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'कि प्रथमसंस्कृतमेंथाइसकारण उसकोकेवल संस्कृतहाकिपठनपाठन 
कत्तो पुरुष पढ़सक्तेथे और उसके याथतत्थ्य मतलबकी सम मसक्ते 
थे परन्त भाषाके पठनपाठनकत्तापरुषों की उसको अवलोकन कर 
उससे अपना तथा दूसरोंका हितकरना अत्यंतकठिन था इसकारण 
सब्ब साधारणके उपकारार्थ यन्त्रालयाध्यक्ष श्रीमान्‌ मंशी नवल 
किशोर ( सी,आई,ई ) ने रोहतक प्रदेशान्तग्गत बेरीग्राम निवासि 
पण्डित रबिदत्त वेचसे इलोक२ का पूराउल्था संस्कृतसे देशभाषा 
में कराय स्वयन्त्रालयमें म॒द्वित कराय प्रकाशित किया इंसपस्तक 
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रोग निदानादि वेदकसंबंधी यावत्‌ यक्तियां हैं वे सब बिस्तारसहि 
त कहीगईहें--हमयह कहसतक्तेहें कि वेद्यकी सीखनेके लियेतो यह . 
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पुन! प्रकार £ | वारगिरानेकालेप £ | अपदीपर ४० 
युन;तृतीयप्रकार £ | सफफेदकु्ठपरलेप य : ५ 
प्रधमननव्य £ | सेहुआंपरलेप ४ | आपवाहुकपरलेप ५५ 
हू हणनस्पविधान £ | नंचलेप ४ | पीलपांवपरलेप ४० 
प्रतिमश्ेयोग्य खजुरीपरलेप £ | अण्डरोंगपर €३्‌ 
अकालमेंकेगपाकपरनास “ | सुर्बीखाजपरलेप £ | उपदंशकहेगरमीपरलेप ५ 
नश्यविधि “| रक्तपित्तपरलेप £ | अग्निदग्धपरलेप ६2 
मध्यसाधारणप्रकार उद्ररोंगपरलेप # | योनिसंकीणलेप ४“ 
नस्पमें वर्जित “ | वातविसपेपरलेप £ | पुरुषदन्द्रियकठटोरकरनेकालेप ४ 
नय्पमेंशदुआदिभेद £ | पित्तविसपपरलेप “ | देहदुर्गेन्धनिंवारणलेप ५५ 
अतियोंगलक्षण “। प्रित्तनरातरक्तपर ८० | बशीकरणलेप 3 
धघमनलिकाबिधान ८४ | नाभरक्तप्नावपर ४ | मस्तअर्मंत्ेललगानेकोबिधि. |£ 
घृमपानईंपकर्िंधान ४ | वातजशिरोपीड्ापर “ | थिरोवस्तीप्रकार €४ 
कल्कधसदूब्यानि “ | पित्तसंभधशिरोरोंगपरलेप | £ | शिरोवस्तिप्रमाण 5८ 
वालसर्डानवारणघप ८१ | कफसंभवशशिरोपीरपर ४ | शिरोवस्तीगण 4 
घधमम्तंपरिहार ४ | सयावत्तआधाशीशीपर ४“ | कणों पचार < 
गंडपक्वसप्रतिस्ताररबिधि “४ | आअखकञअनन्तसवंशिरोरोगपर | £ | कणमेद्रव्यधारणप्रमाण ४7 
उभयोद्रब्यप्रमाणम ४ | प्रन+विधान ४ | कर्णव्यथापरओषध ४ ' 
पुनिप्रमाण £ | लेपनिपेध < | कणेशलपरदीपिकतेल हि 
“तरोग्म घने ह “ | राजिलेपनिप्रेधकारण' ४ | कर्णनादपरतेल ४“, 
प्रति का राजिकेलेपकीविंधि न <९ | कर्णनादपरश्रेधतेल ६4 | 
ग्रतिधोरणचश कप त्रयोपचारसप्तप्रकारलेपक्म ४५ बधिरत्वपरअपामार्गच्ारतल | 9 । 
मम दि हि 80228 60 5 ४३००४ 
ही नउपदृवओं पिन्तशोंचपरलेप £ | कर्णश्रावपरऑपध ४६ 
४ | कफशोंयपरलेप # | कर्यकीटपरवेल ढ्‌ 
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विपय घिपय प्र विपय 5४ 
रुधिरमोनप्रयन | «६ | पिंडोविधान १०० नेत्रदाइपररसक्रिया १०१, 
रुधिरमोंचणकाल £ | सर्वाधिमंथपर “ | वेहनिरोंगपररसक्रिया ४ 
रुघिरगण ४ | बिह्ालविधान १०१ | विभिररोंगपररोपनीरसक्रिया | £ 
रुधिरदुश्द्रोनेफेलचण £ | सवांज्षिरोंगपर “ | अंलनान्तेत्रनोपान * 
रक्तचद़नेकालचण ४ | अमलेप ४ | नेत्रम्नाधपररोपनीरसक्रिया | £ 
ज्ञीवारत्तलचण * | प्रतिसारणअंजन ४ | पुनःनेत्रल्लावपर हः 
वायुकरिदुष्रक्तलत्ण ४ | तर्पणयोंग £ | शिरोत्पातपररसक्रिया हट 
पित्तकरिंदुष्राक्लचण ४ | तपंणवर्जित £ | धुन्धपररमक्रिया ः 
कफकफरिदुष्रक्तलन्तण « | तपंणविधान £ | लेबनचर्ण्ंजन १०६ 
दोवतोनदोपकुपितरुधिरलन्षण । ४ | त्षणमात्ा १०२ | रमॉघीएरचण ध 
अतिदुष्टर्लचण | €० | तर्पणमेंफफाधिक्ररपाय ४ | सबनेत्ररोंगपरमदचणांजन । ४ 
शुदुरह्तलत्तण ४ | त्पगर्मेदिनप्रमाण ४ | समान्षिरोंगपरसोबीरअंजन | £ 
रक्तमोत्नणयोग्य « | सम्यफ्तपंणलदण ४ | घोघणलाकाविधान । ४ 
रक्तमोच्षणप्रकार ४ | अतितपंणगलनण * | प्रत्यंजनविधि हर 
शिराह्ेदनग्रयोग्य * | ह्ीनतपंणलक्षण ४ | सदोपनेत्रपरनिषेध 5 
दोषाधिकरमेरक्तनिकारनधिधान | & । नेत्ररुतस्तिग्धयक्न * | प्रस्य॑जनचर्ण प्र 
सघिंगोीआदिसेसरुधिरणिंवरनेका नेत्रएटपाकरसधारणविधान | £ | सपविषनिषारणअंनन १९०० 
प्रमाण ४ | सनेद्रादिभेदपुटपाकक्तिया | £ | पंचफपायक्षाय २ 
शिरारक्तनदेनेफायत «& | लेखनपुटपाकययोचित ४ | चावलधोचनकोक्िया १०८ 
रक्तमोंच्रणकाल ४ | रॉपणपुटपाक १०३ | थ्रासवक्ल्पना एण्ड 
रुघिरनयमने पर ८८ | संपक्दोपमेंअंजन ४ | सुराफ्रसन्नादिभेद | ४; 
दग्धह्त्तेरोंगणांति < | अंजनभेद & | चुण॑झचलेह्रगटिकाञयवाफल्क 
रुधिरमा क्षणपरदों पको प £ | अंजनप्रकटगोली “ | चंणअवलेनगुटिका ११० 
रुधिरमो्णपरपतप्य | अंननअयोग्य “ | घृततेलसाधना ् 
सम्यग्रक्तमोतणलत्षण ४ | भूप्‌फवेर चनांजनप्रमाण._ | £ | पुनर्विधि १११ 
रक्तमोंत्णपरनियेध €६ | घलाकाप्रमाण ४ [ ज्वरायगरण श्र 
नेत्रोपचारप्रकार ४ | अंजनसमय £ | बात्ादिमलकोंपकाकारण.. (९४ 
संकभेद ४ | चन्‍्द्रोंदयावर्ति १०४ | दरूराकाढ़ा 4५2 
बाताभिप्रपन्द्परसेंक £ | शुक्रादिपरलेखनवतो # | श्रीपण्यांदिपा न १९६ 
पिच्तरक्तपरऑरअभिधातपरसें२| £ | लेखनीदन्तवती « | गृइच्यादिकाढ़ा न 
रक्ताभिषुपन्द्परसंक £ | तन्द्रानिवारणलेखनीवती | £ | दर्भमलादिकाढ़ा कर 
नेत्रशलपर ४ | रोपणीकुसमत्रनी £ | श्ोफलादिफाढ़ा ४ 
भ्रापचोतनविधान ४ | रतींघोपरवतो' £ | दुशलभादिकाढ़ा रे 
लेखनादिश्दोतनरमेविन्दुडार- | “ | नेत्रर्लवपरसत इवती' & | शुठ्यादिकाढ़ा डः 
भेंकाप्रमाण ४ | रप्तक्रिया £ | पंचघुलादिकाढ़ा ४ 
बातादिमेश्चोतनयोग्य १०० | शक्रक्रिया ; ४  करणीदिकाढ़ा ४ 
आएचोतनमाजत्राप्रमाण & | तन्द्रापरलेखनीरसक्रिया २०१ | कांकोसयादिकाढ़ा हट 
नेत्रवातामिष्पन्दपरआशष्चोतन| “ | पुनरांजन “ | अद्भतादिकाद़ा का 
सवाभिपपन्दपरआश्योतन | £ | सन्निपातयरलेखनरसक्रिया | “ | अम्ध्यादिकाढ़ा ११० 
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ड़ निघंटरनाकर भाषाके प्रथमखणडक्ा सचीपत्र । 
विपय छ विपय 2 विप्य | हर 
आालिप्यांदिकाढ़ा ११४ | गुड़च्यादिकाढ़ा १४० । मरीच्यादिकाढ़ा | ९०५ 
गुड़ुच्यादिकाढ़ा | किरातादिकाढ़ा £ | निदग्धिकादिकाद़ा ४५ 
किरातादिकाढ़ा * | चन्दनादिकाढ़ा (१२१ भार॑ग्यादिकाढ़ा 4 
पिपल्यादिकाढ़ा ४ | पर्षटादिकाढ़ा | मातुलिंगादिकाढ़ा १२१ 
उशीरादिकाढ़ा | उद्म्बरादिद्दिम ४ | चिफलादिकाढ़ा ५ 
मरिचादिकाढ़ा ४ | द्वाक्नादिकाठा “ | पिप्पलादिगण ८ 
जिफलादिदु्ण # | दुरालभादिकाढ़ा £ | पटोलादिफाठा ध 
पिपल्यादिचूण £ | द्राच्ादिकाढ़ा ४ | बीजएरादिकाढ़ा < 
द्वाचादिह्ण £ | छिन्नादिकाढ़ा ४ | भनिम्बादिकाड़ा ४“ 
आतावरिस्वरस ४ | द्वाच्ादिकाढ़ा ४“ | कटुव्यादिकाढ़ा ५ 
कलपतरुरस ४ | समसत्तादिकाढ़ा £ | चिकंटकादिकाढ़ा ५; 
भेरवरस ११८ | मुद्गादिकाढ़ा ४ | क्ुष्टादिकाढ़ा ५“ 
शीतसंजीरस ४ | हीवेरादिकादा “ | त्रिफलादिकाढ़ा ५८ 
मातुलिंगादिगुटिका कट विक्तादिकाढ़ा १२९२ आमलपष्यादिकाढ़ा 7 
द्राक्षादिप्रतिसार ४“ | परथ्यादिलेड “ | तिक्तादिक्ाढा ४ 
हरीतव्यादिगुदिका £“ | आम्रादिकाढ़ा ४ | मुस्तादिकाढ़ा ् 
खपेरभ्रष्टालुकास्वेद्योंग.. | (१८ | गुड़च्यादिकाढ़ा £ | चपलादिकाढ़ा (च्दू 
नद्वानाशनिदान ४ | पटोलादिकाढ़ा £ | पिचुमन्दादिकाड़ा ६4 
बिजयाचर्णयोग £ | केणरमातुलिंगादियोग ४ | बासादिकाढ़ा 4 
पित्तज्वरलच्षण ४ | रसपपेट £ | कंटव्यादिकाहा ५“ 
छिन्‍्नादिपाचन ४ | कलिंगादिचण १९३ | कणादिकाढ़ा ५“ 
दुस्पर्शादिकाढ़ा < शंग्यादिलेद हि ५ मुस्तादिकाढ़ा ५८ 
द्वाच्नादिकाढा £ | जिफलादिचुण ४“ | बातपित्तज्वरनक्षण ४५ 
पित्तज्वरीप्रतीक्षार ४ | अजाजियोंग ४ | नीलोत्यलादिदिम ४५ 
तिक्तादिकाढ़ा ४ | कफज्वरमेंचन्दनादिकाड़ा | » | निर्दग्धिकादिकाढ़ा ५“ 
पपेटादिकाढ़ा कर शतधौतघुत £ | विश्यादिकाढ़ा ५८ 
द्राक्षादिकाढ़ा - | ऑदुम्बरादियोग ४ | नींलोत्पलादिकाढ़ा ४४ 
पटोलादिकाढ़ा १२० | द्वाचादिकल्क | आरग्वधादिकाढ़ा ५ 
“ गुडुच्यादिकाढ़ा ४ | अखस्तादिहिम ४ | द्वात्ादिकाढ़ा ६६ 
हीबरादिकाढ़ा ४ | कफज्वरनिदान £ | पंचमलादिकाढ़ा 5 
भूनिस्वादिकाढ़ा £ | नीरदादिपादइन १२४ | मुदुगादियप ७ 
क्ट्फूलादिकाढ़ा ४ | पिपल्यादिषाचन £ | मदगादियोंग ९२७ 
:,. बंचभद्रादिकाढ़ा * | क्षौद्रादिकाढ़ा : | £ | मधकादिकषाय ५ 
कलिंगादिकाढ़ा ४ | पिपलूयादि इूणे ४ | पंचभद्रकपाय ' ४ 
_ गकेरादिकाढ़ा ४ | कटफलादिलेहड , £ | दुरालभादिकषाय ५५ 
'चुद्रांदिकाढ़ा ४ | निगुंड्यादिकाढ़ा £ | भूनिम्धादिकषाय ४” 
लॉघादिकाड़ा ' | £' | यवान्यादिकाढ़ा ४ | त्रिफलादिकपाय 
लक आह ४ । बासादिकाढ़ा £ | मधुकादिफांट 
बिश्ञादिकाढ़ा ४ | निम्बादिकाढ़ा ४ । द्ाच्ादिकपाय ५२६ 


नघटरनाकर भाषाक प्रयमखण्डका संचापत्र। छ 
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व्याप्रादिकपाय १२७ | भारंग्यादिकपाय १३९ | दोनपित्तमध्यकफबाताधिकरस | ' 
मुस्तादिकषाय ४ | पटोलादिकषाय “ | निपातनिदान १३७ 
चलादिकणय ४ । जिफलएदिफषाय | द्वीनपित्तमध्यबातकफाधिकर् ।- 
बातकफज्वरलक्षण १२८ | बत्सकादिकषाय “ | निपातनिदान ४ 
पंचकोल # | अम्ृतादिकपाय ४ | द्वीनकफमध्यबातपित्ताधिकर्स 
निम्बादिकपाय £ | बासाख्वरस * | £ | निपातलक्षण ष 
किरातादिकषाय £ | कटुकीचर्ण “ | ह्वीनकफमध्यपित्तबा ताधिकर्स 
घृदत्पिपल्यादिकषाय ४ | लाजमण्ड १३२ | निपातनिदान ४ 
सिंदिकादिकपाय ४ | बाटमंड “ | बातोलवणसंनिपातचिकित्सा | £ 
फट्टू फलादिकषाय £ | मुस्तादिनियू ४ | मुस्तादिक्वाढ़ा ५“ 
दयमुलीकपाय ४ | निम्बादिय॒ुष | कट्टफलादिकाढ़ा थ् 
पिप्ल्यादिकपाय ' _१&८ | भुनिम्बादि ४ | पित्तोलवणसंनिपातचिकित्सा | ९३८ 
दार्बादिकषाय £ | चंद्रणेखररस £ | चन्दनादिपणी ; 
पटोलादिफपाय ४ | सन्निषातव्वरलक्षण * । मुस्तादि ५ ४ 
“चुद्गादिकपाय £ | घातुपाइलञ्ण £ | किराततिक्तादिकषाय ः 
आरग्वधादिकपाय . | £ | दोषपाकलच्षण £ | श॒द्यादिकाढ़ा ४ 
मस्तादिकपाय ४ | साध्यासाध्यलक्षण १३३ | कफोलवणसंनिपातर्चिकित्सा | £ 
भनिम्बादिकषाय £ | कट्ूफलादिपान ४ | परयाक्तवहत्यादिगण ५4 
चातुभद्रादिकषाण £ | ए्शिरपएदां तन ४ | चुयुलुबणर्सानपातचिकित्सा | 
स्॒य णेखररस 5 | बालुकास्थेद १३४ | व्योपादिकाढ़ा 7 
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गग्गलादिधप # | दाव्यांदिकाढ़ा £ | चौथाप्रकार नल 
. सर्पं्वचादिधप # । मुख्तादिकाढ़ा ४ | भूतभेरवरस घन 
पलंक्रपादिधप १४९ | बंलफलचण £ | दाहपवबशीतों पचार ९८० 
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बिपय 2 विपय 2 विपय छः 
धादकादिचण मध्यमलाचादितवेल | ०१। लघरोपद्रव र०्८ 
दुनलजेतारस # । पटतक्रतेल & | जबरोपद्रवचिक्षित्सा दे 
ज्ञानोदयरपघ “ | सवजिकायवैल £ | सिंदयादिकपाय श 
धरिद्कबत्योंग ९६६ | बलादिवेल £ |द्वार्जिशांगकाढ़ा श्र 
मद्योट्रवजुबर » | पटोलादितेज़ .' # | मद्ध्वादिकाढ़ा न 
किरातादिकाढ़ा # | चन्दनादि £ | घ्लासावरदाग न 
तिक्लादिकाढ़ा » | पटोलादि £ | आद्रकादिनस्य श्र 
अपरयजजुबरलक्षण » | आरगवधादिनिरूह॒वध्ति #£ | शीतांभसादियोंग हर 
कटब्यादि # | तेलपाकविधि २०२| शश्वत्यक्षार २९० 
आमलक्यादिचर्ण » | चन्दनबलातेल शुपरकअध्यपरीपयोग के 
गृडच्यादिकाढ़ा श्र अश्वगंधादितेल हि ज्वरकासीकणादि >् 
चुद्रादि » | बहल्लाचादितल २०३ | पुपृकरादिचटणी श्र 
नागरादि “ | पंचममहइालाज्षादितेल » | विभीवकयोंग न 
घेलाजवर # | निरूहवस्तिदृव्यमान » | लवंगादिबदी मर 
मलिबंधन # | चतुर्येला्ादितिल » | उवरीदाइचिकित्सा 
पिप्पलीचण १६५ परीक्षा £ | गड़ुच्यादि न 
घान्यादिचण » | महाजवरांकुण २०४ | दनन्‍्तशथठादिकाढ़ा श्र 
गोरोंचनादिचण जवरघनीवटिका » | जलादियोंग है 
सितोपलादिचण # | जवस्मरारिरस » | ज्वरातीसारचिकित्सा श्र 
भारंग्यादिचय # | सूवणमालवीबसन्त # | वत्सादन्यादिकाढ़ा' न 
घ्यनन्तादिचर्ण £ | लघ॒माजतोब8न्त » | पाढादि २१९ 
भेंडोक्ततदण नचण # | दाव्यांदिबटिफा “ | जवरेमलब्द्ुताचिकित्सा न 
सदशनचर्ण हुताशनरस २०१ पध्यादिकाढ़ा प 
लघसुदश नचण “ | दसरालघमालतीबसन्त # . उ्यरीपच्य न 
अमलक्यादिचण “ | आअपबेमालतोबसन्त # | तरुणज्वरमंग्रपण्य श्र 
फैसराद १६६ | लघुविसकाभरणरस # | मध्यमज्वरमेंग्रपध्य ् 
बिदायादि ट (£ | जलचूड़ामणिरस २०६ | ज्वस्मेंपस्थ श्र 
जबरघुनांग[ुटका #* | कनकस॒न्दररस £ | जीणच्वरत्तपरय र९र 
बलादिघुत £ | सन्निपातभेरवरस “ | आगन्तकज्वरपरथ न 
मंजिष्ठाद्यघुत £ | रसपपेटी २०७ | विषमावर श्र 
'कुलित्यादिघृत # | रविसुन्दररस ४ | सर्वेज्वरोमेंआपच्य र््रे 
' अख्तादछुत २०० | कज्जलोगण # | मंत्र न 
गर्च्यादिघत # | गदमरारिर्स ' २०८ पेय न 
पंचतिक्तघुत # | घालाकरस # | ज्वरमुक्तलन्षण श्र 
अद्॒र्ताद २ # | जवरांकुश # | प्रायश्चित्त न 
मद्दापटूपलघृत “ | विश्वतापहरण | 6 | दुश्राप्रकार हा 
प्रकार २ न” 'सन्निपातभेरवरस & | प्रायश्चित्त नर 
लघुलाज्षादितेल /  जिभवनकात्ति €  मंत्र॥ "ही 
' लाज्ञादिवैंल “- | खतप्राणदायीरस #. | वीसरेप्रकार॒काकमंविषाक | २१४ 
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| २१४। लॉकनाथरस २९८| आनन्दमेरथी २२२ 
अतीसारनिदान ” 'मद्दारस ०२८ | शोकभयातीसारनिदान र्र्व्‌ 
रक्तातोींसारकर्म बिपाक # | ट्वितीयमद्ारस » | चिकित्सा व 
संप्राप्ति » | बातातीसारभाजों £ | पए्शिनिपण्यांदि हि 
अतोसारनिदान # । पित्तातीसारनिदान £ | आमातीसारनिदान ह 
संप्राप्न “ | चिकित्सा » | चिकित्सा 2 
अतिसारपबेरूप # | पित्तातीसारपाणीबग्चन्न॒ | » | सिद्दांत के 
अतिसारपुबरूपचिकित्सा # | मधुकादियोंग » | धान्यकादि भ 
बविल्वादिपडंगयूष / | शुंदयादि अंभयारेचन श्र 
यवाग # | विल्वादिक्ाढ़ा बिडंगादि श्र 
बनेनीय # | कट फलादिकाढ़ा २२० | चुधिवाबर र९४ 
अतिसाराधरलंघन २११ | मधुयश्यादिकाढ़ा » | देबदारुजलपान न 
दीपन £ | समंगादिचरण » | चित्रकादि श 
अतिघारप्रक्रिया » | अतिबिपादियोंग # | विश्वादियोंग की 
दुधराप्रकार / | जंघादियूणे # | पच्यादि ' श्र 
धान्यपंचकपाचन # | लोकेश्सररस £ | णएरणण्डादिरस न 
घात्रध्यादिमोंद्क # | दूसराप्रकार # | शुंदयादिचण न 
कुटजाप्टफकाढ़ा # | कफातोसासनिदान & | हरोतक्य्यादिचरण न 
बातातीसारनिदान # | चिकित्सा # | जंठीपठपाक मन 
यतिफादिकाढ़ा # | पच्यादिकाढ़ा » | शठयादिचण श्र 
परयादि “ | टैमिशत्रादि » | तोीसराश ठयादिचर्ण श्र 
बचादि # | पदिकादि... २२९१। साखरण्डचर्ण श्२५्‌ 
सुबच्चेलादिकाढ़ा # | गोकंटकादिकाढ़ा » | यवान्यादि भर 
कपित्याष्टफ २१६ | चब्यादिकाढ़ा » | कलिंगादि मर 
लाइचण £ | कणाडिचर्णे » | चिर्कठादियवकांजी मर 
कुटजचण # | रिंग्यादि » | हीवेरादि प 
श्रठीचर्णे # | बब लादियोंग रे चुयुपणाईि ल् 
बदुल्लवबंगाद्‌ # | पथ्यादिचर्ण » | पाढ़ादि नह 
विचयायोंग २९० | भयादिचृण £ | पयमुस्तायोंग न 
फुटजावलेंद् + | शुठों एटपाक £ | आमपक्कातीसारलचण ५ 
दूसराकुटनाद्वलेह #  त्रिदोपअतीसारनिदान » | असाध्यलत्षण श्र 
कुटजपुटपाक # | फुटजावलेइ # | जपद्रव - .. स्म्द 
सतसंजोबनरस # | समंगादि श२९ | लॉधादिदू्ण श्र 
अनुपानकरेह २१९८ पंचमुलीबलादिकाढ़ा -6 | पद्गादिवण श 
कारुपयसागर / | पंचमुलयोजना » | कुदर्नादि श्र 
न + | कुटजपुटपाक # | अवष्टादिंगण शी 
की पाया दज्य # | सृतादिवदी # | समंगादिचर्ण न 
पचमूलादपया चतु$समावटी # | फंचटादि चर्णं हे 
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पत्रकादिचरण ३३६ | कफकेराजरोंगकालक्षएं 
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मुहाकनकसुन्दररस 
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कुमुदेश्धररस 
पंचाम्ताख्यरस 
स्वयमग्निरस 
दसराप्रकार 
लॉफघ्ररस 
नवरत्रराजशगांक 
सगांकरस 


क्रकर्सिंद्र. * 


हेमाश्रकरससिंदुर 
सुवरणभपति 
लचुमीविज्ञासरस 
शिलाजत्वादियोग 
पंचासउतरस 
अमृतेण्थररस 
जिन्तामणिरस 
बैलोफार्चिन्ताम॒णि 
बसन्तकुसुमाकर 
लोकेश्रपोंटली 
लोइरसायन 
स्गर्भपोंटली 
हुमगर्भपोटली 
दसराप्रकार 
लोकनाचरस_ ८ 
लघुलांकनाथरस 
सगांकपोंटलीरस 
गींचुरादिघृत 
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रे१८ 


रे 


३६० 


जीवंत्यादिघुत 
बलादिघुत 
कोलादिघृत 
कणादिघुत 


जलादिघत 


बासादिघव 
खन्न रादिघत 
दूसराप्रकार 
पिप्पल्यादिषुत 
पाराशरादिघुत 
दश्मुलादिघृत 
चन्दनादितेल 
लक्ुमीबिलासंतेल 
आऑकशोषोकेलनण 
चिकित्सा 
बढापाशोपलक्षण 
मार्गशोषीकालच्षण 
चिकित्पा 
कसरतणथोपलचण 


चिकित्सा 


ब्रणशोपलतच्षण 
चिकित्सा 
रश्जहूं न 
रक्तवहुन 
मांसबु न 
मेंदबहु न 
दसराप्रकार 
इाइवदु न 
शक्रबृद्धि 
दसराप्रकार 
रक्तक॑दिपर 
उशीरादिचुण 
दुसरा 
दाइपर 
ऑपपर 


उरःचतक्षयनिदान 


उर:चतकापुचेदप 
असाध्यझूपलत्षण 
चिकित्सा 
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निघंटरन्नाकर, भाषाके प्रयमखगडका सुददीपत्र। न 


दशमुलादिकाढ़ा 
णए्लादिगुटिका 
बलादिकाढ़ा 
द्रा्नादिघृत 
बालादिघुत 
पथ्यादिधृष. 
गोचुरादिघृत 
अगम्रतप्राश्यावलेड 
रसराज 
चयीरोंगमेपथ्य 
अग्पप्य 
कासीकर्मविपाक 
प्रायश्चिन 
दुसराप्रकार 
पग्रायश्चित्त 
तीसराप्रकार 
प्रायश्चित्त 

ज्योति; शास्व्राभिष्राय 
कारणसंप्राप्ति 
संख्यारुपसंप्राप्त 
एव्बेरडप 
बायुकेकासकालक्षण 
चिकित्सा 
रुद्रपर्पटो 

भतांकुश 
सठनादिलेद 
भारंग्यादिलेड 
विश्यादिलेदड 
दशमलीघत 
कटफादिपिय 
अंठयादिचर्ण 
चित्रादिलेद 
शंग्यादिलेड 
दशभलादिवाढा 
पचमलकाढा 
कवाटकरस 

यु टदुयाद द्ण 
पित्तकेंकासकाल्लण 


न 


सिंद्धाय्यादिकाढा 
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न 
साठयादिशाढ़ा 
आरादिकाढ़ा 
त्वकृच्वीरलेह 
कंटकायांदिफाठा 
पिप्पल्यादिचूर्ण , 
' मधकादिचण 
घधांवतितझाटा 
मधतलिंगादिलेदड 
खज रादिलेड 
द्राक्षामलादिलेड 
क्षीरामलकघृत 
रखराज 
लोकेप्घररस 
कफकेकासकालत्षण 
चिकित्सा 
नवांगयप 
पिप्पल्यादिकाढ़ा 
पित्तकफका सपर 
विभीतकधारण 
भद्गम प्तादिचण 
पथ्यादिचण 
चित्रकादिचण 
घचिलादलइह 
पादिघत 
कट नयादिच्ण 
बॉलबद्दुरस 
दन्तीधृम 
उरःचतकासनिदान 
चयकासनिदान 
विवक्ित्सा प्रक्रिया 
इचआाधदलंड 
मंजष्ठादिचण 
चुद्रा वलेड 
वारकेशखररस 
सयंरस 
पप्परघधादलहइ 
5३ कर 
वासाकुण्मांडावलेडइ 
























2 वषपय 
इ८२ | ककुभलेहड 

४“ | पिष्पल्यादिघृत 
«४ ६ पिप्पल्यादिलदड 
४ | स्वयर्मग्निरस 
£“ | संनिपातक्रास 
४ | अग्रतादिकाढ़ा 
४ ६ भारंग्यादिकाठा 
3८३ | सू्वरसादियोंग 
४ | मरिच्यादिचण 
४ | कुलित्थादिकाढ़ा 
£ | प्रपुकरादिकाढ़ा 
& | कुनदयादिलेड 
* | वहियादादिलेश 
4 | भारंग्यादचर्ण 
४ । घनादगटा 
४ | निगुंद्यादिघृत 
४ | घमपान 

४ | वारुणीपन्रधम 
४ | हेमगर्भपोंटली 
क्‍ कासविधुननरस 
४ | ताम्रपर्षटी 

# | कंटकार्यादिचण 
४ | लवघ॑गादिचण 
“ | विभीतकादिचण 
४ | पंचकोलादियण 
४ | बदरीकल्क 

| + | कप रादिचण 
४ | त्रिकटकादिचण 
४ | देंवदावांदिचण 
३८५ | द्विक्षाराद 

४ | ग्रेथिकादि 

“ | कटुतिकादि 
£ | हरीतक्धादिगुटी 
४ | चित्नातादि 
£ | मरिच्यादिगुटी, 
रेप | लबंगादिगुटी 
न खद्रिरिगुटी 
+ | घनंजयबटी 
£ | व्योपादिगुटी 





निपंटरवाकर भाषाके प्रथमखण्डका सचीपत्र । 
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अर्क मलादिधम 

च ० 
मन: गिलादिधम 
दुसराप्रकार 
धत्तरादिधुम 
जातिपत्रादिधम 
जातिपलादिधम 
हरिद्वाधम 
विभीतका बहा ह्‌ 
फंटकार्यवलेड 
अगस्त्यदरितकावलेड 
व्याप्रिआदिघुत 
त्र्यपणादिघ॒त 
फंटकारिषृत 
दूसरा प्रकार 
भागोंत्तरवटी 
पण्टी 
कासश्वासधिधुननरस 
गुरुपं चमुलीकाढ़ा 
बासादिकाढ़ा 
सिंदकीकपाय 
ब्पादिकाठा 
आद्रकावलेदड 
व्याप्रीहरीतक्यबलेड 
कासदंइनावलेहड 
इमग्भपोटली 
हेमगर्भ 
दूसराप्रकार 
कासकफेशरी 
रसेन्द्रबटी 
नीलक़ंठरस 
लॉकनाथपों टली 
अम्ताणवरस 
अग्निरस 
कासकत्तेरी 
कफारिनबर्टी 
कासमेंपच्य 
अपध्यम्‌ 


0 


हे 


हे 


छ 


न्ध््ण 
फि 


१५९७७०७४७ 


ल्‍्ध्ण 
शशि 
नदी 


निघंटरनावर भाषाके प्रथमसण्डका सुचोपत्र । 
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च््ट 


विपय, छ्‌ विपय छ विषय 
इुचकीकर्मविपाक ३८८ | कृष्णा चणे ४०२ अच्षकबल 
प्रायरिचत्त & | झंग्यादिचर्ण < | आठरुपरस 
जिघकानिदान ४ ॥ भारंग्यादिचए <. | छिन्नण्लासलक्षुण 
संप्राप्त “ | हिपकानस्य ४ | तमकश्वासलक्षण 
ऋहचको केभेद ४ | मधुऋनस्य ४ | प्रतमकनिदान 
पर्वरूष £ | नस्य & | शुंद्यादिचर्ण 
सामान्यचिकित्सा | शिलाजीतघम ४ | ब्याप्रीनोरकादिगुटिका' 
त्याज्यहिक्का * | ध्वासावरोधयोंग ४ | चुद्रावलेद 
धश्रन्नजाहिक्षानिदान ३६८ | माषादिधूम. * * | कंटकार्याबलेड 
यप | हिंग्वादिधम # | चुद्बश्लासनिदान 
कुलित्पादिकाढ़ा ४ | हिचकोतेपथ्य ४“ | सामान्य उपचार 
ऋरिद्रादिलेह ४४ | अपध्य ४०३ | झेगबेररस 
अभयादिकल्क £ | श्वासकर्मविपाक ४ | विभीवशावलेइ 
चन्द्रसरकाढ़ा £ | प्रायब्चित्त “ | द्वालादिलेड 
यमलाहिबकानिदान £ | दुसराप्रकार £ | दशमुलायवाग 
दर्शमूलीयबाग £ | प्रायश्चित्त | £ | दशमलकाढ़ा 
चुद्रद्दिन्‍्कालक्षण £ | तीसराप्रकार £ | रंभादिकुसु मपान 
दशमुलीकाढ़ा £ | प्राथश्चित्त £ | शंग्यादिचर्ण 
घ/चुयादिकादा £ | श्वासनिदान ४ | शूंग्यादिकाढ़ा 
गंभीराहिक्कानिदान £ | प्रबेरूप ४०४ | पंचमलीयोग 
पाटल्यादियोंग ४०० | संप्राप्ति ४ | कषमांडशिफाचण 
दम लीकाढा £ | सामान्यचिकित्सा “ | इरिद्राद्यवलेंड 
छागदुग्धयोग £ | दुसरीप्रकार ४ | भारंगीगड़ 
मध॑सावचलयोग £ | मद्दाश्खासलक्षण ४ | द्राचादिकाढ़ा 
/ गिल्लीलोइ £ | हुंग्यादिचर्ण £ | कुलित्यादिकाढ़ा 
पिप्पल्यादिलेड ४ | शुंद्यादिचर्ण £ | देंबदाव्यांदिकाहा 
कटुकादिभष्म ४ | मर्ेटीच्ण £ | सिंडुयादिकाढ़ा 
» कोलमज्जालेइ “ | शंटयादिचण “ | बाछ्तादिकाढ़ा 
- हेममात्रा * | गहालिलेंड ४» | भारंग्यादिलेंद 
फ्प्ल्यादिलेंह..... | £ | भारंग्यादिचण ४०५ | गुड़ाद्यवलेच् 
भंखचुलरस ऊध्वेश्लासकालत्षण £ | बासादिलेड 
मेंधउम्बररस * | ध्वाखबालीनहिकारण ४ | सितादिचरण 
महाहिफ्कालतण £ | दुल॒इरीचण * | £ | शिलादिश्रवलेड 
कटुतिफलेइ £ | शु द्यादिचण £ ('राजिकादिंगुटी 
असाध्यहिफ्कानिदानलत्ण | + | शिलायबलदइ £ [सर्याचत्तरस  ' 
अ्रसाध्यलक्षण ४ । बिडंगादिचर्णे ४ | अमस्ताणबवरस 
यष्टयादिचण ४ | दाड़िमादिचण “ | बासहेंमाद्विरस 
विश्वादिचण ४ | बिडंगादिचएँ ४ | उदयभास्कररस 
रक्तचन्दनयोग ४ | आद्रंकस्वरस  . ४ । धवासकाले श्र 
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२४ 


विपय 





पारदादिगुटी 
लवंगादिगुटी 
दुधराप्रकार 
त्रिकटुबटी 
फलचत्रयगुटी 
खु दोदुग्धयं.ग 
घ्वासकुठार 
दसराप्रकार 
मरिच्यादिगटी 
धघ्वापमेपच्य 
अपच्य 
स्वरभेदनिदान 
विक्षित्साप्रक्रिया 
सुवरभेदसामान्यचिकित्सा 
वाविकस्वरभेदनिदान 
मरिचघृतपान 
तगड़ादन 
कांसमदांदिघत 
व्याघनीघत 
प्रेत्तकसवरभेदनिदान 
सामान्ययिकित्सा 
उ्येष्ठ.मधुकाढ़ा 
पथ)पान 
घतावरीचण 
शुठीघुत 
पित्तसुवरभेद 
कफसवरभेदनिदान 
पिप्पलीयोंग 
अत्लवेतसादिचण 
गंडूघ 
कटुकादिकाह़ा 
संनिपातसूधरसेदनिदान 
अजमोंदादिचण 
फालचिकचण्ण 
निदग्धिकावलेंड 
चयक्ततस्वरभेदनिदान 


| 


रभेदताकोलचण 
असाध्यलक्षण 
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निघंटरमाकर भाषाके प्रथमखण्डका सचीपत्र। 
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तट 
रब 
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५७४७४ 
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विपय 


चिकि्त्घा 
जातिफलावलेहइ 
काक्षजंघादिधाय 
लातिफलादिलेद 
गुड़च्यादिलेड 
बदरीकल्क 
आरनालचण्ण 
खद्रिधाय 
गोरल्बटी 5५ 
ब्रहुम्यादिच्ण 
दुग्धामलकपान 
सवरभेदमेंपष्य 
अपच्य 
अरुचिकर्मविपाक 
प्रायश्चित्त 
ज्यॉतिपशास्तकाअभिप्राय 
प्रायश्चत्त 
अरोचकनिदान 
अरोचककारण 
वायकाअरोंचकलन्षण 
सामान्यणास्वाय 
वचादिसनेहपान 
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फल्याणक्घपुत. : ४ | त्रिकबयलेड ४६१ | महाबलादिकाढ़ा ४६४७ 
डिग्यादिघृत & | कल्याणच ण है “ | पंचमलादियोंग ४ 
सारख्षतघुत * | लेपबदाग ४  वाज्गंधादिकाड़ा ५ 
उन्मादगनकेणरी ४५६ | चन्दनादिअवलेहच ४ | समीरदावःनल 4 
बिगतोन्मादरक्षण * ४ | जास्वार्थ # | गुदस्थित्ायुफार्य श्र 
भत्तीन्‍्मादमेअंजन # | पलंकपानेल ४६०| चिकित्सा । ५४ 
भंत्तभरपरस ४ | कव्भ्यादितिल “& | सिकित्साक्रम | ० 
भतरायघृत * | शिग्रवेल | &» | ऑजादिगतलन्नगा ; 








निघंटरबाकर भापाके प्रथ्मदण्डका सचोपत्रे । 























श्प 

. काबव छू. बाय... ||. किक... छ बिपय 
जा ४६ 
लुभा ४६८ | चिकित्सा 
चिकित्सा £ | चिझित्साप्रकिया 
प्रलापक £ | घनुर्घातलक्षण 
चिकित्सा £ | कुच्णलन्नण 
रसाज्ञाननिदान < | अन्तरायामलक्षण 
चिकित्सा £ | ब्राह्मययायामलचण 
फकिरातादिकल्क £ | सामान्य 
त्वक्शुन्यवालत्षण £ | चॉक्त्सा 
चिकित्सा | सजतेल 
रक्तवायुलत्ण £ | णरंडादिफाढ़ा 
मांछगतवाय £ | पत्रबधफद़े श्रधरंग 
मेदगतबायुलत्षण £ | सवोगरोंगलत्तण 
अस्थिगतवायुलक्तण ४ | मापादिकाढ़ा 
मज्जागतवायुलचण ४६८ | भ्रस्थिफादितेल 
शुक्रगतवायुलशण “ | मापादितेंल 
सप्तधातुगतवायुविकित्सा £ | मापादिसप्रक 
केतकादितेल ४ | मापतेल 
शिरगतवायु £ | कपिकच्छवादिकाढ़ा 
चिकित्सा “ | गुग्गुलपक्ताघातपर 
सायुगतवायुलचण ४ । रालतेल 
चिकित्सा £ | शुंटोचर्ण 
संधिगतबायुलत्षण ४ | अर्दितकहेलक्वालकषण 
सामान्यचिकित्सा ४ | घातादित 
इंद्रबारुणो चरण “ | पित्तकाअर्दितललण 
पित्तकफाश्रितप्राण ४ | कफफाअदितलज्षण 
एत्तकफाशितउदान “ । चिकित्सा 
पित्तकफाशितसमान “ | पित्तादित 
पित्तकफा््रितअपान ४७० | कफादित 
चिकित्सा ४ | अदितसाधयासाध्य 
आतेपकलचण ४ | असाध्यलइसुनबिधि 
केबलबातजाच्षेपक £ | हनुग्रहलत्षण 
सामान्यचिकित्सा '& | चिकित्सा 
घाक्षेपर्काचकित्सा £ | रसोचटक 
आत्ेपकर्मेद्अपतंच्रक ' ४ | अभ्यंजन 
चिकित्सा ४०१ | मन्यास्तंभ 
इरीतक्यादिलेड “ | चिकित्सा 
मरिचादि द[्ण £ | जिह्वास्तंभ 
दुण्डापतानक * | चिकित्सा 











चिप 








णिरोग्रह 
च्ष्त्सघि 

शघ्रसी लदण 
बातग्ृभ्रसीलचछूण 


गृथ्र सी चिकित्सा 
णएरण्डतेलयोंग 
गृघ्रसी इरतल 
भिरोवंधगृध सोपर 
निम्बकल्क 
मृघ्रसीचिकित्सा 
राखागुग्गुल 
राखाकाढ़ा 
पण्यागुग्गुल 
ग्रण्डतेंलयोंग 
विष्चाचीलक्षण 
चिकित्सा 
मापतेल 

क्रो्ठ शोप॑लच्शणा 
चिकित्सा 
सामान्यविकित्सा 
खंजवपंगुलक्षण 
चिकित्सा 
फलापसंजलच्षण 
चिकित्सा 
बातकंटकनिदान 
चिकित्सा 
पाददाइलचण 
चिकित्सा 

लेप 
भादहषलक्षण 
चिकित्सा 
बाहुशोपनिदान 
विक्त्सा 

४७६ | रंसोनकल्क 
“४ ५ शोषचिकित्सा 
“ | अवबाइकलक्षण 
| चिकित्सा 


कल्याणकाअदलेहड 


वातकफगृध्र सीलत्तण 


ड 
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मंदुनवनध्य 


बिपय छ घिषय छ 

मापतेल ४८० | सामान्यरुत्ञा ४८४ 
मापतेलादिमदन ४ | ऊध्वेबातलन्ण न 
मुक्रमिम्मिणवगदुगदनिदान ४ | त्रिकशूललत्षण न 
सारघबतघुत * | चिकिसा 0 4 
तुनोलचण ४८९ | आभादित्रयोदर्शांगगगल | £ 
तरनीलतण ४ | रसोनापष््रक ४८४ 

चिकित्सा ४ | ब्रणायाम 
आध्मानलक्षण ४ | कुष्नलत्ण < 
सिकित्सा ४ | कष्टाध्यलक्षण ४८६ 
नाराचचर्ण * | बातरॉोगअसाध्य श 
दारुपट्कलेप | वत्तिसीकाढ़ा ५ 
मद्दानाराचरस “ | लघराखादिफाठा ० 
प्रत्याध्माननिदान “ | राखांदिचण ६५ 
चिकित्सा ४ | आभादिचण ४८. 
बाताप्टीलानिदान £ | राख्तादिचंग ४५ 
प्रत्यटोलालन्षण' * । शिग्रमलादिचण दर 
हगवादिचण ४८०२ | अजमोदादिचण ४4 

हिंग्वादियोंग ४ | कुष्टादिचण ट 
नादेयादिकाढ़ा £ | घंठयादिचण ६4 
विडगासव £ | राखादिचण ४४ 
बस्तिबातलन्नय ४८३ | द्वात्रि शफगग्गल ५ 
चिक्ष्त्सि ४ | योंगराज॑गगल ४८८ 
चरीतप्यादिचण £ | पंडशीतिगगल ४८६ 
यवचारचण £ | बिश्वादिगगुल ४86० 
कृपमांडबीजयोग £ । राखादिगुगुल ४4 
आमलक्यादियोंग ४ | दुसरीयोगराजकीबटी द 
घन्दनादिवरति ४ | रसोनसंधान ४८९ 
घश्तिवायुक्रुपितविकित्सा £ | भुजंगीगुटिका 5 
कम्पवाय ४ | नि्गेड्यादिवटी ४६२ 
खलल्‍्लीलचरुण £ | अमरसृन्दरीबटों नर» 

| चिकित्सा ४ | अनमोदादिबटीं - ५५ 
- स्थांननामलच्ण वासव्याधि | “ | लघुराजसगांक ४+ 
निदान £ | दुसणणरंडपाक 

चिकित्सा # | गरंडपाफ ४६३ 

लंशुनसेंवन ४ | रसोनपाक ५० 

शुठ्॒यादिकाढ़ा ४८४ | कुबेरपाक ४६४ 

दरशमलादिफाढ़ा £ | लश॒नपाक ५ 

फंटबातपरलाड , £ | लेप 8८१ 

चिकित्धाउरुस्तंभपर ४५ श्र 





विपय 


स्वेंद्विधि 
पीडीयांधना 
स्वेदबलेप 
लेपबस्वेंद 
शतपुप्पादिलेप 
लेप 


'बातद्वापोटली 


मद्दासाद्बणयोंग 
फटी 
स्वेदलेपर्बिधि 
लेप 

रसोनकल्क 
लक्षण 
स्वच्छन्दभैरवरस 
समीरपन्नग 
बातविध्यंसनपारा 
बातराक्षस 
बातारिर्स 
समीरगनकेशरी 
सतसंजीवनीरस 
बातारिरस 
बातगजांकुथ 
सयप्रभागटी 
लघुवातविध्वेसमात्रा 
बहुनिकुमाररस 
घातविध्व॑स 
समीरपन्‍्नग 
वातारिरस, 
रसेन्द्रचिन्तामणि 
कालकंटकरस 
जत्रिगुणाख्यरस 
अके श्वर 
'एकांगचीर 
बातरक्तमैरस | 
ग्रंधकरसायन 
लघविषगभतेल 
'पदाबिषगर्भवल 
प्रसारिणीतेल 
'नारायश्तेल 


5८ 
$ ९ ९ ९५६ ९७९९१९४१ ९९९९४९८६ 


ठ्ट 


१९९७९६ 


ड््द् 
6 छि 


६९७४४ ७४ 


भ्ट 
हु 
लक 


9 ९८६४४९४ 


३०३ 


१०४ 





शतावरीतेल 
माषतेल 
चौंयाबिपगर्भतेल 
लघनारायणतेल 
शताधरीनारापणतेल 
दाशमलादतल 
तीसराप्रसारिणीतेल 
चौथा प्रसारिणीतेल 
पंचमप्रसारिणीवेल 
पंचमविषगर्भतेल 
छृठाबिपगर्भतेल 
दाध्यांदितेल 
द्शमलतेल 
लघमाषादितैल 
बिजयमैरपतेल 
भ्रसारिणीतल 
व्याप्रतिल 
मदहावलातेल 
दूसराशतावरितेल 
तीयराप्रकार 
चौधाप्रकार 
घन्दुनादिवेल 
मापादितेल 
महानारायणरेल 
दयराप्रकार 
जंबफादितेल 
तीसरामापषादितेल 
राख्ापतिकर्तेल 
बलातेल 
माषादितेल 
सुगंधतिल 
ण्सादितेल 
'मद्दालद्वमोनारायणतैल 
रालादिघृत 
बातरोंगमेपचथ्य 
अपच्य 
बातब्याधिमपच्य 
अप्टीलाम गरमरकीविधि 
बातरोगर्मेग् पथ्य 
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१९२ 


११३ 
चर 
भू ्‌ धू 
१९१६ 
१९८ 
<द० 
१९८ 
श्र 
हि. 
४२० 
| 
भ२२ 
४ 
भरे 
द् 


१२४ 


९ 





विषय 


जलत++त 


बातरक्तकर्मविषाकसे व्योति: 
आुस्वाभिप्राय 
आअमन 
बातरक्तनिदान 
घातरत्तप्राप्ति 
| 
रक्ताधिक वयापित्ताधिकषात 
रक्तलच्षण 
कफरत्ननिदान 
बातरक्तकाअघाध्यलच्षण 
बातरक्तकेउपद्गव 
साध्यासाध्य 
सामान्यचिकित्सा 
भोजनवरस 
युप 
भाजी 
वासादिकाढ़ा 
मंज्िष्टादिकाढ़ा 
लघुमंजिष्ठादिकाढ़ा 
पटोलादिकाढा 
बासादिकादा 
णरंडतेलयोंग 
दाष्यांदिकाढा 
बत्तादिन्यादिकाढ़ा 
पित्ताधिकबातरक्तपर 
फाक्रोंस्यादिकाढ़ा 
गुड्चीयोंग 
गुड च्यादिकाढ़ा 
घृपादिकाढ़ा 
जिब्॒तादिकाढ़ा 
पच्यायोंग व गुडचीक्काय 
बातरक्तपरकाढ़ा 
बातरक्तपर पिंडादिकाढ़ा 
मंजिष्ठादिकाढ़ा,...' 
खद्रिक्काथ 
मंजिष्ठादिकाढ़ा 
अख्तादिकल्क 
लांगलयादिचणे 
मु इयादिचणे 


हि 


भ२४ 
4 
ब््रढ यु 

४२१. 
४4 


५ ७५७ दे हु 


ध 


प्र हा 


२४७४४ 


५ 


प२५८ 


४ ४७४७४ ७४७४४७४७९४५७७७४७ 


हि 


परर 


5 
2 » ४ ९.९ ४४७४ 








घविपय 


पहुआादितेल 
स्यादितल 
मरिचादितेल 
बहन्मरिचादितेल 
पिण्डते 
गड ग डच्यांदतेल 
पदकादितेल 
गडच्यांदतल 
गताइवादितेल 
बातरक्तंतल 
पिण्डतेल 
दर्शपाकधालातेल 
बलातल 
नागवलातेल 
अरनारतिल 
बलादिघृत . 
गुडडुच्यादिघृत 
शतावरीघुत 
अम्ृत्तादिषुतत 
ऋप्र्तगन्धपाक 
प्रषोडरीफादिलेप 
लेपबभ्यंग 
शुताहरवा 
सदखसधाोतघंतचरालयोंग 
लोण्यादिउद्वतन 
सपपादिलेप 
कनकादिलेंप 
एंचाग्तरपघ 
हरतालरस 
केशोरगगल 
माहिपगगल 
तालकेश्वररस 
अमग्ृतभल्‍्लातकाष लें 
योगसारास्त 
सर्वेश्वररस 
अकेष्लररस 
बातरक्तमपच्य 
अपच्य - 


4 ऊरुस्तमस्भनिदान 








निघंटरनाशर भाषाके प्रयमद्वण्डका डचीपत्र । 


३९ 


२० >ज++०+म कहा +५०७+००»६५५+७ा >> ५+५+++++++.3+3५++++++भ3 3५33 र-०+ननमनम---क न सामना न कक कान कम ७3७3भ+3७++>कनकन--+ मनन. 








विषय छ विषय 
पर्वेदूप भूड८ 
ऊरुस्तम्भलक्ण “ | पिप्पलयादिकाढ़ा 
असाध्यलक्षण » | द्भमलादिकाढ़ा 
ऊरुस्‍्तम्भसामान्य चिकित्सा | » | अजमोदादिचण 
घ्न्न ; # | पंचसमचर्ण 
भन्लातकादिकाढ़ा # | पंचफॉलचण 
ग्रन्थिकादिकाढ़ा ४१३६। जिफलादिचण 
भल्लातकादिकाढ़ा .# | आरग्बधपत्रचण 
एननबादिफाढ़ा ४ | पुननंधादिद्ण., 
शंफालिफादिकादा » | अटयादिचणं 
बचादिक्काढ़ा ., £  अलंबपादिचण 
जिफलादिचण # | भल्लातादिचण 
जिफलाइण # | वैश्ानरचूण 
शिलाजीतयोंग ४ | हिंग्वादिचुणे 
ग्रनि धत्रादिकल्क » | चित्रकादिचण 
पिप्पलयादिकल्क » | नागरचण 
पीपलीपोग # | अजमोदादिमोंदफबचर्ण 
ऊरुस्तंभथोंग १४० | सिंददनादगगल 
ऊरुस्तंभपेलेप # । दरीतकीगगल 
कुष्ठादिवल # | योंगराजगगल 
सेंधवादितेल # | सिंहनादगगल 
फटतिक्ततैंस # | अंभुय्रादिगुटी 
जिफलादिगगल # | एरण्डादिगुटी 
गंंजागभरसायन 5 । दारोंगुटी 
. लद्॒सुनयोग १४१९ | एरण्डयोग 
ऊहस्तंभमेंपथ्य # | इरीतफीयोंग 
अपध्य £ | पानी हे 
आमबातकर्मबिपाक # | एरण्डमुलयोग 
* आमबातनिदान # | रसोनयोग 
आमघातकासामान्यलक्षण_ ४४२| पारदभस्मयोग 
अआमबातकालचण # | आमवातविध्वंसरस 
साध्यासाध्यविचार £ | बातारिरस 
सामान्यचिकित्सा # | उदयभास्कररस 
राध्नादिकाढ़ा # | शतपुपृपादिलेप 
महीपधादिकाढ़ा 2 । रसोनादितेंल 
राखादिकाढ़ा १४३| रखोंनाघव 
राद्वाद्वादशकाढ़ा # | लइसृनरस 
राखासप्रफाकाढ़ा # | बृद्दत्मंधवादितेल 
जशु'द्यादिकाढ़ा # | णरफ्डतैल - 
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वातशुलबिकित्सा 
वातशुलमेंय्रप 
द्भमुलादिकाढ़ा 
विश्वादिकाढ़ा 
बलादिकाढ़ा 
बातशुलेकल्क 
बीजपरादिख्यरस 
तम्बरादिचण 
हरीतप्यांदचर्ण 
सोवचलादिचण 
उशीरादिचण ' 
अरण्डादचर्ण 
मन्दारमलिकादिचर्य 
यवान्यादिचण 
फेरंजादिचर्ण 
गडच्यादिचण 
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३२ निर्घटरनाकर भाषाके प्रयमद्ण्डका सुचीपत्र | 


__  जिजपपपभ।णए |/ 7 2 मनन 
घिषय & विपय विपय छ 
3 5० ली 2 कम दम 
उदश्यीरादिचणे 
सबर्चलादिचर्ण ४ | हिंग्वादियोंग बचादिचर्ण 
श्रण्डमलादिउणे ४ | कृपमांइच्ार यवान्यादिचण 
सोवचंलादिगुटी ४ | द्रन्दूनशलकालक्षण अजमोदादिचण 
घिलवादिगटा « | सामान्यचिकषित्सा रुचकादिचण 
सोमाग्निमुखरसगटी ४ | इून्द्रजशलकाढ़ा र्ग्वादिचण 
सगशगोटुवभस्स « | पदटोलादिकाढ़ा आंखबटी 
अग्निमुखरस ४ | द्वाचादिकाढ़ा गोमुत्रमंड्र . 
उदयभास्कररस ४ | णरंडमुलादिफाढ़ा स्॒यप्रभावटी 
नाभिशुललेप ५५५. | लदसुनकल्क शंखादिचरण 
बातशललेप *& | सन्निपातशुललज्ण सारयोंग 
मत्तित्ासक *& | चिदोपशलचिकित्सा चित्रफादिबटक 
नाभिलेप ४ । भिदारोरसयाग हरीतक्यादिवटी 
पित्तकेशलकालक्षण अत्तादिस्घरस फुवेराचवटी 
सामान्यचिकित्सा * | बेश्वानरयोंग अगस्तिघटी 
नाभिमेंभाण्डधारण £ | स्वेत्रशुलमेंशास्वाये गरलादिवटी 
शतावय्यौदिकाढ़ा १५६ | शुलमेस्वरस बचादिगुटी 
बच्चत्यादिकाढ़ा ४ | बोजपरादिस्वरस कुवेराचपाक 
जिफलादिकाढ़ा ४ | मातुलिंगस्थरस साप्रविंशतिग्गल 
प्रायमाणादिकाढ़ा ४ | बुद्दत्यादिकाढ़ा लोडइभस्मयोंग 
अतावयांदिरस * | एलादिकाढ़ा गंधकरसायन 
धात्रुयादिचृण . £ | मातुलिंगादिकाढ़ा शुलकुठाररस 
धान्यादिस्वरस ४ । अजमोंदादिकाढ़ा अग्निकुमाररस 
कफजशललचषण ४ | गरंडादिकाढ़ा चारताम्ररस 
सामान्यचिकित्सा ४ | त्रिफलादिकाढ़ा सोमनाथताम्र 
श्रण्ड्मलादिफाढ़ा + ४ | परच्यादिकाढ़ा गदमददद्दनरस 
बीजपररस प्र ४ | आंखादि 
फफशलचण्ण ४ | रेचनायदवरत्ति ४ | विद्याधराभ्रलेइ 
बदृचत्कट फलादिचूणे १५७ | तुरंगीपरीषरसयोग ४ | पीड़ारिस्स 
पथ्यादिचण ४ | विश्चजलादिकाढ़ा £“ | शुल्बसुन्दररस 
मस्तादिचुण ४ | कुबेरादिचण * | पयमुखरस 
लवणादिचण ++ | हिंग्वादिचर्ण ४ | महाशलदइररस 
सबेगसुन्द्ररस ४ | नाराचचुण | जिने तरस 
आमशललक्षण + | चारयोग * | गदकेसरीरस 
अमणशलसामान्यचिकित्सा ४ | छग्घादिचरण * | शुलगजकेसरीरस 
चित्रकादिकाढ़ा “ । तुंबरुण्यादिचण ४ | गजकेंसरी 
जिफेलादिचर्ण # |-पंचसमचण ४ | पथ्यादिरस 
दीप्यादिचरण | '& । विश्वादिचण * | परिणामशुलनिदान 
बलूशरप्ुलादिचूण ..११६ | बचादिच्ण # | बातिकर्पारेणामशुल 
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३४ निघंटरनाकर भाषाके प्रथमखण्डका सचीपत्र । 

बिपय 22 विषय छ विपय छ 
आमजन्यआनाइ १६८ | क्ुलित्यादिक्काय १८४ | तिलॉकाकाढ़ा पृद८ 
पक्काशयशञ्रफारा “ | दिंग्यादिचणे # | भारंग्यादिचुण ५ 
उदावत्त असाध्यलन्षण # | घातगुलूममेंबिरिचन » | तिलमलादिचर्ण 
शास्त्रा् £ | गिखिबाहवरस » | मुंदयादिचगों रेचन के 
चिकित्सापरिभाषा # | पथ्य “ | गुलमकाअसाध्यलत्ण न 
आनांद्अभ्यंग पित्तमलुमलच्ण # | दुरुराप्रकार पद 
हिंग्वादिष » | द्राज्ादिचण # | तीसराप्रकार मे 
फलचण » | पित्तगुलुममें बिरेंचन ४ | पुननेबादिकल्‍्क £ 
तम्बरुचण ५८० | गुलममेंपथ्य £ | चित्रकादिकाढ़ा श्र 
बचादिचण £ । द्राक्षादिघृत # | नादेयादिकाढ़ा श्र 
.त्रिशत्तादिगुटी # | आमलब्रादिघुत ५८५ | पारदाडिगुटी हा 
सख्त इयादिषटो # | त्रायमायघुत ४ | मलादिधारण श 
दारुखट्कादिलेप » | फफगल्मनिदानवलन्नण “ | निम्बादिगुटो पट 
दारुखट्कादियोग » | सामान्यचिकित्सा # | सद्यादिकांकायनगु्टीं न 
घ्थिरादिघत 5 | यवानीचण -# | यवान्यादिगोंली १६० 
उदावत्त औरअफारामें पथ्य | » | रिंग्वादिचण # | स्वजिकावटी श्र 
अपच्य ८९ | पिप्पल्‍्यादिघुत ४५८६ | प्रवालपंचाश्त हि 
गुलुमरोंगशमेबिपाक / | कफंगुल्मपथ्य / | हिंग्वादिघुत श्र 
गुलमनिदान ४ | तिलादिलेपवर्सेक # | धुत्रीघुत भ८ १ 
गुलमकारूप १८२ | सक # | पट्पलाख्यघुत ं 
संप्राप्नि £ | दर्भमृुलादितेल # | दधिकयोंग 2 
परवेरूप # | त्रिवृतादिसर्पि: “ | स्नृद्दित्तीरादिघत शः 
गुलुमकासाधारणरझूप # | विद्याधररस # | अग्निमखयर्ण न 
निदानप्रयंबातगलुम # | नाराचरस #“ | पिप्पलयादिचण श्र 
बातगुलम थास्त्रा थ “ | द्वरातादिकल्क # | हिंग्वादिचणं ल्, 
सामान्यचिकित्सा # | इन्द्दजगुस्मनिदानवलक्षण | » | चित्रकादिचण छ 
सामान्यउपचार £ | सेंधवादितेल “ | जिफलादिचर्ण पुर 
शुन्धादियोग £ '| नाराचरस ४८७ | कमारीयोग न 
सातुलिंगादियोंग # | फरंजादिपुटपाक “| # | नाराचचुण हे न 
केतकोचलारयोग १८३ | बह्णादिकषाय # | प्रतिकादिचण मठ 
बारुणीमं इयोग # | वरुणादिकाढ़ा # | इस्तिकण्यादिचण नल 
बातगुलमेइ्पुष॒पादिघुत # | बायवर्णांदिकाढ़ा “ | हिंग्वादिचण न 
चित्रकादिधुत # | काढ़ा # | विद्याधररस प्र 
हिंग्वादिघृत # | राजढृक्षादिपुटपाक “ | बहुबानलरस श्र 
उदय्पणादिघृत # | अभयादियोग £ | गुलमोदरगजारातिरस शा 
' तेंलअमलतासका ” | संप्राप्तिपवेकस्बोगल्म ५८८ | उद्वामाव्यरस न 
कुष्ठादितेल ” । दन्‍्त्यादिगटो, “ | गुलुममेरस न 
बिडंगादिकल्क * | पलाथघुत .# | नागादिगुटी ९; 
गुग्गुलयोग ५८४ | शताइबादिकल्क ” | गुलमरस र 


विपय 


बजतन्ञार, 
चारगुल्मादिपर 
बति 

चवचिक्रासव 
कुमारी ग्रासव 
दइन्‍्तांइरीतकातेल 
विंचा गंखघटी 
चारादिचर्ण 
सयपटीशंखद्वाव 
दितीयशंखद्राव॑ 
चाराष्ट्रफ 
शरपुंखत्चार 
गुल्ममेपथ्य 

अपध्य 
इुद्रोंगफर्मंधिपाक 
ग्रायश्वित्त 
ज्योति:शास्त्राभिप्राय॑ 
शुद्रोंगनिदान 
संप्राप्ति 
बातनन्द्रोंग 
पंचमलफाढ़ा 
पिप्पदया4िचर्ण 
प्रपफरादकल्क 
पननवादितेल 
पित्तन्नहद्रो गनिदान 
सामान्यचिकित्सा 
द्रात्ञाविचण 
अआपण्यादरेंचन व घमन 
द्वारहरादिचण 
अच्जुनादिलीर 
फरछ्ेहफादिफाठा 
फफजडुद्रोगनिदान 
सामान्यविभिवत्सा 


के श 
सद्मादाद च्ण 
निपातन्नहुट्रोंगनिदान 


ऋ्म्कै' 
हर 
डीड 
2, रा ्ि 
का 
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विपय 


५८४ सामान्यचिकित्सा 


ब्द् 


ब्द्् 


2 
हि. 
न्द् 
बदल 
ब् 
्दु 
ब् 
] धर 


गोमृत्रपान 
दुग्धपान 
पुपुकरादिकाढ़ा 
दर्यमूलादिकाढ़ा 
एरण्डादिकाढ़ा 
बाइलीकादिकाढ़ा 
नागरादिकाढ़ा 
नागबलादिदुग्धपान 
हिगर्षचकचण 
पुपुकरचण 
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दूतपरीक्षा ॥ दूतकीचेष्ठासे साध्य व अपाध्य रोगीको वैद्यंजन 
जानसक्ते हैं दृष्टान्त जेसे दूरसे धूमको देखकर अग्निकाों अनुमान 
करते हैं तेसे १ .॥ दृतलक्षण ॥ रोगीकीजातिका । सफ़ेद्व्स्र पहने 
हुये। कछुकद्रब्य हाथमेंलिये । अथवा ब्राह्मण या क्षत्रियजातिहो। 
पानखाताहुआ। शीलस्वभाववाला। शुभवचन मुखसेबोलतांहुआ 
ऐसादूत वैद्य वुलावनजाय तो श्रेष्ठहै २ ॥ इसरे दृतलक्षण ॥ जो 
वैय्यके बुलानिको जाय तिस दूतके लक्षण कहते हैं। रोगीकीजाति 
हो। काणा, अन्धा, लूला, लैंगड़ा नहींहोय । चतुरहोय। संफ्रेदक- 
पड़े पहनेहये घोड़ा या रथकी सवारीपर सवारहो | फलादिकहाथ 
मेंलिये ऐसा दूत श्रेष्ठ है ३.॥ भयोग्वदूत॥ जो दूत वैद्य बुंलावन 
को जाय काले व लाल कपड़े पहनेहुये। हाथमें लकड़ीलिये। जा 
बालोंकी शिरपर धारणकरे। अथवा मूँड़ मुड़ायेहुये। तेलमें भीजे 
कपड़े पहनेहुये। मयकारी वचन कहताहुआ। दरिद्री। रोवताहुआ। 
राख, कोइंला, अँगारा, खोपरी, फांसी, मुशलहांथमें लियेहुये। सूर्य: 
असुतसमय जाय। चुपहोकर वेद्यकेपांस बेठजाय। ऐसादूत यमरूप॑ 
है. ४ वेद्य बुलावनको ख्री श्रेष्ठनहीं। दो २ मनु प्य वैद्य बुलावंनेकों 
अष्ठेनहीं । अँगहीन व.रोगी श्रेष्ठनहीं । शोकवाला व॑ रोवंताहुआं। 
अशुद्ध अर्मगलबंचन कहताहुआ। ऐसादूतश्रेष्लनहीं । जोदूत वैयें 
से दक्षिणदिशामें अंजलिबांधकर बैठजाय। व एंकपेरसे खंड़ोंरहे । 
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ऐेसादूत अछनहीं ७॥ दृतशकुन ॥ शकुन शुभाशुभ स 
साध्यरोगी को जनायदेता है ८ वेद्बुलावन को दूतदे 
सोम्यशकन वाजादिक अख्छेलईी अगाराहिक प्रदीक्षाकनआ 
हैं ६ ॥ दग्धादिक दिशासंज्ञा शुभाशुम ॥ सब्ये की त्यागी दिशा दग्धा 
है। सय्ये जिसदिशामेजायगा वह धमिताननाहे । सुब्येजिसदिशा 
में है वह दीसाहे। ज्मातमें ऐशानी दणग्धाहे | एवोदीताहे। अग्नि 
धमितांनना है बाकी पांचदिशा शान्ताह | आठप्रहुर में सय्येक्रम 
से आदोेदिशाओं को भोगे हे शान्‍्ता दिशाओंसे सधरबोलतेहये 
पीठपीछे बाम दक्षिण शकन ओेछ हैं। दग्धादिकर्भवोलतेहुयेशकन 
नेष्ठहें १४ ॥ दूतके कहेहुये अक्षर गुभाशुभ ॥ दुतके भुखसे निकसे 
अक्षर ढुगनेकर तीन ३ का भागदेकर शब्यबचे तो रोगीमरे अंक 
बचे तो आरोग्यहोय १५ ॥ दूत गुभाशुभ ॥ जोदूत वेच्यके पृेदिशा 
व्‌ उत्तर पश्चिस ईशानदिशानें बेठे तो अच्छाहे। और दिशाओंमे 
बेठे तो नेष्ठ है। जो दंत रण राख कोइलादिक छिये बैठजाय तो 
घ्रच्छानहीं | लालसाला,लालवख,ठण, लाठी,दल्काटता,कीच व्‌ 
तेलमेमीजा। चची, नाक, माथाऊपर हाथ रच्खे व बांलखीडायेहुये 
ऐसादूत नेछह ॥ दृत लक्षण ॥ रोगीकीजातिका अच्छीचेश्ञावाला ! 
जीवसज्ञक दिशामेंबठाहुआ । अच्छेसमयमेंआया दूतरोगीकीसुख 
हेतहे । जिस दिशामें प्राण पवन जाय वह दिशा जीव संज्ञक है 
अथोत्‌ बेयके सन्मुख दूत श्रेष्ठ है ९० ॥ दूतकहे भक्षर शुभागुम .॥ 
दतके मखसे निकसे अक्षर तीनगुऐकर ८ आठका भागदेय सम 
बचेतो झत्युद्दोय। बिषमबचे तो आरोग्यहोय २१ ॥ रोगी पसजाते 
हुये वेद्य को शुभाशुभ ॥ रोगीकी चिकित्सा करनेकी चलतेहुये मागे 
में सोम्य अथीत्‌ बाजावगरैरह शुभहेँ। दीघ याने अंगारादिक शुभ 
नहीं २२ बेय्के गमनमें हस्ती, ब्राह्मण,घोड़ा,बेल, फल,बत्र,मांस - 
' जलकुंम्ध, खली पत्नवती,गोबढासंहित,खंजंरीटपक्षीसिद्धान्न । राजा 
पुष्प,वेश्या,चन्दनादिक शुम हैं २० हरिण,काक,वार्मे वेद्यगगमन में 
शुन है। कुत्ता, सप्प,मषा, लकुल, मांस,दही,दूध,रूपा,गीद्‌ड़,बकरा ' 
' सरदारोदन वज्जित, अग्नि प्रकाशित, सफ़ेद वच्च;ध्वजा, चित्त को 
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आननन्‍्द,यहशकन वेद्यकी शुभह ओर शेकनोसे कहाहे २६॥ रोगी 
'पासजाते वेद्यंशछुन ॥ छत्र, गो; ब्राह्मण, कन्या, मांस, मदिरा, वेइया 
गोरोंचन,मंगलशब्द, शजा, अशब, हस्ती, दद्ठी,स्तोत्रपाठ, संगीत 
भयानक करुणा विहीन शब्दकरतेहुये कीड़ा रूप मनोहर मखसे 
कहते हुये बालकादिक शुभ हैं २८ पुरुष नामक पक्षी बाम शुभ 
हस्ती खच्चर बिना खी नामकपक्षी दक्षिणशुम गो गादड़ीबिना २९॥ 
अधर्वेद्यकों अपशछुन ॥ बिलाव, गोह, कीरलीया, बानर ये जीवमागे 
'छेदकरें तो अशुभ। रोगीके दारपे मंगल अर्मंगखरूप जानी ३०॥ 
वेद्य गसन निपिद्धकाल ॥ सन्ध्याकाल में,रात्रि- में, स्नान, भोजन 
समय में, विपरीत कालविषे.बद्धिसान गसन करे नहीं ३१॥ वेद 

गीविषयकनियस ॥ वेद्य रोगीके मकान में शयनकरे नहीं। रोगी 
के घरका मोजन करे नहीं । शिनाब॒ुलाये जाय नहीं। वैद्य रोगी के 
'सुंखऊपर झत्य प्रकूटकरे नहीं ३२ चिकित्साकरे तिसे बैच कहते 
है। तिसके लक्षण कहते हैं ३३ वेचगुरु सकाशते शाख्रोडंथेजान- 
ताहो। सम्पर्ण कर्म्म क्रिया जानताहो । अपने हाथसे ओषध करने 
वाला । हलका हाथकाहो। शुद्ध, शूरवीर, सम्पूर रसादिक पास 
होये। चंचल।जदवंद बंश्िवाला । उद्योगी। प्रिययचन बोलनेवाला। 
सत्यधम्मेवाला। ऐसाविय शुभहे श्रेष्ज ३५ श्रेषवैद्य महाअसाध्य 
रोगीकी चिकित्साकरे नहीं। चत॒रहोय। गुरुमुखेसे पठमकियाहोय। 
सर्व कर्म चिकित्सा के देखेहुये । पवित्र हो वहवेद्य उत्तमहे ३६॥ 
अयनिषिद्धवेद्य. ॥ पुरानेकेपड़े पहनेहुये । कीधी । अत्यन्तगबेवाला 
आमग्राममें जानेवाला। बिनाब॒लाया रोगीके पास आदे। ऐसे पाँच 
प्रकोर के वैद्य धन्वन्तरिं समानभी ग्रशेसाकी आप्तनहीं होते ३७॥ 
चैद्यकंसेब्य ॥ रोगका निश्चयकर पीड़ाकी शांतिकरना यह वैय्यका 
वेद्यल है उमरकामालिक वेय नहीं है ३८ मनुष्य की १०१ खझत्यु 
हैं तिन्हों में १ झत्य कालसंयक्त है बाकी सब रोग रूप सांध्य हैं । . 
काल-सबीको भ्रसतां है महारूत्युको दूरंकरनेको कोई रंसायन नहीं 
है 9४० रोगी रोग शांतिके पीछे वेदयको दृष्यदेके पूजा नहीं करे तो 
शोगीका सकृत पण्य.किया आंधा-वेदको मिलता हे ४१ ॥. रोगीके 
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लक्षण॥ धन वाला । वेच। वशीमत । अपनी प्रकृति जाननेवाला॥ 
घैय्येवाला । प्रकृतिजाननेवाला। वेद्रशास्वविषे निइ्चयवाला। वेद्य 
'कृत उपकारको जाननेवाला। पथ्य करने वाला। निज प्रकृतिवण 
यक्त। सत्वगएण वाला। वेद्यकभक्त। जितेन्द्रिय । ऐसारोगी चिकित्सा 
करनेयोग्यहे ४३ रोगीसे आदिसभी द्वब्यकी अपेक्षा करते हू द्वव्य 
बिना चिकित्सा होती नहीं इसकारणधन चिकित्सांगहे ७४॥ परि- 
चारकलक्षण ॥ स्नेहवाला। निनन्‍्दारहित । बलवान रोगी की रक्षार्मे . 
निपुण। वेद्य बचनभे निईचयवाला। परिश्रमनहीं माननेवाला। दया- 
वानू। पवित्र । चतर। बुद्धिमान्‌। ऐसा रोगीके समीप रहनेवाला 
नष्य श्रेष्ठहे 9६ ॥ आओषघलक्षण ॥ वैद्य जिसदृब्यसे रोगकी हरते हैं 
बहृद्॒ग्य ओपधहे वहुजिसतरहसे रोगनाशकहो तिसेकहते हैं बहुत 
रोगऊपरआरामकारक बहुत गणयक्त ऐसा औषधश्रेष्ठहै ७ ७» औषध 
धआ्रावश्यकता रोगीकीउमर बाकाहो तो पीड़ायक्तओषध बिनाभी जी- 
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बेहे ओषध से पीड़ा दूर होती है ७८ उमर बाकीहो तबभी ओषध 
बिना रोगीकी पीड़ा दूर नहीं होती दृष्टांत जेसे हस्ती कीचड़मेंखड़ा 
हुआ उपाय बिना निकस नहीं सक्ता तैसे 8६ उमर बाकी हो अरूं 
चिकित्सा नहीं करे तो मरसकाहे जैसे दीपकमें तेलबाती होते भी 
पवनसे दीपक नष्टठहोता है तेसे ४० साध्यरोगी चिकित्सा नहीं करे 
तो स्वल्पासाध्य हो स्वल्पासाध्य चिकित्सा नहीं करे तो असाध्यहो 
असाध्यकी चिकित्सा नहीं करे तो रत्येहो १५१ जबतक इवासआंबे 
तबतक चिकित्सा करनी चाहिये कोई समय में चिकित्सासे स्रण- 
आयभी जीवताहे ५२९ आदिसें रोगीकी परीक्षाकरे पीछे ओषधकी 
पंरीक्षाकरे पीछेओपषधघरोगीकोी दे वे समझकर ५३ ॥निषिद्रोगी॥जार 
चोर, स्लेच्छ, ब्रह्महत्यावाला, मच्छीमारनेवाला, बेरी, ग्राममें कपट 
रचनेवाला ५४ जीवहिंसाकरनेवांला, मांसबेचनेवाला। ऐसे जनरोगी 
हों तो इन्होंकीचिकित्सा वेद्यकरेगहीं इन्होंकी चिकित्साकरनेसेवेद 
' पापी होजाताहे ५५॥ रोगाकापरीक्षा.॥ देखकर। स्पशैकर । पुँडकर 
रोगीकी परीक्षाकरे चिकित्साके चारअंगहें वेद्य १ द्रंब्ये २ परिचा- 

रक.३ रोगी ४ इससबको तेयारीमें चिकित्सा श्रेष्ठहे ५७-६ ३॥ 


निघण्टरत्राकर भाषा। प्‌ 

२।०७१७१६॥ ७४।३।१।१०। ६। सब अंक या प्रमाणलिखे 
कोएं ११ से अकारसे अन्त क कोष्ट ११ में लिखे क अक्षरसे ह तक 
कोष ३३ में लिखे-ए ऐ ओ ओ अःये पांचअक्षरोंत्रिना, दतके अरु 
रोगीके नाम अक्षर कोष्ट क अक्षरसे संख्याकर ८ का भाग देकर 
अधिकवचे तो रोगीजीवैकमबचैतोरोगीकी रत्य।प्मब चैतो कष्ट ६ २ 
० इ उ.ए ओ 

पांच अक्षरपांच 
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१५ में लिखे- 
सातं बार ७ कोएमसें लिखे-३ कोष्टमें शन्‍्य लिखे रेवती से आदि 
२७ नक्षत्र कोष्ट २७ में लिखे ८ कोष्ठमें शुन्य लिखे ऐसेचक्र तेयार 
कर कमसे वाल, कुमार, युवा,टड, स्टत, संज्ञकहै। बालककुछ लाभ- 
कारी। कुमार अदेलाभकौरी | यवा सिद्धिदेनिवाला । उड्हानिका- 
' रक॥.झत रूत्युदेनेवाला । दतकेवचनके अक्षर जिस कोए्ठमें मिले 
वह बालसंज्ञकहे अक्षरमी उसीकोष्टमें वही तिथि हो.तो कुमारबार 
भी:मिले तो यवाहे नक्षत्रादि सबमिले तो म्तहे ऐसे विचारलेबै 
' ६8.0 स्वप्नाध्याय॥ शुभाशुम भाविफल मनुष्योंका कहते हैं। योग्य 
इईंबेप्ा: कहते हैं ७१ रात्रिका पहिला प्रहरमें स्वप्ना आवबे तो फल 
9 ब्र्षमे क़रे २ प्रहरमें आवे तो ६ महीने में फलकरे ३ अहसरमें 
एईव्रपना >््नांवि .तो. ३ मंहीने:में फलकरे ० प्रहर में आधे तो स्वप्ना 
$ मंहीनेमेंफलकेरे प्रातःकालमें स्वप्ता आंबे तो 49० दिनमें फलकरे 
(9२:स्वैश्नमें गो, बेल, हरुतीपर सवारंहोबे के रोवताहुआ के अपने 
की मराहुआज़ाने केअयोग्यस्ीस भोगकरेऐसे स्वप्रेरोगीकोी अच्छे 


० 


हैंज़ोस्व्ञामें राजाकी के हरुती के अरब के सोना के बेल के गो इनको 





निधण्टरलाकर भाषा । 

देखे तो कटम्बसहित. आप आनंन्दित होवे ७४ स्वश्नामें हवेली 
ऊपर अग्मरभागमें बेठकर अन्न भोजनकरे व सम्रद्रको तिरे। ऐसा 
' स्वप्नाआब तो दासकलस जम्माहुआभी राजाहोबे ७६ दीपक, फला 
हुआ जक्ष, कन्या, चक्र, ध्वजा, रथ स्वश्ञा में मिले तो मनष्य को 
आअवबरय राज्यमिले ७०9 जो स्वप्ञार्म मनष्यका मांस कच्चा भोजन 
करे तो याको फलसुनो ७८ पैरका्ांस भोजनकरे तो ५०० )रु० 
लाभहों। दाहिनेहाथकार्मास भोजनकर तो १००० ) रु० कालाभ 
हो मस्तेकका मांस मोजनकरे तो-राज्यमिले हृदयकीा मांस भोजन 
करे तो राज्य दिवानहो ७८ स्वप्नामें जतीजोड़ा व ध्वजा चक्रमिले 
पीछे. जागे तो व निर्मेज़ यानीपड्नी तलवार मिले तो परदेशगमन 
हो ८० स्वप्नामें जहाज़ व नाव ऊपर सवारहो विस्तारंवाली नदी 
को तरे तो कहीं गमनहोीं पीछे जल्दी आगभनभी हो ८१ स्वप्नामें 
दांतशभिरपड़ें व केशकांटेजाव तो धननाशहोकर पीड़ाहो ८२ स्वन्ना 
'में जिसके सामने श्वृंगवाला पशु व शर व बानर व सपादिक दो 
'डुते आये तो राजासे मथजानो ८३ स्वश्नामें धल्षिसे या तेलसे या 
घतसे या ओर सचिक्षण वस्तसे अपनेकी मीजाहुआ देखे तो रोग . 
आयाजानो ८४७ लालकपड़े पहनेहुये व लालचन्दन धारणकरे जो 
'नारी स्वप्नामें पुरुषको आपतो तो कोई हत्या बनआवे ८५ काले 
कपड़े पहलनेहुये कालातिलक लगायेहुये स्वप्नमें नारी प्राप्त हो तो 
खत्यकरे. ६ सफ़ेदकपड़े पहनेहये सफ़ेद फरलोंकीमांला धारणकरे 
हुये नारी पुरुषको मिले तो चारों तरफ़से लक्ष्मी की प्राप्तिहो ८७ 
जो स्वप्नामें अपना शिरप्ड़ाये देखे व अपना बिवाहदेखे व अपने 
घरमसें नाच गानादिक देखे. तो झत्यजानो ८८ जो स्वप्ना में नंगे 
व संडसड़ायेव कालेकपड़े पहनेहुये लंगड़े,लले,अन्धे,काणेवकाला 
रंग शरीरवाले, फांसीहाथमें. लिये वशञ्र हाथमेंलिये बांधतेमारते 
हुये दक्षिणदिशाममं हो भेंसा, ऊँट:गधापर-सवारंहये दिखाईदेव तो 
ज्यशुभसे स्वश्षा अच्छेपरुषकफों आवे तो बीमारहोवैबीमारकी आदे 

- तोजल्दीम्त्युहो' ६ १जोस्वप्नमें ऊँचेस्थानसे. नी चेगिरपड़े व जलमें 
डबज़ाय-व. अग्नि्में जलजावे व सिंहाहिक मारे या जलजीवर नि 
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गलजाय जिसके नेत्र जातेरहेँ व दीपक व॒भजायं व तेल व मदिरा: 
“ पीचे या लोह:तिल मिले पक्कान्ममिले व भोजनकरे व क॒वांमें मिर. 
पड़े व पातालमें चल्ाजाय ऐसे स्वप्न बरे हैँ अच्छे मनष्यको-तो' 
बीमारी आवदे रोगीकी आवेतो झत्यहों ६9 बरास्वप्नाआवेतोकिसी' 
से कहे नहीं प्रातःकालमें स्नानकर सोना ओर तिलका दानंकरे 
देवताओंके स्तोत्रका पाठकरे रात्री में देवता के मन्दिश्में बासकरें 
' तीनद्विनतक इसकंमसे ढुःस्वप्त दोष दूरहो .€६ स्वप्नामे देवता-व 
राजा व जीवतेहये मित्र व ब्राह्मण वगो जलतीहुई अग्नि व तीथ 
इनको देखे तो सुख प्राप्तहो ६७ स्वप्ञामें अशुद्ध जलकी नदी को 
तिरके पारजाय तो-शुभ वेरियोंकी' जीतले तो शुभ बेल; हस्ती 
घोड़ा पर सवार हो तो शुभ ६८ स्व्ता में अयोग्य नारी भोग व 
विछ्ठा लेपन व रोदंता व अपनी: झत्य व कच्चामोंसका भोजन ये सब 
धन सुखका देनेवाले हैं: ६« स्वप्नामें जोंक व मंकड़ी व.सर्पे व 
माखी जिसको कांटलेबवे रोगी हो तो बीमार ही अच्छा हो तो घन 
मिले १०० स्वंप्नामें सफ़ेद फूल व कपड़े व मांस वः मच्छी फलजो. 
'रोगीको मिले तो अच्छे हैं १०१ स्वप्नामें सूय्यंका मणुंडल व चन्द्र- 
मंण्डलदीखे तो रॉगीकी आराम: अआन्यकी धनसिले १० २-स्वप्नामें 
जिसके दाहिनेहाथको सफ़ेंद सर्प्पडसलेवे तिसकों.१ ०० ०-) रूं० 
' का:लाभ दशदिन भीतरहो १०३ स्वन्षामें बेढ़ी जापड़े वे फांसी 
गलमें बँधे तो सख हो प्रतिष्ठा प्राप्त ही १०० स्वप्ना में रुधिर 
को -पीवे या मदिराको पीचे तो-ब्रोह्मएंको विद्या प्राप्तहों अन्य को 
'धनमिले १०४ स्वप्नामें दूध पीवे.माग-सहित वत्तेनमें धराहुआ 
तो दिन १० तक धनमिले कछ सन्देंह नहीं-१.०६ नवीनचावल 
- का ख़ाना व. दूधपीना सफ़ेद कपड़े वःमाला धारण करना स्वश्नमें 
श्रेष्ठ धनदायंकहें १५७ स्वप्नामे आंसन, व शय्या,वें रथ पालकी: 
वे.शरीर व अश्वादिक ये सबःअग्निसे जलते-हुये देखे-फिरजागे 
ऐसा स्वप्न ज्यावे तो.लंक्ष्मी चारोंत्रफ़्से श्ाबवेःप॑०८ जो'संवप्न में 
तालाबमें दही दूध:का-भोजन-कमलं' के पत्ता'में करेंतो चक्रवर्त्ती 
राजाहो: १०६ स्व्में जिसके शरीर से लोहूनिर्कसे)या स्नानकरे , 
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या शिर काठाजावे तिसको राज्यमिले ११० गधा, ऊँट, भेसा इन 
के जड़ेहये रथपे सवारहो ऐसास्वप्ला आवे तोरूत्य जानो १११॥॥ 
रोगीकी अष्टस्थानपरीक्षा ॥ रोगीके आठस्थान देखे नाड़ी १ लंत्र २ 
मंल ३ जिड़ा.७ शब्द ५ स्पशे ६ नेत्र ७ शरीरकाआकार८-११२ 
रोगीकी पहले नाड़ीदेखे दोषकीप ज्यादाही याकमहों नाड़ीकी आदि 
में व अन्तर्म स्थिरतादेखे वेय्रजन ११३ दंष्ठान्त जेसे वीणामेंप्राप्त 
तेन्त्री याने स्वर सम्पएरोगोंको प्रकाशकरे है तेसे नाड़ी भी वैद्य ' 
हाथमें प्रातहुई सबरोगोंको प्रकाश करे है ११५ सबरोगोंका का- 
श्ण कोपको प्राप्तहुभ्े मलहे मल कोप कारण नाना. प्रकारके अ- 
पथ्यवस्त भोजनादिक हैं ११७ सब रोगोंके आदिमें नाड़ी व मत्र 
व जिक्ा इनकी परीक्षा करें पीछे रोगीकी चिकित्सा करे ११८ 
जो वेद्य मन्नका व जिड्डा के लक्षणको नहीं जाने सो वेद. मनष्य 
को मारेहे यशको प्राप्त नहीं होवे ११७ बेय- देशकाल व रोगीका 
बलाबल देखके चिकित्सा करे तो यश कीत्ति को प्राप्तहों १५० 
नाड़ीपरीक्षा ॥ वेद्य दाहिने हाथ से शरोगीके अंग मल के नीचे 
साड़ीका स्पशे करे रोगकी परीक्षा के वास्ते १ए१ वेय स्थिरचित्त . 
व शान्‍्त मनवाला सनसे सबंहाल जानकर अपनी तीनअगुलिंयों: 
से शोगीके दाहिनेद्दाथ की नाड़ी को स्पशे करे १२२ पुरुष रोगी . 
की नाड़ी पहले' दाहिनेहाथ की देखें तिंसमें सबहाल देखे व॑ रोग- 
वाली खीदण नाड़ी पहले बायें हाथ की. देखे तिंससे:सबहालंजाने 
पुंरुषंकी नाड़ी मुख्य दाहिनी खींकी नाड़ी बामी 9५३ बेयजन 
ऐसे नाड़ीदेखे येगीकाहाथ लम्बाकराबे.कछककंटेंट्राह थकी अंगली 
सब पंसाशके हाथको ने हलावे मे करड़ाकरें ऐसीविधि: कशथय! 
आंगुछमुलमें-नाडीदेखे प्रभातसमयमें १२४ तींनबार नाडीपं॑रीक्षा 
धारंणकरे फिर छोड़ते ऐसे ३ बार पंरीक्षाकरे बद्धिसे बिचार 
कर रोगकोीनाडीहाराप्रकटकरे १२५ बेच ३ अंगुलीकरके ३ दीषों 
की नांडी ऋंमसे देखे गति मन्द व मंध्य व ती८ण तीनदीषोंकी देखे 
१२९७ वात पिंत कफ व बातपित्ति व बातकर्फ व संन्निपात व संध्य 
वे असाध्य सबकी नाड़ी कहदेवेहिक २८नांड़ीनाम स्नाय 4 नींडी 
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हींखा ३ धसनी ४ घारिणी ५ घरा ६ तन्तुकी ७ जीवनज्ञाना 
ये नाड़ीके नांसहँ १२६ स्थान करे पीछे व भोजन करे पीछे तेल 
लगाये पीछे मखाव प्यासाकी नाड़ी जानीजावेनहीं १३० अंगछ 
मलमेंधमनीनामनाड़ी जीव साक्षिणी है तिसकी चेष्टासे सुखढुःख 
शरीरका सब बेच जानतेंहें १३१ वेद्यनारीकी नाड़ी वायांहाथ की 
व वायापेरकी देखे नाडीज्ञान अभ्यासंसे होताहे १३२ बातनाड़ी 
का देवता ब्रह्माहे पित्तनाड़ीका महादेव है कफनाड़ी का विष्ण है 
१३३ अग्रभागर्मे बातनाडीहे मध्यमेंपित्तनाड़ीहे अन्तमेंकफनाड़ी 
है १३४ वातकीनाड़ी बक्रगतिहे पित्तकी उड्ललती हुई है कफ की 
मन्दगतिंहे सन्निपातकी अत्यंत जल्दी चलतीहे १३५ बातनाड़ी 
सपे व जीककी गति चलतीहे पित्तकी नाड़ी काक मंड्ककी गति 
चल्ञती है कफकी नाड़ी हंस व सयर व कपोत व मुरगाकी गतिचले 
हैबातअधिकंमें तर्जनी अगली के नीचे प्रकटहो है १३८ बारबार 
सर्पेगति व्‌ बारवार मीडकगति तजेनीके व सध्यमाकेब चरम अधिक 
प्रकटहोहे टेढ़ी चलतीहे धमनी नाड़ी बातपित्तसे १३६ सप हंस: 
गति नाड़ी वातकफकी होहे अनामिकामें व तजजनी में प्रकट होहे 
वबातकफ अधिकसे सन्द व वक्रणतिहीहे १४१ सिंह हंसगतिनाड़ी 
पि्त्तकफकीहोहे पित्तकफ जे! अधिकही तो मध्यसा व अनामिकामं 
'रहे प्रकटहोहे व पित्तकफ़अधिकसेनाड़ी कृदती व उछलतीहुईचले 
है१४२ जेसे काछ्ठ खोदनेवालापक्षी विशेष याने खाती चिड़ाकाछ् 
को काटे है बेगसे ठहर २. तेसे सन्नियात नाड़ी ठहर २ चलेहे सन्नि 
पातसे प्रकट ३ अंगुलियोंमें रहेहिे १४४७ जोनाड़ी एकजगह अपना 
स्थानमें ३०.बार एकहीगतिबोले.तो रोगी.जीवे व॑ ठहर २ चले तो 
रोगीको मारे १४४ मंन्द २नाड़ी व शिथिल २.चले तो व ठहर२ 
चले तो अतिसक्ष्म केंसी अंगुछमलमं कभी कन्धामें जाबोले ऐसी 
नाड़ी सन्निपातकी असाध्यहें मनष्यकीमत्यकरे १४८ पहिलेनाड़ी 
पित्तगति पीछे बातगति पीछे कफ्गतिकी धारणकरे अपनास्थान 
से-अ्रमणकरे चक्कादिवत्‌ भयानकता, को धारणकरे व सक्ष्मताको 
धारणक्रे ऐसी नाड़ीको असाध्यकहतेंहें वैद्यजन १५० जो नाड़ी 


ह 


१७ - निधण्टरलाकर माषा। 

गम्भीरहों वह मांसमें बहनेवालीहे ज्यर्वेगसे नाड़ीगरस व वेश 
वाली होती है १५१ काम क्रोधवालाकी नाड़ी वेगवाली होती है 
चिन्ता भयवाला की नाड़ी क्षीण अल्पहोती है मन्दाग्नि व. घात 
क्षयवालाकी नाड़ी अतिमन्दहोती है १५२ रुधिरकरकेपणजोनाड़ी 
हैं सो गरम व भारी व सम व हल्की चलेहे दीश्ताग्निवालाकी. वेग 
से चले है १५३ सखाकी नाड़ी चपला चलेहे ठप्तकी नाड़ीस्थिर 
चलेंहे झत्यसे १ दिन पहलेनाड़ीडोरूके आकार होजाती है १४४ 
जो नाड़ी कांपे अत्यन्त अंगुलियों में स्पशकरेतो बारए असाध्य 
जानकर ऐसे बीमारको बेद्यजन त्याग देबे १५४ जिसकी नाड़ी 
स्थिर्हो कभी ए बिजलीकी तरह चमके ऐसाबीमार १ दिनमें मरे. 
१५७६ जिसकी नाड़ी जल्दी चले मलसे मरी शीतलहोबे तिसकी 
दोदिनमें रत्युजानो १४५७. जिसकी बात नाड़ी जल्दीचले कभी २ 
शीतलहो साचिकण पसीमाआवे ऐसामनुष्य 9 दिन भीतर रूत्य 
को प्रापहोंने १५८ देहमें शीतलता हो इवास रोगहो नाड़ी शीघ्र 
चले तिसकी झत्य १५ दिन भीतर हो १५६ जिसके बात नाड़ी 
बोलेनहीं शरीर शीतलहो भीतरसेबाहर ग्लानिहो मन्द २नाड़ी चले 
तिसकी तीनदिनभीतर झत्युजानो १६० जिसकीनाड़ी अतिसक्ष्मा 
हो व अतिवेगवालीही व शीतलाहो तिसकी थोड़ीउन्न कहो १६१ ; 
जिस रोगीकी नाड़ी बिज़लीकीतरह कभीचले कभी बन्दहोवे ऐसा 
रोगी मरे १५२ जिसकी तिरछी व सर्पगति व गरम व अति वेग- 
वालीहीो व कंठमें कफ्हो तिसका- जीवना दुल्लेभहे अवश्यमरे१६३ . 
जिसकी नाड़ी अतिवेगवाली हो शीतल हो या चंचलहो. नासिका 
का आधार तक चलती दीखे तो १ पहर भीतर मखत्यहोवे .१६४ ' 
जिसकी नाड़ी मलयक्त जल्दीचले व ठुपहर में अग्नि समान ज्वर 
हो ऐसा मनुष्य १ दिन जीकर दूसरे दिन मरे १६५ जिसकेहाथ 
'की. नाड़ी वेच्यकी मिल्ले नहीं पेरसे नाड़ी दीखे मुख प्रकाशमान हो : 
ऐसे रोगीकी .दूर से त्याग. देवे १६६ बात पित्त कफ ये तीनोंजिस 
नाड़ीमें हों तिसको कछ साध्य व असाध्य कहो १६७ -बातज्वरमें 
नाड्ीवकगति व.चपला व शीतलाहो है अरुपित्तज्वरमें नाड़ी-को- . 


निधघण्टरताकर भाषा । ११ 
'मल्न व शीघ्रगति लूम्बीहोंहे १६८ कफज्वरमें नाड़ी मन्द व शीतल 
'व-स्थिरा व स्निग्धा हो हे वातप्ित्त ज्वरमें नाड़ी वक्रगति व कछक 

: पल करड़ी होवे है १६६ वातपित्त ज्वस्मेंनाड़ी दछिमें थोड़ीदीखे 

अतिमन्द होने पित्तकफज्वरमें नाड़ी सूक्ष्मा शीतला व॑ स्थिराहो है 

१७० जिसकीनाड़ी हेसगति व हस्तीकोगतिही अरुसखप्रसन्नहों 

तिसको आरोग्य जानो १७१ जोरोगीकाहाथ स्पशेकरे पीडे जल 

धोबे तो जल्दीरोग नाशको पत्राप्तहो दृष्ठान्त जेसे जलसे धोवने 
से पक यानिगारा नाश होती है तेसे १७२ ॥ मूत्रपरीक्षा ॥ अब सत्र 
परीक्षा कहे हैं जिसके जानने से रोग चिद्ठन जानाजाय १७३ शत्रि 

' “का अन्तकी चारघड़ीरहें तिससमयमे वेद्य रोगीकी जगाय कांचके 

पात्र में सत्र करवावे तिसकी-सर्योद्य में परीक्षा करें अरू मन्नकी 

आदिकी धारा एथिवी में करांवे मध्यधारा कांचपात्रमें कराथ रख 
देंवे फिर विचारकर चिकित्सा करें १७६ बातका रोगमें सफ़ेदमतन्र 
जानो कफंका रोगमें कागसहितहो पित्तका रोगमें पत्र लालवंएं 
जानो वातपित्तमं व बातकफ मेंमत्रसिलाहआजानो अलनेकरंगसत्र 
हो १७७ सन्निपात रेगमें मृत्र कृष्णवर्ण जानो यह मत्र लक्षणहे 

१७८ वेद्य मत्रकी परीक्षा विधिसेकर मतन्र पात्रम तेलकी बंद तृएण 

सेगेरे हलका हाथसे १७६ जोतेलबूँद मत्रमें प्रकाशभान फेलजाय 

* तोरोगीको साध्यजानों जो फैले नहीं तो कछसाध्य जानो बँँद तज्ी 

में बेठजाय तो असाध्य यह॒प॑रीक्षा नागाज्जनक्रेमतकीही १८० बात 

' कोपमें मत्र नीला व रुक्ष पित्तकोप में पीला वलाल व तेलसमान 

' कुंफकाप में चिकना व परवलके जलके समान रुधिर्काप में सत्र 

' सचिक्षण व गरम व लालहो है १८२ जिसे रोगीके अन्नपाकहोवे 

' नहीं तिसकामत्र विजोरारस समान व कांजी सम:व-जलसमहो 

' है. १८३ अजीएमें मृत्र चावलकापानी सम होहे नवज्वरमें धरम 
सम होहे व ज्यादा म॒त्र हो है १८४ बातपित्त ज्वरमें धमाका जल 

" सम॑ गरम होहे जीएंन्वर में मत्र रुधिर सम लाल़ व-पीला होहे 


' पित्तकफज्वरमें मत्र मेला व लालहोवे है अरु बातकफमें मतन्न स- . 


७ २ अर 


' फ़रेद व बलब॒लावालां होथे हे व सन्निपातमें म॒त्र अनेक वे होथे है , 


१० निधण्टरल्लाकर भाषा । 
वैद्य विचारलेव १८६ जो मृन्नपात्रमे तेलबिन्दु पृवेदिशा्े बढ़े तो 
'गीजल्दी अच्छाहोने जो दँद दक्षिण दिशा बढ़े तो ज्वर आधे 
" उत्तरदिशामें वढ़े तो आरोग्यहोवे पश्चिम दिशा बढ़े तो सुख व्‌ 
 आरोग्यहोवे १८८ इशान दिशामे जावे ती एक मासमें सझत्यहोवे 
. अग्नि दिशा में या नेऋति में जाय तो रत्यहों दँद में जो क्षिद्रहो- 
जाबे तोभी झत्यहोंवे १५० जो बँदकारूप फ्रेलाहुआ व हल व क- 
छुआ व गेंडा व॑ करण्ड यात्रे वेशादिकृतमांडविशेषः । वं मण्डल व 
मस्तक रहित नर व खण्डितगात व तलवार व हथियार व मशल 
व्‌ पश्िशि शख्र विशेष: । व तीर व लाठी व चंराहा व त्रिशाहा ऐसे 
रूप बंद के तेलपात्र में होज़ावें तो तिस बीमारकी चिकित्सा वे 
करेनहीं १९३ जो हँस व तालाब व. कमल व गज व चमर व छत्र 
. व्‌ लोरण व हवेली अच्छी ऐसारूप वैंदका मतन्न सें होज़ावे तो रोगी 
ध्रारोग्यहोवे वेद्य चिकित्सांकरे १६७ तेखबंद मत्र में चालनी सम 
छिद्गवाली होवे तो ग्रेतदीष जानो १९४ तैलबैंद मत्रम नरेके आ- 
कारहोव तो व दोमस्तक होजाबे तो भूतदोष जानो वहां मत विद्या 
करे १९६ रोगी का मत्र सेजिछठरदढ़ तृत्य व धमवणं व नीला व 
चिकणा व पानी सम व शीतत्ल ऐसे रूप जानकर बैय ओषध देकर 
' सत्र बदले १६८ तेलबंद बाताधिकसे सपोकार होती है फ्तिसे छ- 
आकार होवे है कफसे मोतीके आकारहो वे ऐसेमत्रलक्षणहें १६०) 
सलपरीक्षा ,, बातकोंप से मल टठाहुआ अरु'कागवाजला व्‌ रुक्ष व 
धमवएणं होवे हे बातकफ में मल पीलारंग हो है २०० बातपित्तकोप 
से मलसबधाहुआ व हटाहआ व पीलाव कालाहीवे है पित्तकफको प 
से मल इयाम व कछुक गीला व चिकणा होवे है.२०१ त्रिदोष से 
मल काला व बन्लूटित व पीला व बँधाहुआ होवे है जोमलद॒गधय॒क्त 
व शिथिलहोबे तो अजीणेरोग जानो २०२ क्षयीरोगमें इ्याममल 
होंबे है आमबातमें मल पीला दस्तसमय क्रटिमें पीड़ाहोवे है अति 
कृष्ण व अतिसफ़ेद व अतिपीत व अतिलाल: व अंतिगरम ऐसा 
मल छत्युदायक्रहे २०० बातमें मलंकाजा पित्तमपीला कफर्मेलाल 
अरुसफ्रेदमिलाहइआ मलही है २०५ बातपित्तिमें व बातकंफर्सेसल 


निघणए्टरलाकर भाषा। १३ 

आमरूप होवेहे वा सफ़ेद मिश्षितरंग होवे है अजीएं में सलकच्चा 

'होवेहे अरु अच्छामनुष्य का मल पकाहुआ होवे है २०६ दीघता- 
ग्निवाला का मल शुष्क व ग्रन्थीवाला होवे है मन्दाग्नि वाला का 

सलपतला होवे है जिसकामल दुगधि युक्तव चमकताहुआहोतिसः 

को असाध्य कहे २ ०७बात कोपमें मलबच् व कालाहोवे है पित्तकोप 

में पीला कफकोपमें पानीके सम व कागसहित.व गीला व सफ़ेद 
रंग होवे है २०८ रुधिरकोपसे रक्तसम व जलसम मलहोबेदोदोष 

का कोपमें मल २ रंगहोवे सब दोषोंके कोपमें मल अनेक रंगहोवे 

' २०६ जिसरोगीके दुर्गैधयुक्त व कालारंग व लालरंग व सफ़ेद्रंग 
व्‌ कईरंग मिलेहये मांस सम ऐसा जिसरोगी का मलहो तिसकी 
'मत्युहोवे २१० चुठित व शिथिल बारम्बार निकसे ऐसा सल अ- 
जीएमे होवेहे यह दिशामात्र मलप्रकरणकहाहै २१ १॥ जिद्वापरीक्षा॥ 

वात अधिक में जिज्ा शीतल व खरखरी व स्फुटिता होवे है पित्त 

'कोप में लाल व काली होवे है कफके कीप में सफ़ेद व चिकनी 
होवेहे २१२ सब्निपातमें काली व कांटेवाली व सूखी दो २ दोषके 

कोपमें मिश्रितरुपाजानो २१३ अंरुयह अन्यग्रन्थकामतहे बातमें 

' शाकपन्र समान जिक्ञा होवे है व रुक्षा पित्तमें लाल व कालीहोवेहै 
' कफसे सफ़ेद व चिकंणी होवेहे सन्निपात में जिक्का दग्धरूपा व 
' ' खरधरी व कांटेवाली होवे है दो २ दोषसे कईरड्की मिली हुई होवे 
है २१४॥शव्दपर्राक्षा॥ मोटेस्वरसे बोले तो क्रफदोष जानों स्पष्टवोले 

' तो पित्तकोप जानो पूर्वोक्त दोनोंतरह रहित बोले तो बातकीपजानो 
“२१५ ॥ स्परशपरीक्षा।पित्तकोपममं गरमशरीरजानो बातकोपमें शीतल 
“शरीरजानो कफकीप में चिक्षण शरीरजानो सबही चिह्न मिलें तो 
' सनल्निपात जानो कफरोगवाला गीलासमश्हैहे २१६ ॥ नेत्रपरीक्षा ॥ 
' नेत्ररुक्ष व धृखवर्णी व लाल किश्चित्‌ वगोलक में प्रविष्ट गव॑वाला 
. मनुष्यकी तरह देखना ऐसे लक्षण बातकोपके हैं २१७ पित्तसेनेत्र 
- हल्दी समान पीले व लाल व हरे व दीपककी न देखसके व दाह 
सहित ऐसेनेत्र पित्तकोपसे कहे २१८ चिकणऐ व जलयुक्त व सफ़ेद 
वर्ण व ज्योतिरहित कफयुक्ते ऐसेनेत्र कफकोपसे होहें २३६ दो २ 
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दोष कोपसे दी२ दोषके नेन्रहों हैं त्रिदोष कोपसे त्रिदोषके लक्षण 
वाले नेत्रजानो. २२५० त्रिदोष दृषित जो नेत्रहे सो गोलंक में गड़े 
हुये व जलसे भरेहये व-बराबरसे खलेहये ऐसेनेत्र जिसरोगीकेहों 
तिसको सन्नियात ग्रस्तजानो २२१ जिसरोगीका एकनेन्र मथानक 
खुलाहुआ दूसरा मिचाहुआ व नेत्रका तारा कछुकदीखे अरु श्रम 
यक्त ऊपरको देखे ऐसे रोगीको असाध्य जानो व कम्पायमानहोंके 
देखे सोभी असाध्यहे २९३ जो एक नेन्रसें देखे चेतना जातीरहे 
ब्रक्षिकातारा अमण लगजावे वह एक रात्रिस मरे २२४ वात कोप 
सेनेत्ररुक्ष व धमववर्ण व अन्तर्दाहयक्त व चञ्चल होते हैं पित्तकीप 
सें पीला व हरा व दीपकको नहीं देखसके अरु दाहवाला होहे कफ 
कोपसे नेत्रसफ़ेद व जलभरे व कान्तिरहित होवे हूँ २ दोष में दो 
चिह्न जानो सन्निपातसे नेत्र भयानक गोलक में गड़ेहये कालेहोहें 
२२७ यंह और बन्थकामतहे इंडदोपसे २बणमिले नेत्रजानो त्रेदोष 
से कालेवण मयानक तन्द्रा मोहयत लालगब्ए हो वे हूँ 7९८ जिस 
रोगीका एकनेन्र भयानकहो दूसरा मिचारहे तिसकी तीन दिन में 
खत्यहों २२९ जिसके नेत्र ज्योतिरहितहों कछुककाले रंगहों ति- . 
सकी झत्युहों २३० जिसकेनेत्र लाल व कालेरंगहों भयानकदीखे 
तो अवश्य मरे २३१ ॥ सुखपरीक्षा ॥ बातकोप॑ में मुखमीठा रहे है 
पित्तकीपम मुखकड़वा रहे है कफदोषमें मखमीठा व खट्ठा रहे है 
त्रिदोषमें सुस्तसर्वेरस करके युतरहे है ९३२ अजीएमें मुखघृत से 
पर्णकी समरहेहे अग्निमंदर्मं मुखकास्वाद कसेला रहे है २३३॥ 
स्वरुपपराक्षा ॥ वायुसब दोषों में प्रबलहे कारणसमथहोने व वेगवान 
होनसे व॑ बलवान होनेसे व अन्यकी कोपकराने वालाहोने से स्व- 
तंत्रसे व ब्याधिकारकसे इनकारएोसे प्रबलहे २३७ बहुत करके 
पवनयत मनुष्य स्फृटित गातहोबे है शीतलताका वेरीचलायमान 
बद्धिवाला व स्मरण पृवबातोंका व मित्र दृष्टि व ज्यादाप्रलापकरने 
वाला होंबे है २३६ पित्त अग्निकारूपहे पित्तकोर्पसे. तृषाअरुंभूख 
ज्यादालगे है सफ़ेदरग शरीर व गरमहाथ व पेरगरम व मखतांबवा 
सम श्रंवीरसम अभिमानीकी सम पीलेकेशहोवे हैं अल्परोमावली ' 
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यह पिश्कोपके लक्षणहँ २१७ कफचंद्ररूपहे इस वास्तेकफवाला 
सोम्यहों है कपड़े पहने चिकणाशरीरदीखे हाथमांस संधिमिलीहुई 
है.मख व प्यास व शोक-व केशसे रहित बुद्धिमान सतोगुणीसत्य- 
वादीहो हैं २६८॥ भायुविंचार ॥ वेयआदिये आयुःपरीक्षामनुष्यकी 
करे आय वाकीहो तो चिकित्सा. सफलहो है २३९ जिसकी सोम्य: 
हृष्टिहोव सोम्य नासिका व मुखहो .स्वाहु व.गन्धकी जाने तिसको 
साध्यजानों हाथ व पैर जिसके गरम हों स्वल्पदाहहो जिह्ला को- 
मलहोय , ऐसारोगी आअव॒रयजीव २७१ पसीना रहित ज्वर होवे 
नासिकाहारा इवासलेव क्रफहीनकंठही ऐसारोगी निशुचयजीव २७२ 
कालज्ञात् विधिसे पात्र में जलभरके परणेच॑द्रमा व सम्मेकीदेखेजी 
पर्वेदिशामें छिद्रदीखे तो.६& मासतक दक्षिणमें- छिद्र दीखे तो ३: 
मासतक पश्चिममें,२,मसासतक उत्तर दिशा. १ मासतक रत्यहो 
आअरु पश्चिममें धम्राफतिवाला अग्नि दीखे तो दशद्नितक मरे यह 
कालज्ञान वालोंका मतहे २४४ जिसकी आयुवाक़ी नहींहों अरु- 
धती व घ्रुवव विष्णके तीनपैर व चोथा माठमंडलं दीखतानहीं २७५ 
रुंधती जिक्षाहो है भव नासिकाका अग्रभागहो है दोनोंभकंटियों 

के मध्यमें विष्ण हैं अरुदोनों भकुटी माठमंडल है २४६ नासाग्र व 
दोनोमकरटी वसख जिसको दीखेनहीं कानसेसनेनहींवह अवश्यमरे 
“२४७ तोनो मकुटी पांचनेत्र.सातक्ण तीननासिका तीनजिक्ञाऐसे 
'जिसकोदीखे वह अवश्यमरे २४८ जोपुरुष आपहीमोटाहो जावे वा, 
आंपही कृशहोजावे. अन्यभावको. प्राप्तहों ऐसापरुष६ महीनेमेंमरे 
२४६ .जिसकीजिक्षा .कालीहो मुखलालहो जिह्ला स्पशैको जाने 
नहीं वह:अवदयमरे २४० रोगीपास जाने में.लग्नशुद्धि सूयकेंद्रसें 
होतो ज्वरघनाहो चंद्रमा केद्रमें होतो. शीतबातहो.मभोम केंद्रमेहो तो 
रक्तविकारहो बंध दृहस्पति:शुक्र केंद्रमे हों तो.-जलदी आराम हो 
२५१ शनिकेंद्रमेंहो तो शिथिलहोके मरे राहुकेद्र्मे होतो जलदी मरे 
ऐसेप्रकार वेचलग्न देखकेचले २५२ रात्रिमेंदाह दिनमेशीतलता 
कंठमेंकफ मुखुका स्वाद रहेनहीं लालनेत्रहों जिज्ञकाली व नाड़ी 
सक्ष्मा व भारीहों ऐसे-मनष्यकों रामनाम' जपना चाहिये निरुचय 
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मरे २५३ सोम्थ देछिहों यथार्थ बोले हाथ पेर गरमहों स्वल्पदाह : 

हो मुखमें स्वाठुहों कोमल जिक्काहो नासिकासे कोमल श्वासचले 
पसीना रहित ज्वश्हो ऐसासाध्यहे वेयक चिकित्सा करनेके योग्य 
है २५४ मुख सुखारहे कालेदाग हो वें सफ़ेंद रंग रहित दातपंक्तिहों 
शीतल नासिकाहो लालनेत्रहों एक नेत्नसे देखे हाथ पेर उठे नहीं 
बधिरहोजावेश्वासशीतल व अत्यन्तगरमहोश्वांसकाउदयहोशीत- 
लशरीर व कांपेउद्देगसहित व कत्तेब्य अकत्तेब्य रहितहोंजावेऐसा 
लक्षण रत्युसमय में होगे है २५५ शरीर शीतल वचिकणाहोजावे 
मांथामें पसीना आदे कंठमें कफस्थितहों अरुकफहदयमें जावेनहीं 
ऐसामनुष्ये निश्चयमरे २५६ जिसको निद्रा अच्छी आते सखसे 

शरीर उद्यंगम सहितहो इन्द्रिय प्रसन्न हो वें ऐसारोगी.जीवे २५०७ 

स्वल्पायु: लक्षण ॥ जिसकाशरीर व. शीतंलताकी प्रकृति विकृति हो 

जाबे वह अरिष्ठहो है विस्तारसे सुनो २५८ जो नानाप्नकार शब्दों 
की सुने व ब्रिपरीति शब्द्सुने व शब्दबोला सुने नहीं ऐसे नरकी 

स्वल्प उमरजानो जो.नर गरम की शीतलसमान ग्रहणकरे व शी- 
. तलको गरमसमान ग्रहणकरे कछक गरमसशरीरहो झरुशीतलता 
करके शरीर कांपे उपाय कछजाने नहीं व घव॒राय जावे व अपने 
अशगोको धलसेंभरे माने जिसका शरीर व बदला जा व-शरीरसें 

पेक्तिंपड़जावें स्मामकरेपीले तिसकोनीलमक्षिका सेवनकरे विपरीत - 
रसों को अगीकार करे रसस्वाद जाने नहीं ऐसे नर की उस्च कम 
जानो २६१ सुगन्ध को दुर्गधजाने व दुरगैधको सुगन्धजाने व वि- 
परीत प्रकारसे गन्ध ग्रहणकरे वह-अवई्यमरे २६२ रात्रिमें सूर्य 
भ्रकांश देखे दिनमें चन्द्रप्रकाश देखे अरु दिनमे तारे प्रकाशमांन्‌ 
देखे अरू विमान व यान वे मकानांदियुत आकाशको देखे व पवन 
रूपका शरीर आकाशंमें देखे धम व ओस व-वर्खादिकोंसे ढकीहुईं 
भमिकोदेखेसंसांरकीजलताहुआ व जलमेंडबाहुआदेखे अरु भमि 
को अष्ठंदलसम रेखायत देखे अरुनक्षत्र देखेनहीं अरुंअरुंधती 
व ध्रव व आकाशगंगा न दीखे ऐसे मनष्य की सत्य जंलदी जानो: - 
२६६ दपणमें व जलमें व धपमें अपनी. छाया दीखे नहीं व छाया 
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एक ऊंग हीन दीखे व विकारवाली दीखे व और जीवको दीखे व 
कत्ता व काक व केकपक्षी विशेष व गीध व प्रेत व शक्षसादिक की 
छायादीखे तो रोगीमरे स्वस्थमनुष्य का रोग आवबे २६८ लाज व 
शोभा जातीरहे आपही आप तेज अरु बल अरु पिछली बात का. 
स्मरणंहोजा तिसकी झरूत्यजानो २६६ जिसका तरलाओएछ पतित 
होजावे ऊपरला ओएछ ऊध्वेगतहो अथवा दोनों ओछ जामनफल - 
समहोजावें तो जल्दीमरे २७० दांत लाल होजावें व काले व गिर 
पड़ें व खेजनपक्षी समान होजाबें तो जल्दी मरे २७१ जिसकी 
जिक्र कांली व कफसे. लिंत होजाबे व शन्य व खरधरी होवे तो 
जल्दीमरे २७२ जिसकी नासिका कुटिला व टूटीहोजावे व सूखी.व 
ज्यादहफुरे व खंडित होजाय ऐसा मनुष्य ज़ल्दी मरे ९७३ जिस 
की पलक ज्यादह फरके वहमी जल्दी मरे २७४ जो रोगी मुख में 
अन्नदयों से खावेनहीं व शिरको कँपाने एकटष्टि हो मढ़ंसम हो वह 
जल्दीमरे २०५ बहुत प्रकार उठांयाभी रोगी मोहकोप्राप्तहो बेल- 
वानहो वह दुर्बलहो तिसरोगीकारोग पकाहुआ जानो २७६ जिस 
रोगी को निरन्तर निद्राआबे व निरन्तर जागे व वोलनेकी इच्छा 
करे मोहमें प्राप्त हो ऐसे रोगीको वैद्य त्याग देवे २७७ जो रोगी 
दोनों ओछको जिक्षासेचांटे व हाथ ऊपरको करे व गत्री में प्रेतों के 
- संग भाषणकरे तो जल्दी मरे २७८ जिस रोगीके रोमआओँसे रुधिर 
भिरे अरु ज़हर आदि कछुखाये बिना तो वह रोगी अवश्य भरे 
२७८ जिस रोगीकी अच्छीतरह चिकित्सा हो अरु बिकारबदेबल 
. थे मांस शरीर में होवे नहीं वह रोगी मरे २८०-भूत व प्रेत व पि 
शाच व राक्षस नानाप्रकारके मरनेवाला रोगीको प्राप्तहोहि २८१॥ 
छायापुरुष लक्षण ॥ अबद्गायापरुष लक्षण कहते हैं जिसके जानने . 
से नरत्रिकालज्ञहोताहे २८२ दूरास्थितपुरुष का जिंसतरह उपाय 
से काल जानाजावे वह विस्तारपूर्वक कहते हैं यह शिवकाशाख्में 
लिखाहिे २८३ पुरुष एकान्त बनमें ज़ायकर सूर्यकोएष्ठपीढ्रेकरके 
. अपनीछाया को देखे कंण्ठदेश से सावधानद्षेके तिसपीछे आकाश 
को देखे तिसपीछे बहुतदेरंतक गढ़रदेखे फिर । डॉ््रीपरब्रह्मऐेनमः। 
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यह मन्त्र १०८ बार जपे तिसकेपीले उस पुरुष की महादेव दीखे 
ए८४ शुरूस्फटिक समान कान्तिवाला वानात्रकार का झुपधारण 
करेहये महादेवकी ढःमंहीनेतक अंन्याससे देखकर वह नश् मनुष्य 
पति याने अत्यन्त धनवाल्ला होवे २८६ ऐसा अभ्यास जो दो 
व्षेतक करें तो कर्तो व हतो व सामथ्यवाल्वा व त्रिकालज्ञ होके 
'परमानन्द की प्राप्तह्ो ९८७ निरन्तर अभ्यास से कल्नठल्लेभनहीं 
वह आकाश में जब कृष्णवर्शदीखे निर्मल आकाश में तब जानले 
की छः मासतक खत्यहों विसयोगी की संशयनहीं २८६ वह्दीरूप 
आकाश भें पीलादीख तो रोगआपते लालदीखे तो मंयहो नीलदीखे 
तो हत्या प्राप्हों कईरंग दीखे ती उच्देश होजाबे २६० पेश गुल्फ् 
ठांकणा व पेट खण्डिलदीखे तो रूत्यजांनी यह छः्महीने व १ वर्ष 
व २ व्षे अध्यासकरने से सिड॒होहे २६१ शिर व दाहिनी मजा 
बिनादीखे तो वख्त्यजानो व विना शिरहीदीखे तो १ महीनामें मरे 
व जाँयबिना दीखे तो १ दिनमेंमरे श्रीवा दिना दीखे तो ८ दिनमें 
मरे अपनी छाया नहींदीखे तो उसीवक्त मरे २६३ दोषकी विषम्त- 
ताकी शेगकहे हैं दोषसमताकी आरशेग्यकहेहं रोगदःख के दायक 
है वही रोगज्वर से-आदिहोत है २६४ जो मनुष्य दिमचर्य्या के 
अनुसार वर्तेनई वह रोगको ग्प्तही उसीरेग के लक्षण कहते है 
जीव व आत्माको ढुःखकारी ब्याधि होवे है तिसके भेद ज्वशादिक 
बहुतहें मन्थोंमे कहे हैं ९९६ बहरोग स्वाभाविक कोइक आगगंतुक 
कितनेक प्रानस कितनेक कारयिकहों हैं २६७ व्याधि तीनप्रकार 
की होहें कभेज व्‌ दीषज व कमेदोषज ऐसे जानो २६८ वेद्यरोग 
की चिकित्सा अच्छीकरे शाखप्रमाण रोग शानन्‍्त न हो वहकम्मेज 
व्याधि जानो २९६ कम्मक्षय से कर्मजव्याधि नाशहोहे ओषध से 
दोषजव्याधि नाशहोहे कर्मंदोषज व्याधि कम्मेदोष क्षयसे नाशहो- 
है ३०० रोग साध्य व जाप्य व असाध्य ३ तीनप्रकार के होतेंहें 
साध्य दो प्रकार हो है सुखसाध्य १ कष्टसांध्य २ ऐसेजानों ३०१ 
जिसको क्रियाधारण करें याने य्त्नकरे इतने तो रोग शांतरहे अरु .. 
जित्र यत्र नहींहो जिवफिररोग बढ़जाबे सोजाप्यर्काहिये ३०२ सखी 
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जाप्यआत्रकोी औषध उत्तमहे जसे स्तंमयतनसेलगायाहआगिरता 
मकानको थांमेहे देसे ३०३ साध्यरोग जाप्यद्वाजा जाप्प असाध्य 
होजाआसाध्य प्राणेकोहरेह जो चिकित्सानईकरावे ३०४ उपद्राव 
लक्षण रोगकरनेवाला दोषका कोपसे अन्य उपहव याने विकारहो 

| उपद्रवकहेंद अरिछ्ट लक्षण शेगी का मरण निश्चय जिससे 
दिखजाबे उसे अरिष्ट व रिष्ठकहे हैं ३०५ ॥ चिकित्सा लक्षण ॥ जो 
क्रिया व्याधिहर्तीह विसे चिकित्सा कहेंहें दोष धातमलोंकोी शांत 
करे वहीरोगको हरेंहे जिनक्रियाओं करके शरीर में धातसमहो विसे 
चिकित्साकहेंहें यहीवेद्यकर्महे ३०६ रोगजन्सतेही तिसकीचिकित्सा 
करें कमजानकर त्यागेनहीं अग्निविष शत्रसम रोगहोहे स्वल्प भी 
बढ़कर दःख देहे ऐसे जानो ३०७ वेच्य कतेज्य रोग की खादिमें 
परीक्षाकरे पीछे ओषध समझे पीछे झानप्वेक रोगीकी देने ३०८ 
जो वेयरोग निदान जानेनहीं औषधीदेबे ओऔषधकम्स में निपणहो 
तोभी ऐसाविद्की सिद्धि प्रारब्धवशसे जानो ३०६ ओऔषध वनानी 
जाने रोगकी जानेनहीं वेद्यकर्मकरे वह राज्यसे दण्डयोग्यहे ३१.० 
जो वैद्य केवल रोगजाननेवालाहो ओषधकर ने में निषणनहींहोतो 
तिस वैयको प्राप्ततहुआ रोगी को ढुःखहो दृछ्ठान्त जेसे नाव मलाह 
बिना जलमें अमतीफिरेलजेसे ३११ जो वेद्य केवल शाखही जानने 
वालाहो क्रिया निषण नहों वह रोगीको प्राप्ततहआ मोहको प्राप्त 
होजाय दृष्ठान्त यंडम डरपोक मनष्य जैसे ३१२ जो देद्य रोग व 
आपषध जाने देशकाल को भी जाने तिसको सिद्धिहों इसमें सन्देह 
नहीं ३१३ आदिसमे व अन्त रोगको जाने पीछे ओषधजाने पीछे 
कमेकरे ३१४ कुशल वेद्य विकार जानकर खज्जाकरे नहीं सम्पणे 
विकार विच्वारण से आते हैँ ३१४ दोष बिना रोग नहींहोता जो 
अनुक्तदोष चिहनोंकरभमी रोगनिदानकरे ३१६ अच्छे वे असाध्य 
रोगी की चिकित्सा नहीं करें इसीवास्ते आदि.में साध्य असाध्य 
की परीक्षा में यत्नकरे ३१७ शीत में शीतनाशक ओषध गरम 
में गरम नाशक ओषध करे क्रिया लोपकरे नहीं वेद्य जन ३१८ 
अग्राप्त काल में याने जिस वक्त क्रिया न बनसके अरु प्राप्त काल 
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में याने क्रिया बनन के समय अरू हीनक्रिया-अरु त्यागीहुईं क्रिया 
ये सब साध्य रोगी को भी सिद्धि न देवे ३१६ स्वल्प बिकार में 
बढ़ा कम्मे करमा बड़ा विकारमें स्वल्पकर्मकरना यह वेय्यकी कु- 
शलता नहीं है युक्त कम करना तिसे बेच कशला कहे है. ३२० 
क्रियाका गए नहींहो २ क्रियाकरे पहलीक्रिया का वेग शान्तहोले 
तबकरे दो २ क्रियाओंकी मिलावे नहीं ३९१ एकरूपकी क्रियाका 
पेलन करेनहीं अरु मिन्नरझूपकी क्रियाओंका मेलनसे सांकय्यंदोष 
है नहीं ३९९ लंघन व बालरेत का पसीना हुलास व बमन व 
धअवलेह व अजन ये सब सनल्निपातमें पहिलिदेवे ३९३ बेच. एकान्त 
में शाख्रकी लिखीहुई क्रियाकी बिचारे कछ तर्कणाभीकरे ३२४ जो 
धवस्थाहो व देशकाल व बलदेखिके कर्तव्य अकत्तेग्य वेद्यजन करे 
३२५ चिकित्साफल कहीं चिकित्सा से दब्य की प्राप्तीहों है कहीं 
मित्रताही कहीं धर्महों कहीं यशहो कंहीं कमोभ्यास हो चिकित्सा 
निष्फलहोवे नहीं ३५६ चिकित्सा पुण्यका विक्रयकरे नहीं लोभसे 
धेनवालोंसे आजीवन वास्ते दृग्यलेब गरीबोंकी खेरात व पुण्यहेतु 
आषधदेवे ३९८ जो रोगी आरेग्यहोके वेयको द्रब्यादिकदेके पर्ज 
नहीं तो अपना पण्यकिया वेद्यकीमिले ३२६ बड़ा रोगग्रस्त ब्राह्मण 
व गोको मागमें देखके वेद्याचलाजाय तो वेद्यको ब्रह्महत्यालग ३३० 
शेगी१ दूत २ वेद्य३ दीवेआयः ७ द्वव्यश सुसेवक६ श्रेषठओषघ ७9 यह 
चिकित्साके अंगहें ३३१ जिसके रोगहो उसे शेगीकहंहँ जिसतरह 
के शेगीका ट्च चिकित्साकरे वहकहते हैं ३३२ अपनी प्रकृतिवणे 
थाने स्वरूयको रोगी यथार्थ धारण करेहुये हो अरु सत्तगणवाले 
नेश्रयुतहीं अरु वैद्य मक्तिरखनेवाला व जितेन्द्रिय ऐसारोगी वेय 
को चिकित्सायोग्य है ३३४ आय बाकीवाला सतोगणवाला साध्य 
व दब्यवान्‌ व मित्रोंवाला व वेवादप माननेवाला आस्मिक ऐसा 
रोगी वेद्यइलाजयोग्यहै३३४क्रूर व हठवाला व भयवाला व कृत॑घ्नी 
व दुष व शोकंवाला व्‌ सर्खे व मरनेकी इच्छाकरे व इन्द्रियरहित 
व बेरी व आप वेद व अश्रद्धाहीन छाहीन वर्शका.करनेवाला वेयोंकरके त्यागा 
हुआ ऐसेरोगियों की चिकित्सा करे नहीं करे तो दुःखपावे जो वेद्य 
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रोगाके घरमें पूजा न जा कछु द्व्यसे तो सिद्धि न हो ३३७ व्याधि 
तत्व जानना पीड़ाका निम्रहकरना यही वेयका वेयलहे अरु वैद्य 
आपयपति नंहींहे ३३८ मनुष्यकी १०१ रुत्यहैं जिनमें १०० सत्य 
तो आगंतक हैं १ एककांलयुतहै ३३५ चिकित्सा बिना आगन्त॒क 
मत्यमी मारदेहे जैसे तेल अरु बत्ती होतसन्ते भी वाय दीपक को 
बुझादेहे तेसे ३९० दोष व आगन्तुक झूत्यसे रसमंत्र जाननेवाले 
वेद्य अरु प्रोहित राजाकी रक्षा निरंतर करें ३४१ अथ देश- 
ज्ञान । जिसजगह अल्पजल अल्प ठक्ष अल्प पर्वतहों वह जांगल 
देशहे स्वल्परोगवहांहोहै इससे विपरीत अनपदेश हैे-जो समहो 
याने जांगल अनूप से अन्य सो साधारण है ३४२ जांगल में बात 
धनीहोहे अनपसें कफघना साधारण में सममलहोहै तीनप्रकार भ 
देशहोहै ३४३ दूसरामत जिसजगह ज्यादेजल व ज्यादेरक्षहों तहां 
बात कफकी बहुत ब्याधिहोहे विसे अनूप कहे हैं ३४४ अंल्पजल 
व अल्पदक्ष जहांहो तहां पित्त रुधिरकी ब्याधिहोहे विसे जांगलदेश 
कहेहें दोनवोंसे अन्य साधारण देश हैं ३४५ मार्गशिर १ पोष २ 
मांध ३आपषाढ़ ७ श्रावण ५ भाद्रपद ६ इनमहीनोंमें बातकाराज्यहे 
३४६ आश्विन १ कात्तिक २ बेशाख ३ ज्येष्ठ ७ इनसास में पित्त 
राजाहे. ३०७ फाल्गुन १ चत्र २ में शीतल जलसे उपजा हुआ 
पीडाकारक कफराजा है ३४८ दूसरा मत हेमंत व बषों व शिशिर 
इन तीनऋतओंमें बातप्रधानहे शरद व ग्रीष्मऋत में पित्तप्रधानहे 
बसंतऋत मे-कफप्रधान है जैसा योग्यहो तेसा वेद्यकरे ३४६ बहुत 
, करके कफ पर्बाहमें व प्रदोष समयमें रहेहे पित्त मध्याहमें व अर्डू- 
 रात्रिमें रहेहे व बायप्रायता से अपराड् में व अर्द॑रात्री पीडेरहे है 
३५४० कफको तीक्ष्ण व्योषध से बेरीसमान दूरकरे अरू' बातको स- 
चिकण ओषध से मित्रसमान जीते पित्तको जमाई समान मधर व 
शीतलसे जीते ३४१ कफकोपमें बमन व हुलास देवे पित्तंकोपमें बि- 
_.रैचन करे बातको शोधनकरे सबके मिलापमें सबकर्म करे३५२ 
बातकोप कारण-दिव्यचावल चणा शामक गुवार मोठतूर धान्ये 
मटर मसर रानमृंग रानउडद 'कोठ- हरितशाक व कट्द्वव्य तरट 
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खट्टा शीवल रुक्ष लघभोजन बिषमभोजन भोजननहींकरना अजी- . 
ऐसे सोजन परानीबस्त भोजनज्यादे परिश्रमगतोंदिक याने गढाका 
उन्लेघन 'जलमें तिरना दुफ़से पड़ना पेरे सागेमें चलना लाठी की 
चोट उच्चप्रकार एडना धातक्षय रात्रिस जागरण मतन्रादि वेंगरोकना 
अति बसन अतिबिरिचन अतिफस्त अधिक सींगी वगेरहरुधिर 
सांस कम अति कामदेव चिंता शोक भये सभवायकोपकरे हैं वर्षो 
शिशिर दिन शन्रिका तीसरा पहसरसें सेघमें पबेबायंसे शीतलता ये 
समशरीर बायुके कोप कारणंह ३५८ दूसरा ग्रंथमत मृत्रादि बेग 
धारण मोजनपर भोजन जागरण ज्यादाभाषण उच्चस्वरसे-व्यार 
याम, गमन,कट,खड़ा,कसेला,रुक्षं,पदार्थ,भोजन,चिंता, मेथन, भय, 
लंघन शीतशोक सेघआगमन इन्होंसे बातकीापहोहे ३६ ० अंगका 
खरघराफ्ता व अंगका संकीचन व अंगमें शल्ल व झयामरंगहोजा व 
पीड़ा व चेष्ाभंगसोबना समानहोजा शीतलता रूखापन शोष ये 
बायको कोप करेंहे ३६१ सचिक्षण व गरस व स्थिर वलवालाबी- 
यवाला लवण स्वाद्रस खट्टा तेज धपस्नान, उबठना मसलना . 
वस्तिकम करना मांस मदिरासेवन; सर्दनकरना पसीना, निरूहण 
कम, हुलासलेनी शयन अच्छा पान विहार आहार शरीर बंधन 
इतनेकर्म वातकोप शांतिकरेंह ३६३ कट अम्ल मदिरा लवण दाह 
करनेवाला तीक्ष्णक्रोध ध्रप, अग्नि, मय, परिश्रम, शुष्कशाक, खाय 
अजीऐएमें भोजन व विषम भोजन अरु मेघ रहितसमय इनकमोसे 
पित्तकोपहोवे है ३६४ दो प्रकार उदय तिल व कुलथी व मच्छी 
व भेषमांस व गोका दही व तकसे इन्होंसे न रोके पित्तकोपहोवे है 
३६७ तीसरे प्रकार कड॒ुआ गरम दाह करनेवाला तीक्ष्ण लवण . 
ब्रत करनेसे घपसे, मेथन, दूषा म्खंका रोकना दंड कुश्ती मदिरा 
अजीशे में भोजन शरद अरू ग्रीष्म ऋतमें अरु मध्याहन अडे- 
रात्रि में पित्तकोपको प्रापहोहे ३६७ परिश्रम पसीना दाह अति 
' दुरगैध व आलस्य मुखपाक व अंगर्मे चिह्न व प्रलाप व मच्छोश्रम 
व पित्तदाह येसब ित्तके कर्महें ३६८ कटु॒स्वादु व कसैला व शी- . 
तल. व पवन व छाया व रात्री-व पाणी व चांदनी एथिवीमें शयनेा ' 


निधण्टरत्माकर भाषा । श्झ्‌ 
फहारा कमल व स्री से शरीरस्पर्श घृत व दूध व्शिचिन व सेचल 
फरत व चंदनादि लेप अच्छापान करना भोजन व कीड़ा यह 
सब पित्तको शांतकरें ३७०-कफकीप के कारण गुरुक्षार मीठा व्‌ 
अम्ल व सचिक्कणश उडद व तिल व द्रवपदार्थ व दही व दिनमेंशयन 
शीतलताअरुचेष्टा इन्होंसे व दिवसकेपहिलेभागमें व रात्रिकेप्रथम 
सागमें कफकोपको प्राप्तहोहे ३७२ दूसरेप्रकार दिनसेंशयन मीठा 
शीतल मच्छे व मांस भोजन अम्ल व चिकना तिल्ल व इष जलका 
त्रिकार वर्षवगेरह अतिभोजनखाराजलपान खारामक्ष्यइन्होंसे कफ 
कोपको प्राप्तहोहि ३७४ सफ़ेदपना व शीतलता भारीपन, खाज 
चिकनादेह अंधेरी कफसे मुखलिपाहुआ सूजना, देरमें काम करे 
ये कफके कार्मह २७०५ रूखा, खार,कसेला, कट, तीक्ष्ण, दंड कुश्ती 
वसन,खीगमन,मार्ग्गमेंचलना, जागरण, जलकीडा, पररगड़ने ३७६ 
धमपान, ताप, मस्तकरेचन, मखसे- थकना, पसीना शरीर बन्धन 
अ्रच्छापानी, मोजन,कीडायेसवकफको शान्तकरेंहँ ३ ७० आसमव्याधि 
लक्षण, आलस्य व तंद्रा व दृदयमें मल, समलमत्र वेगरोकना, पेट 
भारी,अरुचि,सोयाहुआ अंग येलक्षण जिसरोगीकेहों तिसके आम 
व्याधि जानो ३७८ लंघन व कछक गरमद्र॒व्यंपान व हलकाअन्न 
रूखा, ओदन व कड़ुआरस व सृंगरस व निरूहणवस्ति व पसीना 
व पाचन व रेचन व बमन ये सब आसमब्याधिको जीतेंह ३७८ वं्े 
१६ पय्येत वाल्यावस्थाहे वर्ष ७० पय्यत मध्यहे तिससे उपरान्त 
टडहे ३८१ मंगलादिकसे .युक्तहो कुटुम्बसहित रोगी श्रद्यवाला 
वैय्यके अनुकूलहोवे वहुतद्वव्यके बच्च व भूषण धारणकरे सतोगुणी 
वैद्य व ब्राह्मणोंमे मक्तिहों विकित्सामें कोई सन्देह करे नहीं पीडा 
रहितहो ये सब लक्षण आरोग्यकेहें ३८३ अतिमोटा व अतिकृश 
दोनों अच्छे नहीं मध्य शरीरवाला श्रेष्ठ हे क्षीणपपरुष मोटा अच्छा 
नहीं ३८७ ओपषघसे मोटाकी कछक कृशकरे कृशकों कठुक मोटा 
करे मध्य शरीरवाले की वेद्य रक्षाकरे ३८५ जिसके समदोष हों 
सम अग्निहो समधात मलक्ियाहो प्रसन्न जाकीआत्मा बसन इ- 
न्द्रियंहो वाको संवस्थकहेंह ३८६ दोषों का समानपना वेद्योंको नि- 


२७ 'निघ्ण्टरत्नाकर भाषा । 
गचय करायेहें वह स्वस्थताबिना नहींहोसक्ता ३८७ बात ठद्धिमें 
सनणष्य कृशहोवे खरधराहोव गरमबस्तुकी इच्छाकरे सलगाढ़ा रहै 
अल्पबलहो गात्रफुरे निद्रा आवेनहीं ३८८ पित्तदद्धि में मल मत्र 
नेत्र शरीर पीलेरह इन्द्रिय क्षीणहोजावे शीतलकी इच्छारहे ताप व 
मच्छों रहे कम निद्राआवे ३८६ कफटडिमे मलमत्रसफेदरहे जाड़ा 
लागे शरीर भारीरहे अति निद्राआवबे संधि शिथिल्न रहे व ग्लानि 
रहे मुखसे जल व कफपड़े ३९ ० रसटदिमे अज्नमेंरु चिनहींहोशरीर 
भारीरहे सखसे जलपड़े छादि आधे व मच्छी व ग्लानि श्रम कफ 
होवेहे ३६१ रक्तटड्िमें रुधिर ज्यादहहो शरीर लालरंग हो नेत्र 
लालरहें नाड़ियोंमें रुधिर पूरारहे रक्तत्रंधाहुआ विसपरोग व छीह 
रोग व विद्रधिरोग को करे है ओर कुछरोग व वातरक्त.व गुल्म 
शिरापूर्ण, पीलिया इनको करेंहे शंरीर भारी व निद्रा आवबे मद व 
दाहरहे अंगविकला व अग्निमन्द्‌ व मोह व लालत्वचा लाल नेत्र 
लालमन्नरहे गुदा व लिंग व मुख पकजावे बवासीर फुनसी व सस्सा 
'होजाब व बालउड़जावें अंग ट्टे व प्रदरशेग है| व हाथपेरमेज्वरहोवि 
ये लक्षण रक्तठड्टिसि उपज है अरु रक्तठाडि से उपजेहये रोगोंको 
फरत व विरेचनसे शांतकरे ३५ ७ मांसट्डिमें कपोल व ओछ व कंटि 
एछ लिंग व जांघ हाथ व गोड़ येसब मोटेरहेहें अरूु शरीर मारी 
रहे ३०५ मेदकी ठद्धिमें पेट व पांशुबँधजायखांसी व इवासरहेदुगैघ 
आवे शरीरमें चिकनापन कम कामकरने में मी ज्यादह परिश्रम. हो 
ठषालगे पसीना आवदे गलेमें व ओए् में प्रमेह होजाबे कटि एप 
व पेट व शीवा स्तन इन्होंमें पीड़ारहे ३६७ अस्थी बढीहुईअस्थी 
में अस्थियोंकोपेदाकरेहे अरु दांतबड़ें बिकट होज़ावें ३६८ मज्जा 
टंडिसे साराझंग अरु नेत्र भारीरहें ३६५ बीय्य॑ंटडिम पथरीहोवे 
व वीर्य्य इन्द्रियले निकसाकरे ४०० स्वेदटद्ि में दुर्गंध शरीर में 
आते त्वचामें खाजचले आतैव याने खीधम्म॑ रजस्वला ताकीदेदि 
में ख्रीके रुधिर में दुगेध होवे आतव दुगैध ज्यादह निकसे, अग 
'टूंटाकरे ४०१ स्तन टड़िमें चची मोटाहोजाबें दूधगिराकरे-बार- 
म्बार चूचियोंमें पीड़ारहे 2०२ उदरटाडंमें पेटमोटारहे अरु उदर 


निधरण्टरताकर साषा। २५ 
'हीडि गंर्मठाडि हसेपीडे होयहे गर्भवतीजीके पप्तीमाञअबे बालक 
होनेकेसमय ढुःख ज्यादहहोवे है ४०३ दोष व धातु मलोंका हास 
नाम कृशकरना अरू कृश करनेवाल्ञा औषघधघ व आहार व क्रीडा 
' वैद्य यथायोग्य करवाबे ००७ कमसे दोषसे धातबढ़े धातसे मल 
बढ़े इसतरह मलढखिहोय है 9०५ अयोग्यखानेसे व अतिक्रीधसे 
व शोकसे व चिन्ता व भय व परिश्रमस अति सेथनसे भोजननहीं 
दरनेसे व रेचनसत्रादि वेगधारण से चोट से हठसे इन्हों से बात 
पित्त कफ तीनोंदाष.व धातु व मल इन्होंका नाशहोवे है ४०६बात 
नाशमें अल्पचेष्ठाहो मन्दवोले संज्ञाजातीरहे पित्तनाश!में कफअधिक 
घआ वे अग्नि मन्दरहे कांतिजातीरहे ४०७ कफनाशमेंसंधिशियथिल 
रहे मच्छो व रूखापन.व दाहरहे रसनाशमें हृदयमें पीड़ार्कंठसोख 
शन्य खचा अरु.ठपारहे० ०८रक्तनाशर्म नाड़ीशिथिल व शीतल 
रहे व तिरछीहों व खाल खरधंरीहोवे है ४०६ मांसनाशर्म कपोल 
फऋोष्ठ, भीवा, कंधे, छाती, उदर, संधि, लिंग नासिका पुट पिण्डी 
इन अंगों में सवापन शरीर रुक्षरहे पीड़ारहे.नाड़ी शिथिलहोयहे 
४७१० मेदनाशर्में छीहटडि.व संधि शून्य शरीररुक्ष सचिक्कणमांसं 
खानेकीहच्छाहोय्हे ०११ अस्थिनाशमे हाड़ेमे शुल्शरीररुक्षनख 
व दन्तंटू८ हं०१२ मज्जानीशने अल्पवी य्यहों सन्धिम पीड़ा व.ट्टी 
' रहें. हाड़ों में शन्यतारहे ४१३: वीय्यैनाशर्में स्रीमोगमें इच्छा. नहीं 
अंरुलिडव.अगडकीशरमपीड़ा व बहुतदेरमें शुकसेकहो वीय्यअर्प 
व रुघिरयंतहो ४१७ बलनाशमें कोध्,लनश्ना;चिन्ता।शोक, प्ररिश्रम्त 
रुक्ष, तीक्ष्णणरम,कटक इस्होंसे नग्न करे निर्ब॑रसहों अत्यन्तइन्द्रियों में 
 पीड़ारहै कान्ति:जातीरहै मनेबिगड़जाव रूखा शरीरवकशहोजावि 
७१६ परीष याने विज्ठा:नाश में पांसली व॑ हृदयमें पीड़ारहेबोलति 
हुये बायशरीरम ऊपरको जावेयाने. डकारआदवे: क॒क्षिंभारीरहे ७१७ 
' मन्ननाशमें-अल्पमतन्नता वस्तिम पीड़ारहेस्व॒दनाशम्म त्वचा रु क्षरहँ 
न्ेत्रमी रुक्षरहें रोमावली खड़ीरहेपसीना. त्मावेनहीं/2१५- आतेव 
यांने खीधर्मनाशमें योग्यकालमें ख्रीधमयानेरजस्वलाहोवेनहींहीतवे . 
तो अंल्पंआतेवहो योनिमें पीड़ाहो ०२४ स्तन्य नांशमें चंची हीवें , 


मिघण्टरलाकर भाषा । 

नहीं अरुहोंतो स्वल्पह्दों व शिथिलहोवे हैं ४२१ गर्भक्षयमें क॒क्षि: 
ऊँचीनहो गर्भफिरिनहीं ऐसेजानो ४२२ यथायोग्यआ्ीषध व आहार 
व बिहारादिक सेवनसे सबेक्षयादिक दूरहोय हैं 9२३ सचिक्कण व 
स्वापदार्थसे व वीय्येवान पदार्थ व पुष्ट पदार्थ व दूध व मांसरसां- 
दिकसे मनष्यके बलउडिहोवे है 9२७ दोष व धात मल्नकरकेक्षीण 
नर बलक्षीणभी अन्नपानकी इच्छाकरे तो धीरेधीरे आरोग्यही ४२५ 
क्षीणपपरुष जिस जिस आहारकी इच्छाकरे यथायोग्य वहीआहार 
मिलनेमें क्षयांदिक दूरहोय हैं ०२६ बातक्षयवाला पुरुष इन्हों की . 
इच्छाकरे है कसेला व कड़वा व अतिकटः: रुक्ष, शीतल हलका यव 
मैंग, कांगेली इन्होंसे:बातक्षय दूरहोयहि ४२७ पित्तक्षयवालेको.ये 
पदार्थयोग्यह उड़द, कुंलथी,पीसाहुआअन्न व पीठीकेपदार्थ मस्त 
सक्त, अम्ल, तेंक्र, कांजी,दही, कट, गरम, तीक्ष्ण, को ध, बिदाही,ग- 
रमदेश वे गरमसमय चाहेहे इन्होंसे पित्तक्षय दूरहोयहे ७२८ कफ 
क्षेयवालेको' ये बस्तहितहँ शीतलजल मधर, सचिक्कण, लव ए, ऋ्- 
मल, भारीपदारथे, दही, दूध, दिनमेंशयन ४२६ रसक्षयवाले को ये 
पदार्थेहितहँ शीतलजल राज्रीमेंनिद्रा जाड़ा चांदनी मीठारसभोजन 
७३० रक्तक्षयवाल्रेकोी ये पदार्थहितहेँ इंखरस, मांसरस, मन्थ; खांड़ 
घत, गुड़, शरबत, दाखरस, अनाररस, सचिक्कए, लवए, कांजी; म- 
दिरा, कन्द्मूल, फल, रुधिरमे सेडहुआपदाथ ४३२ मांसक्षयवाले- 
के हित, द॒हीमें सिडअन्न, सिखरण, कई प्रकारके मोटेजीवोंका्मांस 
इन्होंकी इच्छाकरे 2३३ मेदक्षय वालेको ये पदार्थ हितहें सिखरण 
मधुर अम्लरस, संयोगमें पकाहुआ पदाथे, मेदसिड, मांस 2०३४ 
थक्षयवालेकी ये पदाथ हितहें मांस, मज्जा, हाइरनेहयुत अं 
न्ञांदिक॥ मज़्जांक्षयवालेकों ये हितहें स्वांडुअन्त अम्लरसयतश्रेष्ठ 
है।४३४ शुकक्षंयवाले की मयरके वःमरगांके, अण्डे हंस*व सारा 
कें;ज़लज व स्थलज. जीवोंकामांसंहितं है ४३६ मलक्षयंवालेःको 

 येप्रदाथःहितहेँ:यव॑, पीठी;शाक नाताप्रकोरके ससंर;उड़दकी यष 
७३/$:मुत्रक्षयवाले को अच्छी इंखेरस दूध गुड़ सहित, बेरजल . 

चेंया, काकड़ी ये हित हैं ४३८ स्वेदक्षयवाले को ये पदार्थ हित हैं 


ु निधघण्टरल्ााकर भाषा । २७ 
शरीर मन व्‌ उबटना, संदिरा व पवन रहित स्थानमें शयन व 
- भोजन, भारावस घारण करना ४३६ आत्तेव क्षयवाली खत्रीको ये 
पदार्थ हितहेँ कड़वा, असल, गरम, बिदाहि, भारीफल, शाक, पान 
पदार्थ ९०० स्तनक्षयवालीको ये पदार्थहितहँ मदिरा, चांवलसांठी 
मांस, गोढग्धघ, खांड आसव, दही हृययपदार्थ 2४१ गर्भक्षयवालरी 

को ये पदार्थहिंतहँ व्ूग व बकरी व भेड़ व सरी इन्होंके गर्भपकाये 
हुये व इनजीवॉकी बसा व शुल्यकामांस ०४२ रससे आदिलेशुक्र 
पय्येन्त धात॒को पुष्टकरनेवाला चेष्ठामेंचतर तिसे :बलंकहे हैं ०७३ 
चोटसे व भयसे व क्रोधसे व चिन्तासे व परिश्रमसे व धातक्षयसे 
बलक्षयको प्रापहोंयहे ००४ शरीरभारीरहे अंज़जेंड वत्रहें ग्लानि 
होय शरीरवएऐ बदलजाय तन्‍द्वारहे निद्राआबे वातसजाहों ये बल- 
क्षयके लक्षणहे 2०४ वलक्षयवालेको ये हित॑हेँ दोष॑साम्यंकरनेवाला 
व धातप्रष्टि करनेवाला व अग्निसाम्य करनेवाला ये सबद्र॒ब्यंबल 
को बढ़ावे हैं ००६ कोई कृशभी बलवान होयहे कोई स्थलभी नि 
बेलहोयहे तिसकारण चेष्ठटामें कशलहो तिसेबलवानकहे हैं ०४७ 
आरोषधमान तोल बिनाद्रव्यकी यक्ति जानीजातीनहीं प्रयोगसाधन 
घर्थमान याने तोलकहे हैं 9७७८ मागधतोल कहे हैं तीसपरमाण 
का त्रसरेण होयहे त्रसरेणफानाम बंशीभीकहे हैं ०४५ भरोखा के 
- बीचमें सये दीखतसन्ते जो सक्ष्मदीखेंहे तिसका तीसवांभाग पर- 
माणहोयहे ०५० छःबंशिंयोंकी १ मरीचिहोयह ६ मरीचियोंकी 
राईहोयहे तीनराइयोंका १ सर्षपहोयहे ८ सर्षपोंका १ यवहोयहै४ 
यवका १ गंजाहोयहे यानेचिरमठी तिसेरत्तीकहते हैं ७५४ छः रत्ती 
का. मांशाहोंयहे उसीकी हेम व धान्यक कहेंहें ७ माशाकी शाणहोय 
उंसीको धरंएं व टंककहे हैं २टंकका कोलहोयंहैः ०५३ -दो कीलका : 
कपषेहोयंहे उसीको पाणिमानिकाकहे हैं.ओर अक्ष १ पिच एपाणितल 
३ किंचित्याणि ४ तिंदुक ५ बिड़ालपद ६ घोडंशिका ७ .करमध्य एं . 
हंसंपद «सुबर्ण १ ०कवलग्रह११ऊर्द्बर १२ ये सबकषकेपय्यायहें 
यंनेंनामेहँ०५७दोकषोंका अंडेपल हो यहै उसीकोशुक्ति वः अष्टमि 
कां कहेंहें अरु दोशुक्तिका पलहोयह उसीकोमृष्टि१आम्ल २चतुथि- 


८ निघण्टरबल्वाकृर साषा। 
का३ प्रकंच ४ षोड़शी ५ बिल्व ६ कहे हैं सब ण्ल्के पय्योथहें ०४६ 
दो पंलका. प्रस्॒ति होवे है उसीकी प्रस्तुत कहे हैं दो प्रस्नति का 
 ज्यजली होयहे उसीकी कड़व कहे ह व अदसशरावकं व अष्टसान 
कहे हैं ये सब अंजली के पंश्योथ हैं ४७६० दो कड़व की मानिका 
होय है उसीको सराबक कहे है वेयों के जानने योग्य है ४७६१ दो 
सरावक का प्रस्थ होम है 9प्रस्थका एक आढ़क होय है उसी को 
“आभाजन १ कांस पात्र २ चतुःषष्टिपल ३ कहते है सब आढ़क के 
पर्य्याय हैं 2६२ चार आढ़कका द्रोशहोय है उसीको कलश १ 
नंल्वण २ उन्‍्मंन ३ घट ४ राशि ५ कहे है ये सब द्रोणके पर्य्योय 
हैं ७६३ दो द्रोणका शूपहोय है.उंसीको कंभ १ चतःषष्टिसरावक 
कहे हैं ये शपेपय्योय हैँ दो शपेका द्रोणीहोय है उसीकी बाहगों 
णीकहे हैं ०६४ चारि द्रोणीकोखारी कहे हैं सक्ष्मद्शियाने पंडित 
लोग कहे हैं चारहजारठानबेपलकीखारीहोयहदोहंजारपलकी सार 
कहे हैं सो पलकी तलाकहे हें यहनिश्चय है ४६६ माशा टंक बिल्व 
कड़व प्रस्थ आढ्क राशि गोणी खारी येसब कऋमसे चार चारगणे 
होते हैं ४६७ रत्तीसि लेकर कृड़व तकद्गव बआंद्वेव शुण्कद्गव्योका 
तोल समहोयहे ४६८ भस्थसेलेकरद्वव आर्द्ववकां हिंगणा होय है 
तुलाका मानहिगुणा नहीं होता ४७६५ बांशका व॑ लोहका पात्र ४ 
अगुल बिस्तार ७ अंगुल ऊँचाहो अरुपात्रकामल हो वह मानकुड़व॒_ 
होयेहें ०७० जो ओऔषध प्रथम जिसयथोगंकी कही है तिसीनामंसेवह 
योग कंहतेहें ७०१ जहां ओषधकी मात्रा नहीं कही है तहांदेशकोल 
अवस्थाबलप्रकृतिदोष देखकरंमात्रा देवे ४७२ कलियुगर्मेमंदाग्नि 
“हस्वयाने 'ठींगनेबल रहित नर हैं इसवास्ते इन्हों के योग्य मात्रा 
वेद्यकहते हैं ०७३ कलिंगमान.। सफ़ेद १२ सर्षेपक़ा यव होय है 
दो यवकी चिरमठी होयहै तीनिचिरमठीका बटलहोयहे ८ गुंजायांने 
चिरमठी.का माशा होयहे कहीं 9 गंजा का माशा होयहे- ४ मांशा 
का शाए होयहे.उसे निष्क व टेक कहे हैं ६ -माशाका गद्यानहोय है 
-१ ० साशाका कर्षहोयहे ७ कषेका पलहोयहे ७ पलका कुंडेव होयहे . 
प्रस्थसे आदि प॒र्वले तोलकी सम जानो. ४9७ ओषध युक्तायुक्त 





ह निधघण्टरत्राकर भाषा-। श्र 
. ब्िचार ओषध सब नवीन युक्तकरे व बत्ते सब॒कर्मो में बायबिडृंगः 
पीपली .गड़' घत शहत धनियां इनकी बजकर .याने इनबिना-२७८: 
ब्रांसा,नींब,पटोलेपत्र,केतक,कीहला,शतावरि,सांठी ,कड़ा,अइवर्ग घ' 
बावची,जठामासी; गँगेरनकीछाल,पीयाबांसा, साफ, हींग, अदरख: 
ईख इनकी सरसे याने आलीग्रहण करे इनको हिंगणी- नहीं बरतें 
क्रिया में ४७६ तांबूल, कांजी;पुराने अच्छे होय. है.सूखा नवीन" 
द्रब्य सब क्रियां में वत्ते ७८०. गीला द्रव्य -सबेत्र हिगणा गेरे 
क्रियामें जहां काल नहीं लिखाहो तहां प्रभात जानो जहां ओषध: 
का अंग नहीं लिंखाहो वहां जड़ जानो ४८१ जहां आपसमें औी- 
पधों का भांग नहीं लिखाहो वहां बराबर जानो जहां पात्रका; नि- 
 ऐैय नहीं: हो वहां मद्दीका-पात्र जानो 8८२ जो ओषध ज़िस नस्खा 
में दोबार लिखीहुई हो वहां :उसकी छिगणी. बरत्तों १-बर्षे उपरांत 
आओपषध गुंणहीन होवे 0७८३२ दो.माससे उपरांत-चूएमेंपराकम.:नहीं 
रहे है १ वर्षसे उपरांत गोली-व अवलेह कामके नहीं रहे हैं 9८७ 
चारमाससे उपरांत घत तेल काम के नहीं अरु ओष॑धं व हलके 
पाक याने मेथी. पाकादिक १ वर्ष उपरांत कामके नहीं ०८५ आस- 
व वःधातु भंस्म व रसपुराने अच्छे होयहें जो. द्ृव्य व्याधिको दूर 
करने वाल नहीं हो; व रखा में. हो उसे दूरकरे ४८६ “ज़ो द्रव्य 
व्याधि,दूरकरनेयोग्यहो नुंस्खामें लिखा न हो तवभी अंगीकारकरे 
९७८७ बिंध्याचल आदि दंक्षिण के पर्वत व्यम्निरुप हैं हिमाचल 
आदि.:उत्तरके पवेत सोम्यहें इसवास्ते रोगक्रे अनुरूप व बात पित्त 
के उ्पनुरूँप व्योषध ग्रहण करो अरु अन्य बनों कीभी-ओषध गरम 
व शींतल-य्थायोग्य प्रहंणः करो: ४८८ प्रातःक़ाल- में प्रशस्त मन 
वला पवित्र वेय औषंध महण-करे:आदियें स्य के सम्मख क्षैके 
मोन:हुआ:शिव: को: हृदय में-नंमस्कार-करें 2८६ एक सी एवथ्वी 
माहसे-दब्य उत्तर की.तरफ कैके ग्रंहण-करे सपकी बंबी व कुत्सिते 
देश अंनप-व ऊंखर देश व इमशांन-इन जगह की. ओऔषध नहीं 
सेव:जहां जीवजंत घने बसे वहां की. गोषध व अग्नि की दाहे 
दग्ध व॑,जाड़ा:की दंग्घ॑ हुई. ओषध .ये-संब॑ कामंकीनहीं /४६१ 


३७ .. निधण्टरलाकर भाषा 
शरंद्‌ ऋतुमें सम्पूर्ण काये के अथेरस सहित ओषधं ग्रहण. करे 
विरेवनवमन वास्ते बसंतऋतके अंतमेवेद्य ओषध गरहणकरे ४५ २ 
अतिस्थूल जटावालेढक्षों की मुलतवचा ग्रहण करे अथवा सुक्ष्म 
ठक्षमात्रंके सक्ष्मजड़ ग्रहंजकरे ४९३ बड़से आदि दक्षोंकी ठाल 
बिजोरादिक ढक्षका सारलेबे तालीसादिक ढठक्षों की पत्ती. लीजे 
त्रिफलादिकठ॒क्षका फललीजे घवंआदि कक्षकेपष्पलीजे स्नही याने 
थहर आंदि ढक्षका दूधलीजे-४९५ कहीं जड़ कहीं कंद कहीं पांती 
कहींफलं कहींसम्प्ण उक्ष कहींगोंद, कहींडाल ऐसे-वेयबर््तेह ४६६ 
चीता जमींकन्द नींबबांसा त्रिफला धव कटेली खंदिर बड़ येसबक्रम 
से जानो ४६७ घत तेल व जल व काढ़ाा व व्यञ्जनादिकं-ये संबं 
पकायके शीतलकरि पीछे गरम करे तो बिष समान जानो ४६८ 
सक्ष्म व जलमेंगेरीड्बजायऐसीहरितंकी व मिलावा येश्रेष्ठहैं 2५ ८. 
बराह' के मस्तकसमानहो उसे.बाराहीकन्द केहतेहें जोकांचसमान 
हो उसे सोबच्॑ल लवणकहे हैं जो स्फटिक समानहो. उसे सेंधव 
लवण कहेंहें ४० ० सवणसम कांतिवाली सॉोंनामाखी श्रेष्ठहें चंनद्र- 
मांसमान रूपामाखी श्रेष्ठ हे ४०१ जो. जल पं कांसे के पात्र में 
गेराहुआ बिखरेनहीं प्रतानकरि बढ़े वह शिलाजीत श्रेष्ठ हेः५ ७ 
सच्रिक्रण कपरश्रेष्ठहोयहे सक्ष्मबीजवाली इलायंचीश्रेष्ठहोयंहेअंति 
सुगन्धवाला व भारी सफ़ेद चन्दन श्रेष्ठहे ५०३ लालचन्देन अ- . 
व्यन्तलाल श्रेष्ठहे काकतण्ड समान सचिक्कण व भारी. अगर श्रेष्ठ 
होयहे ५०४ सुगन्धवाला हलका व सक्ष्म देवदारु श्रेष्ठहीयं है व 
सचिक्कण व जुक्ष्म व सुगन्धि व कोमल देवदारु गुणदायंकहें५ ०५ 
अत्यन्त पीली दारुहल्‍दी श्रेष्ठहोयहै भारी व सचिककएं व॑ सफ़ेद व॑ 
सुगेधित कोमल अन्यरड्र्वाला जायफल श्रेष्ठ होयहे ५०६ गोकें 
थनसमान सनक्ा दाख श्रेष्ठ होयहे करवन्दी समानं-.दाख मंध्यमा 
होंमहे.४ ०७ मंलरहित' चन्द्रकांति समान खांड़ श्रेष्ठ होयहे गोकें . 
: घत्संमान व रुंचिकारक सुगनंधंवांला शहत  श्रेंष्ट -होयहें ५४०८ 
चावलोंमें शालिंचांवलश्रेष्व॑ंहोयहे सांठोचावलोंमें लॉलसांठीचॉर्वेलं 
श्रेष्ठहयहि सूखे अन्नोमे यव व गेहूँ श्रेष्ठहोयहि '५ ०५ +शिवि*अंन्नोमें 
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मैंग वमसूर वत्रधान्य श्रेष्न हैं रसों में मधुर रस श्रेष्ठहे लवणों में 
सेंघव लवण श्रेष्टी ५१ “अनार आमला व दाख व खजूर व फालसा 
व आंव व बिजोरा येफलों में श्रेष्ठ हैं १११ पत्रशाकोमं बथुआ व 
जीवन्ती व पोतिकाश्रेष्ठहोय है फलशाकोंमें परवल श्रेष्ठ है कंदर्शाकों 
में जमींकन्द श्रेष्ठहै ५१२ जंघाल याने मोटीपीड़ियोंवाले पशुओं में 
राण कुरद् हरिण श्रेंष्रहै पक्षियों में तीतर लवा मत्स्यों में-लोहित 
मत्स्य श्रेष्ठहे ५१३ तांबेके समांन वणवाला हरिण होयहै काला 
रद्ठकाराण होय है कछुक लालरडः व हरिणकी आकृतिवाला मोटा 
करंगहोयहि ५१४ जलोंमें आकाशसे वर्षाहआ जलअश्रेष्ठहै दूधों में 
गोकादूध श्रेष्ठहै घ॒तोंमें गोकाघत श्रेष्ठहे तेलोंमें तिलकातैलश्रेष्ठहे 
इंखकेविफारमें मिश्रीश्रेष्ठ ५१४ ग्रीष्मऋतुमें शिंविशन्नों में उड़द 
कोत्यागदेवे लवणोंमें.ऊख लवणकोत्याग फलोंमें लकुच गाने छोटे 
बड॒हलकाफलत्यागे शाकोमें शिरसमके शाकको त्यागै५ १६ ग्राममें 
रहनेवालेपशुआओंमेगेकिमांसकोत्यागे महिषीकीवसाकोंञवर्श्यत्याग्े 
भेड़कादूध व कुसुम्भतेल व भाणितको त्यागे ५१७ ईखकारसपकाया 
हुआआधाकटुाहुआफाणितहोग्रहे५ 9 ८मच्छिव अंनपदेशके जीत 
का मांस दूधसहित खाबेनहीं: कबूतरका मांस सर्षप तेलसें-भूनकर 
खात्रेनहीं१ ६ मठलीको खांडःब्र शंकरसहित खावेनहींतथाशहतसे 
खाबेनहीं. सत्तृमांसरससेखावेनहीं- दही गंरमअन्नसे खाविनहीं५ २० 
दहींका गरमपदारत्थ सड़ः त्यागदेवे जलंसे मिलांय शहत. पीवेनहीं 
दूध खिचड़ी मिलायके खावे:नहीं करेलाका फलःतकसऊ् खावेनहीं 
बिल्वफल. दस, : खाबे नहीं ४२१-कांसेके पा त्रमें दश दिन॑-तक़ 
धरे:घृत वे शहत तो बिषसमहोयहै तिनको त्यागदेवेपकाहुआर्शत्नं 
व कंषाय फ़िर .गरमंकरेहंये को त्याग देवे ५२२ एक जंगह बहुत 
मांस बिरोधको प्राप्होय है अरु. शहत व घृत व बसा व तेलभी 
आऋापसमें एक्रजगह बिरोधी है ५२९३ जहां लवणशब्दहो वहांसैंधव 
लवणजानो जहां चन्दन शब्द हो. ब्रहां लालचन्दन.जानो चूरो व 
अवलेह व तेल व आसत इन्होंमें सेफेद्चन्दनका ग्रहण है कषाय 
व लेंप॑मे बहुतकरके लालचन्दन युक्तहोयहे मीतरकी शुद्धिम अज- 
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मोद व अजवाइन होय है वहीं वाहरकी शुद्धि में भी जानना दध 
घतके शब्द गोकादूध व घृतयुक्त होयहे जहां शक्नतरसहोय वहां 
गोका गोबरजानों मृत्र शब्दहों तहां गोमत्र जानो ४२६ बहुत 
करके ओषध प्रातःकाल में ग्रहण करे व कषायादिक भी भरभात 
समंय में ग्रहणकरे जो समय ओषध ग्रहण करनेका है जो आगे 
कहता: हूं ५९७ ओषध खानेके पांच संमय हैं प्रथम काल सुय्यों 
दय दूसरा काल सोजन, समय तीसरा सन्ध्या को चौथा रात्री 
में मोजनके समय पांचवां सोने के समय में ४ ए८.जिस मनष्य 
को पित्त व कफका बेगहो उसे रेचन व वंमंन व लेखन किंया-प्रातः- 
कालकरे लेखन याने. चमड़ेकी- पट्टी माथे पर बांधकर ओषध भरे 
पित्तकें अधिकार में बन कफके अधिकार में रेचंनं व लेखन यह 
आओपध करनेका प्रंथमकाल बाँधा ४३० अपान बायके बिगड़े भो: 
जनके प्रथम ओऔषधखिलावि व अरुचिसे विचित्र मोजनकेसगरुचि' 
कार ओऔषधखिलाबे अच्छा वेय समान बाय अरु मंदाग्निर्मे अग्नि 
ज्वलित कारक द्रब्यभोजनके संध्यमेद्वे ब्यानबायुके कोपसे सोजन 
के अन्तमेंखवात्रे अरू हुचकीअपिक्षक कंपावायम भोजन्नके आदि 
आतमेदेव यहं२ कालहे ५३४७ स्वरमंगकंरनेवाली उंदानवायुके कीप 
में धासमासके अन्तमें ओषधदिवे संध्यांसनय अरुभाणवायके कीौप 
में सांकंके.भोजनंके अन्तमें देंवे यहत॒तीयकाल बाधा अरु बारबार 
 थध्यार्स लर्दि हिचकी खासमें अरु विषपीड़ितकों अन्नकेसंग ओऔषध , 
देते यह भोथा-काल बाँधा गले के ऊपरः'कण रोग मुख -त्ांसिका ._ 
रोगमें लेखनक निम्ेत्त रात्रोकी बिना औओपषध- पाचन शमन ह्योपध 
देवे यह पांचवां कालबांधा ५३८ आओषध प्रतिनिधि-कहतेहें वीता 
क्रेअभावमें जमालगोटाकी जड़ आओषधमसे मिलावे अश्रव्रों शिववरिज 
बीने शिलाजीतमिलावे-धमासा /के हर्अमाव्रः में तांवड़ा धिसासा . 
बरते १३.७ तगरके अज्ांवमें कुछवरते मोहबांके अभावमें संजिष्टा 
बरते५ ०५ अहिंसाके अभांवमें मानकन्द वरते लक्ष्मणोंके ऋमावमें 
मोरशिंखावरते ५७१ बोलसरीकेअभावसे लालकमलवंरते नीलक . 
मलकेअभावमें- कमोंदनीवरते ५४२ पृष्कस्मुलकेंअमावमें व मंथि 
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परीकेञअमावम व जलपीपलींके अभावमें कुलिंजमवरतै५७३४चबि- 
कां वगजपीपलीकेअमभावमेंपीपलासलवरतंवावर्चाकैेअभावम पआ-* 
डकाबीजवरते५०४जाविन्रीकेअभावमेंलर्वंगवरते आकंकेदूधकेअ- 
भावमेंआककारसवरते५ ४५दारुहल्दीकेअ भावमेंह लद्वर ते रसीत 
केअभावमें दारुहल्‍दीवरते ५४६ सोराष्ट्री माटीके अभमावमें फटकड़ी . 
बरते तालीसपतन्रके अभाव में स्वएताली वरते ५४७ भारंगी के 
अमभावमें तालीस व कटेलीकीजडवररते संचरलव एकेअभावसे सादा 
लवणधंलसहितवरते ५४८ मुलहठीकेअभावसें धवकीवरते अम्ल- 
वेतके अभावमें चकावरते ५०५ मनकका दाखके अभावमें कास्मरी 
फल वरते दोनओके अभावमें मधूक याने महुआपुष्प वरते ५४० 
नख ओषधके अभावमें लवृगपुष्पवरते कस्तूरीके अभावमें कंकोले 
वरते ५४१ कचर के अभावमें ग्रन्थिपर्णीवरते केसर के अभावमें 
नवीन पुष्प कुसुम्भा के वरते ५५२ कंकोल के अभाव में जाती 
पष्प बरते कपर के अभावमें सगन्धबाला नागरसोथा वरते ४५३ 
चन्दन के अभाव में कपर वरते दोनओं के अभाव में लालच- 
न्दन वरते १५४ लालचन्दनके अभावमें नवीनवाला वरते अतीस 
के अभावमें नागरमोथावरते छोटीहरडेके अभाव में आंवला वरते 
५५४५ नागकेसर के अभावमें पद्मकेसरवरते मेदाके अभावमें शता- 
वरिवरते जीवक काकोली के अभावसें विदारीकंद वरते ऋद्धि के 
अभावमें आसमगंध॑ वरते उडिके अभावमें बाराहीकंद वरते वाराही 
के अभावमें चमेकराल को वरते बाराहीकंद पश्चिमदेशमे शा्टिसं- 
ज्ञक होय है अनपदेश में वाराहसमान रोमहोयहें ओषधके ५४६ 

'मिलावा के अभावमें रक्तचन्दन व्‌ चीता वरते ईख के अभाव में 
नल याने नड वरते ४६.० सुवर्णेके अभावंमें सोनामाखी बरते चांदी 
“के अभावमें रूपांमाखी वरते ५६१ सोनामाखी के अभावमें सुबर्ण 
सम शेरू बरते सुबर्णमस्म व चांदी भस्मके अभावमें लोह मस्मसे 
"'काम,लेवे ५६२ कान्त लोहके अमभावमें तीक्ष्ण लोह वरते मोती 
"भस्म के अमावमें मोतीसीपी बरते ४६३ शेहतकेअमावमें. पुराना 
गडबरते राबंके अभावमे सफ़ेद्खाडड बरते ५४६४ मिश्री के अभाव 
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में सफेद्खोंडबरते दूधके अभाव मृंगरस व मसूररस बरते ५६४ 
जो जो ओपध जिस जिस ओऔषध के अभाव में लिखाहे बह उसी 
"तरह वेश्बरते ५६६ रसभीय्य बिपाक करिकर दृब्यकोबियार ओऔ- 
षध में यक्तकरे १६७ द्रब्यसें पाँच पदाथहोतेहं गुण १२स शबीय्य ३ 
बविपाक४शक्ति५ ऐसेजानो ४६८ पट्दब्य आश्रित रस क्रमसेबल- 
दायकहोतेहेंकमकहतेंहे स्वाठु १ अम्ल एलवण३तिक्त७उष्ण५ कबा- 
यद सघररस एथ्वी जलसेहोयहे अम्लरस एथ्वी तेजसे होयहे ल- 
बण जलतेजसे उपजेहे तिक्त आकाशबायसेउपजेह उष्णबाय तेजसे 
पर्जंह कषाय एथ्वी बायसे उपजेंहे ५७० स्वाह व अम्ल व लवण 
वायको दूरकरे है तिक्त व उष्ण व कषाय कफ्कोदूरकरेह कषाय व 
तिक्तमंधरफ्तिको दूरकरेहे और रसबिपरीत फलदेयहे ५७१ जोरस 
बातनाशकहे वह जो रुक्ष व हुलकापन व शीतलतायुक्तही तो बात 
नाशकरेनहीं ४७२ जो रस पित्तनाशकहेँ वेजोतेज व गरस व हलके 
हों तो फपित्माशकरेनहीं ५७३ जोरस कफनाशकहोव जो चिकना व्‌ 
भारी व शीतल हो तो कफनाशकरेनहीं ५७४ मधर रस शीतलहे 
धातवस्तन्यकीबलदेयहे व नेत्रकाहितहै व बातपित्त नाशकहे सटापा 
व्‌ मल व कृमिकी पेदाकरेडे बाल छुद् व क्षीण व विवण्य व केशरहित 
व शिथिल्र इन्द्रियवाला ऐसे मनष्यों को श्रेष्ठ है वीय्य पेदांकरे है 
आअरू मधर रस कंठ खशकीको दरकरेहे विषहरेहे सचिकणहे आ- 
यु की हितहे ४७७ आत्यन्त मधुर रस भोजन कियाहुआ ज्वर व्‌ 
झवास गलरगंड व गलावेद व कृमि व मोटापन व अश्निमन्द व॑ प्रमेह 
व कंफके रोग इनरोगोको पेदाकरेंहे ४०७८ खट्टारस पाचनहे व रुचि 
कारकहे अरु पित्तकफ व रुधिर रोग पैदाकरेहे व हलकाहे लेखनहे 
व गरमहे बाहरसे शीतलहे ग्लानिकारकहे बातनाशकहे सच्रिकंण 
' है तेज. है सर याने शरीर में प्रवेश करनेवाला है वीर्य बंधेज व 
आअनाह वे.दक्षिका नाश करे है रोम व दांतों को खड़ेकरे हे नेत्र 
व मकदियोंकीसंकीचकरेहे ५८० अत्यंत खड्ारसभोजन कियाहुआ 
तबा व दाह अंधेरी व ज्वर व खाज व पीलिया व बिसर्प्प व शोथ 
व बिस्फोटकं व कुछ इतने रोगोंकी करेहे ४८१ लव॒णरस शुद्धिकरे 


निघण्टरत्लाकर भाषा। ३५ 
है व रुचिउपजाबे है पाचनहे व कफंपित नाशकरेंह परुषपनाको 
व बातको हरैंहे शरीरकोकीमल व शिथिल्ध करेहे बलहरेंहे मुखमें 
जल पेदा करेंहे कपोल व कंठमें दाहकरेंह ५८३ लवणरसअत्यंत 
भोजन कियाहुआ नेत्रणाक व रक्तेपित्त व कोढरोग व क्षयीरोग व 
'बलीपलित व कुष्ठ व बिसप्प व ढ॒षा इन रोगोंको पेदाकरेहे ५८७ 
तिक्तरस कड॒आा है गरमहे तेज है निरंतर बातपित्त को पैदाकरे है 
कफको हरेंहे हलका है कीडे व खाज व वलिताको हरेंहे रूखापत 
व स्तन्यंकोी हरेहे मेदठखिवाले परुषकी छेशकरेह अश्रपातकोदेय 
है नासिका,नेत्र,मख व जिक़ा इन्होंकी उद्देगकरेंहे दीपनहे व पाचन 
है रुचि उपजावेहे नाक का शोष पेदा करे है केद मेद,बसा,मज्जा 

"मल सत्र इसकों शोरबेंहे ओत्रनाडीको प्रकाश करे है रूखाहे व॒द्धि 
वढ़ावेहे मलबंधकरेंदे अग्निका अंशरूपहे इसवास्ते वद्धिकोहितहे 
तिक्तरस अत्यंत भोजनकियाहुआ अम व दाह मुख तालु ओछ्ठइन्हों 

. में शोषकरहे कंठमें पीठा व म॒च्छो ठ॒षा कंपा व बल वीय्यंकी हरेंहे 

कृटरस शीत ठपषा मच्छौ ,्वर,पित्त कफ इनको दृरकरेंहे कृमि,कष्ठ, 
बिष,ग्लानि,दाह,रक्तविकार इनकीहरेंहे रुचिउपजावे है आपरुचि 
हीनहे कंठ व स्तन मुखको शुदर्ूकरेंहे वातवालाहे अग्नि पेदाकरेंहे 
नासिकामें शोषकरेह रूख व हलकाह५९ १ कट॒रस अत्यतभोजन 

- कियाहुआ शिरमें शल व मन्यास्तंभ व पीड़ाकरे है कंप व मच्छों 
व ठ॒षा पेदाकरेह बलबीय्येको हरेहे ५५६२ कषायरस घावको पुरण 

:करेंहे व प्राहीह व स्तंभनहे व शोधन है व लेखनहे व पीडन है व 
सोम्यहे.व॑ं शोषणहे व बातकी क़ीपकरेहे कफ व रुधिर व पित्त इन 

. को हरेंहे रूखाहे.शीतलहे हलकाहे शरीरको स्वच्छकरेंहे आमको 

स्तेमनकरेंहे ज़िज्ञाकोी जड़करेंहे कंठ व मन्न््लोतको बंधकरे है ५६९४ 

कषायंरसं-अत्यंत भोज॑त्कियांहुआ ग्रह याने वेध व आध्मान व हृदय 
में पीडाकरेहे व॑ अग्राक्षिपक्रोग करेंहे ५६५ मधुर रसवोाले पदार्थ 

सब कफकारी हैं इनके बिना पुराना चावल व मूंग व गेहूं व शहूत व. 

मिश्रो व जांगलदेश के. जीवकार्मांस ५६६ खट्टारसवाले पदार्थ 

' आयतासे पित्तंकारीहे इंन्होंकीवरजकरि आंवला व.अंनार्‌ लंवए प्राय- 
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तासे नेत्रका बेरीहि सेंघव लवण बिना ५५७ तिक्तरस प्रायतासे कड- 
जआपन होनेसे बातकी कीपकरेंहे व बीय्यहीन है सोंडि व पिप्पल्ी 
लवण व परवल व गिलोय इनकी बर्जकरि ४०४६८ पिप्पली व सोंठि 
व नागरसोथा व कटकधातनाशकहोयदहे प्रायतासे कषायरस स्तंसन 
होयहे हरीतकीबिना ६०० संक्षेपसे ६ छःरसोंके गणकहेंहँ रसादिक 
योगसे तो ओरही गुणका उदयहोयद्े ६ ०१ पथ्वीका मारी गण है 
आकाशका हलकागण है जल़्का सचिकण गएणहे वायका रुक्षणण 
है तेजका तीक्ष्णणण है ६०२ गर्वादिकग॒ण पथिव्यादिकम रहते 
साहचर्य से रसेंमि भी रहतेहे ६०३ मारीगण बायको हरेहे पृष्ठि व 
कफको पैदाकरेहे देरमेंपकेहे स्निग्धणण बातकोहरेहे कफपेदाकरेटै 
धातबीय्य बढ़ावेहे ६ ०४ लघुग॒ण पत्थ्यहे कफकाहरे है जल्दीपकेहि 
६०७४ रुक्षगण बातपैदाकरे है कफकीहरेह तीक्ष्णणणश पित्तको करेहे 
लेखनगण कफबातकोहरेह ६०६ सुश्रुतंग्रन्थमें २० गुण लिखे हैं 
तिनकी कहतेहे गुरु १ लघु २ स्निग्ध ३ रुक्ष ४ तीक्ष्ण ५ इलक्ष्ण ६ 
स्थिर ७ सर ८ पिच्छल 6 विशद्‌ १० शीत ११ इष्ट १२ रूढु १३ 
श १४ स्थल १४ सूक्ष्म १६ ढव १७ शुष्क -१८ आशु १६ 
पनन्‍द- २० ऐसे जानो ६०८ तीक्ष्ण शुण मारीहोय है लघुगुंण रुक्ष 
होयहे इल८्ष्ण स्नेहबिनाभी होयहे कठिन चिक्कणारूपहोय है ६०६ 
बात व मलकास्तंभन करनेवाला स्थिरणुणहोय है वात -मलकां प्र- 
वतन करनेवाला सगणहोय है ६१० पिच्छलगण बलकरे है टटा' . 
हुआको जोड़देयहे कफकारी है व मारीहे विशद गंण घावकी भरे. . 
है ण्लानि की दरकरे है ६११ शीतगण आनन्द करनेवाला है 
व स्तम्मन करे म॒च्छों व दाह व ठ॒षा पसीना को. हरे है उष्णगण 
शीत से बिपरीतहोय है अरुपाचनहोयहे ६१२ स्थलगुण शरीरको 
मोटा करे है खोतों का अवरोध करे है देह के सक्ष्म छिद्रों में जो 
प्रवेश करेहे वह सक्ष्महोयहे ६१३ द्रवगण ग्लानिकरे .सबेशरीर 
में व्यातहिाजाय इससे बिपरीत शुष्क होय है आशुगुण शरीर में 
जरदी प्रवेशहोयहे । दृष्टांत जेसितेल् में जल फ्रेलजाय तेसे ६१४ 
सम्पर्णकर्मेमें जो चिरकारीहो तिसे मंद व शिथिल कहतेंह ६ 


निधण्टरत्नाकर भसाषा।_ रे 
दीपन पांचन आमको पढकावें अरु अग्निज्वालित करे तिसे दी- 
पन कहते हैं यथा सोफ अरू आसमको पकावे अरु अग्नि बढ़ाव 
उसे पाचन कहे हैं वथा नागकेसर चीता दीपन पाचन है ६१७ 
जो दृव्य कोठेकी शुद्धकरे मल न बांधे और बढ़े दोषकी शमनंकरे 
उसे शमन कहते है यथा गिलोय ६१८ जो द्ववग्य मलको पकाय 
भेदनकर गिरावे उसे अनुलोमन कहते हैं यथा हरड़ ६१५ जो 
वस्तु पकने थोंग्य अनपची होइ कोठेमें लिपटि के रहगई हो तिंसे 
अधोमार्ग से गिरावे उसे खंसन कहते हैं यथा अमतास ६२० 
जो मलबातादि दोष से विशेष पकगयाहो अपक्कहों उसे पतला 
करवावे उसे रेचन कहते हैं यथा निशोथ .६२१ जो मलबातादि: 
दोषते बँधाहो वा न बँधा हो वा गोटे परगयेहों उसेफोरिके अधो- 
मांगे से गिरावे उसे भेदन कहते हैं यथा कुटकी ६२२ जो द्वब्य 
कच्चा पित्त कच्चा कफ उध्वेमार्ग से गिरावे उसे बमनकहते हैं यथा 
मेनफल ६२३ जो द्वव्यदुष्ट मल- वा पित्त कफ स्थान छुटाइके ऊर्ध्च 
सागे या अधोमार्ग से गिरावे उसे शरीरशोधनकहते हैं यथा बन- 
तोरी ६२४ जो बँधेहुये कफादिकको सुशक्तिकर निकारे उसेब्ेदन 
कहते हैं यथा यवाखार शुठी मिरच पीपरि शिल्लाजीत आदि ६२५ 
रसादिधातु अरुशरीरके तिन्हें सुखाके देहको-दुर्बलकरे उसेलेखने 
कहते हैं यथा शहत व. गरम जल यव बच ६२६ जो दीपनकरे वे 
पाचनकरे व गरमीकरके कफ धातु मल इनके रसकी सुखावे तिसे 
ग्राही कहते हैं यथा सोंठि बवेतजीरा गजपीपरि ६२७ जो द्रव्य 
 रुक्ष हो अरुशीतल- हो कषाय हो अरु पाचन शक्तिक्षीण हो.सो . 
बातकृत-द्वव्यकी स्तंभन कहते हैं यथा .क्रैया. लोहनपत्ती ६२९८ . 
जो द्रव्य जराअवस्था के रोगनको दूरकरे उसें रसायन कहते हैं 
यंथा गिलेाय व गुग्गुल ६२६ जिसद्॒व्य से मेथन में बिशिष सुखः 
हो तिसे बाजीकरण. कहते. हैं, यथा बरियारा व कोंचबीजः६३ ५: ' 
जो धातुको बढ़ावे उसे शुक्रकहते हैं यथा असगंध मुशली शता- 
वरि'६३१ ओर धातुकी ठद्धिकरे उसे रेतजन्य कहते हैं यथा दूध 
उर्द आंवला ६३२ शुक्रकी. प्रकट करनेवाली खीकी धातुंकी रेचन 


श निघण्टरंत्नाकर भाषा-। 

'करनेवाली बडी सठकटेयाका फलहे ओर वीस्पेस्तेमी जायफलहे 
आओर-बीयेशोषकहरडहे तबूज है ६३३ जो बस्त रोमसार्गसे शरीर 
में पअवेशकरे तिसे सक्ष्मफहिये यथा संघव शहत अरणडी तेल निंब 
६३७४ प्रथम शरीर में व्यापित हो फिरपचे उसे व्यवायिक कहंतेंहें 
यथा भांग अफीम ६३५४ देहके बंधन ढीलेकरे रसादि धातु अरू 
 शुक्रकी क्षीणकरे विसे ब्िकासीकहते हैं यथा सुपारी कोदव ६३६ 
जाबस्त बद्धिको समसकरे ओर मदकरे व गरमही सो तमीगणी है 
यथामदिरा' ६३७ ब्यवारपि अरू विकासी:सूक्ष्म्ेदनकृत मंदेकूत 
ध्रग्निबद्धेत सुत्यकारक येसबद्रब्य जिसओषधिक्रेसंगपीवे तेसागुण 
करे ऐसाविषहेताहे, ६३८ जोहब्य अपने पराक्रमसे संचित दोषों 
को निकारडारे उसे प्रभाथी कहतेहें मरीच वं बच,६३६ जो पदाथे 
आपस में स्निग्धघता गए करिके रसबाहिनी नाडियोंका निरोधकरे 
अर शरीरकी जडकरे उसे अभिष्पंदी कहते हैं यथादही ६४ ० बि- , 
दाहिद्रब्य इतने अवशण करे है खड्टीडकार रूषा हृदयभ दाह और 
देश्सेपकेहे ४६४१ योग बाहिद्रब्य संसर्गजंबस्त के गर्णोकी ग्रहण 
करेंहे यथा शहत जल. तेल पारा लोह येपदार्थ दुसराके गुणसरीखे 
अपने गणकरेंह ६७२ गरम व शीतल गुणकरके बी दोप्रकारंका 
है त्रिमवनमें.वीये अग्नि व.सोमरूपहे ६४३ गरम पदार्थ बातकफ 
काहरहे पित्तकी टड्चिकरे:है शीतलपदार्थ पित्तकाहरे हे बातंकफको 
करे है ६४४ गरमपदार्थ हम, दषा, ग्लानि, पसीना, दाह, ज़ल्दी 
पकेहे वांतकफको हरेंहे शीतलवात कफपेदीकरेंहेअरुं आनन्दरूप 
है व.जीवन व स्तंमन व रक्त पित्तको स्वच्छ॑करे है ६७५ उदरंकी 
अग्नि संयोगसे जो अंन्यरस पैदा रसका:परिणामका अन्‍्तमें उसे .. 
विपाक कहतेंहें ६७६ मधंररस मधरको पेदांकरेहे अम्लरसं अम्ल 
कोपकाबेहे कट व तिक्त व कषाय इन्होंकारसप्रायतासे कड़आहोयहि 
' रसोंकापा्क तीनंप्रकारकाहोयहे स्वाद व.अस्ल व कषांयहोयहि ८ ४६ 
मधरपाक कफकरेंहे वातपित्तका हरेहे खट्ठारस पित्तपेदाकरेंहे. वात 
कफहरेहे कंडुआरस बातकोंकरेहे पित्तकफकोहरेहे ऐसे-रस विपाक 
जानों ६४५१ आपसमें ओषघरसादि साम्यहोते मी जिसका विशेष 


निघण्टरत्नाकर भाषा। ३६ 
गणहोवहकहतेंह जमालगोटाकीजड़ चीतासमानहे रसादिककरिके 
परंच रेचन गुणकरनेवाली है महुआऊकी समान मनक्कादाखहे परंच 
झदुरेचन गुणकरेंहे दूधके समान भी घृतहै परंच घृतदीपनहे आं- 
वरेकारस गुणवीर्य विषाक अधिकारमें समानगणहे यद्यपि हलका 

तोमी तीत्रदोषोंकी हरेहे ओर बडहलकागण वीर्यविपाक त्रिदोषं 
कारकहे जोदोनों मिलाइकेदे तोौभी आंवरा अपने प्रभावसे त्रिदोष 
नाशकहे कोई कोई द्रव्य केवल प्रभावसिद्दी रोगदरहोताहे जैसे सह- 
देइकी जड.माथापर वांधनेसे ज्वरंकी ,द्रकरे है ६४५. जोओपष॑ंधि 
 स्वसावसे प्रसिद्हे वह वेद चिंतमन करनेके योग्यनहीं जो,स्वभाव 
से प्रसिद्ठ ओपधिनहीं. वह वैद्य चिंतमन करनेयोग्यह ६५६ जोप्न- 
त्यक्ष फलदेनेवाली ओवपधि वहस्वभावसे प्रसिद्हे कारएणसेओषधि 
परीक्षा वैद्य न करे ६५७॥ भयदिनचरयां || मनुष्यजिसबिध्रि करिके 
' आरोग्यरहे तिसविधिकीवेद्य करवावे ६५८ जो पुरुष दिनचर्या.वा 
रात्रिचयों. वा ऋत॒चर्याजेसे ग्न्थोंमें लिखी है विनके समान आहार 
. बिहारादिकरे वह सदाआरोग्यरहे ६५८ स्वस्थ यानेआरोग्यवान्‌ 
लक्षण कहते हैं समदिाषरहे वा समअग्नि जिसकीहो समधात॒ बल 
क्रियाहो प्रसन्न आत्माहो इन्द्रिय मनवाला स्वस्थ कहावेहे ६६० 
सम दोष स्वस्थ याने आरोेणग्य वाला पुरुष बिना नहींहोते ६६१ 
. मनुष्य अपनी उस्र रक्षोके अर्थ ब्राह्मी मुद्त्त में जागे स्वस्थपुरुष 
सम्पणं पाप शांति के उ्पर्थ परमेश्वर का स्मरण करे पींछे दही व 
घत व दर्पण सिद्धान्न व विल्वप्रत्न व गोरोचन व माला प॒ष्पों की 
“इनका दशन व स्पशे न करे जो ज्यादह जीवने की इच्छा करे तो 
. अपना मुख घत में देखे.६६३ प्रभात्र में मलादि विसजुन, से 
आय बढ़े हे अरु अँच्र कंजन व आध्मान व उदर भारीपन.ये 
रोग नहीं होते हैं ६६०७ मलवेग़ रोकने से आठो पवाशल व परि: 
कारत्तिका मलरोध व. उक़ार जादे. आवे अथवा मुखछारा मल नि- 
कसे इतने रोग सन॒ष्यके होते हैं ६६४ बातका रोकनासे बात सम॒त्र 
मलरोधहो वा-आध्सानहो वा. ठछदि वा. उदर में बातंरोगहोहे ६६६ 
'मत्रवेग रोकने. में वस्ति व लिंगमें शलचले व. मत्रकृच्छहो व शिर 
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जे पीड़ाहो बन्धन व आनाहरोगहोहे ६६७ वेग रोकिकर अच्य 
काये न करे अरूु बलसे वेगधारण न करे काम व शोक भय क्रोध 
से मनक्रेवेगोंकी धारणकरें ६६८ गुदालेआदि मंलअंगोंकामाजेन 
कान्ति बंलदे है व पवित्रकरे है आयुः व दरिद्रता व कलिपापहरे 
है ६६६ महीलगांय हाथपैरका घोवना शुद्धिकरे है मल. व परिश्षम . 
को हरे है नेत्रों में गुणकरेंहे राक्षस दोषफोहरेहै ६७० दातन बारह 
१२ अगुल की लम्बी मुखमेंकरे कनिष्ठिकाअंगुलीसे मोटीकोमल 
अधि वन्नणवाली न हो एकएकदांतकीघषेणकरे कोमलहाथसे अरु 
दंन्त शोधनचूणेलगायअरुदांतके मसुढ़ेकी दन्‍्तनसेघसेनहीं पीछे 
शहत व शुणठ व मिरच पिप्पलयुत तेल व सेंधव लवणचर्णसे व 
तेजबलाके चएं से नित्य दांतोंकी शोधनकरे मधरकक्षेंमें तो देतन 
महुवाकीकरे कटुकठक्षों में करंजवाकी दन्तनकरे तिक्तरक्षेंमिंनिम्ब 
की. दन्तनकरे कषायदक्षों में खद्रिकी दंन्तन करे समय व दीष व . 
प्रकृति देखकरि यथोचित द्रब्यसे दन्तनकरें ६७०५ मख प्रक्षालन 
'से. सुख कफ.व बेरस्प गन्धजावे ज़िल्ञा व मुख के रोगजावे रुचि व 
हलकापनतआत्तहो. ६७६ आककीदन्तनकरे तो वीयेबधे बटकीदंतन 
करे तो कान्तिबधे करंजकी दन्तनकरे तो जीतहो रुक्षटक्षकीदेतन 
तो धनप्राप्तिहों बद्रीकी दन्तनकरे तो मधरघ्वनिहों खद्रिकी 
दन्‍्तनकरे तो मुखमें सुगन्धञआवे विलय की दन्तनकरे तो धीरजता 
''वेब॒द्धिबधे चम्बेली की करें तो अवशेन्द्रिय बलवानहो सिरस की . 
,दन्तनकरैे तो कीति सोभाग्य व आयबंधे. उंगा की-दन्तन करे तो 
धीरजता बुद्धि शाक्ति वर स्वर्बधे अनार की दन्तनकरे तो रूपबधे व. 
'शष्ठहों अजुऩ व कुडादक्षकी दन्तन से रूपअच्छाहो तगर व मंदार 
'उक्षसे दुःखभगरदे ६८१ कणठ तालु.ओछ, जिह्ा दन्त इनमें रोगहो 
'तो दन्तन करे नहीं अरु मुखपाक़ में व शोषमें व्‌ शवास वे कास व 
“उर्दिवालां दुन्तन न करे अरु दुर्बल व अजीएमें मोजन करनेवाला 
अंहिका व मच्छों मदवाला शिर रोग तठषावाला परिश्रमवाला व 
:रलातिवाला व अर्दितरोग. व. कणशलरोग व नेत्ररोग व नवीन 
:ज्वरवाला आरु हृदय रोगवाला-दन्तन कभी करे नहीं. ६८४ ज़िक्ा 
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साफकरनेकी सनाकी सलाई या चांदीकी या तांबाकी था बीच-से 
: पटीकाछ्ठकी कोमलरूप कीमल पत्रवाली चाहिये ६८५ दशरअंगुल 
की कोमल व सचिक्कण दुन्तन तिससे जिक्ला लेखनकरे वह कम्मे 
जिक्ला मल व मुख बेरख व दुगन्ध व जड़ता तिसेहरेहे ६८६ देतन 
. पीछे शीतलजल से गंडष याने करलेकरे बारंबार गंडष .कफ. तथा 
मलहरेहे मुंखकी शुद्धिकरतहै कछुक गरमजल का गंडूष.कफ अरु 
मलकोहरे है.दन्तजाख को. हरेहे मखहलकाकरेंह ६८८: विषम॒च्छो 
मदवाला व शोंपरक्त पित्तवाला व नेत्ररोगव्राला क्षीण-व रुक्षंवाला 
इनको गंडप अच्छानहीं शीतलजलसे म॒ख प्रक्षालन रक्तपित्तकाहरेहे 
सखकीपीडा का याने कील व शोष व नीलापन व व्यंग इनको हरे 

६६० अरु कठ॒क गरमजल से मुखका प्रक्षालत्त सुखकी शद्करे 
है व मुखसृजन व कंफ बातकोहरे है व मुख सचिक्कणकरेहे ६८१ 
कड़वे तेल आदि द्रव्यन को नित्य योजना करे कफको याने प्रभात 
कालमें पित्तकोपमें बातकीपमें सामकाल में लेवे ६६२ सुगन्ध्नता 
मुख में वे चिकशापन व इन्द्रिय प्रकाश व श्रेष्ठ्वनि व पलिरोग 
नाशस्प लेनेवाले को प्राप्त होवे है ६५३. सुश्मा नित्य नेत्रों में 
अंजनकरे तो मनुष्य को श्रेष्ठ हे अंजन से नेत्र शुद्ध व सक्ष्मवस्तु 
देखने में कशल रहतेहँ ६६४ अंजन नेत्र मल व खाजकीहंरहे व 
नेत्रदाह व॑ पीडा हुरेहटे नेन्नकीरूपबधावेहे अरुपवन व धृपकीअंजन 
'युत नेत्रसहते हैं सब नेत्र के रोगोंको अंजनहरे है ६५६ रात्रि 
में जागाहुआ ब परिश्रमवाला व छंदिवाला व भोजनकरे पीछे व 
ज्वस्वाला व शिरधोवे बादनेत्रमें अंजन आंजेनहीं ६६ ७ पुरुषनख 
- वकेश समश्नयाने दाढ़ी पांचदिनसेनादे न रक्‍्खे इन्होंकीदूरकरनाही 
. शरीरको आरोग्यदे है ६६८ हजामत करावनी पृष्ठिकरे है व रूप 
वधावेहे व.उर्मरकी ाडिकरेंहे व शरीर शुद्धकरेंहे नासिका वर्जकरि 
अन्यरअंगोंके रोमपाड़े नासिकाके-रोमपाडनासे नेत्रदृष्टि दुर्बलहोवे - 
है अरुकेश कठुशिरपे व मखपेशो भावालारक्खे तो कंधों वा आदिसे 
शोधन नित्यकरे,केशुका प्रसांधतन केशकिरज़ व ज़मः व मलदूरिकरे . 
है 9७०० दपण देखनां मंगलरूपहे व कांतिबधावहे पृष्टि व आय- 
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बेल वधावेहे ७०१ पाप व अलक्ष्मी याने देरिद्रदृश्करे है शरीरको 
हलकाकरेहे का्मो्में सामर्थ्यदेहे शरीरको मोटाकरेहे ७०२ व्याया- 
मयाने कसरतसे दोष कोपनाश व अग्निदडिहोविहे व्यायामकरने 
वाले परुषोंकी रोग कभी नहींहीता ७०३ अरु विरुद्धव विदश्घ 
भोजन कियाहुआ जल्‍दी पचेहे ब्यायामवालिका शरीर जल्दी शि- 
थिल व केश सपेद व शरीरमे बल्ली नहींहोती ७०४ व्यायामवाल्ले 
की जशयाने बुढ़ापा जल्दी नहीं प्रापहोता ब्यायाम समान मोटा 
पन दूरकरनेवाला कोई उपायनहींहे ७०५ बलवाले पुरुषों को व 
स्निग्ध भोजन करनेवालोंकी संप्णो कालमें गणदे है बसंत“ंद्तु व 
शीतकालमें हितकरनेवाला है ब्यायाम और कालमें थोड़ी देरकरे 
बलाधक्रेयोग्य ऐसेजानी ७०७ हृदयस्थित बाय जल्दीसखमें प्राप्तहो 
अरुमख शोषको प्राप्तहोयहे बलार्धका लक्षणहे ७०८ अथवाकटि 
व्‌ नलासिका व संधिं व कीष इन्होंमें पसीनाआवबे तिसेवला५ेकहतेंहे 
७०६९ मोजनपीछे व मेथुनपीछे व कास व इवासवाला व कुष्ठ व क्ष- 
यीरोगवाला व रक्तपित्तवाला व क्षत व शोषवाला ब्यायामकर्ी भी 
करे9१ ० आतिब्यायामसे कास व ज्वर व छदि व श्रम व ग्लानि व 
ठषा व क्षुत्र तमक व रक्तपिल थे रोगहो हैं ७११ संपर्ण अंगों में 
आश्यंग तेलमलाना नित्यकरे अरू शिर व कान व पेरइन्होंमेंबिशेष 
कंरिसले ७१२ शिरसमतेल व गन्धयततेल व फू्लोंकातेल व अन्य ' 
व्ययुततेल कभी बीदूषितनहोंवे ७१३ अभ्यंगमलना बातंकफहरे . 
है श्रम व शांति व बल सुख निद्राअच्छारूप व कोमलपन व आयु 
छडि इन्होंकीकरेहे 9१७ मस्तकमें अभ्यंगकियाहुआ संपएं इंद्रिय 
ठप्तकरेह नेत्र हि पछकरेहे व शिरकेरोगोंकोहरेहे अरु केशठुद्धि व 
ढदृता व कीमलपन व लंबापन व कालापन केशों कोकरेहे व शिरको 
पृष्ठकरेह्े 9१६ कानमेंतेल चोवनसे इतनेरोगनहींहोते कानरोग व 
कानमेमल व मन्यास्तंभबहूनुग्रहः ऊंचासुनबा व धरिपना ऐसेजानो 
' ७9१७रसादिकानमें भोजनसेपहिलेयाले अरु तेलकानमें सायंकाल 
' में घाले 9१८ पेरमेंतेललावना पेरकोरंढकरेहे निद्रा दृष्टी रड्िकरे . 
है अरुपादसोना व॑ं श्रम वस्तभ वर्सकीच व फोठनाइनको हरि है ७१ ६ 
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कसरतवाले .पुरुषको अरु पेरमें तेलमलनेवाले पुरुषको रोग 
प्राप्तनहींहोते दृष्टान्त जैसे गरुड़को सर्पनहीं प्राप्तहोते लैस ७२० 
तेलमलंनेसे रोगसमूह व नाड़ी समूहद्दारा शरीरतप्तहोहे बलबधेहे 
शरीरमें दृष्टांत जेसे जलसेसींची उक्षक्कीजड़को तो उक्षकेपत्ते डाली 
हरीहोतीहे तेसे तेलसेसींची धातुवधेहे ७२२ नवीन ज्वरवाला व 
अजीएवाला तेलमलेनहीं अरु रेचनवाला व बमनलेनेवाला व नि- 
रूहण वस्तिवाल्ला तेल सलेनहीं ७२३ नवीन ज्वरवाला व अजीर्ण 
वाला तेलमले तो कष्ट साध्यहोजावे अरु रेचनवाला व वमनवार्ला 
व बस्तिबाला तेलमले तो अग्निमंद्आदि रोगउप्रजें 9९४उबटना - 
मलनाकफहरेंहे व मेदरोगकी हरेहे व वीय॑बधावेहे व वल बधाबवेहे 
रुधिरटद्धि व कांति व वचादड्धि व कोमलताकरेंहै9२५मुखलेपसे 
नेत्रपृष्ठहोहे व मुखकपोलपुष्टहोबिह व प्रकाशमान लचाकमलसमान 
मुखहोवहे ७२६ स्नानकरना अग्निदीपनकरेहे आयु व बीरय व बल 
'बधावे है अरु खाज व मल व श्रम व पसीना व॑ तन्द्रा व ठुंषा व 
दाह व पाप इनकोहरेंहे 9७२७ शरीरके ऊपर शीतल जलसे शरीर 
की गरमाई शरीरके मीतंरचलीजातीहे इसवास्ते स्मानपीडे अग्नि 
दीमहोवेहे ७२८ शीतलजलसे स्नानकरना' रक्तपित्तकीहरेंहे गंरस 
जलसे स्नान बलबधावेहे अरू वातकफकोहरेहे ७२६ गरमंजंलसे 
: शिरस्नान नेत्र दृष्टिहरेहे बांतकफकोप में हितकारीहे गरम जंलसे 
शिरस्नान७३० गरमजंलसे स्नान अरु दुग्धकापीवना अरूनंबीन 
“ स्रीं अरुः सचिकए भोजन व॑ अल्पभोजन ये सब मनुष्यों के पथ्यहेँ 
, * ७३१ जो मनुष्य आमला से जलंयुत स्नानकरे उसके बाल सर्पेद 
नहींहों वहवर्ष १० ० जीवे ७३२ ज्वरवांला व-अंतीसारवाला नेत्र 
रोग: कएरोग वे: बातब्याधि वाला वृ-पीनसरोगंवांला व अजीर्ण 
: वाला:व भोजन से पीछे मनुफ्य स्नान करे नहीं ७३३ स्नाम करे 
. पीछे बखमें:शरीर माजन करना कांति देनेवालां है. शरीर की खाज 
व लवचारोग नाश करे है ७३४ रेशमी व पीताम्बर वी व लाल 
. बल्ध विचित्र बस घारंण करना शीर्त काल में श्रेष्ठ हे अरु वातकफ 
: को हरे है ७३५ कषाय रंग का बख धारण कंरना गरम समय 


७७ निधएटरत्लाकर भाषा।.. 
में धारण करे शुद्ध है पित्तको हरे है गरण कालमें भी कषाय रंग 
बखहलका धारणकरे ७३६ जो वह्धशीतल्व जांदे नहीं व गरमजा- 
दे नहों वह बर्षाकाल में धारणकरे ७३७ नवीन स्री घारण करना 
यह सब कामना व आयु इनको बधावे है लक्ष्मी व आनन्ददेवे है 
त्वचा के रोगहरे है मनुष्यन को बशकरे है व॑ रुचि उपजाबे है 
७३८ किसीकालमें भी मलीन बखघारण न करे सलीनबखधारण 
से खाज व कृमिउपजे हैं ग्लानि व दरिद्वता प्राप्त होवे है ७३६ 
केसर का तिलक व चन्दुंन का तिलक व अगर मिलाहुआ गरमसहे 
बातकफ नाशकरे है या आप में अछ है ७७० कपूर व वाला 
मिला चन्दन गरम समय में ओछहे सुगन्ध हो है व शीतलहो है 
चन्दन कस्तूरीयुत न गरम व शीतल बषी समय में श्ेष्ठ धारण 
करना ७४१ चन्दन लेपन से ठपासुच्छो दुर्गैंधि श्रम दाहदूर हो 
है सीभाग्य कांति त्वचा रूपबलबधाबेहे ७७२ स्मानके अयोग्य 
पुरुषों की चन्दनादिलेप अच्छानहीं अरु पुष्प सुगन्धित व पत्र तो 
धारण भी श्रेष्ठहे ७४३ भूषणोंसे अंगको मृषणकरे विधान से यथा- 
योग्य सुबण का गहना घारण करना पवित्र हे अरु सोभाग्य व 
सन्‍्तोष करे है ७४४ रत्नयुत गहना धारण करना ग्रहों की कु- 
दृष्टिहरे है व पुछ्ठिकरे है व दुः्स्वध्ननाशै है व पाप व निभोगपना 
को हरेहे ७४५ सूर्य रत्लमाणिक्यहै मोती रत्न चन्द्रमाकाहे विहुम 
रल- मंगलका है पन्ना रत्न बृधका है पृष्परांज गुरुका है बज रत्न. . 
शुक्रका है नीलमणि रत्न शनिका है गोमेंदरले राहुकाहे वेडूर्यकेतु 
काहे ७४७ नवीनबख व सुगन्धित पुष्पमाला रत्न धारण प्रीति 
बधावे हे राक्षस दोषहरे है धन सोमाग्यकरेंहे ७४८ सिद्धमन्त्र 
व-महोषधी व गोरोचन व.सर्षप व मंगलबस्तु इन्होंकाधारण आयु 
बलको बधावे है अरु राक्षस दोषकोहरेहे शुभदांयक हे अरु बेरी . 
_भयहरे है व वशकेरे है ७०५ देव व गो व ब्राह्मण व ठुझू व गुरु 
इनकी पूजन आयुबधावे है: पवित्र है दरिद्रता व पापहरे है ७५० 
भोजन समय में मंगल: पदाथ. को देखकरि परिक्रमा करें नित्य 
इससे आयु व धर्मबढ़े है ७५१ संसार में आठ पदार्थ मंगलरूप 


निधघण्टरत्लाकर भाषा। ७ 
हैं ब्राह्मण १ गो २ अग्नि ३ सुबण ७ घृत ५ सुय ६ जल ७ राजा ८ 
ऐसे जानो ७५२ पादक याने खड़ाऊं भोजन से पहिले व पीछे 
धारण कंरे तो पैर रोग जाय वीरज व नेत्रकी हित हे ७२३ मनष्य 
मात्रकों शरीर में ७ प्रकारकी इच्छां रहेंहे खाने की १ पीनेकी-२ 
सोयनेकी ३ मेथनकी ७ ऐसेजानो ७४४ भोजनकी इच्छाके विधात 
से इतने रोगहोविहें अगमंद १ अरुचि २ श्रम ३ तेद्रा ४ नेत्ररोग ५ 
धातक्षय. ६ दाह ७ बलनाश ऐसे जांनो ७५५ प्यासके बिघात से 
ये रोगहेविंह केठ व मुखमोशोष ३ कानशोष २-रक्तशोष ३ हृदयमेंरोग 
हो है निद्राविधात से जमाई शिर व नेत्रभारीरहे हैं अंग टटे तंद्रा 
अन्नपकेनहीं ७५६सखकेवक्तजोभोज॑न न मिले तो जठरांग्नि मन्द 
हो है आहार जठराग्नि का इंधन रूप है जेसेई्घन वजित अग्नि 
मन्द तेसे भोजन बिना जठशग्नि मन्द अरू जठराग्निको भोजन 
समय ये न॑ मिले तो बात पित्तको नाशकरे है दोषनाश पीछे धातु 
को सुखावे है पीछेप्राों को खांव है 9७५८ भोजन करना शरीर 
को पछकरे है व बलकरे है स्म्ति. व उमरं व शक्तिशोमा को 
बधावे है ७५६ गणयुत अन्न की भोजन करे अरु देशकाल को 
बिचारकर दोनों वक्त भोजन करें ७६० शामको व प्रभात में दो 
बार मनष्यों को भोजन वेद कहता है बीच में ३ वार भोजन करे 
नहीं अग्निहोत्र समान भोजन काल है ७६१ एक पहर के मध्य 
में मोजनकरे नहीं २ पहर मोजन को होने न दे १ पहर बीच में 
भोजन से रस पेदाहो है २ पहंर भोजनहये पीडे वल नाशहो है 
७६२.रस व दोष मलप्रके पीछे मुख उपजे है काल में व अकाल 
में ऐसेजानो ७६३ जिससमय डकारआदवे नहीं शरीर. में- आनंद 
हो यथोचित मत्र मलवेगहोवे शरीर हलकाहो भखलगे व प्यास 
लगे यहकाल भोजनकाहे 9७६४ भोजन व मलोत्सगे याने पाखाने 
जाना एकांत जगह में करे तो लक्ष्मीबधे अरु एकांत में न करे तो 
दरिद्री होवे ७६५ भोजन व मलोत्सग व स्री गमन ये एकांत में 
करनेहितहँ ७६६ अगहीन व दरिद्री को व भूख की व॑ पापीकी 
व पाखण्डी की व रोगी की व म॒गोकी-व सपे की व कृत्ताकी दृष्टि 


छू. - निधण्टरत्नाक्र भाषा। 


सोजन समयबरी है ७६७ पिताकी व माताकी मित्रकी व वेद 
की पाककतों याने रसोई पाकी हेसकी व मोरकी व सारसकी 
व-चकोर की दृष्टि मोजन समय में अच्छी है ७६८ अन्नन्नह्मा है 
रसबिष्ण है मोजन करनेवाला महादेवहे ऐसे चिंतवन करिमोजन 
करे तो दु् हश्िदोष लगेनहीं ७६६ अजती के पुत्रकुमार बहम- 


चारी जो हनमानजी हैं उनका स्मरण करि मोजन करे तो दृष्टि. 
दोष लगेनहीं ७७० स॒वणपात्र में मोजन करना दोष को हरे है 

व॑ हष्छि को बधावे है अरू पथ्य है चांदी के पात्र में मोजन करना 
मेत्रों को हित है व पित्त को हरे है अरू कफ बातपेदाकरेंहे ७७१ 

कांसी के पात्र में मोजन करना बाद बधावेहे व रुचि उपजांबे है 

पघ्रू रक्त पित्त को साफ़करे है पीतल के पात्रमें मोजन करनाबाय 

की पेदाकरे है व शरीर की रुक्षकरे है शल व कफ कृमिकी हरे है 

७9२ लोहे: के. पात्र में मोजन करना सिद्धि ग्राप्त करे है सोजा .व 

पाण्ड को हरे है बल देहे कामला रोग को हरे है ७9३ पत्थ 

व सही के पात्र में मोजन करने से दरिद्र हो है काछ्ठ के पात्र 

में मोजनकरना रुचि: उपजाबे है अरू कफ पेदा करेंह्े ७७७ पतों 

की पत्तक्कल में मोजन करना झूचि उपजाबे है व दीपन है विष व॑ 

पापको हरे है तांबा के पात्र में जलपीबे या मदीके में पीवे हित 

है स्फटिक का पात्र शीतल व पवित्र हो है अर कांच का पात्र व 

वेड्य- का पात्रभी शीतल व पवित्र हो है 9७9७६ भोजन के अगाड़ी . : 
लवण सहित अदरक मोजन पथ्यहे अरु अग्नि दीपनकरेहे अरू 
रुचिकों उपजाबे: है व कृणठ को शुद्ध करे है. 99५9 लवण सेंधवसे 
जानो- चन्दुन करि रक्तचन्दन:। सेंघव लवण:स्वाद है दीप॑न है 
पाचन है हलका' है;चिकया है -रुचिक्रारकहे शीतलहे बलदायक 
है नेत्रों को हिंत हे; सक्ष्म है त्रिदोषः हरे. है; ७9६ अद्वरक भेदनी 
है भारीहे तीक्ष्णहै गरमहे दीपन है कड़वीहें पाकंमें मीठीही बातकफ 
कोहरे है 9८० एकाम्रचित्त होके भोजन समय में. पहले मीठारस 
मोजनकरे-मध्यमें खह्न व लवण सहित भोजन करे अन्त में कट. 
तिक्त कष्ाय मोजन करें ७८१ अनारआदि फलआदि'में- भोजन 


निघण्टरत्नाकर भाषा । ७७ 
करे परंच केला की घड़ व काकड़ी वजेकर ७८२ रणाल कंदर ईपसे 
आदि रसभोजनकी आदिमें भोजन करे मोजनकरेपीले नहीं ७८३ 
' भारी अलपीठा कमल व चावल्न के पदात्थ व खोहा आदिभोजन 
करे पीछे खाबनहीं मखामी थोड़ा भोजन करे इनपदार्थों की ७८० 
कठिन पदार्थ घत सहितंखाबे पहिले तिसपीछे कोमल पदार्थ खावे 
आअन्‍्तमेंद्रवपदाथेखाव ऐसापरुंपआरोग्य व बंलवान्रहे 9८५ आदि 
में द्रवषदाथखाब तो ज्यादह जलपीवे नहीं भोज॑नके मध्यमें कठिन 
पदार्थखायके पीछे. जलपीवे 9८६ भोजनमें जो स्वादहो वहीकमसे 
भोजन करे मोजनकरे पीछे जिसमें फेरइच्छारहे उसे स्वाद कहते 
हैं ७८७ स्वाद-याने मधुर अन्न मनको - प्रसन्न करेंहे बल पृष्टि व॑ 
उत्साह व जिहूंवा का स्वाद उपजाबे है अस्वाद अन्नबिपरीतं फल 
करेहे 9८५ गति गरमअन्न बलंकोहरेहें शीतल व शुकाअन्न पकः 
ता नहींहे अत्यन्त चिकणा अन्न ग्लानि करेंहे युक्तिसे कया भोजन 
हितहे ७९५० जल्‍दी कियामोजन गण व अवशुणको प्राप्तनहींहो हे 
' शीतल व अज्ञ देरसे मोजनकरनेसे अन्न अतिप्रियंहोहि ७७ १ म- 
न्दाग्निवाला बहुतअज्न भोजन करे नहीं मारी स्वभावसे भी हो हैं 
अरु. संस्कारसेभीहोहि ७९६ २ मुंगंआदिककी ज्यादामात्राले तोमारी 
है उड़द आदिक आदिसेहदी भारीहे-पिसाहुआअन्न संस्कारसेभारी 
' होहे ७६३ आहार. ६ प्रकारका है चोष्य याने चषणा द्रव्यका १ 
चेय याने द्रव्यकापीना २ लेह्य याने चाटना ३. भोज्य याने खाना' 
७ मक्ष्य याने कोमल खाना ५ चब्य याने चाबणा ६ ये उत्तरोत्तर 
क्रमसे भारीहें ७७४ मारीपदार्थ कमभोंजन करे हलका द्षिपर्य 
न्तमोजनकरे द्रवकीमात्रा भारीहे नहीं क्योंकि भोजन .पीछेभी द्रव 
' की पीबे हैं ७५ प. पेयलेह्य मंक्ष्य इन्हींमें उत्तरोत्तर ऋमसे भारी है 
द्रवषदार्थ सहित शुष्कभी भोजन हितहै ७८६ शुकाअन्न बारंबार 

भोजनकिया पकता. नेहीं शंका वे बिरुद्ध व॑ बिष्टेम करनेहारा पदा- 
' थे अग्नि को मन्दकरेंहे ७६७ मंनुष्योंकी आग्नि० प्रकारकीहे मंद १ 

तीक्ष्ण २ विषम :३ सम ४ .मंदाग्निवाला हलका भोजन करे . 
. तीक्ष्ण अग्निवाल्ां भारी भोजन. करें विषमाग्निवाला संचिक्रण 


छ्प निधण्टरत्नाकर भाषा। 
भोजनकरे समाग्निवांला समान भोजनकरे ७६८ भोजन करंता 
हुआ बोले नहीं किसीकी भी निन्‍्दा न करे निन्दितिकथा की सनेभी 
नहीं अरु न कहे ७६ ६ सत्तको भोजन दंतेोंसे काट २भोजनकरेनहीं 
व रात्रिमें सत्तमोजनकरेनही अरु बहुतभी सत्तखावे नहीं व जलके 
संग सत्तखाव नहीं व २ बार खावेनहीं व केवल सत्तखावैनहीं८ ० ० 
ज्यादा सत्तसक्षण करे नहीं १ सत्तृमक्षणशकरि दूधपान करे नहीं २ 
मांससत्त खावेनहीं ७३ रात्रिम सत्तखविनहीं ७ जलसंग खावेनहीं 
५ सत्तखाकर दांतोंकी चाबिनहीं ६ सत्तको गरमकरवाबवेनहीं» ऐसे 
प्रकार सत्तभक्षणसे बजदेवे ८०१ अकालमें भोजन व स्वस्पभोजन 
इसे बिषमभोजन कहेंहें ८०२ अल्प भोजन करनेसे आलस्प पेढा 
होहे व भारी शरीरहोहे व शरीर ज़डहोहे व गड़गड़ शब्द पेट में 
होहे बारबार शरीर कृुशहोंहे बलका नाश करेहे ८०३ समय में 
, भोजन मिलेनहीं शरीरमें बलहोनहीं तिसकेअनेकरोगउपजेंह अर 
सत्यमी होजाबे तोआइचस नहीं ८०७४ समयभोजनका बितायपीछे 
भोजन मिले तो बायकरि कर अश्निमन्द होहे ताके अन्नकछसेपके 
है अरु फेर खानेकीइच्छा नहींहीहे ८०५४५ भोजन दिनसमयमें कर 
फेर सायंकाल बिना भोजन करे नहीं क्योंकि जिहया अन्न रस से 
ठप्तहई स्वादको प्राप्तनहीं होती ८०६ कुक्षिंके ७ भाग समझे २ 
भागतो अन्नसे परणकरे ३ भाग जल़से प्रणकरे ७ भागको वाय 
संचारवास्ते बाकारक्खे ८०६ अतिजल पीवमेसेअन्नपकेनहीं अर 
जलनहींपीबे तोभीअन्नपकेनहीं तिसकारणसे अश्मिबधावनकेअर्थ 
बार २ जल थोड़ा २ पीवे ८०८ भोजनकी -आदिमें जल पीचे तो 
शरीर कृशहो व मन्दाग्नि व॑ दोषकोीपही सोजनमध्यमें जलपीवेतो 
आअ्रश्निदीपन हो भोजन अन्त जलपीवे तो मोटाशरीरहो' व कफ 
बंधे ८०६ तपितहुआ-मोजन करे: नहीं अरु भखापरुष' जलपीबे 
नहीं ठषित मोजनकरे तो गल्मरोगहो.व भूखाजल पीवे तोजलो- 
दर रोगहो 5१० भोजन कालके ३ भागकरे प्रथम काल बातका 
२ भाग पिंत्तका ३ भागः केफका है इस प्रकार पहिले मधुर रस. 
' भोजन कियाहुआ वायशमनकरेहे सध्यमें भोज॑नकिये अम्लरूवण _ 


निधघण्टरद्याकर मापा । ९6. 
भोजन पिचाशय में अग्नि टद्धिकरे है अत कट तिक्त कषाय रस 
भोजन किये कफको शांत करें हे ८१३ दूध स्वादहे सचिक्षणहे व 
कफपैदाकरे है शीतल व भारी है ऐसादूथ कफ पेदाकरनेहारा तिसे 
भोजन अच्तम कैलेपीवे ८१४.उत्तर-जो दाह करनेवाले पदाथे 
भोजन कियेजावे हें तिससे दाहशांति करनेवास्ते भोजनकेअन्तर्में 

धकों पीवे ८१५४ लवण अम्ल कट व गरम पदार्थकीभोजनकरे है 
दिन्‍्होंका दोष हरनेवास्ते भोजनकी मधुर खाके समाप्त करे ८१६ 
ग्रोजन कियेहये रस बलवान्रस के वशहोते हैं दृष्ठांत जेसे सबदोष 
कीपितहुये वंलवानदोष के बशहोते हैं तैसे ८१७9 ऐसाप्रकारभोजन 
करि अँग॒ली दांतोंपरफेर जल से आचमनकरे अरु दांत में लगे 
ध्यन्न काढ़कर सलाकासे फेरे आचमनकरे अरुदांतोंकेवी चर्म प्राप्त 
अन्न शोधन द्वव्यसे शनेः २ हरे ऐ ,अकार नहीं करे तो मुख्मभेंदु्गध 
पेदाकरे है अरु दंत ऊपर.लगांहुआ लेपकी खुरचकर दूरक्रेनहीं 
आअरुू दरकरनेमें यत्रकरे नहीं ८१६ करलाकारे जलयतहाथसे नेत्रों 
को स्पशेकरे तो नेत्न शुद्ध॑रहें ८९० भोजन करि हाथ जलसे धोवे 
आअ्र्रु हाथके सलभाग घसक़रि नेत्रोंसे स्पशे.करे तो बहुत जल्दी 
नेत्रंकी अधेरीको दूरकरे है ८९१ भोजन करिकारि अगस्त्यादिक 
को स्मरण करे ऐसी प्रार्थना करे कि विष्णु भगवान्‌ अजीए रूप 
अ्रन्नकी भोजनकरो ऐसे सत्यप्रकार से भोजन किया अच्छी तरह 
पको ऐसी प्रार्थनाहै ८९२ अगस्त्य व अग्नि व वड़वानल भोजन 
किया अन्नोंकी जराओ अरु परिणाम से उपजासख प्राप्तह्दो ऐसी 
प्राथना मेरीदेहके रोग नाशको प्राप्ततो ८२३ .मंगल व अगस्त्य 
व अग्नि व सय्य व अश्विनीकमार इनोंका भोजनके अन्तमेस्मरण 
' करे तो अजीण कभी होवे नहीं.८२४ .अगस्त्य मंगलांदिक इनोंका 
उच्चारणकरि अपना हाथ उदर को.रम॑ले पीछे. आल्स्य रहित ही 
आअनायास देनेवाले क़रम्मकरे ८२५ जागताहुआ मोजनंपीछे बैठा- 
रहे जो भोज॑नकीरे सोवे उस अग्निकी कफकोंपकों प्राप्त हो नाश 
करे है भोजनकर. पीछे कफ बचे है जीऐ थाने. पुराना भोजन 
'होते वायु बचे है विदग्ध अन्नहेतें पित्तनघे है ८२६ भोजन करिकफ 


पू निषण्टरल्ाकर भाषा । 
को ऐसे हरे हे धमासें याने हुककपीवे व रमणीक कषाय कटकतिक्त 
एससे व सुपारी कपर कस्तरी लवंग जायफुंज़ इनोंसे व कृटकपाय 
फलसे व ताम्बलादिकसे ऐसेजानो ८९७ मैथुन पीछे व सोके जागे 
तब व स्मानपीछे व भोजन पीछे व बसन पीछे व यद्धपीछे व सभा 
पंडितोंकी में व राजाओंकी में ताम्बल चरबणकंरे.८२८ ताम्बलती- 
(णहे व गरमहे व रुचि उपजावे है व सरहे वर तिकतहे व क्षारहे व उष है 
काम व्‌ रक्तपित्तको पैदाकरे हे वहलका है ८२६ वशीकर है व॑ कफ 
व मुखकीदुगध व्‌ सल वबात व श्रमइनको हरे है सुखमें स्वाद व 
स॒ुगन्ध व तेज़ इनको करे है ८३० हन याने ठोढ़ी व दंत व मल्लको 
हरे है व जिक्षाक्ी शुद्करे है मुखकापानी व कंठरोग. इनको भी हरे 
है ८३१ नवीन ताम्व॒ल मीठाहे व कछुककषायहे वें. भारी है व कफकी 
पेद्ाकरे है पत्ता व शाककेसमान्रगु णंकरे है<३ २पुरानाताम्बलकड़वा 
नहीं हे व पतलाहो है.व कठकसफेदाई लियेट्दी है यहबहुतगणदे है 
इससे अन्यताम्बललहीनगणहो है८३१सुपारीफल सारी है व शीतल 
है व कषाय रसहे वं कफपित्तको हरे हे मोहन है व दीपनहे व रूचि 
करे है व मुखकीदुर्गघ को हरे है ८३७ जो सुपारी बीचमें करड़ीहो 
वह ब्रिदोषको हंएे है. उसकारस भारी है व अभिष्यंदि है व अग्निको 
संदकरे है ८४५ खद्दिर कफपित्तको हरे है चना बात कफको हरे. है 
आओरकी संयोगसे त्रिदोषको हरे है व मनको प्रसन्न करे है मखस्वाद 
व सुग़न्ध व कांति.व अच्छा व वर्णकरे है ८३६ पानका अग्रभाग - 
में आयुबलहे सलमें यशहे बीचमें लक्ष्मी बसे है इसवास्ते अग्रमाग 
व.जड़ व मध्य-पानकाबजदे वे ८३७ पानकीजड़ खावैतो रोगहोपान 
का अग्रभाग़ खाबे:तो पायलगे पानका.चर्णकर खाबे तो उमरघंटे 
' पातकी नाड़ी. खाबे. तो बछ्धिका लाशकरे है ८३८ पान का पहिला . 
' पीकविषसाहो है पानका २ पीक रेचक व दुजरहो है पानका ३.पीक 
पीने योग्यहै अमृत सम रसायन हो है २ पीक त्यागे ३ पीकपीवे 
८३२६ जलाबलेकारि व मखापरुष ज्यादापान खाविनहीं ज्यादापान 
-ख़ायादिह दृष्टि व.केश दन्‍्त-व अग्नि व. कानश्रव्र॒ण व बंल इनका .. 
 नाशकरे है अति पान खानासे शोष.व बातरक्तहो है दंत रोगवाला 
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वा.हुबेल वा नेत्र रोगवाला वा विष वा सृच्छों वा सद्‌इनसे पीड़िंत 
परुष को व क्षयरोगवाला व रक्तपित्तवाला इनको पान खानाच्छी 
नहीं ८४० भोजन करि शतपेरं तक चले शरनेः २ तिसंचल॑ना से 
आत्म पचे कंठ वा जान वा कंटिंइनोंमें सखहो ८०१ भोजन कृरिबेठ 
जावे तो पेट ठामाहो अरु' भोजनकरि सोबे तो शरीर पष्ठ हो भोजन 
'कौरे चहलकदमी करे तो आयवधे भोजनकरि ज्यादा भाजे तो 
खत्यहों.८४२ .सोवने समय सूधा सोके वासलेवे .पीछे दाहनी 
करवट लेकर २ श्वास लेबे पीछे बामपराइब कंडोठ लेके ७ इवांस 
लेकीरे शयनकरे ८७३ नाभिसे ऊपर बाम पाशेव से. अग्नि रहे है 
 'इसःवबास्ते भोजनकियाका अच्छा पाक होनेके अत्थ वामी पाइवसे 
शयनकरे भोजन पीछे ८४७ खाट याने पहँग त्रिदोष॑, को हरेंहे 
निवारकी बनीं शय्या बात कफ को हरेहें एथिवी में सोवे तो बल 
बीये बचे. तख्तपर सोबे तो बात बधे ८७५ अन्य मत में एंथिंवी 
'का सोना वात को-करेंहे पित्त वा रुधिर को. हरहे ८४६ स॒न्दंर 
' पलंगपर सोबे तो मन. प्रसन्नहों बुद्धि व धीय्येता व नींद अच्छी 
आये अरु पस्श्रिम व बात नाशहोवे-अरु बीर्थ बंधे व साधारण 
खाट्प्रैसोव तो साधारण फलहै ८४७ पेरोंके दबावनेसे मांस वा 
रुघिर वा खालबधे निद्रा अच्छी आवे कफ बात वा परिश्रम हरे 
- ८७८ पंवन रूख़ापन व. .बिवए .रूपको पैदा करेंह्दे अरू दाह वा 
पित्तको हरेंहे पसीना वा स॒च्छी वा प्यास इनकोहरेहे ॥ सेवनंपवन॥ 
बीजनाकीकरनी विपरीतफलदिह ८०६ स्रीष्मंऋतसे शरंदऋत॒तक 
पंवन सेवे बाकी ऋत॒वोर्मि पवन सेवन अच्छी नहीं ८५० पबेदि- 
शाकी बाय भारीहे.अरु गरमहे अरु सचिक्कणहे पित्त रुधिर को 
कोप करेंहे दाह करेंहे बातदोष पैदा करेह्टे कफ वा शोष रोगवाला 
कोहितहै स्वादुहे अरु: अभिष्यंदी हैत्वचादोष वा.बवासीर वामृख 
में कीड़ेवसान्निपातज्वर व इवास व आमंबात इन रोगों को. को 
करवावेहे ८५४ दक्षिण दिशाकी बायस्वादहे पित्त वा रक्तकी हरे . 
है वा'हलकीहे बीयेकारे शीतलहे वा. बलदाय॑कहै वा नेत्रोंकोहित 
' है बातलं- नहींहे ८४३ पश्चिमदिशाकी वाय तीह्ष्णहे वा.शोपंण ' 
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है वा बलको ह॒रहे वा हलकीहे अरू मेद वा पित वा कफकोहरेहे 
'शरीरम पवनको बधावेंहे ८५४ उत्तर दिशाकी बाय शीतल है वा 
'स्निग्घहे दोषोंकी कीपकरावेह वा ग्लानिपेदाकरेंहे व बलतधाविहे 
भधरहे वा फोमलहे ८५५ अभग्नि दिशाकी बायरूखी है. वा दाह 
'को करेंहे अरू नेऋत्य दिशाकी पवन दाहको करेंहे ८४६ वाय- 
ब्यू दिशाकी पवन तिक्तहे इशान दिशाकी पवन कड़वीहे ८५७ 
चारों तरफ़की पवन आयनाशकरेंह वा अनेक रोग पेदाकरेंहे इस 
'वास्ते परुष सेवेनहीं सेवे तो सूख मिले नहीं ८४८ विजना की 
पव॑न दाह वा पसीना वा सच्छी वा क्रम इनको हरेहे ताड़के पत्तों 
'का वीजनाकी पवन त्रिदोषकी हरेहे ८४५५ बंशके बीजनाकीवाय 
गरम होहे अश रक्त पिचको कोपकर है चमर॑ की पवन वा वस्च के 
'बीजनाकी वा सयर के पंखों के वीजनाकी वा बेत के वीजना की 
पवन सचिक्कण होहे जिदोषको हरे है ८६१ दिनमें शयन करे नहीं 
शयनसे कफ पेदाहो है श्रीष्स वजित कारूसे ८६२ जिन पुरुषोंको 
दिनमें शर्यंन करनेका नित्य अभ्यास है जो वह शयन न करे तो 
बातादिक कोपको प्रापहोंहे ८६३ कसरतवाला- वा नशावाला वा 
आससे आया हुआ वा बश्नन॒वाल्ा वा दुस्तका रोगवाला वा.शल 
रोंगवालसा वा इवास शेगवाला हिचकी वा बायका रोगवाला वा 
क्षयीरोगवाला वा कफवाला वा मदसे क्षीण ढुद वा अजीर्णवाला 
. वा शन्निमें जागाहुआ वा उपवासवाला इनकीदिनमें यथेच्छशयन - 
करवांध ८६६ जिनको निद्राबशर्में करश्क्सीहे तिनकी दिनमेंसोना 
वा शज्ञिसं जागना बुत नहीं ८६७ भोजन पीछे निद्रा जो है बात 
को हरेहे अरू पित्तको पैदा करेंहे वा कफकी करेंहे शरीर को पृष्ठ 
करेंहे वा सुखदेह ८६८ पिस नाश. वांस्ते शयन है बात नाश के 
अर्थ शरीर भर्देनहे कफनाशके अर्थ बसनहे ज्वरनाशकेअ्थलंघन 
ओओेछडे ८६५ भोजन करि.बेठजाने से पशष्टिहों है मोजनकॉरें पठन 
करने से शरीर रृढ़ हो है ८७० भोजन करिके सन्दर शब्द बोले 
सुन्दर पंदार्थ स्पशे करे सुन्दर रूंप वा सुन्दर रस पदार्थ को सेवे . 
वा मन॒को. प्रिय पढ़ा्थ की सेवे तिसकरके अजन्न अच्छी तरह प्रचें. 


.. निधण्टरल्ाकर भाषा। . 'पूड 
है ८७१ निन्दित. बचन वा स्पशे वा रूप वा रस गनंघ भोजन 
पीछेसेव्रे तो अन्न पचे नहीं भोजनकररे ज्यादा हँसे तो छरदिआबे 
८७२ अति शयन न करे वा अति भोजन न्ञ करे वा अति द्वंव्य 
पदाथ सोजन न करें अग्निमें तपन करे नहीं धृंपमे बेठे नहीं वा 
जसमें तिरे नहीं पेरसे ज्यादा ममनकरे नहीं ज्यादा सवारी प्रेचढे 
नहीं ८७३ कसरत वा मैथुन वा धावन वा गमन वा युद्ध वा गान वा“ 
णठ भोजन करि २ घटीतक करे नहीं ८७४ ज्यादाजलपानसे वा 
विषम भोजनसे वा मल मत्रादि वेग धारणसे सोनेकेसमय ज़ागने 
से समयमें भी हलकामोजनकियाहुआ मन॒ष्यके अन्नको पंकावेनहीं 
अरु इेषोसे वा मयसे वा की धसे वां लोमसे वा रोगसे वा.दीनतासेवा 
बैरभावसे वा सेब्यम्रान अन्न पाककोप्राप्तनहीं होताहे ८०८ अजीए 
में जो भोजनकियाजाय उसे तो अध्यासन कहे हैं रात्रिके भोजनका 
आअजीएं होतो २ वक्त भोजनकरे नहीं दिनमें भोजनका अजीणहो 
तो रात्रि भोजन व॒रा नहीं ८७६ रात्रि का भोजन विर्द॑ग्ध में जो 
मोजनकरे तो अग्निमन्दहो अरु रात्रिका अजीएमें प्राप्तःकाल मो 
जन विषसमहो है ८८० जो प्राप्त-कालमें अजीएंकी शंकाहो तो ४५ 
माशे संठछि ५ माशे हरड़ सोधानिमक मिलाय शीतलजलसे खावे 
पीछे निःशंकहोके भोजन करे. ८८१ दिनमें स्ली भोगकरने से उसर 
घंटे है जो नहिंसरे तो बसंत व ग्रीष्मऋतुमें दो षनहीं ८८२ बसंतादि 
आगतमें दिनमें खीभोंगसे मुखव्णे बकफ-व मुटापा वा कुमारअञवस्था 
सुख मिले है ८८४ मार्ग में गसनकरनेसें वर्ण व॒ कफ व॑ म॒दापा वा 
वबलनांशहोहे ८८४ जो चहलकदमी करे तो आयु .व बल व॑ बुद्धि 
व अग्निबधे है अरु इन्द्रियजागे है ८८४:उष्णीष थाने पगड़ीबों धने 
से तेजप्राप्तहो है वा केशबंधे है व रज बात व कफ इनको हरे है अरू 
. पगड़ी हलकीश्रेष्ठहे मारीपगड़ीं पित्तरोग व नेत्ररोग पेदाकरे है 
जूती जोड़ापहरनेसे नेत्रमें सुखहो व तेजबचे व उमर ब्रधे व.पेरका 
रोगजाबे व बल बचे व. पष्ठिहो ८८७ जूती पहनें बिता मागे में 
चलने से आयु वा इन्द्रियनाशहो व नेन्नरोग.उपंजे, ८८८. उनका 


जे आर 
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करे हे नेत्रों को गणदेहे अरुमंगल रूप है ८८९ लाठी का धाश्ण 
करने से सतोगुण व आनन्दवबल स्थिरता व घीय्येता वीय इनको 
टडिहो हेझरु आशक्रमरूप है अरू मयकीहर है ८६ ० ऊपरआच्छा- 
दन यत पालकी में सवारहोने से त्रिदोष नाशको ज्रांतहो है ८६१ 
नोका व जहाज की सवारी बात कंफरोगवाले को अच्छीनहीं व श्रम 
करे है ८६४ हस्ती पे सवार होने से बात पित्त पैदाहो है अरू धनवा 
ज्याय बधती है ८६३ अश्व पे सवारहोनेसे.बात व पित्त व॑ अग्नि 
वा परिश्रम पैदा हो है अरु मेदरोग वा कफ इनका नाशहो है. यह 
बलवानोंकी सवारी श्रेष्ठ. है. ८६ ७ धप सेवन से पसीना व सच्छो 
वा रक्त पिच ठ॒षा व छदि व. परिश्रम व दाह व बिवर्णताहेहिआरु 
छाया इन्होंकी दूरकरे है ८५५ सेघबषणासे वीय वा शीतलंता वा 
नींद वा आलकस बचे है दष्टिभयदेहे वा मोहकी करेहे व कफवात 
रोगकरे है ८६६ अग्नि.बंत कफ स्तेम शीतल्लताकम्पन इनको हर हे 
अरु अभिष्यंद नेत्ररोगको हस्हे अरू रक्त पित्तकरहै ८६७ घसा 
'जल्दी कफक़रे है. नेत्र नाशकर है शिरकी मारीकर है बात व.पिति 
की कोपकराबे है ८६८ सबसे मेत्री सम्पण नरोंसे करे सज्जनों से 
तो अवश्यहीकरे सतपुरुषों से संत्संग करे दुछसंगको त्यागे ऋरू 
'देव व ब्राह्मण वा. ढंद परुष व.वेद्य.व राजा इनकी सेवे ८६६ 
याचनव्राले परुषों को विमख न करे अरु गुरू की समीपमें बास 
जलल्नतापवेक करें € ०० गुझुके स्थानपर. व समीप मे पेरहाथ पसारे 
नहीं अनचित कामकरे नहीं «०१ जोआपनीगेल. बराइकरिचवका 
हो तिसे सी उपकार करे अपनी समान सम्प .सनष्यों को: देखे 
बेरीसे दृरदेश में बसे «० २ न किसीको अपना बेरी प्रकाशक़रे न 
अपनेको किसीका बेरी प्रकाश करे अरु अपना अपसान को प्रकट 
करेनहीं अरू-न किसीकी दुःख देवे ६ ०३जलमें अपने शरीर.को . 
देखेनहीं:अरु, नंगाहोके जलमें प्रवेश. करे नहीं जिस जल़की थाह 
जाने नहीं वहां प्रवेश करे नहीं अरू भयानक: जीवको: पालनाकरे 
नहीं €०७ समयमें उन्मत्तकां व हित व सत्य व. प्रियबचनकहे बहुत 
करे मधुररस भोज॑नकरे व सच्रिकण अन्नखाव्रे:५-०५ रात्री में दही 


हैँ 
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भोजन करेनह१अरु दिनमें दही लवणबिना खांबे नहीं व बहुतिमूंग 
की दाल खावेनहीं व शहत अकेला खावबे नहीं व खांड़ घ॒र्तब्रिनां 
खावेनहीं ६०६ दूसरा पुंरुषका आशयको देखे जेसे वह भसन्नहो 
वैसे विसकोबरते तिसे पंण्डितकह॒तेहँ ६ ०७ अकेलासुखमानेनहीं: 
अरूसबका विश्वास क्रेनहीं अरु शंकायमान होवैनहीअरुउयम 
रहित होवैनहीं कारंणमें ईपोकरे फलमेंनहीं ६ ०८, मृत्रादिवेगों को 
धारणंकरे नहीं अरु मनके वेगको घारणकरे अरु इन्द्रियोंकोपीड़ी 
देवैनहीं अरु इन्द्रियोंको अतिलड़ावैनहीं-<०& बच्चो व धूपादिकरमें 
ठन्नी धारंणकरे रात्रि व वनादिकमें लाठी हाथमें:राखे जुत्ती जोड़ा 
पहनेहुये आबे व॑ एछपीछे देखताहुआबिचरे & १०. नंदीकोंहाथोंसे 
त्रिनहीं अग्नि वनमें व॑ ग्राम में लग्रीहुई के मध्यमें जावेनहींटूटी 
ताव पे बेठ जल में पारहोनहीं सन्देहवाला ढंक्ष पेः चढ़े नहीं दुष्ट 
अश्वादिक पे सवार होवे नहीं ६११ सभा में जाय सृखफ़ाड़ हँसे 
नहीं व कास व डकार. व.ज़भाई:व छीक समा में. लेवेनहीं- €१२ 
नाक अंगुलीदेकर फ्ेरेनेहीं भयंकर आसन वेठेनहीं उंध्व॑जान याते 
उकड़होंके देरतक वेठेनहीं-अरू नखंसेधरतीमें लेखनकरेंनही< १३ 
चुह्ारीकी. धूंल शरीर पे धारे नहीं नखसेःठुणको. कार्टेनहीं उच्क्रिषट 
हुआ ब्राह्मंणकी-रुपश- करे नहीं. €१४ सूर्य उदय से .पहलें लाल 
जो-आकाश होयहे तिसे देखे नहीं च सूच उद्यहोताव अस्तहोता 
की देखे नहीं व सूर्यका प्रतिबिम्ब जलमे देंखें नहीं <१५ सूक्ष्म 
पदार्थको नित्यदेखेनहीं दीछ वअशुर्ध व अप्रियर पदार्थको देखेनहीं 
अरु अआआकांशमें इन्द्रधनंष किसीको दिखात्रे व देखेनहीं& १६बल- 
वानके संग.युद्ध करे नेहीं ज्यादहभार शिरपै-उठावे नहीं व शरीरको 
ताड़नादे नंहीं.व॑ केशोंको हाथसे कँपात्रे नहीं १७ पूजनकरतेहुये 
के बीचम जावेनहीं खी पुरुषके बीचमेंगमनकरे नहीं वबेरीकाअन्न 
भोजन, करे नहीं व वेइया का अन्नः मोजन करे नहीं और: किसी 
का अतिभू याने ज्ञामित न होवे ओर ढृथासाक्षी न॑ होवे /& १८मिथ्या 
याने मुँठ 29235 यूतथाने जुवाखेलेनहीं अरुखियोंकाबिश्वास 
करेनहीं अरुखीज॑न स्व॒तंत्रब्रिचरेनंहीं ६१६ ख्रीजनेंकीरक्षाकरनी. 
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चाहिये अरु योवनसमें विशेषकररि रक्षाकरने योग्यहि अरुटूटीखाट 
पे सोबे नहीं व अनेक छिह्रंवाली खाठपे भी सोवेनहीं ६२० अरू 
अकेलापुरुषदेवतामन्दिरमें शयनकरेनहीं अरुरात्रिमेअकेला श- 
यूनकरेनहीं अरुठक्षतले अकेला सोवेनहीं ४२१ ऐसेप्रकार दिन ' 
को ब्यतीतकरे अरु सदातनकर्म करतारहे तिसपीछे रात्रि विषय 
कंमकरे 8 ९४ यहआचांरविस्तारसे कहाहुआको जोअच्छे प्रकारसे 
करे,तिसकी उसरबढ़े आरोग्यमिलेव धनपरघनंबदे ६ २३ संध्याकाल 
में पांचकरम बजनेचाहिये आहार १ मेथन,२ निद्रा.३ उच्च प्रकारसे 
पाठ ४9. मारगमें गमन ऐसोजानो..६ २४ संध्यामें.भोजनसे व्याधि 
होयहे संध्याम मेथनसें गर्भब्यंगहोयहे सायकालमें. निद्रासे दरिद्वी 
होयहे अरुपाठ करनेसे आयुघटेहे गमनेसे भयहोयहै ६ २५॥प 
रात्रिचयो॥ चांदुनीचांदकी. ठंढी है कामदेवकी आनन्ददेहेअरुढूषा 
व पित्तकी व दाहकी हरेहे ६२६ दिनमेंज्यादहजाड़ा बात व कफकों 
करे है अंधेराभ्नय व मोह व. दिशाश्रमको करे है पित्तकों हरे है व॑ 
कंफ़को करेहे व॑ कामको बर्धावे है व.ग्लानि पेदाकरे है ६ २७ रात्रि 
सोजन रात्रिका पहिला पहरसे करे कंछुर्क अंलप भोजन करे अरु 
ढुजुर भोंजनकी बजदेंवे ६ २८ नित्य मनुष्योंकी शरीरमेंकामदेवकीं 
इच्छारहे है मेथुनका- रोकनासे मेह व मेदकी टड्िहोयहेव शरीर 
शिथिलहोयहि ६ २६ ख्ी१६ बषेकीही तबतक बालानामहिअरु ३ २ 
बपषेतक खीक़ीतरुणीसंज्ञाहे ६३० अरु. ४० बपषेतकेकी अधिरूढ़ा 
सज्ञाहे ५० बषेसे उपरान्त ढच्चासंज्ञाहे. उदाकी. कामदेव सुखनहीं 
होता &३१ ग्रीष्स व शरदऋतुमें बालाखी अच्छी हे विषयीपुरुष ' 
को शीतसमंयमें. तरुणी श्रेष्ठहै. वर्षा व बैसंतमे पोढ़ा श्रेष्ठ है « ३.२ 
नित्य बालाखीकीमोगे तो ब्रलबधेनित्य॑तरु एींजीकोमभोगे तो शक्ति 
को कमकरे है अरु प्रोढा भोगे तो नित्य जराको. प्राप्तकरे. है ६३३ 
अतिनव्रीन मांस १ व नवीन अन्न ९. बालाखी ३ दूध भोजन ४ 
घृत ५ गरमजलसेस्नान ६ ये छहपदार्थ प्राणेंके हित॒कारी हैं ६३४ 

. बासीमांस १ टडाखत्री २ प्रातःकालका सूर्य ३ ताजादही ४ प्रभात॑ 
में मेथुतर:३ वे श्रभातमें निद्रा ये 5: पदार्थजल्दी भाणोंको हरते हैं. 


ु निधषण्टरत्ाकर भांपा | ' ५७ 
ह६ ३१५४८ ८परुप भी तरुणीजीकी नित्यमोगकरनेसे तरु णहो और 
खीके भोगसे तरुणपुरुपभी उड्होयहे ६३६ अच्छीउमरवाले 
व्‌ मंदजराबाले व शरीरवण अच्छे वाले व स्थिर चित्तवाले मांस 
उडवाले ऐसेएरुप खीभोगकेयोग्यह६ ३७हेमंतऋटतुरसं वाजीकरण' 
आओपधिखाके छी मोगकरे कामदेवजाग तवअरझुशिशिर ऋतमें मे- 
थन दिव्यकरे इच्छाहो तववसन्त व शरदऋतओं में दिनमें मेथन: 
कम आऊ गीप्स व व्षोऋतमें मेथन १५४ .दिनमें करे ६३८ सश्मत 
ग्रंथकासार प्रमाणकहते हैं संपणे ऋतओंमें ३ दिनमें सेथनकरे 
प्रीप्मऋत में १५ दिनमें मेथनकरे ६ ३६ शीतल समयमें रात्रि में 
मेथुन करे ग्रीप्पऋतुसें दिनसेकरे मेथन वसंत ऋतमें दिनमें वरात्रि 
से सेथनकरे वर्षाऋतमें मेघगजेन समयमें मेथनकरे शरदऋत में 
जल व वर्गीचाके समीपमें सेथूनकरे कामदेवक्र्मसे ऋतआओरंमे ऐसे 
स्थानों पे बसे है ६४० मैथुन सन्ध्या प्रात सर्वसमयमें व स्व कालमें 
आमादास्या पण्िमामें न करे गोके समीपमें मेथुन नकरे व आधी 
शत्रि द हपहर द्विनमें मेथन याने ख्री मोग न करे €४१. खीभोग 
एकान्तं स्थानमें करे जहां ख्ियोका गानसने ऐसेस्थान में मेथन 
बासा अतिश्रेष्ठेहे ६०२ जिसजगह गरुवसे वहां मैथुन करे नहीं 
जिस स्थानमे. कपाट न हो बहां मेथुनकरे नहीं जहां लण्जाआद 
वहां न करे जहां मेथुन विषय वचनादि ओरशेंके सुने वहां सेथुन 
न करे ६४३ जिसे पत्रकी इच्छाहो वहरेसेप्रकार होके भेथुन करे 
स्नानकिया व चन्दन शरीर में लगायके सगन्‍्ध शरीरमें लगायके 
पष्पमाला धारण करिके पृष्टपदार्थखाके नवीन बख्त पहनके भूषण 
घारण करके ताम्व॒ल खाताहुआ ऐसाहो ख्ली भोगकरे तो कामदेव 
बढ़ताहेसन्द्रपलँगपेकरे ६ ४४६ ७६ क्षधावाला वछाजीएं वाला व 
'धीय्यतारहित व शरीर पीड़ा वाला.ब्ं ठृषावाला व बालक व रह व॑ 
शेगी मेथनको त्यांगदेवे ६ ४७ भखा व प्यासा व चित्तमें अधीरयवाला 
जोमेथनकरे तो बलनाशहो क्षयीवाला भोगकरे तो वीयनाशहो अरु 
बाय कोपहे रोगी मेथनकरे तो. छीहायाने तापतिलली हो व मृच्छो 
खत्युभी. होजाबे ६४८ अच्छा. रूप-व-गुणवाली व शील स्वभात्र 


पू८ .' निधण्टरताकर भाषा। । 
वाली व अच्छे कलकी जंनन्‍्मी हुई व कामदेव प्रकट वाली व प्रसन्न. 
चित्तवाली व नवीन बल्च व भूषण .धारणवाली ऐसी स्रीकी कामदेव 
ग्रकट वाला व प्रसन्न चित्तवाला व बाजीकरंण- ओषध खानेवाला 
एरुषसेवे 6 ०६।६ ४१ श्जस्वला व कामदेव रहित जो व मलिन ख्री 
व अप्रियवचन बोलती व आपसे ऊंचेवरण वाली वढुछा. व रोग 
वाली व अंगहीन व गर्भवाली व बैेरवाली व योनि शेगवांली व 
अपने गोत्र की व गुरुकी ख्ली.व संन्यास धारण करनेवाली ऐसी 
खीसे गणवान्‌ पुरुष मोगकरे नहीं.६४२॥९ ५४ गरवाली खीकी ७ 
सात महीना.उपरांत भोग नहीं अरू ८ महीनासे तो विलकुलभोगे 
नहीं 5 ४५ रजस्वला ख्री सेःमोगकरे तो नेत्र व आय-वः कांति वधमें 
इनका नाशहोयहे «६५६ बिरक्तत्ली व गुरुकी खी-व अपने गोत्र की 
'ब.ठद्धा इन्होंसे व पवेकाल व संध्या समय में भोगकरे तो रूत्यहों 
जल्दी ६४७ गर्भवालीसे भोग करे तो गर्भकीो पीड़ाहो रोग वाली 
से. भोगकरें तो बलनाश हो हीन अंगवाली व मलीन व-वैरवाल्ी 
व कृश व बंध्या इनसे भोगक़रे व प्रकट स्थानमें तो वीयक्षीण हो 
व मनमें ग्लानि उपजे ६५८६ ५६ नदी के तीरपे जाता व गंगायस- 

. _नादिनदी जल वमेथन व खऋतवत्सा ख्री से सम्भाषण व॑ भोजन दे- 
वयात्राववाग व नदीदेखना व परुषों में बेठना इतनेक गर्भवाली 
ख्ी पंसवन कमपीछेत्यागे ६६ ०६६१ प्रभात व आर्धारांत्रिके काल 
में बातपित्त कोपको प्राप्तहोय है तिरडी योनिवालीके उपदंशं रोग 
पेदाहोयह अशुद्ध योनिवालीके बायुकोप व दुष्टयोनि-वीये व सुख 
नाशहोय है ६६२ मल व मृत्न व नीरज इनके वेगकी धारण करे , 
नहीं अरु वेग धारण करे तो पथरीरोग व धातुका क्षयहोयहे ५ ६३ 
वीयकेा कभी भी धारण करे नहीं ऐसेजानो ६६४ मेथन के अंतमे - 
स्नान व मिश्री सहित दुग्धपान ब्र ईंष रससिद्ध पदार्थ वः शीतल 
प्रवन्न व मांसरेंस व शयन ये-हितहें ६६५ ज्यांदह मेथन,से कास.व 

' उवास व ज्वर वे कृुशपना व पांडरोंग व क्षयी व आक्षेपंकरोग पैदा 
 होयहें ६ ६६॥६ ६७ रात्रिमें जागना शंरीरंकी रूखाकरे है कफ वविषके 


ल्ज चल 


रोगको हरे है ६६८ कालमें नींदसे धातुसम रहे है; व तन्द्रानाश 


ता 
नी 


निघण्टरल्राकर भाषा। _/(.,. (४६६ 
व पृष्ठटि व वर्ण व बलकी ढछ्टि व अग्नितेज होयहै ६६७ जो श- 


यनसमयमे शहतमें विजोरादल चरण मिलायपानकरे तौ पीडाकरते 
वाला बातकां निरोधकर सुख पुंवेक सोवे है. ६9७० सर्य उदयसे प्‌- 


हिलें जलकी ८ चुटलूपीव तो रोग व जरांको जीतके बष१०० व 
१२० तक जीवे- ६७१. बंवासीर व॑ सूजन व संग्रहणी व ज्वर , 


उद्रशोग,जेराकोछरोग, मन्द्रोग, मत्राघात, रुधिररोग, पित्तरीग - 
कानरोग, कंठरोग, शिररोग, कंटिरोग, लेंत्ररोग, बातरोग,रक्तपित्त 
क्षयीरोग; कफरोग इतने रोगों की प्रभात समय जलका पीवना 
हरे है. 9७३ प्रभात॑म जो नित्यनासिकासे जलपीवे तो बद्धिमानूहो 
नेत्र ग़रुड़ पक्षीके नेत्र समहों सपेदबालहों नहीं शरीरमेंबली पड़े 
नहीं व्र संम्पुण रोगनोशहोवे ६०४ तीन प्रसृति जलपीबे तो ब्येग 


व बर्लापलित रोग-व कोस स्वरंसेद सोजाः इन सबको हें हे प्र- 
भात समयमें जलनस्यंसे. दृष्टि बंधे है ६७४ स्नेहके पीने में व क्षतं 


' शेगमें व फस्तलिये के वक्त उंचकी रोग में आध्मान रोगमें अग्नि 


सन्दम व कफवात रोग में प्रभात नासिकांसे जलपीबे नहीं ६७६ 
ऋतुंचर्यादोषोंका.संचय व॑ं कीपजिसमेलसे होयहे सो ऋत ६ होयहें 
सूर्यकी राशिका क्रमसे जानो ६७७ मेषसे ट॒ष संक्रान्तितक थ्रीष्घ 
होयहै. मिथनसे कंकसंक्रांतितक प्राउटहोयहे सिंहसे कन्यासंकांति 


- तकंबषोहोयहे तलांसे ठुश्चिक संक्रांतितक शरदूहायहैधनसेमकर 


संक्रांतितक हेमतहोंय्रह कम्मसे मीनसंक्रां तितक बर्संतहोयहे ६ ७६ 
आंदिकी तीनऋतआओंको-उत्तरायण कहे है अतकीतीनऋतआओंकी , 
देक्षिणायंन कहते:हैं <८ ० हेमंतऋतु शीतलहे सचिकणहे स्वादुहे 
उदरकी-अग्निको बधावेहे शिशिरऋत अत्यन्तशीतलहें व रुक्षहे 
वांत वे अग्निको वधावे हे. € ८१ ब्रसन्‍त ऋतु मधरं हे सचिकणहे 
कफटठडि करे है मीष्म ऋत अतिकडआहे पित्तपेदाकरे है व कफ़की : 


बिक ज जिक ७ 


हरे है ६८२ बषोऋतुशीतलहे व दाहपंदाकरेहे अग्निमेदकरेहे वायु. 


को पेदाकरेहे शरंदऋत गरमहे पित्तपेदाकरेंह मध्यमबलदेहै« ८३ - 
वायुका संचय व कोप ग्रीष्मादिक तीन ऋतअंमेहोयह अरू बषों . 
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दिकमें पित्तकासचय को पहोयहे शिशिरादिक ऋतुओं मेंकुफकासच- 


६७ .... निधण्टरलाकर भाषा। 

यव कोपहोयहे ६ ८७हलकेंव रुखेओपधिसे वातका संचयहोय है 
हलका व रुक्षशरीरमें गरमकाल होनेसे कोपकों प्राप्तनहींहोता 
आअ्रम्ूलपाकवाले ओषध निम्वजलसे बषोदिऋतेओं में पित्तसंचय 
होय है शीतलर्काल होनेसे कोप को प्राप्त नहीं होती ६८६ .सचि- 
कण वं शीतल झआोषध व जलसेंक शिशिरादिऋतमें कफ़कासंचय 
होयंहे तल्य काल होनेसे व स्कन्दर्नपनासे कफ कोपको प्राप्त नहीं 
होयहे ६८७ हेमन्तऋंतुर्मे फित्तनाशहोयहि बातकफकासंचयहोयहि 
बाय शिशिरऋतमें कीपहो व कफनाश होयहे ६ ८८ हेमन्तमें संचय 
कफ शिशिरमें अतिसचितहोथहे शीतसचिक्षण मारीओपध द्रव्य 
से स्कन्दहुआ कोपको ज्रापत हो नहीं ६८६ 'भोजनादि के वश से 
यह कालस्वभाव होयहे भोजनसे जल्दीभी संचयहोयहे कीपकाल 
'में विशेषकरि होयहे ६६ ० चयकोप व दोष अच्छे बिहार आहार 
सेवनसे शान्तहोय है समान बिहारादिका सेवनकाल में सम कोप 
'करे है विपरीत हो तो बिपरीत जानो ६६१ अपने स्थानमें दोष 
घढ़नेसे कोठाकड़ा रहे पीला वही अग्निमन्द्हों अगभारीरहे व 
'ध्यालस्यही अन्न हेषहो ६६२ संचयमे दोषों का उपाय नहीं तो . 
'ध्यत्यन्त बधर्कारे अनेक रोंगोको पेदाकरे है ६६३ बषीऋतमेंबाय 
'घबलवान होय है इस वासते मधघरादि-तीनरस सेवन करे वाय की 
शान्तिवास्ते ६६४ अरु बषोऋत में शरीर गीला समहोयहे तिसे - 
छेशदर करनेवास्ते तीन कटआदि रसभी सेवन करें ६6५ पसी- 
जा व मर्दन करावे गरम दही व जांगलदेश का मांस व गोहूँ व 
चावल साठी व उड़द व जल कृपका ये सब बषोऋत में हित हैं 
६६६ बषोहुआ जल व पृव्वेपवर्न व छृष्टि व ध्प व ठणढ व परि- 
'अम व नदी तीर व दिनमें शयन व रूखापदार्थ व नित्यली भोग 
'थेबंपाऋतुमें त्यागदेवे ६ ९७ घतस्वादु कषाय तिक्त रस वशीतल 
धव्य व हलका भोजन व दुग्ध स्वच्छ रस व-मिश्वी व इंषरस 
श्रेष्ठ रस रवल्प- भोजन जांगलदेश मांस गेहूँ यव मूँग चावल 

तदीजल अंशुदकजल चन्दन चन्द्नकपेर माला पृष्पकी -निमल 

- बस ये पदात्थ शरदऋतमें हितहे ६६७ मिन्रके स्थान में बसन 


निघण्टरलाकर भाषा। ६१ 
मीठीबाणी जलमें क्रीड़ाकरना पित्तका ब्रिचन जुल्लाब बलंवानको 
फरत येशरदऋतमें अच्छेह ३ ० ००दही भोजन अतिब्यायाम याने 
दणडकस्तीर्करना अम्ल व कटव गरस तीक्ष्णं रस दिन में शयन 
शीतलता धप ये शरदूऋतमें अपधथ्यहें १ दिनमें सय्येकी किरणों 
से गरमहो रात्रि में चन्द्रमाकी किरणों से शीतलहो-उसे अंशदक 
. कहे हैं यह-सर्चिक्ण है त्रिदोषको. हरे हैः २ ईषका रस, चावल 

संग, तालाबकाजल ओर दूधप्रदोषमें चन्द्रमाकीकेरण शरदूऋत॒ 
मे ग्रेभी पथ्यहें.३ प्रभात मोजन व-खटद्य व.पिष्ट व.लवण भोजन व 
तैलमद्न, धृप,परिश्रम,गेहूँ,इपरस,चावल, उरदें, पिसाहुआअन्न व 
नवाअन्न,तेल,कस्त्री,अच्छीकेसर,अगर, गरमजल; घमरहित अ- 
ग्नि,चिकनां पदार्थ, खीभोग,भारी' व गरमवस्र इनको हेमन्त ऋत 
में सेवे शिशिरऋतु ठण्ढाहोयहि अरु रुक्षहोयहै इसवास्ते हेमनतम 
' 'कहे सबपदार्थ सेत्रे ६ छर्दि,-नस्य, शहदयत हड़ व.ब्याग्राम. व. उ. 
बठना ये पदार्थ कफनाशक पदांथे,स्वच्छ पदार्थ व.जां गलंदेशका 
मांस,गेहूँ,अनेकप्रकारकेचावल,मुँग,यव,चन्दुन,अगर,केसर काले 
“पनव कट व गरम वहलका येपदार्थ बसन्‍्तऋत॒में सेवनेयोग्यह ॥ 
वज्यपदाथ ॥ सीठारस, खद्यरस,दही, चिकनारस,दिनमेंशग्न, दुजर 
पदाथ; शीतलता ये सब-बसन्तमें सेवेनहीं। यीषम ऋत में सधर चि- 
- 'कना; हलका, द्ववरूप, कांजी, मिश्री, सत्तू,दूध,शालिचावल रस 
सांसरंस, च॑न्द्रमाकिरण, दिनकाशयन,.मलयागिरिचन्दन, शीतल 
जल ये सब गीष्ममें सेवे। अरु कट, क्षार, अम्ल,धप, श्रम ये सब्र 
ग्रीष्मंसे बज्ये देवे 4 इनऋतओंमे इन -बिधियोंसे जो सेवनकरे वह 
“ऋ्तुजनित दोषोंकीप्राप्तहोवेनहीं १ २॥इतिदिनरात्रिक्तुचर्यासमाप्ता॥ 
प्रथम स्नेहपानक्रिया ॥ स्नेह चारिमांति. कहिये घत-१ तेल २ बसा 
 कहेमांस में मिल्लीचरबी ३ होड़के भीतरकीमज्जा- ४ ये चारोंस्नेह 
वैद्य सय्योदयहोते मनष्यको पिलाबे॥ ते स्नेह दो प्रकारके हैं स्थावर 
और जड़म स्थावर. कहिये अचर जहां उपजे वहीं स्थिररहे ऐसे 
स्नेह अनेकप्रकारके हैं तिंनमें तिलकातेल श्रेष्ठहे जंगमकहे चर जो - 
इवाससाहित तिनसेउत्पत्ति घतादि अनेकनमें घतश्रेष्ठहे ॥ भपस्नेह 


६२ निघण्टरबल्राकर भाषा । 
. भेद ॥ थी तेल मिलावे तिसे पक्के हैं घी तेल वसामिलावे तो ब्रि- 
ठतकहोयहै। घी तेल: बसा मज्जासहितहो तो मंहानकहें |॥ चथस्नेह 
पणनक्रम॥ घत रोगीकोी. तीनिदिन पिलाबे तेल चारिदिन वसापांच 
दिन मज्जा ढःदिन घतादिस्नेह सातंदिनसे अधिकंसे अधिक पान 
करनेसे आहार होजाताहे ओषधि सदृश गणनदीं करताहे ॥ भथ 
स्नेह सात्राप्रकार ॥ वबातादि दोष, ऋत॑काल जठराग्नि अवस्था और 
निब्रेल सबल समबलविचारि अल्पम्रध्य ज्येश्मात्रा.यथीचितरोगी 
के घतस्नेहकी मात्रादिना ओर सात्राप्रम्ाण और बिना दोषसम में 
बिना बलाबल जाने न्‍्यनाधिक मात्रा अंकाल व बिपरीत भोजन 
ध्योर विहारकरनेसे सजन व बवासीर घनीनिद्रा असावधानता ये 
शेगहोते हैं बिना समय घटबढ़ बिना उच्चितदेशकाल विरु छू पदार्थ 
ख़ाना यह मिथ्याहार है असमत्थे कंम्म करना आकाल परिश्रम 
करना ऋअतसेबिपरीतयथा गरमी में धपखाना शरदीमें बहुत जला- 
भ्यास बिना वस्ध इत्यादि विहार मिथ्याहे॥ अप मात्राप्रमाण॥ दी- 
घाग्निवाले को मात्रा घतादि स्नेह पलमरदेना मध्यमाग्निमनुष्य 
को तीनकषे प्रमाण देना मन्दाग्नि मनष्यको दो कषे प्रम्ताण देना 
आर इसी घतादिपान की सामान्य मात्रा कहते हैं तेभीतीनहें जो 
मात्रा आठपहर में पचे सो महतीहे दिनमरमें पचे वह मध्यमा है 
दोपहर में पच्चे वह अल्पाहे इनताीनों मांत्रामें तोलकाप्रमाण,नहीं 
जेसापत्ते और महती मध्यमासे अस्पा सखरदायी है.अल्पमात्नादो 
कृषेकी अग्नि दीप्तकरे ख्री प्रसंग की इच्छाकरे जो थोरे बातादिक 
' कपितहों तिन्‍नहें शान्तकरे मध्यममांत्रा. कषे तीन की शरीरपष्टधांत 
, पष्ठ अमशान्तिकरे ज्येष्ठ मात्रा पलभरकी कृष्ठरोंगं, विषबिकार, उ 
न्माद, भृत,प्रेतबाधा, मिरगी ये रोगंदूरकरती है॥दोषोचितग्रेनापान॥ 
. पिंसकोप्रमें केवल घतं वाग्रकीप'सें सेंधव-: संयक्त:घंत कफकी पे 
_ सोंदि;मिचे, पिपरी, यवाखार पीस घतमें . यक्तकारे प्यावे. ॥ अपर 
रोगॉपर घृत ॥[: रुंखाई अरुक्षत, बिषार्ति, बात पित्तदोष, हीनबूंदि 
'संप्िमलता-इनमेंअवश्य घतपिलाबे-॥ तेलयोग्यरोगी ॥ कृमिब्िकार 
वाय बडशरीर, कफ ओर सेदबद्ध शरीर इंनमें तेल पिलावे जो तेल - 


निधण्टरत्याकर भाषा। ६३ 
उसे स्वाभाविक अहितहो नहीं तो अग्निदीत्त करेगा जो मनष्य 
परिश्रमकरि दुबेल और पीड़ितहो घातुक्षीण, शुष्करक्त, शरीरपीड़ा 
भस्मकं, आल्षेपकादि वाय, बलिए्टवाय इनमें बसापिलाना थोग्य हे 
'हष्टकोष्ठकी, छिशितको, वायपीड़ितको, प्रंवल्लाग्निकोमज्जापिलाना 
योग्यहे ओर घत सवेशरीरकों हितहै। शीतकालमें दिनकीपिलाव ' 
गरमकालमें रात्रिंकी, पिलावे वात: पित्त अधिकवालेको रात्रिको । 
बात कफ अधिकृवालेकी दिनमें पिलावे। नसाके कारण, मर्दनको 
करलेको, मस्तकमें दाबनेकी, कान आंखमें डालनेको, घृत व तेल 

'बातादिदोष सबल निवेल विचारयक्तकरे घंत गरमजल संग.पीवे 

' तेल अयपसंयक्तेपीवेचरबी हाड़ मज्जा मांडयक्तप्रीवे तो सुखदायी 
'हैयषमांडविधि आगे कहेंगे। स्मेहदेषी कहे ज़िसे स्नेह भावेनहीं 
'तिसे अन्नकेंसंगदेना ओर बालक, टड, सुकुमार, दुबल, ठषायुक्त 
'ऐसे मर्नृष्यनकी-भातके साथ गरमीमेंदेना। तिह्नभले प्रकार कटि 
थोरासा उनका चरणडारिथोराघत और जलदेकर पतलापकाइले 
'तब गुनग॒ना गुनगुनाखाइ तो तरत धात उत्पन्नकरे शरीरचिकना 
'करे। दोहनीकेमीतर मिश्रीपीसि घृतमिलाइ:लिप्तकरे तिसमें दूध 
गोका दुहाई तरनन्‍्त गरम गरमपिये तो तरनन्‍त धात उमत्पन्नहोद । 
स्नेहपिये पर परिश्रमकरने व कफकृूत पदात्थंखानेसे स्नेह न पचा 
हो व मंलंरोध किया हो तो. गरमजल् से बरमन करावे तो अजीएँं 
मिटे । जो स्नेह अजीएं शंकाहो तो गरमजल प्यावे जब शुद्ध ड- 
कारंआदे अन्नपर इच्छाउप्रजे तबंजाने अजीएं शांतिभया पित्तप्र 
. 'कृतिको स्नेंहपानसे गरंमीहोती है प्यास बिशेषलगती है उसे शीतल 
 “जलपिला वमनंकरांवे तो.प्यासकी. गरमी शान्ति होवे अजीएं में 

उदररोगमें तरुणज्वरमें दुबेलकी अरुचिको अतिस्थूलकोमृच्छा में 
मंदारतिको -वस्तिकर्म, भयेकी विरेचन भय्रेकी व्सनीको परिश्रमीकी 

गर्भगिरी खीकी इनसबको स्नेह न प्यावे ्योषध- दे जिसे स्वेदनि 

'कसाहों,रेचन करायाहो मं: पीनेवालेकी मेथन. अंसीकी बालढछ - 
'को रुक्षशरीरीकी रक्त धात॑ क्षीणकी-बातरोगीको' घतादि स्नेहपि- 
. “लाना योग्य है,जो.स्नेंह पानसे: गुणभयाहो:तो.आरोग्य शरीर में 


ध्डे निधएंटरलाकर भांषपी । 
वायु शुद्धवर्तीहो अग्निदीत्त मल चिकना दस्तसफ़ा शरीर कोमल 
तेजयक्त चिकना ग्लानि रहित स्नेहसेंवी मनुष्य ऐसा होजाताहे 
उपद्रव बिना शरीश हलका इन्द्री निमल ये लक्षण-अच्छे स्नेह भये 
केहें ओर रुखेके लक्षणहोंतो स्नेहपान बिपरीतमया समभनाअन्न 
न भावे मुखमें पानीलटे मल्मांग में जलनरहे अरुमलबहे तन्‍द्रा 
ब्रतीसार शरीरपाण्ड ये लक्षण अतिस्नेहर्पानिके हैं रुक्षमन॑ष्यक्रो 
बिता मलनिकरा मट्ठा तिलका कल्क. यवकेसत्त खिलाइ स्किध 
स्निग्धको सामाकेचावल-चनादिखिलाइ रुखाकरे अश्निदीत्त 
शुद्धकोठा धातुपुष्ट इन्द्रिय ढंढ़ ज़राराहित वलकान्ति युक्त लक्षण 
स्नेह, सेवनवालेके होते हैं ॥. स्नेह सेवीको वर्जित पढ़ावे:॥. अ्रमन करे 
ठेंढे. पदाथतजे बहुत न जांगे न दिनमें सोवे कफकत पदार्थ रुक्षाज्ञ 
न खाय ३३ ॥ अथस्वेदनाविधिः ॥ स्वेदन चॉरिमांतिकेहँ तिनकेनाम 
तापकहेंहं सेकना १ ऊष्सकहँ बफारा २ उपनाहकहेँ पोटरीसे सेक- 
ना ३ द्रव॒कहें काढ़ादिकमं बेठना ये चारों वायु पीड़ाको हरते हैं ॥ 
स्वेद विशेषकतन्य॥ तापस्वेद और उष्ण स्वेद्ॉबिधि सो कफनाशक 
है उपनाह स्वेदबिधि बाय नाशक है दंवस्वेदबिधि, पितबात ना- 
शक है। बलवान शरीरीक़ी वायका बड़ाबेग हो तो स्वेद अधिक 
करना: उचितहे हलके शरीरमें हल्का स्वेद उचित है मध्यम रोग 
वालेको मध्यमतर स्वेद उचितहे। कफदोषमें रुक्षपदार्थ रेण॒क्रादि 
से स्वेदकरे कफबात रेममें रुक्ष .स्निग्धर पदार्थे-से सेंककरे कफमें 
बायुयुक्त शेगम गरम स्थानमें ब्रेठाय स्व्रेद. करे. व धूर्पने-बैठाइकेकरे 
हलकासा व मल्लयुद्ध व सा्गे चलाते वसारी बख्न-उढात्रे व चिन्ता 
उपंजाइके व परिश्रम कराय बोंक उठवाइ ऐसीयक्तिसे कफमेंदयुक्त 
वांयरोग दूरहोताहे कर नाशयेग्य वस्तियोग्य रेचनयोग्य प्रथम 
स्वेद निकशाय उपाग्र करे जिसल्ली के पेटके मीतर गेभेः का जालहो 
बम गर्भहीई इनदोका गर्भ ज़बबाहिर होजाय तब्रस्वेदरकरे जिस 
' 'मनष्यको ड्रीहा भगन्दरं अशे अउठमरी इन रोगवालेनकों प्रथम 
स्वेदनकारे शख्र उपाय करना उचित है। स्वेदकर्म क्ररनेका समय 
स्थान आहार पचनेके अनंतर जिसस्थानमे पवनका प्रवेशनहीसके 


निघण्टरत्नाकर भाषा । द्प्‌ 
तहां बेठके स्वेद कम करे स्वेद किये पुरुषको बड़े पात्रमें तेलभरि 
बेंठाव तो बातादिक दोष ओर रसादि सप्त धात के बिकार मल्को 
पतल्ार्कारिे उसके साथ निकल .जातिह।स्वेदीके चित्तस्वास्थ्य करने 
का यत्र जिसका स्वेदर्कारि पसीना निकालनेसे ननेसे मल पतलाहो चित्त 
सावधान नहों तो छातीपर चंदन लगानेसे सावधानहोगा जिसका 
शशर तेल में भिजोय गया है ओर मल पतला.गिरता है उसकी 
आंखोंपर कदली व. केवड़ाके जल में बख्चर भिजोय के धरने से चित्त 
स्वस्थहोगा:॥ स्वेद अयोग्य ॥ अजी ढुर्बल प्रमेही उरुक्षत पी- 
ड्ित प्यासातर अतीसारयक्त रक्तपित्तरोगी पाण्डशरीरी उद्ररोगी 
ऐसेजानो । मदाती ग़र्भवाली स्री ऐसेको स्वेदन न करे जो अवश्य 
करनाहो तो सक्ष्म संत्रेदले ॥ अल्पस्वेदन विधि: ॥ हृदय अणडठडि 
मेत्ररेंग इन रोगन:में थोरा स्वेदले। अति स्वेदोपद्रवसंधि पीड़ा 
दाह तषा ग्लानि अ्रम रक्त फितिसे फुनसी इनके शमनार्थ शीतोप- 
चारकरे शांतिहोईं ॥ तांपस्वेद ॥ बाल कपड़ा हाथ कपड़ा कपड़े का 
गेंदबनाके और अग्नि ये छःमांतिके तापस्वेद्ह जेसा जहां योग्य 
तैसाकरे ॥ अथऊब्म्माबिधिः॥ पत्थरादि तप्तकरि सेकनेकीो उष्मक हैं 
जोहेकी गोला व ईंट व पत्थर लपाइ उसपर खट्ठा पदाथ थोड़ा छि 
डुक सुखोण्णभरा लेके कंगल .उद़ाइ स्वेदन करे दूसरा बातहारी 
- कहे दशम॒लादि काथ ,वः रस गरम करि घड़े में भरि मुख म॒ंदि 
व गल छेंदिं धातु व काठकी व बांसकी दोहाथ लम्बी नंलवनाबि ' 
. गोपूछ की सूरति तिसे तीने खण्ड करे एक/छः अंगुल बाकीके दो 
- समान पतली ओरसे उस छः अगुलके टुकंडे का मोटा सुख घड़े 
के छेदमें प्रवेशि उसमें मध्यलणड ऊँचार्कारे जोरे फिर तीसराखंड 
सीधालगाइ गजशुडी साकरी तीनों सन्धिसदि तब रोगीकी. घीव 
तेललगाइ-व लेपकरे केबलउद़ाइ सबओरसे ढक निस्सन्धितकरि 
तव उंस गजशुंडी का मुख कम्ब्बंल के भीतरखोलि स्वेदन करे. तो 
पसीनानिकसे ततीयरोगी के शरीरसे बीताभर अधिक लम्बाचोड़ा 
गढ़ाखोदि हादशांगल गहिरा खेरकी लकड़ी भरि फाके क्षार भारि 
ग़ढ़ेमें दूध व कौजी व मटा छिड़के वायुहारी एरण्डपतन्राविद्भाइ रोगी 
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की सुलाइ भारीवख् उढ़ावे.तो पसीना निकरे। चौथा पव्वे प्रकार 
गढ़ातपाइ उंदे ओटि पानीले छिड़कि एरंड बडपत्तादि शय्या रचि 
पर्ववत्‌ स्वेदूनकरे ॥ अथोपनाहक्रिया ॥ दशमलादि बात हत द्वव्य 
ले चर्णकीरे दथ व रूगकी चरबीमिलाइ तप्तकरि बातपीडित ऋऊं 
की पोटली से सेके व बायुहत द्ब्य कांजी में पीसे सेधानोन व 
तिलतेल यक्त.तप्तकरि वायपीड़ित अंग पोटलीकारे सेंके॥ अथोप- 
नाह महाशाल्वणक्रिया ॥ ग्रामीमांस, जलचरमांस, जीवनीयगए द्रब्य 
गोदही,सज्जी, यवाखार, खारीनोन, बीरतबादि गण, कुलथी, उड़द 
गेहूँ अरसी, तिल, सरसों, सौंफ, देवदारु, निर्गुणडी, मगरेला, एरंड 
मल रंडी रासनमल,सहिंजना, सोआबीज, पीपरि, नाजबोइ, पांचों 
नोन, अनार,कठसरेया,असगनन्‍्ध, बरियारा, दशमल, गिलोय,कों च 
बीज इनमें जितनी मिले तिन्‍्हें जलमें पीस तपाइ पोटलीबॉधिसेंके 
ठण्ढदीपरे गरंस तवेपर तपाय तपाय सेंके इस महाशाल्वण प्रयोग 
से सब वाय पीड़ा दूरहोती है ॥ चथ द्रवस्वेदविधिः ॥ दशमलादि 
वायहत द्रब्यों का क्राथबनाइ रोगीको कढ़ाइ ऊंचा चोकान कोढ़र 
सोने व चांदी व. लोहा व काठका छत्तीसअंगल ऊँचाबनाइ बेठाइ 
वह काढ़ाले रोगीके ऊपर पतलीधार से गेरे नाभी के छः अगुल . 
ऊँचआवे तब हाथकी हटांवे इसीप्रकार एक व दोदिन ठारठारकरे 
इसीमांति तेल दूध घ॒त द्वव स्वेदन भी करे फिर पवन को पचावे 
' ऐसे दोतीनबार घत व तेल लगाइकर सब नसे अरु रोमों का मुख 
खलजातहि जो पवन प्रवेश न करनेपावे तो उनके मखसे स्नेहादि 
पदार्थ प्रवेश के वायको निकारदेते हैं शरीर को ठप्त ओर बलवान 
करते हैं.दृष्टान्त॥ जेसे जलसे अंकुर की जड़में जल सीं चनेसे टक्षबढ़े 
पष्ठहो तेसे द्रव सेज्ञक स्वेद से मनष्य का रोग नाशहो उमर ब्धें 
तेसेही रसादि.सप्तथात में बातदोीष बढ़नेसे पेट व मल मार्गमें मर- 
भराहटहोतो तेलस्वेदकरे इससे परे बातनाशक ओर य्त्न नहीं जब 
ताईं स्वेदकरे कि वाय. शल देह जकड़ना भारीपन दूरहोइ ,अगिनि 
दीघ देहकीमल हलकी हो तब न-करे। स्वेद करे पर तेल लगाइ 
सुंखोष्णंजलसे नहाइ कफकृत भोजन न करे । एक मुहूत्ते से चार 
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मुहत्तेतक करवाइ आरोग्यहोने तक २७ ॥ भय बमन विधि: ॥ शरदू 


बसन्त प्राठटकाल में चत्र वेय बमन विरेचन करावे इससे मलष्य . 


की प्रकृति शुद्धहोतीहे ॥ बमनयोग्य ॥ जिसे बसन करने की सामर्थ्य 
हो कफ व्याप्तहों मुखसे लार बहतीही जिसे बमनहितहो धीर चित्त 
हो तिसे ब्रमनंकरावे । विषरोंग, स्तन्यरोग, मन्दाग्नि, इंलीपद,अ- 
बंद, इृद्रोग,कुष्ठ, विसप॑, प्रमेह, अजीएं, भ्रम,बिदारी,अपची, कास 
इवास, पीनस, अपस्मार,ज्वर, उन्माद, रक्तातीसार, नासा ओडता- 
लपाक कर्णखाव,हिजिकक,गंलगण्ड,अतीसार,पित्त, कफ, भेद; अ- 


रुचि,इनरोगों में वैद्य वुमन बतावे॥ वमन अयोग्य ॥ तिमरी, गुल्म 


रोगी,उदररोगी,करश, दुबल,अतिटड, गर्मिणी,मोटा, क्षतरोगी, मद्‌- 
पीड़ित,बालक,रुक्षदेही,मखा,निरूहण बस्ती किया,उदावर्ची ऊ्धे- 
रक्ती 8दिरोगी, केवल बातरोगी, प्राण्डरोगी, कृमिरोगी, बहुबाकय 
अमसे स्वरभंगी ऐसे रोगियों को बमन न करावे और अजीएं युक्त 
विषपीड़ित, कफब्याप्त इन मनष्यों को मरेठी महआा की लाल का 
क्ाथपिलाइ बमन करावे । और सुकुमार, दुबला, वालक,बुढ़ा,भंय- 
भीत इनको कभी वसन न करावे ॥ बमनके पूव्व उपचार॥ जिसे 
वमन करानाहो उसे पाहिले पेटभर यवागू दूध मट्ठा दही और अत- 
भावन पदार्त्थ और कंफट्टतंपदार्त्थ इनके खानेस दोष ऊपर. उभर 
- आतेहें तब बमन की ओऔषधदेइ तो बमन अच्छे प्रकार होताहे को 
स्नेह पानकियेको अच्छेप्रकारहोताह॥ बमनयोग्य पदार्थ सवबमन 
' भ्रयोगमें सैंधव व शहतयतं औषध हितकारक- होताहे जो तकिया 
- वे तांबा घृतयुत बमन देतेहें वह भयानक बमनहे ! जिसे सयानक 
बमन दियेपर रेचन देना हो तो घी न खानेदेय ॥ बमन में ओपध 
' क्राथका प्रमाण ॥ क्वाथकी द्रव्य कुड़वभरिं कटिके आढकमर जल 
में ओटाय आधा जलजाय तब उतारिलेय फिर बमन करनेवाले 
मनुष्यको पिलावै॥ बमन क्रियाका. काथ ॥नवप्रस्थ पिलावे सो ज्ये्ठ 
मात्रा है। क्प्रस्थ पिलाबे सो मध्यम मात्रा है तीनप्रस्थ पिलाबे 
. सो छोटीमातन्रा है। बमनमें कल्क चरंण अवलेह तीनतीन पलदेमा 


सो बड़ीमात्रा हे दोदी पलकी मध्यम मात्रा है एक एक पलकी लघ . 
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मात्रा जानना। जिस प्नष्यकोी बमनकी ओषधदेद उसके सातवार 
ताई सबदोष॑गिरें आठवीबार पित्तगिर तो.उत्तमबेगहे पांच बार में 
दोष गिरि छठेबार पित्तपड़े वह मध्यस बेग है तीन बार में सब 
दोष भिरि चोथी बार पितगिरे वह कनिष्ठ बेग है । बसन ओर 
श्चन:ओर फस्त लेनेमें प्रस्थ साढेतेंरह एलका जान॑ना। कटतीक्ष्ण 
'गरम पदार्थ सें बसमकरायेसे-कफार्तीकी कफनाश होताहे मधर शी- 
'तल्ञ पदार्थकीरि बसनकराये पित्त साश होताहे मधर क्षार खटाई व 
गरम पदार्थ से कंफयक्त.वात:नाश. होताहे सीठ मिर्च पीपरि ये 
तीहक्ष्णहें सनंका अनारादि मधरहे। कफ प्रकृतिकीं पिपरी मैनफल 
'सैघधव चकरि गरम जलसे पिलाते.से बार २कफ़ गिरेगा । पित्त 
'प्रकृतीकों पटोल.नीमपत्र चणेकरि ठंढे पानी में पिलाने से. बार २ 
'पित्त गिरेगा कफबात पीड़ित की समैनफल दूध में मिलाय पिलाने 
से कफबात दूरहो ओर सेंघव गरम जल॑ में पिलाने से अजीण 
मिटे ॥ बसन करने की रीतिः॥ वन ओषधपीके दोनों घटने तोशिकि 
'बैठे और एरण्डपतन्रकी डण्डी शद॒करि गल्लेमें प्रवेश करे तो वन 
'होगा ओर बसन करनेवाले का मस्तक ओर दोजों ओर की पसली 
सहराताजाय इसरीति से वेयलोग बमंन करातें हैं ॥ बमनकोपलं- 
ण-जो-बसन अच्छीतरह न होइ तो रोगी केसखंसे लारबहे हृदय 
'में-पींड़ारहे कोठेमें खज़री ये उपद्रय होई अति बसनसे तषा अ- 
धिक हुचकी उकार अज्ञानता जीभ निकलना नेत्र च॑चलता संझ्ंस 
चित्त टोड़ी जकरंना मखसे रुंधिर प्रड़ना बारबार थकना कैठपीड़ा 
ये अति बमन से होहे जो बसन प्रयोग से बमन अधिकहोतो उसे 
धद्रेचन करें। अति उबकाई आते आते जीभ ऐंटीजाती है. उसे 
जो पदार्थ अच्छा लगताहो.विकना व खट्ठाव सलोता सो घीयक्त 
की बनाइ उसकेमु्खःम रखदेना व दूध दही घत इनमें कोईसेंसानि 
सुखमें रखे और उसके सनन्‍्मख खट्टेफेला दिखलावे तो उसे देखने 
'से ब्रमनवाले की जीमः में पानीजटे जीम- कोमल होजाती है और 
ग्रकृतिस्वस्थ होतीहे। जोज्यादेह वमनसे जीमनिकलआवे तोतिले 
ओर दाख पीसि जीभपर लेपकरि बेठायदेय ओर जोआंखें चचल 
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भटहों तो आंखिनपर घी लगाइ धीरे २ सहरायदेइ। जो वन के 
अतमं ठोड़ी जकड़जाइ तो सेंकसे और कफ वात हारी द्ृब्य संघने 
से खलतीहे वमनके अंत रुप्रिरगानेलगै तो रक्तपित्तका उपाय 
करें। जो तपावधे तो आंवरेका रस रंसात धानकीखील लालचदन 
खस ये एंंचो पलभर चारपल-. ठंढे पानीमें मथिकेशहत-घ॒त संयुक्त 
मिश्री डारिके पिलांबे तो प्यासः शांतहोवे। दारुहलदी' क्वाथ्कारि 
तिसके समान बकरीका दधमिलाइ:ओरटि गाढाकरि सुखाइलेइ उसे 
रसांजन कहतेंहें ॥ वमन उत्तम होनेका. लक्षण ॥ जो बसने-सम्यकहो 
तो हृदय कंठ मस्तकके कफादिक़क़ा दोष न रहे अग्निदी्तहो अंग 
हलकाहो कफाफ्त जनितः विकार नाशहोइ ॥ वसनपरं पथ्य ॥ संग 
व सांठी चावल. का यष देना.व जांगलदेश. झूग सांसका यपष दे 
सम्यक्‌ वसनहुये ये रोग नहीं रहते न होते हैं तन्द्रा निद्रा अति 

मुखमें दुगैन्ध खाज संग्रही: विषदोष भारी: अरु गरिएं पदार्थ 
ठेढाजल परिश्रम मेथन तेलमर्दन -कोध जिसंदिन बसनकरे तो इन 
सेबचारहे ३०७वमनांतेविरेचन: ॥ प्रथममनष्य स्नेह पानादि कंम्रकरि 
फिर वर्सन करे तब रेचन उत्तम प्रकार हो। और प्रथम कर्म्महीन 
श्चनकरे कफ नीचेज़ाइ ग्रहंणीकंहे पित्तथरा अग्निधरा इनकोछाहक्‍ 
लेताहे इसीकारण से-अंग्नि मंद देहभारी देह जंकड़ना प्रवाहिका 
कहे अतिदारुण अतिस़ार ये रोग. उत्पन्न. होतेहें जो कंमेंहीन रेचन 
शीघ्र दिया चाहे तो नीचे.गिरनेवाला कफ और आंब:तिसे सूखे 
एरंडकी.जड आदि सेवन करांइ पचाइरेचन-करे। रेचनकादो प्रकार 
. जोदूध घृत करि स्निग्ध मनुष्य-वा साटीके गोला व इटकरि स्वेदित 
पनष्य तिसे रेचन.ओ बमंन दे ओ कार:कासिक चेतनेशाखम रेचन 
कमकिये देहशुडिहोजांतीहै ओर वैद्य रोगीकारोग़ विचार तिसके 
 निवारणाथेअनक्तकाल में विस्वन्॒करोविशेष रेचनथोग्य फित्तबिकारे 
उद्देररोग आध्मात् वायु कोष्ठबद्ध इनेरोगों.को विशेष शुद्धकांरक ये 
पंरमोष॑धहँ कमसे जानना-वस्तिकर्म रेचन कम बमनकर्मः तेलचघत 
शहत यथारोग यत्न करे। दोष निवारण में उंत्कर्म रेचन वातादि 
दोष लघन पाचन करे दबजातेहें परन्तु थोरेकुपथ्यकरे उभर आते 
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हैं ओर जो रेचन करि वातादि दोषोंसे शुद्धकिये शरीरमें वेग नहीं 
उभरते ।.रेचनके अयोग्य बालक ढड अतिस्नेह पानकरि. उरक्षती 
क्षीण मनुष्य भययुक्त श्रमित ठषषित स्थूल्शरीर गर्मिणी नवज्बरी 
तुरत पुत्र जनिता ख्री मन्दाग्नि अति मदपीड़ित शरविद्धित क्षत 
युक्त रुक्षकहे निस्तेज मनुष्य इनको रेचन नहीं देना। रेचन योग्य _ 
जीएज्वरी विष पीड़ित वात रक्त भगन्दरं. रोगी अंश रोगी पांडु 
रोगी उदर रोगी प्रन्थिरोगी हृदयरोगी योनिरोग प्रमेह गुल्मछीहा 
ब्रणी विद्रधि बर्दि विस्फोटक विसूची कुछ्ठ कानरोग नाकरोग 
मस्तक रोग सुख रोग गुद रोग गरमी यकृत सुजन नेत्र रोग 
कृमि रोग सोमलादि रोग शूल मूृत्रधात इन रोगनकर पीड़ित 
मनुष्य को रेचन दीजे। रेचन तीन प्रकार का है कोमल मध्यम 
तीक्ष्ण जिस मनुष्य की. केवल पित्त प्रकृति हो उसका कोठा 
झरूदुहे जिसकी केवल कफ प्रकृति हो उसका कोठामध्यमहें जिसकी 
केवल वात प्रकृषति हो उसका कोठा कठोर है सो कड़े कोठे वाला 
रेचनमें ढुःख पाताहे उसे रेचन करने में मलद्रावशीघ्र नहीं होता 
कोमल कोठा समझे खझदु रेचन करावे । मध्यम कोठावाले को मे- 
ध्यम मात्रादे रेचन करावे कठोर कोछको करडी मात्रादे रेचनकरावे 
झदु मध्यमादि कोष्टीको रदु मध्यमादि ओषधदे कोमल कोष्ठी को 
दाख दूध रेंड़ी तेल युक्तकरि रेचनदे मध्यम कोष्ठीको निशोथकटुकी 
अमलतास इनका रेचनदे कूर कोष्ठी को थूहर दूध चोक जमाल- 
- गोटा इन करिके रेचनदे. मल गिरते गिरते अन्तमें कफगिरे ऐसे 
तीस वेग आंवें सो उत्तम सात्राहे ॥ वेगकहँ दस्त ॥ जिसमें बीसवेग 
तक अन्तमें कफगिरे वह-मध्यमंहे जिसमें दशबेगतक कफमगिरे वह 
हीन रेचन मात्रा है ॥ रेचनक्काधादिप्रमाण ॥ रेचनमें काढ़ाकी मात्रा 
दो पल उत्तम: एक पल मध्यम आधांपल कनिष्ठ मात्राहे ॥ रेचनमें 
कल्क मोदक चूरण तीनोंका॥ कर्ष कहे दश दश-माशे प्रमाण हे और 
शहत घृत युक्त रेचन देइ वा रोगीका अवस्था बल देखि दोकर्षसे 
' पलभर तक यथोचित मात्रा देना ॥ रेचनमें द्रव्य प्रकार॥ प्त्तिमें नि- 
शोथ चूरण दाख क्वाथ मेवा गुलकन्द गुलाब फूलबड़ी सोंफके काढे 
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में ढेइ। कफकोपमें सोंठि मिरच पीपल चएऐ त्रिफला क्ाथमें पिलाये . 


कफ दोष दरहोह । वात कोपमें निशोथ सोंठि संधवचए नींबरस 


व कांजी व जंगली जानवरके मांसका यष यक्तदेइतो रेचन अच्छा' 


हो वाय कोप शान्तिहों ॥ पर भोपष रेचनपर॥ रेंड़ी तेलसे दूना 
त्रिफला क्राथ प्यावे व दूना दूध युक्त प्यावे तो दस्त जल्द हो ॥ 
रेचनेऋतुमेद ॥ निशोथ इन्द्रयव । पीपरि सॉंठि दांख शहत डारि 
बषोंमें प्यावे । शरदमें निशोथ जवासा मोथा सुगन्धबाला सिश्री 
ग़्ेतचन्दन मरेठी दाख क्वाथमे प्यावे तो रेचनहो हेमन्तमं निशोथ 
चीता पाढ़ा जीरा देवदारु बच इनका चरण गरम जल साथ पीवे 
तो रेचनहो । शिशिर बसन्तरमे पीर्परिे सोठि सेंधव विधारा निशोथ 
इंनका चरण शहतयुक्त चाट तो रेचनहो ग्रीष्समें निशोथ का चरण 
शक्कर समभाग युक्तकरि फांके -तो रेचनहों॥ रेचनपर अभयादिक 
सोदक ॥ हड,मिर्च, सोंठि; विडंग, आंवला, पीपरि, पीपरामूल, तज॑ 
पत्रज, मोथा येसव समभागले जमालगोटाकी जड त्रिगणी निशोथ 
अठग्णाशकर छःगणी शहतमें मल कर्ष ?भरकी गोलीबांधे प्रंभात 
एक खाय शीतलजल पीवे तो विषमज्वर, मन्दाग्नि, पांड, कास 

भर्ंदर, दुनामकुष्ठ, गुल्म,अशे, गलगंड, भ्रम, उदररोग, दाह, छीह 
प्रमेह, यक्ष्मा, नेत्ररोग, बाघरोग, पेटफूलना, सतन्रकृच्छ, पथरी, पीठ 
- पसुरी, छाती, जांघ, कटि, पेट इनके राग.-दूंरहों इस अभयामोदक 
सेवनसे तरतही बाल सफ़ेदपना मिंटे यह रसायन श्रेष्ठहे ॥ रेचन 
अंच्छेप्रकार होनेका यत्न ॥ रेचनोषध पीके ठण्ढे जलसे आँखें सुख 
'  पेंछे सुगन्धादि फल सँघे पान खायाकरे इसयोगके करनेसे चित्त 
स्वास्थ्य रहता है अच्छीतरह वेग आते हैं॥ रेचन समय साथना ॥ 


पवन मल मत्र न रोके न ओंधे ठण्ढांजल न छुवे ज्यों २ वेगहोय 


त्यों २बार २ गरमपानी पीवे इंससे खुलके मल गिरेगा। सम्यक्‌ 
रेचनसें जेसे सम्यक बमनमें कफ और खाईहुईं ओषधि पित्तवायुसब 
दोष मुखंसे गिरते हैं तेसेही.ये सब मल मार्ग्ग से गिरते हैं॥ रेचन 
देनेपर वेग न होय तिसके उपद्रव ॥ जिस- मनष्यको रेचन देने से 
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वेग न आधे व अच्छी तरह न आवबे उसकी नाभिके नीचे कड़ापत . 


७ए निघण्टरत्याकर भाषा। | 
ओर कोखमेंशूल, मल वायुमिलंजाथ.खजुरी, मंडल, देहजकड़ना 
दाह, अरुचि, पेटफलना, अमछदि.-ये उपद्रव होते हैं॥ भशुद्धरेचन 
यत्न ॥ जिसे रेचन अच्छी तरह न हुआ उसे रात्रिकों अमंलतास 
का पाचनदे । फिर स्नेह विधिसे घत पिलाय कोठा चिकनाकरि 
रेचनदेनेसे शुद्रेचन होगा सब उपद्रव शान्तहींगे ओर जठराग्नि 
दीपहो देह हलंकी ॥.अतिबिरेके उपद्रवाः॥ मच्छी, कांच निकरना 
पेटमें शूल, कफ अधिक गिरना, मांसधोवन समगिरना, चरबीसी व 
पानीसागिरे॥ भतिविरेत्रन उपद्रवयत्तन॥ ठएठे जलसेशरीरपोंछे व गलाब 
केवडा छिडके बसे पोंडे व चावल का -घोवन शहतयक्तपीये और 
शहत ओषधघदे बसन करावे इससे उपशमन होताहे आसख्रकीडाल 
गोदधि सोबीरा पीसे कल्कर्कारे नासिपर. लगाने तो वेग बन्दहो 


सौवीरक्रिया आगे कहेंगे दस्त बन्द -करनेकी बकरीका दूध शकुनी 


. चिड़िया का मांस .व रूग सांसका यष मात खाय व मसरी यष 


छ 


सँठी चावलका भातखाय और अनार सेवन करे ये ठंण्ढे पदाथको 
सेवन करे वेग बन्द हो ॥ स्पष्टबिरेक लक्षण ॥ शरीर हलका, प्रसन्न 
वित्त, स्वस्थगमन वायु ऐसे लक्षण देखि शत्रिकों पाचन देना थ्‌ 
पांचत्ताथ एरण्डमल, सोठि, धनियां क्राथदिय । रेचन सेवनसे ह् 

र्द्रियां बलवानहों ब॒द्धि प्रसन्न रहे अग्निदीप्तहो घातपष्टि अवस्था 
बढ़े स्थिर होती है ॥ रेचनप्र बजित / प्रताप, ठणढाजल, तेल स्पशे 
ब्रजीएं, अम भेथन इनसेवर्चे ॥ रेचनपरपथ्य ॥ चावल, मंगकायवाग 
व हरिणादि.मांसका यूष वःलवा बटेर तीतेर सांसका यष मातमेदे 
७ ०॥भथबस्तिकर्माहदाकेभीतर अंडकोशकीजड़ताई द्वृव्यभरोपिच- 
कारी देनेकी बस्तिकर्म कहते हैं सो दोप्कारहे अनवासन १ निरू, 

हुए ए-जिसमे थी तेलादि. चिकनी वस्तु भरिदीजे उसे अनुबासन 
बस्ति कहें ओर काढ़ा तेल दूध॑-मिश्रित पिचकारीमरि पीड़ेतकरे 
वह निरूहण वस्तिहें। प्रथम अनवासन बस्तिहे पीछे निरूहणहै। 
इसीसे निरूहणको उत्तर बस्तिभी कहते हैं अनबासन की. द्रव्यका 
प्रमाश स्नेहांदि २ पल व १ .पल प्रमाण जानना ऐसे पिचकारी _ 
के भेद हैं ॥ भनुबांसन योग्य ॥ रुक्ष प्रकृृतीकीं व स्नेहपान रहित की 
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व अगश्निदीप्त करनेकी केघल वातरोगीकी अवश्य ध्यनवासन योग्य 
है॥ अवानुवासनअयोग्य ॥ निरूहणयोग्य कछठी, प्रमेही, सोटाशरीरी 
 उदरगणोगी ये अनवासन योग्य नहीं ओर अजीर्णी, उन्म्रादी, ठपी 
शोक, मर्च्छा, अरुचि, भय, इवास, कास, क्षय इनसे पीड़ित को 
'निरूहण बस्ति अयोग्य है परन्तु अनुवासन योग्य है बस्ति कहे 
कारी निर्माणविधिः ॥ नेत्र कहे पिचकारी की मल जो गंदा में 
प्रवेशी जाइ सो सुतरणोदि धातकी बांस नरकल गजदन्त सगसींग 
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की ओर अग्रभाग पन्ना विज्लोर की बनाने ॥ नरलीयोग्य अवस्था ॥ 
तो वर्ष एकसे छःबर्ष ताई बालकके वस्तीकी नली छःअंगल वनावे 
ब्रीर छ/वषसे बारहवर्ष ताईकी आठ अंगुलकी बनावे ओर वारह 
वर्षते ऊपरवालेकी नली बारह अंगुलकी बनाये ॥ नलीक्षिद्रप्रमाण 
ओर निर्मांणविधि ॥ छः अंगुलकी नली का प्रवेश करनेवाला मख 
संग समानकरे तीचेका छोटी अंगली समान और आठ अंगलवा- 
ली.का मटर सा दूसरा सध्य अंगलीसा बारह अंगलवालीका कर- 
बेरीके वेरसमान दूसरा अंगठासमाद राखे नली दहुतचिकनी रहे 
गोपच्छ सदश एकओरपतली दसरीओरमसोटी मोटी जो सके चौथाई 
भागमें दोछज्लेजडेहों तिसमें थेली हरिणादिकेसतनेकी चढाइ पर्वो' 
कल्लोंका मध्यमथेली समेत पर बहुत करें जिस थैलीकी ओपध न॑ 
: आ्रोर राहसे निसरे तबपिचकारी ठीकजानों थेली निर्मितजातिहरि- 
ण, छाग, वराह, बेल; भेंसा इनके सत्र की थैली उसनलीमे लगावे 
जो रानमिले तो इनंकेचमड़ेकी कमलपत्र समकाटि दोनोंओर छीलि 
साफ करे थैली समान बनाय- नल्लीपर चढ़ावे॥ त्रणादि पिचकारी 
प्रमाण ॥ घाव फोड़ा नासरादि पिचकारी आठ अंगल लंबी संग 
पंठिने माफिक लेदरहे शहुके पक्ष सहश मोटी अतिचिकनी पतली 
छोटी नासर ब्रणयोग्यहि।॥ वस्तिगुंण ॥ वस्ति अच्छेप्रकार होतोशरीर 
पुष्ठकांति वलआरोग्य आयददिकरे ॥वस्तिसेवनकाल।| वसंत ऋतुमें 
संध्यासमय स्नेहवस्तिकहे अनुवासन वस्तिकंरना ग्रीष्मव्षों श्र- 
दम रातक़ी करना रोगी-को.गरम चिकना भोजन रातको खिला 
अनुवासत करनेसे मद व मृंच्छी उत्पन्नंदों ताहे ओररुखेभीज़नसेवल 


१० 


५०५], <४ 


कि 


कि 


9७ निघण्टरत्वाकर भाषा। 
क्रांतिहानिहोय ये दोनोंतरह वस्तिकर्मकरे येरोगहेतेंह ॥ वस्तिकरमें 
' न्यूनाधिकमात्रादोष॥ अनवासन व निरूह णमें हीन मात्रा देनेसे रोग 
नहींजाता अतिमात्रा देनेसे आनाह, ग्लानि, अतीसार ये उपजते ' 
हैं॥वस्तिउत्तम मात्रा॥ उत्तममात्रा छः पल्कीबलीकी अलुवासनंदेना 
' सध्यमबल्लीको तीमपल्की बलहीनको हीनमात्रा डेढ़ पलदेना ॥ सस्‍्ने- 
' हमें ओर द्रब्यसात्रा॥ शतावरि सेंधवका. चणै्रः माशेकी उत्तममात्राहि 
चारिमाशेकी मध्यम दोमाशेकी कनिष्ठ जानना॥ विरेचनपर वस्तिप्र- - 
कार॥ विरेचनकियेकी सातदिन बिताय बलआने पर भोजनकराय - 
. अनवासन बस्तिकरना ॥ पिचकारी पीड्न प्रकार ॥ अनवासन कमके 
प्रथमतेललगाइ गरमपानी से नहवाइ यथालिखित भोजनकराइ 
कुछ टहलाइ पवनमलमत्र शंकामिदाइ बाईकंरवट पीौढ़ाइ दाहिना 
'गोड़ा सिकोड़बायां बगारि सलमागें में घीलगावे तब पिचकारीकी 
थैली में यथालिखित स्नेहमात्रार्भरि वेद्यवरवस्तिमख बांधकरिबायें 
करधारि धीरे धीरे मलमार्ग में दोअंग॒ली प्रवेशे तबदाहिनेहाथसे 
दब्यभरी थेलीले मन्‍्द २ पीड़ित करे जिससे भीतर पिचकारी के 
बेगकी चोट न लगे ऐसे पिचकारी देते हैं उससमय उबासी छींक 
खाँसी न आवे। रोगीको बस्तिप्रद समय पिचकारीदे तीसमात्राताई 
'शेके इतनी बेरमसे स्नेहादिक अन्दर प्रवेश होजाइगा फिर सौतक 
'सीधासवादे। मात्रा प्रमाण जंघमंडल कहे कटिसे घुटनी पय्यन्‍्त 
तिसके चारोंओरर चटकी बजाता हाथधम आधे तो एकमात्राहोय 
यहसवेश्रथ निशुचयहे वस्तिके पीछे कृत्य बस्तीपीड़ितकारि रोगीके 
पाँव हाथ शरीरफेलाइ लम्बाकरदे इससे सातों धातु अपने अपने 
स्थानमें फेलजाती हैं तब हाथ पांवके हथेरीतरवा जांघकटि नितम्ब 
संधीरे शथपकीदे सहराइदे तबरोगीको शब्यापर स्वस्थकर पोढ़ाइ . 
- निद्गकरावे। बस्तिगण प्रलाशयमें स्नेहादि पहुंचनेसे वायु औरमल 
-ये सब इकट्ठा करे जल्दी बांहर निकारदेइ तो. जानियेकि बस्ति .. 
"ने बशबय मेदरुष्टठती बरियां दिनदिन पिचकारी याने दवागणकिया 
“बास्ति बिकार निठत्त- प्रयोग । अनवासनान्त जब स्नेहादि अन- 
,. . बासत.बस्तिसे . प्रवेशहये हैँ उनका बिकार दूरहोय ओर' पुराने 
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- चावल्षका भांत खिलावे। बातादि दोष बस्ति प्रमाण पृर्वोक्तवत 
पिचकारी बनाई सात या आठ या नव वेगताई देना अंतर्म मिरू- 
हण पिचकारी देना। प्रथम बस्ति वेग होनेसे बेक्षणद्धारा शरीर 
में चिकनाई आती है अथात्‌ धातु बढ़ती है दूसरीमें मस्तक बायुदूर' 
जाय तीसरीसे शरीरमें बलहोताहे। चोथी पांचवींसे रसरक्त बढ़- 
ताहे छठी सातवींसे मांसमेदा चिकने होते हैं आठवींनवर्वसि शुक्र 
, धातु स्निग्ध होते हैं अठारह बेगदेनेसे शुक्रधातुका दोष नाश हो. 
. जिसे छत्तीस वेगहों तिसे हाथी घोड़े सहश बलहोय और देवता स- 
मानकांति होय रूखे मनष्यको स्नेह बस्ति हलकीहलकी नित्यप्रति 
देइ और जों रोंग विरकालका होइ तो निरूहएण वस्ति. हलकी २ 
नित्यंप्रतिदेद। जो रुक्षबातकरि अधिक पीड़ि तहोय उसेअनवासन 
. बस्ति जबप्रयोजनजाने तबदेइ ओरचिकने व मोटे मनष्यकी जब२ 
उचितजाने तब २ निंरूहण बस्तिदेइ तो रोग नाशहाता है। स्नेह ' 
शीघ्र निकलनेपर जब स्नेहादि शीघ्रनिकलपरे तब निरूहण बस्ति. 
करें इसीरीतिसे जितने वेगदेइ सबके अन्तर्मे निरूहण देताजाय। 
जो विरेचन. बमन करि शुद्ध न किया बस्ति करम्मे किया तिससे 
स्नेहादिरुकनेसे यें उपद्रवहोते है शिथिलगात्र,आध्मान; पेटफूलना 
' शूल, श्वास-ओर मरी «कठोर इनउपद्वन के दूरकरने की तीक्ष्ण 
निरूहणदेना तीक्ष्ण औषश्रयुक्त फलवती जिससे वाय व्यधोगानी 
होय मलयक्त स्नेहेकी गिरावे तिसतीरूुण रेचन तीक्ष्ण नासदेने से 
शमन.होते हैं जो स्नेह बस्ति रुंकनेसे क़ोइ उपद्रव न होय ओर 
स्नेहादि भीतररूंखे कोठाके कारणसे अटकरहें और शूलादि उप-: 
द्रव न करे तो उसेदीघेकालतक रहनेदेय॥| बस्ति श्रोषधगिराने का यत्र॥| : 
जो पिचकारी का दिया स्नेह न गिरे तो दुसरायके फिर पिचका- ' 
री स्नेह गिरावे व स्नेह रातभर बंस रहे तो सबेरे रेचन दे गिरा- - 
वे ये दोनों प्रकार करि स्नेह गिरावे । अनुवासन स्नेह, गचे,रण्ड 
. - की जड़; करंजकीछाल, भारंगीढाल, रुूसा अगियाखेर, शतावरिं 
क्ंसरेया, कोंआ, ढोढी ये पलपलमभरउरद,यव,अरसी, बेरकीमींगी -. 
करथी ये दोदो पल ये सब अंधपिसी चारिद्रोण जलमें ओऔटाइ द्रोए 


दर | निधशंटरलाकरं मादा । 
भर रहे तब ठानि आदकमर तिलका तेल मिल्लाइके जीवनीगण 
सत्ष्मचंणे करे उसमें डारिकेढाई में मश्चिटि क्राथ जराइउतार 
छानलीजे इसे अनवासन कहतेहे पिचकारी में भरते हैं वस्ति कर्म 
उलटाहोनेसे छ्वियसर शेग होते हैँ तिसकी चिकित्सा सश्तमेंदो्े 
करना ३० बस्तिकन में पथ्य पान आहार विहारादिक आचरण 
पव्वीक्त स्‍्नेहपान सहेश देना इसमें भी चाहिये ३१ ॥ भरथनिरूह 
बस्तिविधिः ॥ निरूहण बस्तिं का कारण कहे रोगानुसार करिके 
आअ्रनेकमेद हैं जहांजेसा करना चाहिये तहां मनीशबरों ने वेसाही 
नामधराहे यथा छेशन बस्ती दो हृद्वस्ती यह नामप्रकारजानना १ 
निरूहका दूसरानांम. स्थापनवस्ती कहते हैं इसकारणसे उत्पन्नहुये 
दोष संयक्त रसादिक धात अपने स्थानमें प्राप्तह उनके बांतादिक 
' दाष वा रोगोंको दूरकौरे शुद्धधातोंकी स्थितकंश्ती है निरूहमेंकाथ 
असाएण निरूहमें सवाउ प्रस्थकी उत्तम मात्राहे प्रस्थभरकी मध्यम 
कंड्वकी कनिएमात्राहे ३ मिरूहमें अयोग्य अतिस्निग्ध कोठेवॉला 
ऊद्ध्वंगत दोषवाला उरक्षती व कशआध्मानी छद्दी,हिक्की, अर्शी, 
_ श्वासी, काशारती ऐसेमनुष्य गुदाके निकटपीड़ित शोथी अतिसारी 
शीतरक्ती कृष्ठी गाभिणी मधप्रमेंह्री जलोदरी इनरोगिनको निरूहण 
देना योग्यनहीं 2 निरूहबस्ती योग्य बात उदावत्ते बातरक्त बिष- 
मज्वर मच्छी रृष्णा उदरआलनाह मंत्रकृच्छ पथरी पराना रक्तल्लाव 
मन्दाग्नि प्रमेह शल अम्लपित्त हृदयरोग इनरोगिनको निरूह॒देना 
योग्यहि ५॥ निरूहबरस्ती बिधान ॥ जिसे निरूहब्रस्ती देनीहों तिसे मल 
मुत्नकी शह्वानिवीरणं कराई पोन छूटनेकी शल्भा मिटाई कीछ शुद्ध 
करे देहमें तेल लगाई तप्तजलसे अड्धपोछ नामितरे पोटरीसेथोरा 
सेंके दोपहर प्रथंमसे भोजनत्यागि जिसे जेसा दोष देखे तिसे तेसी 
आोषध पिचकारीमें भरे पव्वोक्त अनुवासन बस्ति बिधानसें निरू- 
. हंण बस्तीकरे फेर ओषध बाहर निकेसनेके कारण सह्त्तकहे दो 
अंडी कच्ची ऊकरु बेठावे इतनेमं ओषध गिरेतो अच्छा न गिरे तो - : 
'शोधनकारिे गिरावे शोधनकहे रेचेन योभीः न मिरे- तो यवाखार गो- _ 


ही कक 


सूत्र खट्टेकारस सेंधवंमिलाई फिर फिचकारी देनेसे गिरेगी।॥ अच्छी. 
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निरूहलक्षण ॥.निरूह अच्छीहोय तो ऋमसे मल पित्त वायुंगिरै 
और शरीर हलकाहोय तो निरूह सप्ठटजानिये ॥ भशुद्धबस्तीलक्षण | 
जिसे बस्ती कम्मंसे त्रिदोष जन्याबिकार और मलनहीं निकलगया 
उसके मतन्नमार्ग में पीड़ा शरीर जड़ता अरुचिहोइ ॥ निरूहस्नेहरु- 
दबस्तालक्षण ॥ दहह्लका मनसन्तापष स्वर्दाचकना रगिनारा ये अ- 
' च्छीवस्तीके लक्षणहँ जो चतुरव॒स्तीकरम्म जाननेवालेबंद्य यो निरूह 
वस्तीकरें नहीं तो बस्ती विरुडहोतीह १-०॥ निरूहवस्ती दानप्रमाण॥ 
निरूहबस्ती एक व-दो व तीन व व्वारबार जैसा-दोष॑देखे तैसी 
बातरोमंमें स्नेहयक्ते निरूह एकबांरदे-पित्तमें दूधयुक्त दोबारंदे कफ 
में कषाय कट रुंक्षेंदियंक्त सखोष्णकरि .तीनिबारदे त्रिदोषमें दूध 
कषाय मांसरसंयक्त कमसे चारबारदेनां तिसपीछे स्नेह. बस्तीदेना ' 
११ सकमार व बालक व ठुड॒हो तो हल्की निरूहदेना सकमारादि 
को :तीक्ष्ण बस्ती से बल ओर जयराय घटतीहै हड़ व आंवरादि क- . 
पषायहे त्रिकंटांदि कटु है।कुंरथी. यवादि रुक्ष है १२ ये दृष्य आदि 
मंध्यान्त क्रंमसे देंना प्रथमदोष॑..उमरन मध्यमें दोष नाशन अन्त 
में. दोष क्षीएकीरि. शमनकरि देनाः १३ दोष उभारणद्र॒ब्य रेडीबीज 
महुआ छाल पीरपरि.सेंधव-बचः हाउज्नीर इनकी पिचकारी से दोष 
उभरता है १४७॥ दोष नाशक <ब्य ॥ शतावररे मेरेठी बेल .इन्द्रंयव 
कांजी में पीस गोमतन्र युक्त पिचकारी रोग हारक देना १४ व दोष 
शमंन ओऔपषध निशोत .आदिक 'शोधन द्रव्य का काथकेरि- तेल व . 
सँधवर्डारि मंथिके दोष शोधन निमित्त इसीका अथवा ओरद्॒व्यका 
कल्क भी. मथिकें पिचकारीःदेंना:१ ६.मकरामल महुआ. छाल मोथा 
रसोते ये सब संमान दूधमें पीस दोष':शेमनांथ - देना : 49 लेखन 
बस्ती त्रिफलां क्वाथ” में ;गोम॒त्रः शहत्त. यवाखार ये द्वंब्य सम 
भमागलेबे ऊंषादिगएं द्वेब्य॑ मिश्रित करे लेख न बस्ती देनालेंखनं 
कहे जो मेद दूषित तिन .रोगनं की द्ंवसाकंरें १८: ढंहणबंस्ती 
मुशली गोखुरू कोंचंबीज इत्यादि ढंहणद्वब्यहे सो धातुको बढ़ाती 
है. इनका क्ार्थर्कारे मंहुआ की छाल दाख अनारादि मधर द्ब्यका 
कल्ंक औ घत मांसरस ये सब पंवोक्त.काथ में डॉरि:धांत बढ़ाने 
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' को पिचकारी देह १५ पिच्छिल बस्ती बेर की छांल इलायची ल-*' 
सोढ़े की छाल सेमर जवासा मोथा ये सब सम भाग ले दूध में 
पीसि शहत छाग सेढ़ा हारिण इनका रुधिर मिश्चितकारे चतरवेद्य 
दोष पिघलाने को पिच्छल बस्ती देते हैं इसकी मात्रा का प्रमाण 
बारह पल है २० ॥ निरूदण बस्ती प्रमाणविधिः ॥ अक्ष ओ: कर्ष 
एकहीसंज्ञाहे सेंघव कर्ष मर शहत चारिपल मदेनकरि छःपल घी 
दे एकत्रकरे इसमें दोपल पव्वोक्तकल्क द्रग्यमिलाब अंथवा पव्वोक्त 
कर्क द्वंव्यका, क्राथ कहे काढाकरि लीजिये व आउठपल प्रमाणं 
कुशलवेद्य इकट्रे करि मथिनिरूह बस्तीदेय निरूहबस्तीकी साधा- 
रण बिधिजानो ॥ ब्रिशेष बिधान॥ बातमें 2 पल मध ६ स्नेह इकटा 
' करि पिचकारीदेना पित्तमें ४ पल मधु ३ ले स्नेह इंकट्ा|करिपिच- 
कारी देह कफमें & पल मधु ४ पल स्नेह एककरि देना २१ मधु 
. तेलबस्ती रण्डमुल काथ ८ पल शहत तेलचारिचारिपल-बड़ी सो फ 
सेंघव आधाआधापल येसब एककरि क्षणमंर मथि यह मध तेल 
बस्तीहे इसकेदेनेसे मेदरोग,गल्म,छीह, कमिमल-व उदावत्ते येरोग 
नाशहीयँ बलकान्ति खीइच्छा धातुढ़ड़ें अग्निदीक्होइ २२दीपने 
बस्ती शहत घी दूध तेल दोदोपल हाऊब्रेर सेंधव कर्षकषे सोघस . 
पीसि सबमिलाइ पिचकारी देइ अग्निदीप्तहोइ २३ युक्त रथबस्ती 
शडमल काथ शहत तेलमें सेंधवं,बच,-पीर्पारे मेतफल चारो सम 
|ग चण करि मिलाय पिचकारी: देय यह उक्त:रथबस्ती सब 
रोगों पर दीजाती है २७ सिद्ध बस्ती पश्चमल क्राथ तेल और 
महुआ मरेठीकाथमें पीर्पारे सेंघव,मिलायदेय यह सिद्धबस्ती सब 
रोगनपर देते हैं २७ ॥ अथोत्तरबस्तीविधान ॥ उत्तर-बस्ती कहे म॒त्र . 
माग्ममें पिचकारी देनेकी बिधि तिसमें प्रमाण बारहअंगुल लंम्बी 
तिसके मंध्यमें पखरी चमेलीपुष्प सहश ओर चमेलीपुृष्पकी दण्डी 
समान सोटी रहे १॥ मात्रा प्रमाण ॥मनष्य २४:ब्षेताई स्नेहमात्रा 
दोकषकीं दे पच्चीस के उपरांत प्रलभर देना २ ॥ अथ स्थापरनविधि॥ -' 
स्थापन कहे उत्तर सेवक को शुद्धस्नान कराय घुटने टिकाइ बेठाइ 
घुटने टेकि खड़ा रहे तब इष्टालाका चांदीका' १२ अंगुलमूँहपर 
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'मरा ८ अंगल सीधा सरसों निकलजाने माफ़िकछ्ेंद होता है उस 
में घी व तेल लगाय मृत्रमाग्गर्मे धीरे २ छःतथा आठ अंगुलप्र- 
वेशकरे यत्र पृव्वेक जिसमें पीड़ा न करे जब मत्र थेलीतक पहुँच 
खट खटबजे तो जानो इसके पथरी है इंसी शंल्लोकासेबन्द मत्र भी 
खलजाताहे शलाकाढिद्रसे वहिजाताहै ओर जोपिचकारीदेनाहीहो 
'तो शल्लाकाकी पेंदीपर थेंलीचढाय ओषधि भारि पव्वेवतं पीड़ित . 
करे इससे. मत्रक्ृच्छादिक दूरहोते हैं यह उत्तर बस्ती क्रमहे ३व 
स्त्रीके उत्तर बस्ती विधान ॥ खत्री की योनिमें दो छिद्र होते हैं एक मत्र 
माग्गे दूसरा गब्भेमाग्ग योनि वहीहे उसकीशलांका छेगनियां की 
मठाई दर्शांगलकी मंग निकलने माफिकछेदराखि चारिअंगलयोनि 
में प्रवेश पिचकारी देहं ओर मत्रमार्ग्ग में सक्ष्म शल्लाकादोअंगुल 
प्रवेश ४ वालकके एंकअगल शलाका प्रवेशे चतरबेयर्अंतिमहीन 
रसायनसे देह पिचकारी पीड़ेने में हाथ न कँपे ५॥ स्त्रियोंकीवस्ती 
कीमात्राप्रमाण ॥ योनिमाग्गे पिचकारी देनेकी मात्रा दोपल ओपष- 
थि लेना मतन्रमाग्गंकी सात्रा एकपलहे वालक वस्तीकीदोक्षहे नि. 
'युणवैद्य ख्रीको उतानापीढाय पिचकारी पीढ़ितकरे फिरउटकुरु बि- 
ठाइ दियाहुआस्नेह ग्िरावे ६ शोधनद्वब्य मत्रंकृष्छादिमें शोधन 
'द्रव्य रेंड़ी तेलादि द्वव्यभारि. पिचकारी देह अथवा फलवर्ती रंड 
-वीजादि सत व वश्नकी कड़ीबत्ती बनाइ रंड तेलादिमें तप्त कारि 
'भिजोइ उसपर रेंड़ी पीसि चुपरे योनिमें राखे जो बरुतीकिये नाभि 
तरे बस्तीस्थान अधिक उष्णहोंद तो बटगंलरकी छालके काथकी 
:पिचकारीदेना व ठण्ढें दूधकी इनसे बस्ती शुद्ध होती है ओर शुक्र 
सम्बन्धी पीड़ा और खत्रीके आत्ते व सम्बन्धीरोग पीड़ा दरेहोय प्र- 
मेहकी उत्तमवस्ती कभी अयुक्तनहीं ७ ॥ उत्तम बस्तीलक्षण ॥ उत्तर 
बस्ती मेंस्नेहबस्तीहुई तब शुक्रसम्बन्धी प्रमेंहादि पीड़ा दूरहोती है 
' उसके ये लक्षणंहें ८ फेलबस्ती मलंमाग्गे में घी लगा मल गिराने 
के कारण रेचन द्रव्य रंड बीजादि कड़ीबत्तीपर लेपि गुदामें धरे इसे 
. फलंबस्ती कहें ७॥ अथ नस्यकर्म ॥ नाकंकीरांह ओषधिदेनेकी नास 
कहते है इसके दो नामहेँ नाबन १ नरय २ नंस्यरीति दोविधि हैं. एक 


८० निधघण्टरलाकर भाषा। 
रेचन दसरा स्नेहन और रेचनको कषेणभी कहियेसो बातादि दोष- 
निको कर्षणवालीहे ओर स्नेंहंन नस्य धात॒को, छद्धि करतीहे इस 
से ढंहण कहिये २ नस्यकर्म समय कफदूषित को प्रात नस्य देना 
पित्तदूषित को मध्याहन में देना वायुदूषित को सन्ध्याकेमीतरदेना 
आर जो अति पीड़ितहो. तो रात्रिकी,.देना॥ अथनस्पेनिषेषः ॥ नस्य 
कमे ऐसे को बर्जित है भोजन करचुकेपर तुरतहीं न दे दुर्दिन कहे 
आधी वे अतिपवन व मेघादितंहों और. लंघनीकोी, पीनसकेआरम्म 
में. गड्भिएीको विकारीकोी अजीएंपर दस्तीकृतको: स्नेंहपीतकेपानी 
वे मंद्यपीकी तपेणकूतको क्रोध शोकांत्ती तषीको ठंड और बालक 
कीोमलमत्रबायआरोधीकी तरित स्नानाकाॉंक्षी को ऐसे मनष्यनको 
आर इनकस्मेकियेपर नस्थकेमेनकरे ७ व नस्यंकेस योग्यायोग्यआ5 
वर्ष उपरंतअस्सी वर्षपप्यसंतनासकंमेकरना ५॥रेचन नासविधि।रेचन 
कारकद्रब्यकी नासंदेंनाचाहे तो राई व सरसोंकातेलतींक्ष्णहे विस 
कीनासदेना व तीक्ष्णद्रब्यमें सिद्धकिया तेल व तीक्ष्णद्रग्यका क्ाथ 
व तीद्षण द्वव्प का स्व॒रसले तेल. घृत सिदकरि नासदेना॥ रेचनस्व 
अ्रमाणः॥ रेचन संबन्धी ओषधकी अआउठबंद दोनों:मकनामें नासदेद् 
खो उत्तम मात्राहे छहबंदकी मध्यम. चारिबंदकी कनिष्ठ -मात्राहे ७ 
नस्यद्रब्य प्रमाणत।॥ नासदेनिके तेलादि सिद्ध करनेमें तीकष्ण ओपष- 
घि एकशाएंदिना हींग शव्भरि सैँधव सापभरि दूध आठशांण पानी 
तीनकर्ष मधर द्रब्य कषे कंप प्रंमाएणंदेना ८॥ मस्तंकरेचनविधि ॥ सृ- 
स्तक रेचन दोप्रकार है एक अवपीड़नः दूसरा प्रधमन ये मस्तक 
श्चन जानना 6; ॥अवेपीडन, वा प्रधमनं विधान. तीह्ष्ण द्ंव्यपीसिके 
स्वर्सलेनेकी अवपीड़न कहते हैं. १ दूसरी छः्अगुल प्रमाण नली 
दोमुखकी बनाइ एकमुखपर तीद्षण दृब्यका चएधारे नाकमें प्रवेश 
करि,दूसरे मुंखलगाडू: फूके उसे प्रधमंन कहतेहे तीक_ए द्वब्य सोडि 
सिचे:पीपरि: इसे जत्रिकुद् कहते. हैं १० रेचनः व: स्नेहन . नासयोग्य . 
उध्वगतंकंहेमकुटी:मस्तंक,कंपाल,दुशमंदारपसत,गतरोग,कफजन्य 
स्व॒र्भंग,अरोचक;नाकटप़्कता;मांथिकी .पीडा, पीनस,सजन,-ग्टेंगी 
कशछ इंनमेरेचन उचित है भयाकुल खत्री दुँबेल बालक इन्हें स्नेहन 
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उचितहे ११ अवपीडन योग्य कंठरोग,सन्निपात, तंद्रा विषम ज्वर 
मनोविकार,कृमि इनमें अवपीड़न नासयोग्य है १२ प्रधमनयोग्य 
मच्छा अपस्मार संन्‍्यासादि-अंचेतन रोगमें अत्यन्त तीक्ष्ण चणो- 
दिकारे नासदेना १३ ॥ अथरेचन संज्ञक नस्य ॥ गुड सोंठि ओटिके व 
अद्रकरस गडधोलि नासंदे पीपरिसेंधा ओटिकेदे तिस्से कान, नाक. 
साथा,ठोढ़ी,कंघ,गल, हाथ,पायँकीपीर अच्छीहोइ १ ४॥ पुनः प्रकार॥ 
महुयेकी छालका गाभा पीर्पारे बच मिरच इन्हें पीस तप्त जल़से 
नासदेइ तो झगी उन्माद सन्निपात अपतंत्र अज्ञान ये-सवरोगसिर्टे 
शरीरहलकाहो बुद्धिसावधानहोती जानना १४ ॥ पुनः तृतीयप्रकारः ॥ 
सेंधवश्वेत मरिच सरसों कंट ये सब छाग मंत्रमें पीसिनासदेने 
सेतन्द्रा नेत्रालस्य दूरहोद १६॥ अथ प्रधमनस्थं॥ सैंधव,बच,पीरपरिं 
मरिच,कंकोल,लहसुन,गगल, कायफर इनके चरण रोहित .मछरी 
के पित्तामें. पुटदेद् एकनलीके म॒हमेर्धरि दूसरा मुख नाकमे प्रंवेशि 
ओषधकीओर से फूकदेइ तो तन्द्रादि अचेतनरोग नाशहो इसचूर्ण 
का प्रधमननाम है १७ ॥ अथ ढुंहंणनस्य विधान ॥ देहएणकहे धात 
'को पृष्ठकरे और बढ़ावे इस देहणनास की मात्रा दंहणनस्यके दो 
भेदह एकमशी १ दूसरा प्रतिमश २ येदोनों रुंहण हैं इनकेयोग्य 
मशेमें तर्पणी नस्यकीशत्रा अष्टशाणकी. मुख्य प्रमांण चारिशाण 
मध्यम मात्राका प्रमाशहे एकशाणहीन मात्राका प्रमाणहे ये तीन 
मात्राविषे ओर बातादिं दोषफा बलाबल विचारिके रोगीकोबैठाइ 
बख्र उदायनाकमे नासदेइ, दो व तीनबार एक दिनकाअतरदेकेदेइ 
व दोदिनका अन्तरदेकेदेश व तीनंदिनका अंतरदेकेदेइ व पांचादिन 
का अंन्तरदेकेदु्‌इ वे सातदिनेंका अन्तर नस्यकमे विचक्षण वेद्यकरे 
: १८ जो मशैसंज्ञक नाससे व रेचन संज्ञक नाससे कोई उपद्गव बढ़े 
. उसकायंल्न कहतेहें. मश नासमें मात्रा अधिक दीजाय व रेचननास 
में मात्रा अधिक दीजाय तो. मेंदांदिक धात घटिजाती है तोअनेक . 
उपद्रव उत्पन्न. होतेहें इंस कारण से जो उबकाइ होतो ओरे क्षया- 
दिव्याधि हो तो हहण .कहिये ज़ो-धात बढ़ावे सो नाकमें देह व; 


| खिलाबे १७ दर्हशनरस्प याग्य मस्तक राग धाए, रांग, नन्नराग 
५५ 
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अय्यावरत्तरोीग,जों सर्यकेचढतेबढ़े और सर्यके उतरेघटे आधाशीशी 
दांतशेग दुर्बलता कंटि पीड़ा वाहु कंन्ध पीड़ा मुखंशोष क्नाद 
बातपित बिकार अकाल केंशपाक ओर बालन का गिरजाना व 
इन्द्रल॒प्त इन शेगिन में घंतादि स्निग्ध पदार्थ व शकंरादि मधर 
इलकेरिके ढंहणनास देना २ पक्षाघातादि परनास उड़द किमांच 
बीच मींगी रासन बरियारा एरंड की जड़ रोहिष ठण अश्व॑ंगन्ध 
इनका क्ाथ करि भुनी हींग सैधव डारि तप्त नासदेय तो पक्षो- 
घात कंपवाय समेत अदितवाय मन्यास्तभ अपबाहुक इतनेबात 
रोगशमनहों २१ प्रतिमश नासकी मात्रा दोविन्दुरूपहे घ॒तादि 
स्निग्धपदार्थ इेड्ेब॒न्द एकएंकनथनामेंदेइ इसे प्रतिमश नास कहते 
हैं २२ विन्दुसंज्ञा पिघलाघी व तेलमें ढोटीअगुरीवोरिक उठानेसे 
जितना बुन्द टपकताहे उसेविन्दु कहतेंहें ओर आउठबिन्दकी शाण 
कहतेहें सोडेशाणमशैनांसकी मात्राहे और प्रतिमंशेकी दोधिन्दुकी 
मात्रा है २३ प्रतिमर्शकाल सबेरे दातनकंरके घरसे निकसतेपौरि- 
अम पर राहचलके भेथन कंरके मन्नमल त्याग के अंजन करके 
भमोजनकिये पर सय्ये निकरते बसनांत में संध्या समंय ये प्रंतिमश 
देने के समय हैं २४ प्रतिमशनसे ठप्तलक्षण नासदेनेसे ब्रींकंथारी 
आबे ओर स्नेह थूक मार्ग हा मुहसे गिरपड़े तो शुभजानिये २५ 
भांतिमशयोग्य ॥ क्षीण धातु ठाषित शुष्क मुख बालक बूढ़ा इनकी 
प्रतिमर्शशचितहे और गलेके ऊध्वरोगमें शिथिलको त्वचाकी भुर्री 
पड़नेपर पालित इनरोगन को प्रतिमशेनास दूरकरे इन्द्रियनमेंबल 
होय र८ अकालेकेशपाकपरनास ॥ बंहेडा, नींब, खंभारी,हरे, ल- 
सोड़ा, काकतुंडी इनके बीजनका तैल भिन्न २ काढ़ि नासंदेंद तो बार 
. कालेहोयेँ २७॥ नस्यत्रिषि || पवन ओ. धंरि बंजित॑ स्थानमें सनृष्य' 
दातृनकरे हुकापी गला मस्तक शुद्ध॑करे घांममें उतानापोढ़े पीछे 
शिरमभुका नाक ऊँचीरहे हॉथ पावँ फैलाई क्पडेसें आँख ढंके वेद 
महीन धारसे एक २ ओर नासंदेइ नंस्यथदेनेंका पात्र- सोन वा रूप 
वा. तांबे वा शीशिकाहोइ वा सीपीपन्न - द्रोण वा कपडे की पुंटरीं से 
नास -देंइ २८ नांस लेनेवाला. माथां न कँपावें क्रोध न करे वोले 
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नहीं साखी मच्छ पटकीडादि काठने न पावे हँसे नहीं ऐसे संयम 
बिना नस्यद्रव्य प्रवेश नहीं होता. खांसी आजाती है तो खराब हो 
मस्तकमें आँखिनमें केठमें पीडाउत्पन्नकरतीहे॥ नस्यसाधारणप्रकार|| 
नासदेनेसे श्वगारकमें ओषदधि प्रवेशनाथ पांच व सात व दशमात्रा 
ताईं नास धारणकरे जब सुहँमें उतरे तबपरे २ दहिनेवायेँ थकदे 
सन्मुखथकने से ओषधि गिरजातीहैे श्वगारक उसे. कहते हैं जो 
नाकके दोनोंढेद भोहतक पहुँचे दो गलेको.चलेगये हैं एक 
दाहिनी एक बाई भकटी के नीचेहों कपालको चलेगये हैं ३० 
नस्येवजित ॥ नासलेके सताप न करे धूरि. क्रोध बैठना निद्रा सी 
मात्रा ताई इनसे बचे उतानापरारहे ध॒वां न पीवेथक न लीले २१ 
नस्पेशुद्धआदिभेद. ॥ नास विषे तीनलक्षण -शाख कहते. हैं. शुद्धहीन 
अतियोग सो में संक्षेपकहताहूं ३२ उत्तम शुद्धयोगं भग्मेसेदेह हल- 
कीं मनशुद्ध मुख नाक रंध्र शुद्ध शिररोग रहित चित्त इंद्विय प्रसन्न 
ये. शुद्धयोग लक्षण हैं ३६ हीनयोगलघुयोग मये. देह में खजुरी 
ग्रुत्व मुख नाकसे कफ गिरे राहान योग, लक्षण है ॥ अतियोग 
लक्षण ॥ मस्तककी मज्जा नाकसे “गिरे वाय टद्धि इन्द्री क्षम माथ 
' खाली हीन टद्धि योग यत्न कफ वाय हारक द्रव्यंकी मल्ली भांति 
नांसदेइ फिर घीका नासदेइ अतिस्निग्धलक्षंण जोनस्यकर्मसे स्लि- 
ग्धता अंधिकहोती कफ अधिकगगिरि माथामारी इन्द्रियश्मम सनृष्य 
को रुश्ननास देना नासमें पथ्य अंभिष्यंद्याज्ञ कहे दध्यादि भक्षण 
त्यागे सुष्ठ आचारकरे पर्वोक्त पंच्रकर्मसरूयाबसन विरेक नस्य नि 
रूहवस्ती अनुवासनवस्ती येपंचकर्म हैं अथधुमपानकप्रकारके है 
शमन ठेहंण.- विरेच कॉसहर. वामन ,ब्रणधृपन ये छःप्रकार जां- 
नंना शमन धमपानकी पस्ययसंज्ञा मध्यप्रयोगिक देहएापय्योय 
'स्नेहन ओ झूदु रेचनपर्याय शोधन आओ. तीक्ष्ण घूस अयोग्यथकित 
भग्नमीत ढुःखपीड़ित वस्ती |किया:दुस्‍ुत आनेकी रातजगेको प्यास 
को मुख सखनेवाले की. उदरःरोगीःको शिर तप्रनेवालेकी मिर्गी 
' शेगीको.-उबकी रोगीको  अध्मान- रोमीकी पेटफलने को उरुक्षत 
की पांडु रोगीकी ग्भिणीको. रुक्षकी क्षीण को दूधदही सहत घृत्त 
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स्वस्स मद्य मरी इनके भोजन कियेकी बालक दुछ इनकी धस- 
पान योग नहीं और असमय धमपान करनेसे उपद्रव उत्पन्न होते 
हैं धमपानातिकालेकृत उपद्रव की चिकित्सा ध्रमपान॑से भये उप- 
द्रव में घी पिलाधे नासदेद अंजनकरे तपेन करे अथोत्‌ शरीर दृप्ति 
करने को दाषकाज़सदे घृत उपरस दू्ध॑मिश्री घोलि पिलाबे व 
इनका रस सहत्त यक्त पिलावे व और मधर वस्त व खटमिटा 
पदार्थ दे तो धरम उपद्रव शांतिहों धमपानावस्था समये धरम सेवन 
बारहबंषसे अस्सीवधे पर्यन्तके मनुष्यकी करावे जो धमपान अच्छा 
बने तो इवास कास नाक बहना गले माथेकी पीर वात कफ जंन्य 
विकार ये सब दूरहों धर्मंपान विषे उपयोगीकी प्रकृति अच्छे 
धमपानभये चक्ष॒रादि इन्द्रिय और अन्तःकरण वात ये प्रसन्नहोती 
हैं ओर केश दन्त ठोढ़ी ये दृढ़ होती है॥ धूमनलिकाविधान ॥ धस- 
पाननलि के तीन खंड होई व तीनठोर ठेढ़ी हो छग॒नियासी मोटी 
मटरसा छेदहो शमन धृमपानकी नली ४० अंगुल लम्बीलेइ छठ 
सज्ञक की ३२ अंगुल लम्बी तीक्ष्ण संज्ञक की.२४ अंगुल की 
कासध्न की १६ अंगल लम्बी व मनी संज्ञककी १० अंगल लंबी 
ओ ब्रणकहे घाव में धनी देनेकी १० अंगुल लंबी परन्तु बण की 
नली पर्वोक्त नलियोंस महीन हो ओ छेद. कुलथी प्रवेश करने 
साफिक करहो लो ब्रंणधमि होयगा. ॥ धूँसे पान इंषक विधान ॥ 
दादश अंगलकी सीक छिलके समेत परद्॑व्य कल्क चटाई छांह 
में सुखाई सीक निकर बकले कल्क लिप्त रहिजाईं उसके छेद में 
घृतबोरि महीनबत्ती प्रवेशि जलाइ देह दूसरा छोर मृह में ले 
धुवाँ खींचे ओ महसे धवों छोड़े और नाकसेपी महंसें छोड़े ब॒द्धि- 
मान्‌ धनी विधान दो.सरवेले एक सम्पुट करे ऊपर छेद रहे 
उस छेद्से सम्पुटमें अग्नि धरि कल्क सुलगावे तब दुमहीनलीले 
_ एक सम्पुठके छिद्वमें दूसरे मुहसे-ब्रणपर धुवोदिद ॥ कैंल्क धूमद्र 
व्यानिं॥ .शमन धूम पानमें रालादि गएंका कल्कदेई मठुमें घृता- 
दिस्नेह राल मिलाइ कल्क करिदेइ तीक्ष्णमें सरसों मधवादि कल्क 
करि दढेई कासमें मरिच भटकटेयादि कलक करिदेई बमन हेत च- 
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सांदिका धवों देना ब्रणमें नींव बचादि कल्क करिदेई वाग्मट्रेक्त 
एलादि गए उभय इलायची शिल्ा रसकूट कसेरू मसल मकरा 
जटामासी खसरोहिष तृण व अगिया खेर कपर कचरी किमोनी 
अजवाइन तज तमालपत्र नागरमोथा चमेली केशर सीपी वाधनख 
देवदारु अगर केसर किमाच मल गग्गुल राल कपूर चम्पा पष्प 
ये एलादि गण हैं ॥ वालग्रह निवारणधृप ॥ मोरपंख निम्चपत्र, भठ- 
कटेया मरिच हींग जदामासी विनवर छागरोम केचंरी बिलारबीट 
हाथीदांत इन ग्यारहोंके चरणमें घत मिलाईं घर धपान्तं करेसे 
सब वालग्रह पिशाच राक्षस उपद्रव ओर इन सम्बन्धी ज्वरनाश 
होइ॥ धूमेपरिहार ॥ धर्मपानसे पंरिहार रेचन नस्यसदृशकरना ध्॒वों 
पीनेकी नली धातमय व बांसकी में पिंये ११ ॥ गंडूषकंवल प्रतिसार 
विधि: ॥ गंडप ४ प्रकारहें स्‍्नेहीक शमन शोधन रोपण योंही ४ 
प्रकार कवलभी हैं १ स्नेहिक गंडष भेदं॑ चिकना उस पदार्थ स्ने- 
हिकहे वाय प्रवंलता में दीजे ठण्ढा पदांथ- शमनमें पित्त बिकार में 
कड़वा खट्टा उष्ण शोधनमें कफ बिकांरमें ३ कषाये कटु मधुर तप्त 
करी रोपणमें देना त्रणादिमें ऐसेही कबल़में जनावा:२ गंडूष क- 
बल रीति जो गीलाकांढ़ दे महँमेंभरि खब. गलगलावे उसे गंड्ब 
. कहें जो कल्ककरि मुहँमें घर फेराकरे सो कवल है ३॥ उभयोद्रव्य 
. प्रमाण॥ गंडूषके क्ाथमें द्रव्य कील२ कंबलंमें कर्ष २ देना ४ गंडूष 
कवल योग्य अवस्था पांचवर्षके ऊंपर सावधानकररि रोग निवार- 
. णार्थ कपालगंला मुखःकुदंसेक तीन व पांच व सात दोषनाशतक 
गंडषकरे ५॥ पुनिःप्रमाण॥ जब मर्खेंमें कफ भरआदवे व तीनों दोष 
शांतितक व नेतन्नंनाकसे जलें टपरकेनेतक गेंडेषंकरे .६ ॥वातंरोगेस्नेहं॥ 
गंडूष तिल कल्ंक पानी दूध वा तेंलादिं स्निग्ध येदनापिते शमन 
गेड़ूष तिल नीलकमलं घुत खांड दूर्ध शेहदयुक्ते कुल्लेकरे से पित्त 
ज्यादहं ठोड़ी और मुखसे दूरहोय व्रणांदिपर गंडूष शहदके कुस्ले 
करने से मुख क्षतरसंअज्ञान चटेकना दाहें प्यास ये उपद्रव दूरहों 
मुंख शुंद्धहो € विषांदिपंर-गंडंष घत व दूध के कुन्ने करंने से 
विषब्िकोर चने से फटा अग्निं से जरासख अच्छाहो १ ७-दांतलेएण 
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पर तिल तेल से सेंघव यक्त कन्ले करने से दांत हलना दरहो मख 
सोखे परामुख सूखना ओ फीका रहना कांजी के: कुछ्े से शांति 
हो कफ दोष पर अदरख के रसमें सेंधव त्रिकुटो राई पीस मिलाइ 
कन्ने करने से कफ दोष मिटे कफ रक्त पित्त पर त्रिफल्ला चरण शहत 
मे डान्ल क॒ल्ने करे से कफ रक्त पिंत दोष-मुख़ में न रहे सख पाक 
' पर दारुहर्डी, गर्च, त्रिफला, दाष, चमेली पत्र, जवासा, समानले 
क्रांथ करे छठवां भाग ,शहत दे ठंडे क॒न्ने.किहे त्रिदोष सखपाक 
मिटे गंडपष करने वाली द्रव्य, प्रतिसारण अंक. कवल में भी देना 
कव॒ल विधान ॥ केशर,विजोरादि,सैंधव,त्रिकृटा,इन सबका कोरवनाइ 
भखमें विलोतवे तो मुखकी कठोरता ओ कफ वातकी अरुचि दूरहो 
प्रतिसारणप्रकार:॥ प्रतिसारण में तीन प्रकार ओऔषधीदेनेकेहँ कल्क 
चवलेह चरण जेसा सखमें दोषदेखे तेसी ओषधि-अंगुली के अग्र 
में से मखके भीतर मल प्रतिसारण 'चूरण ॥ कट, दारुह दीं, धैव- 
. पंष्पपाढ़ा,क॒टकी ही, तेजबल, सोथा,लो ध इनका चरण जीम और 
. द्वांतकी ज़ड़में बारबार सल लार गिरावे तो इस प्रतिसारणमें दांत 
पीड़ा रक्तगिरना मसूढ़ा सूजन दाह ये रोग दूरहों,॥डूपादिदीत 
बुद्ध भये से उपंद्रवके लक्षण ॥ हीनभये कफ अधिक आस्वाद अज्ञा- 
नता होतीहे अज्लसे अरुंचि अंति ग्रोगसे मुखपकना पिटिकाहोना 
भखशोष ग्लांनि ये. उपद्रव होयहें ॥ .समगगंडूघबलक्षण ॥ मखव्या- 
नाश चितप्रस मख,निरमेल हलका जीभको स्वांद ऐसा जानना 

अथलेपविधानंम | लेपके तींन -ताम॑ह लिप्त लेप लेपेन लेप दो 
षध्नहे विषष्नहै: वर्णत्रद. है मुखःलेपकहे मखलेप' सोः तीन. प्रकार 
है.उसका प्रमाण तीन भांति है: जो: अंगल भर मोटा: लेपही सो 
'दोषघ्नहे पौन अंगल: मोटा लेप चढ़ावे सो विषध्त हे अर्द़् अगल 
लेप वण्येहे ऐसे तीन त्रमाणहें झोदालेप सेग-हरताहे सूखाक्रांति 
हंरताहे दोषघ्न लेफ गदांपराना,-देंव॒दारु; सोंठि, सिरस, सहजन 
तुंचा.पांचोसमभान:कांजीमेपीसि सुजनपर लेपकरे ,नवोसूजनदूरही 

बहेड़ेंकी मींगीके लेपसे;दाह पीडा.नाशहो ॥ दशशांगलेप॥ सरसों ,मरेठी 
'तगर,लालचन्दंन,इलायची,-मांसी,हर्दी,दारुहदी,कट, नेत्रवाला ये 
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- दशों समभाग चरण करि पंचमांश घत मिल्लाद पानी में पीसि 
- लेप करे सबिसपेविषदोष विस्फोटक सजन दुष्टफुंडा ये सब परा- 
जय हो इसका दशांग लेपनास है ॥ विपष्नलेप बकरी का दूध 
तिल पीसि माखन यक्त लेपकरे व.कारीमाटी तिलका लेपकरे विष 
सम्मव सजन भिलाव सूजनदरहो ॥एुनर्लेप॥ करियारी, अतीस कट 
द्िया,कटतरई,मरी तीनोंके बीज पांचों समान कांजी में पीसिके 
कीटदंशपर बिस्फीटपरलगाये दोषमिट ॥ क्रांतिकारकलेप ॥ रक्तचंदन 
सजीठ,कूट,मालकांगनी, बटांकुरस,सूर ये सब समान जलमें पीसि 
लेपकरे व्यंगरोगमिटे क्रांतिवढे ॥पुन॥बी जपरकी.जड़ घत सेनशिल 
गोमयरस मिलाइ छेपे कांतिबढ़े मृहासा व्यंगरोग ये सब दरहोयेँं 
रुण पिटिकापर लेप जो तरुणमनष्यके महपर छोटी छोटी पिरि- 
की भरें वहतरुण पिटिकाहे ॥ लेप ॥ लोध घनियां तीनों समभाग 
पीसि लेपंकरे तैसे गोरोचन मिरच पानीमें पीसि लगावे व सरसों 
बच लोध सेंधव समभाग जलमें पीसि लेपे येतीनंप्रकार लेपलगाये 
से मुहपर की तरुणपन की पिटिकां अच्छी होय ॥ ब्यंगरोगपेलप.॥ 
अज्जनकी छाल व मजीठ व श्वेत घोड़ेके मखकी भस्मी तीनोंमें कोई 
द्रव्य शहत संयक्त लेपकरे व्यंगरोग मिटे ॥ मुखपरकी भाईपेलेप | 
मदार को दूध ह॒दी चिस लगाबे-तो बहुतदिन की भई मुखपर की 
माई निरचय दरहोय ॥ तारुण्येपिटिकपरंलेप ॥ बट का पीला पंत्र 
चमेली रक्तचन्दन कूट दारुहरदी लोध सब-एकमें पीसि लेपे तो 
तरुएपिटिका ब्यंग काई.दर हाय] रुपीपरलेप ॥ पराने तिल व 
उसंकी लकड़ी कुझ्ुट्वीट दोनों गोमृत्रमें पीसि लेपकर तो रूषी दूर 
होय॥ पुनः प्रकारः ॥ खेर नींव जामन तीनो छाल गोमत्र में पीसि 
लेपकरे रूषानाशहो ॥ दारुणरोगपरलेप ॥ चिरोंजी, मरेठी, कट;माख 
संधव ये पांचों सममभावगपीसि शहत यक्त लेपकरे दारुण शेगमिटे 
पुनलेंप॥ खसखस पीस दूध में लेपकरे व आमकी बिजुरी छोटीहड़ 
दूध पीसि लेपै तो दारुणरोग नाशहोइ इन्द्रलुप्त पर लेपन करूरा 
परवर की पत्ती कारंस तीनदिनलेपे तो बादषोरा दरहोइ | पुनः ॥ 
मटकंटैया शहत लेपकरे व घेघची के पत्र वे फलक़ा रस शहत लेप 
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करे व भलांवा पत्र का रस शहत लेप करे तो वादषोरा दूर होइ 
केशबद्धनलप ॥ गखरू तिल पष्प समान चरण कारें समान घत 
शहत में फ्रेटि लगावे तो बारबाढें बारजमेपर हाथीदांतकी जराह़्‌ 
रसोत आओ बकरीके दूध पीसे लेपकरे जहां बार नहोयथा हथरी 
में तो बारजमें तो ओर अगर कया नजमेंगे रसीत विधि निरूहण 
बस्तीमिकहीहे ॥इन्द्रलुप्तपरलप ॥ मरेठी, कमल, दाख तीनोंघत तेल 
ग़ऊ के दूधमेंपीसि लेपकरे वादपषोरा दूरहोइ॥ पुंनः॥ चतुष्पद चर्म 
रोम,नखं,सींग,हाड़ इनकीमस्म तिलतेल फेट लेपकरे तो नष्टबार 
जमें॥ केशछूष्णकरण ॥इनन्‍्द्रायन. के बीज का तेले पाताल यन्त्र से 
निकारि सफेदबारपरलगावे तो कालेहोजायँ॥पएुनग। लोहनन भंगरा 
त्रिफला, कालामाटी, ये ठछवों समान चरणर्कारे ऊख रस. में सानि 
मासभर राखि कुछ दिनों लेपकरे तो अकालके इवेत बाल कालिहोईँ 
ढतीय ॥ आवँरा तीनहड़ दोबहेर एकआमकी बिजरी पांच लोहचने 
एंक कषे ६ कड़ाहीभ अतिसक्ष्मं घोटिके उसीमें दिनरात्रि रहनेदेफिर 
लपकरेतोश्वेतकेशकालेहों॥चतुर्ष.। त्रिफलातिलपत्रलोहचर्णसंगरा 
येसब समभागसे छगरीके सन्नमें पीसे पकेबारपर लगाये कारेहों 
पंचमलेप ॥ त्रिफला, लोहचन, अनारकी छाल कमलनील येपांचो 
ख्रोषधपांचपल ओमंगरेकारसछ :प्रस्थनिचोरपबोक्तद्ब्य एकत्रकरि 
लोहेकी कढ़ाइमें स॒क्ष्मकेरिघोटे एकमासमरराखे तिसपीछे निकारे 
बकरीके दूधम घिस इवेत बारनपर ल्लेपकरे जो सेण्डपत्ताबांधेशंति 
भर बांधेरहे प्रभात स्नानकरते समंय धोयडारे योंहीं तीनंदिन लेप 
करनेसे सपेदबार कारेहोये ॥अपलोमशातनप्रकार || बोरागिरानेकालेप ॥ 
शह्नचरनदो भाग,.हरिताल एकभाग, मेनशिलअदेभाग, सज्जी 
एकभाग ये सब दवाई पानीमें पीसे जहांकेबार गिरानेहीं तहांजिप 
करे बाकी बारनकी कप्ड़ेसे ढाकेराखे लेपके पहिले बार दूरकरिके 
तब उसगझोरमें यहलिपकरे सातबारकरे सबबारागिरें फ्रिन होईँजेसे 
बार बनवायेपर यहरोम शातन अतिउत्तमहे ॥ पुनः॥ हरतालशख 
चरणपलासक्षारदोदों: शाण केलेंकेदरएंडकी पानीमें वञ्आाकपन्नके 
रसमें पीसि सातबार लेपकरेसे बारगिरजाईँ. बारगिरानेकी यहलेप 
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उत्तमहे ॥ सपेदकुएपरलेप ॥ पीरीचमेली, गजपीर्परि, कसीस,विडेग 
मेनसिल, गोरोचस, सेघधव छवदों सझभाग ग्रस्त में पीसि दसप्क्र 
इ्वेंतकंष्ठ दरहोय ॥ पुनः ॥ कार्केठाढ़ी,कूट,पीपरि, सब समान, खसी 
'मतन्नमें पीसि लेपकरे इवेतकठ्ठ दरहोद ॥सेहुआंपर लेप ॥ आंवरा 
राल,जवाखार ये तीनों सोबीश्माम कांजीमें पीसि लेपकरे सेहुआं 
दरहोय॥ पुनादारुहरदी,मरीकैदीज, हरताल,देवदारु,पान येसव 
कपषकर्ष मर शखचरणं,शाएभर सब पातीमें पीसि लेपकरे सिधमन 
जो सेहुआं सो दरहोद ॥ नेत्रलेप ॥ हड़, संधव,गेरू,रसोंत,चारोस- 
मान पानी में पीसि पल्षकपे लेपकरे, सब नेन्ररोग जायें॥ पुनः ॥ 
रसेंत, सोंठि,मिचे,पीर्परि,चारोंसमान पाती पीसि गोलीवनाइ प- 
'ल्ञकपर लेपकरे इसअंजन नामिका लेपसे नेत्र कोरतिकी खजु॒री ओ 
गृहांज़नी जो पलकेकी कोरपर छोटी छोटी पिटकी होती है सो दूर 
होईं ३६ ॥ खजुरीपरलेप ॥ चकीड़, विषपात, कच्चीसरसों, तिल, कूट 
हरदी,दारुहरदी,मोथा. ये आठो समभाग-मंटुमें पीसि लेपकरे ख- 
जुरी दाद विचचिका पार्यफूटना येरोग न रहें ३७॥ सूर्खीखाजपर 
'लेप ॥ चोक,विड़ग,सिंगरफ,गंधक,चकोड़ वियाकट,सेढुर ये सातीस- 
मानले नीमपतन्र,धतरापत्र,प्रॉन,तीनोरसनिकार जदेजुदे पर्वोक्तद्रब्य 
रसमेंपीसिलेपकरे सखी खाज दाद बिचचिका पदफटना खाजरक्त 
कुष्ठ थे सब नाशहोय॥पएुनः छोटीहड़ सेंधव चकाड़विया, कटसरेया 
पांचो मंट्टेमें पीसि लेपकिये खंजुरी दाद दूरहोय॥ रक्तपित्तपरलेप ॥ 
लालचन्दनं,खस,मरेठी, वरियारा, ब्याप्रनख,कमलये छहोंसमभाग 
दूधमेंपीसि लेपकरे तो रक्तसम्बन्धी शिर के रोगमिंटें॥ उदररोगपर 
'लेप.। सरसों हरदी कट चकीड़बिया तिल येसब समान कड़वेतेल 
'में पीसि लेपकरे शीत पित्तसम्बन्धी उद्ररोग द्रहोयेँ 2१ ॥ वातवबि- 
सपैपर ॥ नीलकमल देवदारु रक्तचन्दन मुरेठी बरियारा येसमभाग 
'दधमेंपीसि घत मिलाइ लेपकिये.बातबिसर्प दरंहोइ॥पफिचविसर्पपर॥ 
'कमलनाल रक्तचन्दन-लोर्ध-खस कमल कोकाबेली सरिवन आंवरा 
,ज॑ंगीहड़ येंसव संममाग पानी में पीसे लेपकिये पित्तब्िसर्प हानि 
'होइ कफबिसपपर त्रिफला पद्माक खस धावपुष्प कनेर नरट्सूल 
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जवासा येसब समानले जलमे पीसे लेपकिये कफाबसर्प हरे॥ पित्त 
बातरंक्पर ॥ मरोरंफली नीलकमल पद्माक संरसोंफल इनकाचरण 
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सोबार धोया-घतमें फेटि लेपकिये पित बातरक्त हानिहो ॥ नाकरक्त 


[॥० 5 ० पिि ० प 


आवपर ॥ आंवश घीमे भेज कांजीम पीसि लेपकिये नाकसेरुधिर 
शिर्ना दरकंरे॥ बातजशिरोपीड़ापर ॥ कूट वे मचकुन्दपष्प कांजी में 
पीसि रण्डतेलयक्त मस्तकपर लेपकिये बातजन्य शिरोपीड़ामिटे॥ 
, पुनेलेपः ॥ देवदार तगर कट सगन्धबाला पांचों समान कांजी में 
पीसि रण्डतेलमिल्ाइ माथेपर लेपकिये बातसम्भव शिरोपीरनाश 
होयापित्तसम्भव शिरोरोगपर लेप ॥ आंवर कसेरू सुगंधंबाला कमल 
पद्माक रक्तचन्दन: दबर्जड़ खस नरक जड़ ये त्वों द्रब्य सम 
' ले पानी में पीसि मांथेपर लेपकिये पित्त सम्बन्धी ओ रक्तपित्तस- 
म्बन्धी मस्तकप्रीड़ा दरहोय ॥ कफ्सम्भव शिरोपीरपर ॥ सेवड़ीबीज 
तुरंगबालछड़मोथा इलायची अगर देवदारु जटामांसी रासन रंड 
 मलये दशद्रब्य पानीमेंपीसि गर्मकरि माथेपरलेपे तो कफसम्बन्धी 
पीड़ादरहोय॥ पुनः ॥ सोंठि कट: चकीड़बीज देवदारु रोहिषविना 
जआगिया खेर येपांचोद्रतव्य समान . गोमत्रमें पीसि सखोष्ण माथेपर 
: लेपसे कफजन्थपीर दरहोयथ ॥ सूर्य्यावत्त आधाशीशीपर ॥ संरिविन 
कट मरेठी पीपरि नीलकसल येकांजीमेंपीसि रणडतेलयक्त लेपकिये 
ध्योव्से आधाशीशी दरहोय॑ ॥ शंखक अनन्त सर्वीशिरोरोगपर ॥ 
छतावरि नीलकम्तल दब कारेतिल गदापरेना पांचों संमानपानीमे 
पीसिलेपकिये शंखकअनन्त बातसब शिरकेमिटे॥पुनःबिधान॥ ज्ञानी 
चोंकी सम्मतसे लेपका दूसरा बिधान कहताहू एक प्रलेपाख्य 
 दोप्रदेहक ॥ इनकी उँचाईकेप्रमाण: येदोनोलिप भेंसेकें गीलिचमड़े 
'की मुठाईरहे सी गणदायक है शीतवीय्य सक्ष्स प्रवेश बाधारहिंत 
' है ब्यो दीपन भलेप जानो उष्ण प्रदेहक कफ़.बात हरताहे येदोनों 
' लेप रोमदृरकशइके लगावे रोमदूरहीनेसे रोम मुख पुलंके अच्छी 
तरह लेपगंण प्र॑ वेश करताहे ॥ लेपनिषेष॥ रात्रिको लेप न करे ओ 
“बांल का. लेप सूखे नपावे क्योंकिं सूखने से रोम उखरें तो देह में 
ध्राधिक पीड़ाकरे ॥ राजिलेपनिषेघकारण ॥ रात्रिकोतम वेंगसे शरीर 
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की उष्णता उफाइ रोम मखपर आइ रहती है बिना लेप नलिरकरि 
'जाती है. इसकारण रात्रिको लेपनकरे ॥ राजिकेलेपषकीविधि ॥ शात्रि 
की लेप चतरवैद्य निश्वयकंरे जहां ब्रदपकता नहीं चिरकालतक 
ज्यो गम्भीर शोथहो व रक्त, कफ सम्भवहों ॥ प्रणोषचार सप्तप्रकार 
लेपक्रम॥ प्रथम लेप संजनदूरकरनेकी दूसरा जमेरुघिरकों यथा- 
स्थान में पिघलाके फेलावने की तीसरा ब्रणपरकी. खाल को मद 
और पतलीकरने की चोथात्रण फोरके बहानेको. प्रांचव्रां . शुद्धकरने 
की जो पीब न वाकी राखे छठा घाव परने को सातंवां घाव के चर्म 
को शरीर की रंगत करने को ॥ त्रणेबातशोथनिवारणलेप.॥ विजीरा 
'मल, सांसी, देवदारु, सोंठि, रासन, अरनीसल सब समान पानी 
में पीसिलेपकरे बातशोथ शांतिहीय ॥पित्तओयपर। मुलेठी रक्तचंदन 
मरी, नरकटजड़, पद्माक,खस, नेत्रवाला,क्रमल, आठो समानपानी 
मेपीसि लेपकरे पित्तशोथ दूरहोया। कफशोथपरलेप॥ पीपरि, सहिजन 
छाल, वाल, व खांड़ हरे ये पांचों गोमत्रमं पीसे गनगना ले लेप 
करे यह अपरदेहसंज्ञक लेप कफशोथ दूरकरता है॥ आगंतुक ओरक्त- 
शोथपरलेप ॥ हल्दी, दारुहल्दी, रक्त व गवेतचन्दन, हड़ दव,गढा- 
पुरेना, खस, पद्माक, लोध, गेरू रसोंत येसव समभागपानीमेपीसि 
बआगंतक आओ रक्तजशोथपर लेपकियेसे दरहोय ॥ त्रणपकानेपरलेप॥ 
सनकी जड़, मरी, सहिंजनके बीज, तिल, सरसों, यव, लोहकीट 
ऋंरसी ये आठो समानले-पानीमेपीसि प्रदेहसंज्ञक लेपसे त्रणपके 
गा ॥ तंण फोरने पर लेप ॥ लटजीराकीजंड़, चीतेकीजड़ व छाल 
सेहँड,मदारका दध, गड़, मिलावां, कसीस,सैंधव ये ओऔषध दूना 
दूधसें पीसे ब्रणपर लेप॑कियेसे त्रराफूटे ॥ पुनः॥ करंज मींगी, भि 
लावां, देतत, मलकीछाल, चीता; कनेर ये पांचों कब॒तरकी बीट 
व कंज बीट वे गीदरबीट में समान:मिलाइ लेप करें फोड़ा फटे ' 
तीसरा लेप ॥ सज्जी जवाखार दोनों लेपकरे वचोककी जैंडकीडाल 
 लेपकरे फोड़ाकेफरटेमें प्रबल हे ॥ त्रणशोधन लेप॥ तिल,सेंधव,म॒रेठी 
_ 'नीमपन्न, हल्दी, दारुहल्‍दी, निशोथ ये सब सम भाग: चरण करि 
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घीमें छोंडि जलाबे.जब दिकिया जंलजाइ तब उतारि थी राखिछोड़े . 
दिकिया फेकिदेद यें दोनोंग्रकार ब्रण शुंदकरे ६६ ॥ ब्णशोधन रो- 
प्रण.पर लेप ॥ नीमपंत्र, घेत, मधु, दारुहल्‍दी, मरेठी, तिल ये सब 
पीसि लेपंकिये ब्रणशुद्धहोहके प्रत्आावि७ ०। रूमिनिवारण लेप॥ करंज 
लींम,बंकायन तीनों पीसे कंमि स्थानमें मरे तो कृमि मरजायेँं व 
लोहचुन॑ वे हींगपीसि भरे व हींग नीमपन्रभरे तो ऋृमिनाशें छपे हे 
ऋरणशोयन रोपंणपरलपन॥ नीमपत्र, तिल, दत॒निकी जड़, सेंधव ये. 
संबसंमांन पानीमेंपीसि शहतयुक्तलिपकिये त्रणशडहोइंके पूरिआवे 
9२ ॥ पेटपीड़ापर नामिलेपन ॥मेनफंल, कंंटकी,कांजीमें पीसि कुछ 
गरमकरि नाभिपस्लेपकियेसे पेटशूल.सिटे ॥. वातंबिद्रधीपर ॥सरहें- 
जन छाल, बकाईनपतन्र, अरेडमूल ये समप्रीसि सुखोष्णंलेपकरे से 
बांतंबिद्रधी दूरहोया। पित्तबिद्रधीपर ॥ मिलावां,मुरेठी,शक्केर घीमेंलेप 
कियेसे व असगंध, खस, रक्तचन्दन, दूधमेंपीसि लेपकियेसे पित्त 
बिद्रधी दूरहोय ७५ ॥ कषविद्रधीपर॥ हट, बाल, लीह कीठ, गोबर 
गोमृतञ्नसे पीसि लेपकियिसे इस प्रदेहलेपसे कंफबिद्रधी दूरहोय ७६॥ 
आगन्तुक बिद्रधीपर ॥ रक्तचेदुन, मजीठ. हल्दी, मुरेठी ये सब समान 
दूधमेपीसि चोट वा रुधिर विकारप्रलेपकरे अच्छाहोय७७॥ बात॑ 
ग्रलगंडपर ॥बेत,साहिंजन बीजसमानले जलमें पीसिशीतगरमप्रदेह 
संज्ञक लेंपंकरे तेसेही दशमूल पीसिलेपकरे ७८ ॥ कफंगलगंडपर॥ 
देवदांरु, इन्द्रायन दोनों पीसि प्रदेहकलेप कर्फ गंडमालादूरकरे ॥ 
अपचीपर ॥ सरसों, नीमपन्न, भिलावां तीनों समभाग राखिकरि 
मेषके घृत्रसे लेपकरे अपची दूरहोय ८० ॥ गेंडमालो अरबुदगलगंड 
पर लेप ॥ सरसों ओ सहिजनकेबीज सनईकेबीज ओऔ अरसी यव 
मुलीके बीज ये सब ओऔषंध समान भागले खटायेंभरा मट्ेमें पीसि 
के लेपकरे तो गंडमाला अबुद गरल्लगंड ये. रोम दूरहोयँ ८१॥ अप- 
वबाहुकपर लेप ॥ केवल बातेपीडित कोईअग अंपने सोमाविकं कर्म 
से पीड़ाकरे तहांके रोम दूरकारे छघुती पीसि सुखोष्णलेप कियेसे 
आपबाहुक वायु बिशची हाथकी. श॒द्गसी जेंघाकी वायु सम्भव पीड़ा 
दूरहीय ८२॥ पीलपांवपरलेप ॥ घतरा,अरंड,मेवड़ी तीनोंपत्ती गदा- 
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पुरेना, सहिजनछाल, सरसों ये छहोपीसि अतिकालके भये पील- 
पांवपरलेपकियेअच्छाहोय ८३॥ चंडरोगपर ॥ कालाजीरा, हाऊरे 
कट अरंडमल, बेरछाल ये पांचीसमान कांजीमेंपीसि अडकोशपर 
लेपाकये अच्छेहाय ८४ ॥ उपदशकृह गरमापर लप ॥ कूनरका जड़ 
पानीसें पीसि इन्द्रियपर लेपे तो उपदेश सम्बन्धी असाध्य पीड़ा 
दरहोय ८५॥ पुनः ॥ त्रिफला कढ़ाईमें जराइ राखकरि.शहततमें फेंटि 
लेपकरे गरमी के घाव शीघ्र परणआते हैं॥ एनः॥ रसोंत,सरसो,ह ड॑ं 
तीनों समानपीसि शहतमें घेषि उपदेश सम्बन्धी ये दवहिते ब्रण 
परलेपकरे तो उपदंशकी हरिलेद ८७॥ भग्निदग्धपरल ॥ बैशलो- 
चन,पाकरि,रक्तचन्दंन,गेरू,ग्च ये पांचोपीसि घीर्मेले जरेपैलगावे 
वा घी चोराई क्वाथर्में मिलाइ लेपकरे जरेकीव्यथा शांतिहीय 
पुनः॥ यवकीराख,तिलके तेलमें घेपिलगाब तो दग्धत्रण प्रिआवे॥ 
योनिसंकीर्णलप | पत्लाशफल, गलरफल, तिलके तेलमेंपीसि शहत 
मिलाइ योनिमें लेपकरे दृढ़ संकुचितहो ॥ माज़ कपूर पीसि शहतमें 
फेंटि लेपकरे गिरीहोइ योनि तनिआंबे॥ पुरुष इन्द्रियकठोर करनेका 
लेप ॥ मिरच,सेंधव,पीपरि, तगर,भटकंटेयाकेफल,लटजीराकेबिया, 
कालेतिल,कृट,यव उड़द, सरसों, असगन्ध ये सबसम पीसि शहत 
मिश्चितकरि नित्यइन्द्रियषर मलाकरे तो इन्द्रियमोटीहोइ ल्ीकेस्तन 
पर लगायाकरे तो कठोर परजायं ॥ ओर पुरुषके भुजद्ण्डपर ओऔी 
कानपर मदन केरनाभला ॥ पुनलेपः ॥ इवेतफलका असगंध,सेंधव 
दोनों सक्ष्मपीसि चोगना घत घतका चोगंना मेंडीकादूध- ऐककरि 
आंचपर दूधजराइ घीछानि इंन्द्रीपंर-लगाये इन्द्रीमोटीहोइ « 
योनिद्रवलेप..॥ इन्दूरनपत्र का रसले, पारा, रक्तकनेरके सोंटे सेघी- 
टि.बार बार रस डार डार जबकजरी पीठीसंम होजाइ तब इन्द्रीपे 
'लेपि ख्री प्रसंग करे तो खीसखपावे पहिले. वीयेपात करें॥ देहहु- 
गैन्ध निवारनलेप ॥ पान,कृठ,हड़ पानीसें पीसि लेपकरे तो दुगेन्धदूर 
होय ६६॥ वशीकरनलेप ॥ बंच, कालालोन, कट, हरदी, दारुहर- 
दी, मिरच ये सबसमानपांनीमेंपीसि देहमें लोकबश- होनेके निमित्त 
लगावे तो अच्छाहे ॥ . मस्तकमें तेल लगाने की विधि ॥ अभ्यग कहें 


&९ निधण्टरत्नांकर साषा। 

तेलमदेन परिसेककह तेलचपरना पिच॒कहें रुईके पहलकोतेलमेंबो- 
रिमथिमेंबांधे वस्तीकहें साथेमेंचोफेर चर्मबांधितेलभरे येचारिप्रकार 
हैं सो कमसे उत्तरोत्तर बलवान. है शिरोवस्ती विधान अभ्येगर्पारि- 
सेक पिच ये तीनों सवन्न भ्सिद्धहें ओ शिरोवस्ती विधि ओमात्ा 
इ॒हां नहींकही सो अगले इलोकर्म कहेंगे ६६ ॥ शिरोवस्ताप्रिकारंः ३ 
मंस्तकपर ओपध धारण करनी शिरोवस्ति. कहते हैं बारह अगल 
चोडी हाथमरलम्बी-शिरके समान डफाकार हरिए चमेकीसी. लेइ 
दोनों ओर खली ढील नहो सो माथिपर चढ़ाइ' भीतरसे चारोंओर 
उदकी पीठीसे निस्संधिकरे फिर तीचे चढ़े भये चसड़ेकी अंगलमर 
पीठीसेचारोंओरनिस्संधि करे सुखोष्णतेलभरे १९७ .॥| शिरोवस्ति 
प्रमाण ॥ जबतकनाक मुख नेतन्रसे जलनबहे वमस्तक ब्यथानमिटेव 
सोमात्रातकबस्तीस्थितरहेमात्राप्रमाएञन॒वासनवस्तीमें कहिआये 
'हैँ॥शिरोवस्तीकालामोजन के प्रथमपांच व सात दिनशिरेवस्तीकरे॥ 
शिरोवस्ती पश्चात्‌ कृतापली प्रमाण पूवेक करिके उत्तारि संखोष्ण 
जलसे माथाधोय नहाइ ॥ विरोवस्तीगुण ॥ बात ,जन्य शिर कंपादि 
रोग दुर्जय दूरहोता है इससे वेद्यसदा इस रेगमें- शिरोवस्ती क- 
रांबवे ॥ कर्णोंपचार ॥ मनुष्य कोकृछ स्वेदकरि तरंग गोमतन्र व तेल व 
स्वरस सुखोष्ण कानसे पूरे॥ कर्णे द्रव्य धारण प्रसाण ॥ कानकंठ शिर 
शेगोंके निवाणीथ सोमांत्रा व पांचसी व हज़ार मात्रातक राखे ॥ 
सात्राप्रमाण ॥ घटनो परवकी बजाते हाथघ्सें चोफेर सोमात्राप्रमाण 
कर्णापच[र समय कानमें ओषध भोजन के प्रथम रसादिक परेओ 
तैलादि संध्यासमय १०८॥ कण ब्यथापर ओषध ॥ अर्क ढक्षमें जो 
पत्ते पीले परजातेहेँ तिन्हें खोजि उनपर घतलगावे तबथोरीआगमे 
सेकलेइ जब गरमहोईँ तब निचोंर कानमें छोड़े तोसबकणशूलदूर 

होड़ ॥ पुनः ॥ छाग मन्नमें सेंघवर्डारि कुछ तात करि कानमें परेतो . 
'कानकेभीतंरकीपीठिका दूरहोय॥तृतीयओ ० ॥ अद्गककारस,मरे ठी;श- 

'हत,सैंधव, आँवरा, तिलपणी दूबमे होती ओगुखुरु केसीसबसरति 

'पत्तीसमेतफली तिल सदशहोती है वह तिलपणी है सरसोकातेल 
'सुहागा,नींबुकारस, ये सबपीसि क़ानमें डारे तो कानकी पीड़ाइर 


निधघण्टरत्नाकर भाषा। . 6: 

होय ॥ चोथीओ० ॥ कैथफलकारस, विजोीरारस, अमल बेतकेरस . 
विनाचकरस, अद्गकरस, ये चारों सखोष्ण कानमें डारनेसे काशल्ल 
 नाशहोय ॥ पंचमओ ० ॥ मदारका कोमल ठिंगुसा, नींब्रसमें पीसि . 
तिलका तेल, सेंघालोनमिलाइ गोला बांधि.सेंहुडके मोटे खण्डमें 
पोलाकरि गोलाधरे अच्छीमांति.दाबि उसीके पत्र लपेटि कंपरोटि 
माटी चढाइ मन्दआंचमेंपकाई पुट्पाक सहश पकजाय तबनिकाएि 
माटी कंपड़ाउतारि कूटकरेंस निचोर लेइफेर उसंरसको -सुखो 
उणर्करि कानमें डारे तो कानकी दारुएं शूल शांति होय१४ ॥ंर्ण 
शूल पर दीपिकतेल ॥ महापंचमल की जड़ आठ :अंगुल रुई व 
बरतें; लर्पेंट दीपमेबारि चिसटी से पर्कारे कटोरी मे टपकावे वही 
गुनगन तिले कान में डारे से -काऩकी तपक' दरहोइ.॥ 'महत्त 
पंचमूल ॥ बेला; रण्ड, टेटी, शिवनी, पा्टंल इनकी. जडको कैहते 
हैं १४ ॥ पुनः॥ टेट्तेल,टेट्मूल, पानीमें पीसि कल्क कारे ओ ढुः 
गने तिल तेलमेंले समजल.दे पचाहइ जल जलाइ उतारे सहता 
सहता कान में डारने से त्रिदोष 'जन्य कण शंल मिटे ॥ कर्णनाद 
' परतेल:॥ मरेठी,मार्ष, असगन्ध,.धनियां इन चारोंकाक्ाथ ओकल्क 
शुंकरक़ी चरबी में पचाइ चरबी रहिजाइ तबकान में डारे तो कर्ण 
नांदकी निकारि। कर्णनादररश्रेप्तेल )॥ सज्जी “सखी मरी, हींग पी- 
परि सोफ ये प्रांचो सम भाग: चोगणे तिल तेलमें समान सक्त में 
-पंचावे जब केवल तेंलपाबे तो कानमे चुवावे तो कशनाद शूल ब- 
घधिरत्व कान बहब, इन रोगन की नशावे ॥ वधिरत्व पर अपामाग 
 क्षार तल ॥ .लटजीरेकी राख चोगणेपानीमे .घोलि .घन्गोल निशि - 
भरधरे प्रात निमंल जलले चोथाई तेलदे पचाइपानी जराइ कॉनमें 
डारे तो बघिरत्व मिंटे सुननेलगे॥ कर्णन्रणपरसम्बुकतेल , ॥ घोंघे 
का मांस चोगुणे-तेलमें लालकारे.पचांइलें वह तेल कांनमें डारेतो 
ब्रणदूर करे.॥ कर्णश्राव पर झोषाधि-॥ पेंचकषांय का चरण कैथरंस 
हऔओ मंधु मिलाइ:कानमें डारेती. कान: बहना बंदहेथ १२५ पंच- . 
कंषाय दक्ष तेदू,: हुड; लोध, मजीठं, आवरा, हड, आंवरा फल 
बांकीकी छींले॥ कर्णआवपरपुनः ॥- संज्जी बिजोरों रसंमें घोटि 
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कारन डारे कान बहना बेदहोय ॥ पुत्र ॥ आंब,जामन,महुवा, बर- 
जद चार्रोकीकोपलंकी लगदी, चोगणे; तेलमें जराइ तेल काममें 
डरलेसे पीव बहुना'बन्दहोद ॥ कर्णकीटपरतेल ॥. हुरताल पीछि 
गोमन्न व कटलेल में मिलाइ काममें देह तो कंएजन्तमिंटें ॥ पुनः ॥ 
साहेंजन मूलका रस, सूथमुखीकारस, सोंठि, मिरच, पीर्पारे पीसि 
बनबिमाच की. जडकारस, य सब 'मिलाइ फेटि काममें छोडे तो 
करण कीटठमिटें १२५ ॥ .अथरुधिरमोक्षप्रयल ॥ सनणष्यके शरीरमेरक्त ' 
जन्य विकार से कुष्ठादि रोगजानि रुधिरनिकरावने का प्रमाएकह- 
तेहें प्रस्थभर व अर््प्रस्थ व चोथाई प्रस्थकहेँ कुृडवभरं.१॥ रुधिर 
मोक्षणकाल..॥ देहसे रुधिर निकासनेसे त्वचापंर के रोग. फ़ोडा 
फंसी शोथादिक रोग दूरहोईँ। इसंकारण शरदकालमें ,मनष्य-को 
रूघिर निकसावना उचितहे २ ॥-रुपिरगुण॥ रुधिर मधुरहे लाल 
ज्यों कुछगरमस्पशें गरुआ चिकनादिसा पंचगन्धी पित्तसमान उष्ण 
यहलोटहूका रूपगुणहे ओ रक्तप्ेचत्वमयहे बिसायधी' गैधएथ्वीगुण 
गीलापन जलगुण उष्णपस अग्नि गुएं चलना बायेगुण लीनहो 

ना-ओ सयामता लालता आकाश, गण ॥-रुघिर दुष्हहानेकेलक्षण ॥ 
रूधिर दुष्टमय देहमें पीडारक्त मएंडल खाज शोथदेहएकसादद । 
रक्तबढ़सेका लक्षण ॥ रुधिरबढे तो:देह ओर नेत्रलालरहें ओरनसें 
रक्तप्रितहे! फूलजाती हैं देह गरूरहती है. नींदबिशेष मद॒दाह ये 
उपद्रव होते ॥ क्षीणरक्त लक्षण ॥ ज़िंसके रुधिर शरीर प्रमाणसे 
घट जाताहे तिसकी रुचि खट्टे ओमिटेपरअधिकरहतीहेअ रिमर्च्छा 
तुचांरखी शिथिलं शरीर बाय ऊंड्वगार्मीऐसेजानो ॥ वायुकरि दुछर 
कलक्षण ॥ बायुकुपित रुधिर लालरेंग फ्रेंनसहित रूखाकर्कसहल- 
'क॑ शीघ्रगामी पतला देहमें सुई समान" कोचे ॥ पिचेकरि दुष्टरक्त 
'खक्षण ॥ फ्त्िकृपित रुधिर: पीला हरित नीला व कृष्ण पके आंबकी 
'गंधितत्ता अध्रिचींटी|माखी नः खांइ-॥ फ्रफकरिदुष्ट रक्तलक्षण ॥ कफ 
, -कपित रक्तका पं्स ठेढा चिकना गेरूकारंग मांस फूटका मिश्रित - 
' 'शाढा अंथिर' होताहे. ॥ दो व तीन.दोष कुप्रित रुधिर लक्षण ॥ डेदो 


पर्कारे दृषित लोहूमे:दो दोष के लक्षणःपाये जातेहें त्रिदो ष दूषि-- 
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तमें दुर्गन्धहोती है और सबलक्षण त्रिदोषके पायेजाते हैं ओ कांजी 
संदश रूपहोता है ॥ भतिदृष्टर्तलक्षण ॥ कालेरंग रक्तऊपर चढ़िके 
नांककी रोहगिताहे आंबकीसी बासहोती है क्रांजी सहश सबधातु- 
निको बहुत दुष्टकरता है॥ शुद्दरक्त लक्षण॥ शुरूरक्त वीरबहूटी के 
- रंग ओ पतला होताहै पशमें उष्ण शीघ्रचारी ॥ रक्तमोक्षणयोग्य ॥ 

' शोथमे दाहमें अंगपाक्म रक्तवर्ण अंगमें नाकसे बहनेमें बातरक्त 
कुछ कष्टसाध्य पीड़ां बात संयुक्तमें हाथरोगमें पीलपांउ वा बिषक- 
रिग्रि रक्तमेंग्रेथि अब्रेद गण्डमाला क्षुद्ररोग अपचि रक्ताधिमंथ बि- 
दारी कुचरोग देहजकड़ रक्ताभिष्यंद्तन्द्रा दुगैन्ध यक्ृत छीह बिस- 
पेबिद्रधि पिठिका गात्र ओंठ नाक मुख कान पकनेमें माथे पीड़ा 
उपदंश रक्तपित्त इनरोगनसें रुधिर.निकारना उचितहै।॥ रक्तमोक्ष- 
णप्रेकार॥ सींगी जोंक तोंबी फर्त इनचारि करिके रक्तनिकरावे१५॥ 
शिरा छेदन भयोग्य- ॥ दुर्बल बिषयी नपुंसक भीत गर्भिणी गोद 
बालकंवाली पांड्वीबमनादि पेचंकरम कृती स्नेहादि कमेकृती अशे 

. रोगी स्बीग शोथी उदर इवासकास उबाकी अतीसार अतिस्वेदी 
सोलहके भीतर सत्रहके ऊपर अवस्थावालेकी अकस्मांत्‌ नाकसे 
रक्त गिरेको ऐस मनृष्य अयोग्यहें कदाचित फोड़ा फुनसी हो तो 
जोंकलगावें ऐसे रोगियाँका बिषादि संयोगसे रक्त अतिदुष्टहो तो 

. शिरा मोक्षण करें ॥ दोषादिकलें रक्त निकारन विधान ॥ बायु दूषित 

रक्त सींगीसे लेइ पित्त दूषित जोंकसे लेइ कफदू षित तोबी से लेइ 

है वतीन दोषदूषित दुष्टरुधिर शिरछ्वेदन करिलेश॥ सिंगी आदिसे 

' रुधिरखिंचनेका प्रमांण ॥ सिंगी जिस ठोरलगे तिस चारों ओर दश 

अगुलताईका रक्त खेंचती है,जोंक.हाथभर ताई तोंबी बारह अं- 

गुल ताई सूक्ष्मशिर अंगुलभरंका. ओ मोटीशिरा जो सब नसोंको . 

रक्तदेइ वह सब शरीरके रुधिर को शुद्धकरती है १६ ॥ शिरारक्तन: 

देनेका य्॒॥ जो नसें ब्ेदके रुंधिरं भमलीमांति न इवे तो कूट,वित्ता . 

सेंघव समपीसि उस छेद्व॑पर रगरनेसे. अच्छेप्रकार रक्तदे्‌इगी २०॥ 

रक्तमोक्षणकाल॥ न्‌ जाड़ाहो न गरमी हो न स्वेद कियेको न अति 
उष्ण शरीरको जो रक्त निकारे तो प्रथम यवा गूदे रप्तकरि लोहू 


श्र 
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निकारे २१ अतिरुधिर स्राव जिसे स्वेदकिये व्‌ ऊष्मासे स्थूलनस 
से रक्त अधिकआवे बन्दनहो तिसकेहित यत्न आगेवाले इलोकमें 
कहते हैं ॥ रुणिर न थमनेपर ॥ जो शिरामोक्षसे रक्त न बन्दहों तो 
गंध, राल, रसोत,तीनोंकाचूएं व यव, गोहूँका चूंएी वा धव जवासा 
गेरूकाचऐ व सर्पकेचलि व रेशमी लत्ताका भस्म इनमें कोई बस्तकी 
मसुखपर बलकरि दाबदे उसपर चन्दनादि शीतोपचार करे जो इस 
से न बन्दहो तो उसके कुछ ऊपर बढ़िके फस्तदे व अश्निसमखार 
उसके मैहपर लगावे व अग्निसे दागदे तो बन्द॒होगा इससे क्‍यों 
बन्दहों सो कहतेहें लोधादिसे याव सुख असलाताहे शीतल लेप 
से रक्त थँभताहे क्षारादिसे क्षत पता है जलाने से नसका मर 
सिक्रताहे ॥ दग्घछुते रोगशांति ॥ जिसका दहिना अणडकोश फले 
उसके बासे हाथके अँगठे की जड़ दागे २७ जो बाम अण्डकोश 
फूले तो दाहिनेहाथके अँगठेकी मलदागे जो गठ आरम्भमेंकरे तो . 
अवश्य अच्छाहोय ओर जिसे शीतरसहो उसके गोड़ेके तलके अ- 
त्यन्तसेंके तो रसबाहनि ओ कफबाहनीके सर्खीसकजातीहे अग्नि 
दीप्तहोतीह ॥ दुष्टरता अशेष न होनेपर दुष्ट रुधिर काढने में कुछ 
बाकी रहिजाय तो रोगभी कोपको न करेगा ओ अशेषहोने व ज्या- 
दह निकसनेसे उपद्रव उत्पत्तिहाते हैं अन्ध्यता आक्षेपक वाय दूषा 
तिमिर साथेमें पीर पक्षाघात वाय इवास कास हुचकी जरन पाण्ड़ 
ये रोगहोतेह ओ सब रुधिर निकसजानेसे मरनेका भी आइचय्य 
नहीं ॥आओर रक्तसे शरीरकी उत्पत्तिहे ओर देहकी आधारहे रक्तरहेन 
ज्ववत्व है इसीकारण बद्धिमान्‌ वेद्य रक्षा रुधिरकी करते हैं ॥ 
रुधिरसोक्षण पर दोषकोप ॥ रूघधिर निकरे पर घावपर पित्तकोप दी- 
से तो शीतल चन्दनादि लेपकरे वाय कोप दीसे तो व घावपर 
सूजनहोइ पीड़ाकरे तो सुखोष्ण घी लगावे ॥ रुधिरमोक्षणपरपथ्य ॥ 
जो रक्त निकासने पर निबेल भयाहो तो हरिए खरगोस भेंड ऋष्ण 
मभ्ंग छाग इनका मांस खिलावे व साठीके चावर गो दूधमें खीर 
कारें खबाबे व गऊका दूध भात खिलावे ये पथ्य हितकारके. है 
. २८ ॥ सम्यगरक्तमोक्षणं लक्षण ॥ पीड़ा बिगत शरीर हलका. उभरा 
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'रोगदबे प्रसन्नमन ये सव लक्षणहों तो रक्तमोक्षण अच्छा भया ॥ 
रक्तमो क्षणपर निषेध ॥ परिश्रम मेथुन क्रोध ठण्ढे पानीमें स्नान बा- 
हरजाना दोबार भोजन दिनमें निद्रा यवाखारादि खार खटाई क- 
टुकत्यागे शोक बकना अजीए ओर जिसमें जोरपरता दीखे सो न 
करे ३० ॥ अथनेत्रोपचार प्रकार ॥ नेत्र रोगपर सातप्रकार ओऔषध 
कहतेह सेंक आइचोतन पिएडी विडाल तपण पुटपाक अज्ञनइति १ 
सेंक विधान दूध घृत रसआदिक रोगीकी आंखें मुँद्वाइ चार अ- 
गुल ऊपरसे महीनधार दे ओऔषध गिरावे इसे सेंक कहते हैं ॥ सेक 
भेद ॥ बात दूषित नेन्नरोगमें स्तेहनसेंकद्इ रक्तपित्तपर रोपण सेंक 
कफपर लेपन सेंक दूध व घृतादि स्नेहनद्॒व्यहें लोध,मुलेटी,बत्रिफ- 
लादि रोपण द्रव्य है इन्हें दूध में पीसिले सोंछि मिर्च पीर्परि 
लेखन द्रव्यहै आगे इनकीमात्रा कहतेहें ३ स्नेहनसेंककी मात्रा्नःसे 
रोपण सेंककी चारसे लेखन तीनिसे मात्राताईं राखे ७ ॥ बातामि- 
प्यंदपरसेंक ॥ अरण्डकेपत्र छाल मूल क्ाथ वकरीका दूध सुखोष्ण 
करे सेंके तो वातअभिष्यंद नेत्रसे दूरहोइ ॥ पुनः॥ छगरीका दूध 
सेंधव डारि सुखोष्णकरि सेंके व हल्दी देवदारु सेंघवर्डारि छगरी ' 
पयमें सेंके तो अभिष्यंदूब्रात बिपये शुष्काश्षि पाकरोग दूरहोइ ॥ 
पित्तरक्ततर और अभिषातपर सेंक ॥ लोध मुलेठी दोनों समान घृतमें 
मिलाइ तप्तकरि सेंककरे तो पित्तरक्त विकार अभिघातजनित दोष 
दूरहोईं ॥ रक्तामिष्यन्दपरसेंक ॥ त्रिफला, लोध, मुलेठी, शकरं, मोथा 
ये सब समानपीसि ठण्छेपानीमें सेंककिये रक्तअमिष्यन्द्‌ दूरहोइ&॥ 
रक्तअभिष्यन्दपर पुनः ॥ लाख, मुलेठी, मजीठ, लोध, कष्ण सामा 
इवेतकमल ये सब पीसि पानीसे सेंककरे तो नेन्ननसे रक्ताभिष्यंद 
दूरहोइ ॥ नेत्रगूलपर ॥ सफ़ेदलोध घृतमें मूनि चू्णकरि पोटरी में 
बांधि उष्णजलमें बोरि आंखिकी पलकनपर फेरे नेत्रशूल दूरहोइ॥ 
आइचोतनविधान ॥ .आइचोतन कहे बिन्दु चुवाउना आंखिखोलि 
दूध काथ स्व॒रसादि द्रव पदार्थ दो अंगुली से .बोरि आंखिमें चु- 
आदेय इसको आइचोतन कहते हैं सो निशां संगमय कभी.न करे 
१२३ ॥ लेखनादिद्चोतनमें बिन्दुंडारनेकाप्रमाण | लेखन कमे में आठ 
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बिन्दु नेत्र देह स्नेहन में दशरोपए में बारह शीत काल सें सु- 
खोष्ण उष्ण काल में शीतल यह निश्चय है ॥ वातांदिमें रचोत्नयो- 
ग्य ॥ बातरोग में तिक्त ओ स्निग्ध इचोतन करे फ्ति रोगमें सधुर 
शीतंल करे कफ रोग में कटु उष्ण-रुक्ष करे ऐसे आइचोतन हिंत- 
कारक है ॥ आइंचोतन मात्राप्रमाण ॥ सनुण्य आंखि खोलि बन्द करे 
व चुटकी बजावे व घुछ्ट अक्षर उच्चारे इतने काल को वाढ्मात्रा 
कहते हैं सो सबेत्र आइचोतनमें हित प्रदहे १४॥ नेत्रे वाता मिष्यन्द 
पर आइचोतन ॥ विल्वादि पंचमृुल मटकटेया रेंड्ी सहिंजन इनकी 
जड़॑का क्ाथले नेत्रनि्में बूंद चुवायनेसे अभिष्यंद दूरहोह | ब्त 
औओ रक्तपित्त पर नीमकी पत्ती पानी में पीसिलोध की छालपफलेप 
करि आगमें सेंकपीसिलेद उसके रसकी बूंद नेत्रमें चुबावे तेबात' 
से रक्तपित्तसे उत्पन्न अभिष्यंद दूरहोय १७॥ सर्वानिष्येद ४ भा- 
रचोतन ॥ त्रिफला काथ सुखोष्सनेत्रमें चुवावे तो सब आप्प्यिंददू- 
रहोदइ १८ रक्तपित्ताभिष्यंदपर चोचली का दूध नेत्रमेंपवावे तो 
बातरक्त पित्तजन्य नेत्रपीर दूरहोय । दूध घंत मिलतार अकेला 
घ॒तनेत्रमें चुंवावे तो बातरक्त जनित नेत्रपीर दूरहोईद ९ ॥ पिंडी 
बिधान॥ ओषध बांटि पिंडीकरि. नेत्रनपरचरें पहासे बाधिद इसे 
'पिंडी ओ कबलिका कहते हैं। सो अभिष्यंद पर ओक्षतंपरवांधते 
हैं २० नेन्नाभिष्यंद पर शिरोरेचन जिसेकफ कृत अभिष्यंद आऑ 
आअधिम॑न्थ हो सो मस्तकमें तेलंलगाइ पसीना निकराई नासलेइ 
यह मेस्तक शुद्धकरनेंको नीकाहे ॥ सर्बाधि मन्थपर ॥ संबर अधिसंथ: 
में शिरकी फस्तले असैमन्थमें भोहदग्घकरे तो आरामहोह २२ 
अभिष्यंदादिप्रर सबोभिष्यंद्स कहीद्वब्यका कल्कनेत्रपर बांधे बाता 
भिष्यंदमें चिकनी ओ उष्णद्रब्यकी पिंडीबांधे। बात ओ पित्त व्य- 
मिष्यंद॒पर रंडमुल व छाल व पत्रपीसिं पिंडीकरि नेत्रपर बांधनेसि 
बाताभिष्यंद दूरहोइ आंबवरेकीपिंडी बांधनेसे पित्ताभिष्यंद दूरहोइ।॥ 
पुनः॥ पिताभिष्यंदपर बकाइनके फलकीपिंडी बांधेसे पित्तामिष्यंद 
दृश्हीह । कफामिष्यंद पर सहिंजन के पत्रकी पिणडी बंधे कफा- 
मिरष्यंद दुश्होइ। कफ पित्तामिष्यंद पर निम्ब पत्र वा त्रिफलेकी 
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पिण्डीबांधे से कफ पित्ता्िष्यंद दूरहोइ २७ रक्ताभिष्यंद्पर लोध 
कांजीमें बांटि घृतमेंमेजिपिण्डीकरि वांघेसेरक्ताभिष्यन्द्दूरहोइ २८ 
नेब्रशोथ ओ खाजपर सोंठि नीमपत्र थोरासासेंघधवमिलाइ गुनगनी _ 
ऐिण्डी बांधे नेत्रसूजन खजुरी दूरहोइ ॥ बिडाल विधान॥ आंखि 
सेंदि तले ऊपरकी पलकपर, लेपकरे बरुनी बराइदेइ तिसे बिडाल 
कहें इसकी मात्रा मुखलेपसंमान जाने ॥ सर्वाक्षीरोगपर;॥ बिडाल 
मरेठी गरु संधव दारुहरदी खपरिया ये पांचों समान पानीमेंपी- 
सिलेपकरे तो सबनेत्र अभिष्यंद जाइ ॥ पुनः॥ रसोत जलमेंपीसि 
लेपकरे वा हड़ सोंठि रक्तकमल पतन्न वा बच हरदी सोंठि व घीककार 
चिता व अनारपत्र वा बच हरदी सोठि व सोठि गरु ये भिन्नभिन्न 
पानी में पीसि लेपकिये सबनेत्ररोग दूरहोईँ ॥ पुनः ॥ सैंधव लोध 

/भंजि मोम घीमें रगड़ अंजनकरि लेप भी करे तो वेगही नेत्ररोग 
० घ्पच्छे होयेँ॥ पुनः ॥ नींबरस लोहपान्र में रगड़ गाढ़ाभये लेपकिये 
मेन्रवाधा हतहोई।॥ भमेंत्षेपः॥ मँगरेकेरस में मरिचिकोरगड़ लेप॑करे 
तो सब अर्भेरोग नाशकरे यह राजप्रयोग है ॥ प्रतिंसारण अंजन.]। 
नामिका पिटिकी पर यह आंखिनकी कोरपर होती है इस पिटिकी 
पर बफारादे फोरि अँगरीसे दाबे तिसपर भेनसिल इलायची तंगर 
सेंघव पीसिशहतमें रगढ़े लगावे तो पिटिकीको दूरकरे ३६ नेन्नसं- 
तृष्ठ करनेको तंपणकहे॥ तर्पणयोग ॥ जो नेत्र रूखे सखे कठोरता ग॒- 
रुता यक्तहों कमरित बरुनी शिरउत्पाति कृच्छोन्‍्मीलन कहे जल्दी 
पलके लगें तिमिर अंजन फुरली अभिष्यन्द्‌ अधिमंथ शुक्राक्षिपाक ॒' 
सूजन बातसम्बन्धी और ब्यथा ये रोग दप्तयोग हैं ३७॥ तपेण 
वर्जित ॥ ठंदिनमें अतिउष्ण कालमें अति शीत कालमें चिन्ता परि- 
अ्रमयक्तको ओ नेत्रउपद्रव शांति नहोय ये तंपेण लायकनहीं॥तंपण 
विधान ॥ जिसस्थानमें वाय गमी धररि न जाइ इनके बचाउका ठोर 
रोगी उतानापोढ़े तब उसके नेत्रके चारों ओर जो हडी हैं तिंसपर 
उरंदकी पीठि ले मेड़बांधे जेसे कटोरी दिवाली होती है तब आंखि 
मुदवाय उसमें टिघलाधी.व ओऔषधनका मंडकरि व सर्वोष्णजल 
व सीबारकाधोयाघृत व दूधका फेन.व तवनीत इनमेंसे कोई भरे कुछ 
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बेरमें धीरे ? पलके मिलमिलावे जिसमें सूक्ष्मसी ओषध भीतर 
भी जाय॑ ॥ तर्पण मात्रा॥ जो पल्नकव पोटके रोगपर तपंणहो तो सो 
वाहमात्राताई ओऔषध भरीराखे जो कफादिजन्य नेन्रमें कोई ब्याधि 
होय तो पांचसे मात्रापयत ओषध थिररहे सफ़ेदीके रोगमें छःसेताईं 
काले डेलेके रोगमें सातसे ताई रहे पुतरी रोगमें आठसे ताईँ अ- 
घिमंथ व बातरोगमें हज़ारमात्रा. ताई ओऔषध मरीरहे ॥ त्पेणेक 
. फ़ाधिकउपाय ॥ जो सनिमग्ध तपेण से कफ उत्पन्न हो तो यव पीसि _ 
धूमपान करांवे कफ शोधन करें ॥ तर्षणेदिनप्रमाण |: तपेण एक 
दिन व तीन दिन व पांच दिन करे ॥ सम्बकू तपंण लक्षण ॥ 
तपण अच्छा हो तो सुख से सोबे जागे नेत्र निर्मल हों कान्तिबद़े 
दृष्टि शुद्ध हो रोग नाश पलक हलकी ये लक्षण अच्छे तपेण के 
हैं ॥ भतितर्पणलक्षण ॥ अंति तपैश से नेत्र पानी बहावे भारी रहेँ 
चिपचिएई ॥ हीन तपंण लक्षण ॥ नेत्र निस्तेज लाल माड़ायक्त या 
रोग शांति ४५ ॥ नेत्ररुक्षस्निग्धवत्न.॥ जो नेत्र चिकनेहों तो रुक्ष 
उपायकर  रूखेहों तो स्निग्ध उपायकरे ४६। पुटपाककी रीतिकहते 
हैं। हरिणादि मांस २ पल महीनकारे एकपल घतादि स्निग्धमि- 
लाइ एक पल सूखी ओषध दूध व द्वव्यपदार्थ कुड़वभर ये सबमि- 
लाइ गोलीबांध यथा कपेपतन्नसे वेष्ठितकरि कपरोटी माटी जराइ 
पुटपाक करलेइ तब गोली निकास रस निचोेरे नेत्रपर सेषलाबांधि 
रसभरे ॥ नेत्रपुटपाकरसधारणबिधान ॥ पृटपाकरस व स्नेहलेखन व _ 
रोपण भेदकरि ये तीनप्रकारहें रोगीकोउताना खलाइ नेत्रखोलिके 
भीतरडारे ७८ ॥ स्नेहादिभेदपुटपाकक्रिया ॥ रूखेनेत्रपराचिकनाचिकने 
पर रूखा पुटपाककरनासबल दृष्टिपर रोगण पटपाक योग्यहे जो 
नेत्र में दृष्टरोग व रक्त पित्त त्रण व॑ बायु उपद्रव हो तो आनेवाले 
इलोकमें कहे द्रृव्यका वेग पुटपाक करे स्नेहन पुटपाक घतमें हरें- 
णादि मांस बसा सज्जा मेदा और स्वादोषध काकोल्यादि गणका 
चणऐ सब एक करे पीसि गोलीबांधि पटपाककरि रसले नेत्रमँ देय 
दोसे मात्रातक राखे इसे पटपाककंहे ५८ ॥ लेखनपुटपाकयथोचित ॥ 
करेजी, मांस, लोह चन, तांबा, शंख, मंगा, संधव, समुद्रफेन, क- 
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सींस, सरमा बकरीके दहीका पानीपर्वोक्तरीतिपटपाकरसनेन्रदे 
मात्राताई राखे यह लेखनपृटपाकहे ॥ रोपणपु० ॥ खीका दध सूग 
मांस, मंध, घत, कटकी ये सब मिलाइ पुटपाककरि रसले आंखिमें 
देय यहरोपण पटपाकहे तीनिसे मात्रातक राखे जो पुटपाक न्यना- 
धिक होय तो नेत्र भारी रहें ओ निस्तेजका दोष उत्पन्न होय तब 

कहेहुये सहश तपेण क्रिया करे तो पूंठवेवत्‌ होय ४५२ ॥ सेपकदोष 
' मेअंजन ॥ जिसकी आंखिमें दोष भलीभांति पकचका हो तो उसके 
नेत्रमें अंजन लगाना फिर पांचबेंदिन लगावे साधारण में हेमन्त 
शिशिर ऋतमें मध्याहमें लगावे ग्रीष्म शरदमें पहरादिनचढे और 
पहरदिन रहे लगावे वर्षामें वरसता न हो बदरी न हो ऊष्मा अ- 
धिक न हो तब लगावे बसन्तमें,सबसमय अंजन लगाना हितहे॥ 
झजनभेद ॥अजन.तीन प्रकारकाहे लेखन रोपण स्नेह सोतीदण ऋो 
'खट्दा दोरसलेखन अजनजानना कषाय कट स्नेहयक्त दोरसरोपण 
जानो मधररस स्नेहयक्त प्रसाद न कहे स्नेह न जानो ॥ भंजनप्रकट 
गोली॥ अंजनरस अंजनचए अंजनगोलीसे रसांजनश्रेष्ठ रसते चरणों 
जन श्रेष्ठ ये एकसे एक उत्तमहं सो सलाई व अँगलीसे लगावे५५॥ 
अंजनअयोग्य ॥ थकित रोनेवाला भयभीत मद्य पिये नवीन ज्वरी 
अजीएंमत्रादिरोधी इन्हें अंजन अयोग्य है ५६ तीक्ष्णांजनकीबर्ती 
मेवड़ी बीजसम मोटी वनावे मध्यममेंटेढ्ीबीजसम रूदुरमेंदीबीजसम 
गीलेअंजनमें मात्रा तीन बिड़ंग सम उत्तमहे देविड़ंग समसध्यम है 
एकंबिडंग समान छोटीमात्रा है ॥ शुष्कवेरेचनांजन प्रमाण ॥ वेरेचन 
अंजनसंलाईसे नेतन्रमें दोबारदेइ' सदु अंजनका चरण तीनबवारफेरे 
: घतादियक्त चँ चारिबारदेइ बेरेचनकहे तिसके लगानेसे नेन्नन 
से पांनीगरे ४६ ॥ शलाकाप्रमाण ॥ पत्थर वा धातकी सलाई आठ 
'अगुलकी म्दंगाकार मख दोनों तिल समान महीन अति चिकने 
लेखन शलाका प्रमाए लेखन सलाई तांबे व लोहेकी बनावे स्नेह 
अंजनकी सोने व चांदीकी बनावें रोपण मदुतासे अँगुलीबोरिनेन्न 
में आज ६१ ॥ भजन समय ॥ चजनसन्ध्या व प्रभात काल कर 
सहजंसमंयंन करे न अतिशीत न उष्णकालमें न अतिबाय में न 
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बदरी में अंजन करे ओ नेत्रमें काले भागकेतरेकरी। चन्द्रोदयावर्तिं॥ 
शुंखंपंदी, बहेरेकी मींगी, हड़, मेनसिल, पीपरि, सि्चे, कूट, बच 
ये आणे समभागले बकरीके दूधमें घोटि यव भेरि मेवड़ीबीजसम 
बटी बनाइ पानीमें रगड़ि नेत्रमें आंजे तो तिमिर मांसदद्धि कांच 
बिट प्रटललरोग अबुद रतोंधी वर्षभर की फुल्ली ये सब दूरहोये॥ शु- 
क्रादिकपरलेखनबरती ॥ ढांक के फूलकारस, करंजकीमींगी कई बार 
घोटि २ यव स्वरूपबत्ती बनाइ पानीमें रगड़ि नेत्रमें आंजे तो फुल्ली 
मांसदद्धि इनको दूरकरतीहै जेसे शल्लसे शुद्होजाती है ६४ ॥ पुनम। 
समुृद्रफेन, सेंघव, शंख, मुगेकेअंडे का छिलका सहिंजन. बीज ये 
पांचों समान महीनकारे जलमें पीसे गोलीबांधि सुखाइ पानी में 
घिसि अंजनकरे तो शख्नादिक का कुठ्काम नहींरहता॥ लेखनीदंत 
वर्ती॥ हाथी,घोड़ा,ऊँट,बराह,बेल,बकरा,खर इन सातोंके दांत शंख 
सोती समुद्रफ़ेन इनसबका चुएकरि जलमें पीसि गोलीवांधि सु-. 
खाद पानीमें घिसि अंजनकिये से फूली गिरिजाइ ॥ तन्द्रानिवारण 
लेखनीबती ॥ नीलकमल, सहिंजन बींज, नागकेसर ये तीनों सम 
अति महीन पानीमें पीसि गोलीकारिे सुखाइ पानी में घिसि आंजे 
तो तन्द्रा दूरहोद ॥ रोपणीकुसुमवर्ती ॥ तिल, पुष्प, अरसी, पीपरि 
दानासाहि, चमेल्वीपुष्प ५० मिर्च १६ इन्हें महीनपीसि डेटमें बड़ी 
. बीज तल्पबटी बनाइये इसे कुसुमिका वर्त्ती कहें इसे आंजे तिमिर 
अजुन फूली मांसटडि सब दूरहोये ॥ रतोंधीपरबर््तो ॥ रसोत, 
हल्दी व दारुहल्‍दी, चमेलीपत्न, नीमपन्न ये पांचो समान गोबरके 
पानीमें गोली बनाइ आंजनेसे रतोंधी नाशहोइ.॥ नेत्रश्नावपरस्नेह 
वर्ती॥ आंवरामींगी १ भाग बहेड़ामींगी र॑ मांग. हड़मींगी ३. 
'माग जलमें महीन पीसि दो मेवड़ीबीज सम गोली करि पानी से 
घसि आंजेसे पानी बहना ओ बातरक्त जन्य पीड़ामिटे (७०॥ रसे- 
क्रिया ॥ तृतिया, सोनामाखी, सैंधव, मिश्री, शंख, मेनसिल, गेरू, 
 'सघृद्रफेन,मिरंच ये नव समभाग सूक्ष्मपीसिं शहत मिलाइ गोली 
बाँधघि अंजन करेसे पलक रोग तिमिर अमकाच बिन्दु फुली.येरोग 
दूरंहीयेँ ७१ ॥ शुक्रंपरक्रिया ॥ बटदूध, शुद्ध, कपूर, पीसि अंजन 
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किये दोमासकी परी फली दृरहो ७२ ॥ तन्द्रापर सेखनी रस क्रिया॥ 
शहत ओ घोड़े की लारमें, मरिच घासे अज्जन किये तन्द्रा दूर 
हो ७३ ॥ पुनरांजन ॥ चमेली, पृष्प, सुंगा, मरिच, कृटकी, वच,से- 
धव ये सत्र समानले छाग मतन्रम गोली बांधि लंगावे तो तन्द्रानि- 
वारण हो ७७-॥ सब्निषात पर.लेखन.रसक्रियां। सिरसे बिया, पीपारि 
सरिच, संघव, लहसुन, मेनशिल, बच सातौ समांन ले भगोमंत्र 
में पीसि आंजे तो सन्निपात शांतिहों सावधान हो ॥ नेन्नदोई पर 
रसक्रिया ॥:दारुहल्दी, परवर, मरेंठी, नींव,पंद्माष, कमल सांतो सम 
भाग कटके चोगनेपानी में क्ार्थर्कारे चौथाईरहे उत्तारिछानि फिर 

आदटाय गाढ़ा हो सिराय मघ मिश्री मिलोइ- अउंजन करे तो नेत्र 
जल वबहनां रक्त ब्रिकार नेत्र के रोग दूरहोईँ ७६ | बहाने रोग पर 
रंस क्रिया ॥ रसोत, राल, चमेलीपष्प, मेनशिल, संमद्रफेनं, संघव 
गेरू, मिर्च आठो समभाग शहतंदेके अंजनकरे तो बलकरोग बर्म 
चिचियाहट आओ. खाज ये सबदूरहो ॥ ञी पलभरता न हरे फिर 
जमें ७७ ॥ तिमिर रोगपर रोपनी रस क्रिया ॥ गुरुंचका रस कमर 
मध सेंधव मासे मासे भर सब सक्ष्म पीसि अजन करे तो पिज्लार्म 
तिमिर काँचवबिन्द्र खजुरी लिंगनाश से पद वा कृष्णडेले के सब 
रोग दरहों ७ंट ॥ भंननान्ते अनोपान॥ जो ऊंजन करे खाजहों तो 
. गदापण दधंम घासे लगावे .तो खजंरी मिटे शहतमें ल्ाबे.तो जल 
बहंना दूरहों ॥ घुत युक्तसे फूली दूरिही :तिलयुक्त लगाये से ति* 
दूरंहों कांजी में लायेसे रतोंधी: दूरहो जेसेसूयोंदय से अन्धे- 

कार दूरहो तेसे गदापरेना. से अनोपान सहाय से-सब नेन्नरोग 
दूंरिही ॥ नेत्र स्रावपर रोपनी रसक्रिया.;॥ बंबूरं- पत्रका काथ अति 
गांढाभये शंहतं मिलाई आंजें तो निश्चय नेत्रसे प्रानीजानाबन्द्र 
होये ८० गी पुनः नेत्र ्लाव पर, है निर्मेल्ी फेल पानी में रगरि. ल- 
गावें तो नेंत्रेंस पानी बहना बन्देहोय ॥-नेत्र शुदहोनेकेअर्थस्नेह 
की रसक्रियां निमेली शहतमें घासे. किंचित कप्रमिलाइ-आंजेतो 
नेत्र अच्छेहोई ॥ शिरोत्पांत प्र «रस. किया ॥ घेतओ- शहंत मिलाह 
अजमन. करे: तो शिरोत्पांत शेगःदूरहोग ८३ ॥ पुन्धपंर-रसक्रिया ॥ 
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सांपकी चरबी, शंख, निभली ये सब्र खरलकरिआंजे तो अधियारां 
दिखाई देना दूरहो ॥ लेखन चूणे भंजन ॥ मुर्गेके अण्डेका छिलका 
संपेद कांच, शंख, चन्दन, संघव ये छयोसमान अजनकारि आंज- 
नेसे फली मांसासमादिनाशहोय ८५ ॥ रतोंधी पर चूर्ण ॥ छागके क- 
रेजे में पीएरि धरे पकाइ पीपरिले उसी सांसके रसमें रगरिआंजे 
रतोंधी न रहे ॥ कंड आदिपर मरिच अरेशाण पीपरिसमंतद्रफेन दो 
दो शाए सरमा नवशाए ये सबद्गब्य चित्रानक्षत्रमेंले महीन सरंमा 
बनाह नेत्रस आंजनेसे आंख खजुवाना कांच बिन्दु कफजन्य पीड़ा 
मल इनसे लेत्र शुद्धकरे ८७ ॥ सबनेत्र रोगंपर सुदुचूर्णाजन ॥ खप्रि- 
' याले अति: महीत्त खरलकरि बासने में पानी भर घोलि घंघोड़दे 
पानीनितरि ओर पात्रमेरभरि आंचमे जराइके खरचिले इसी खरज 
में डारि त्रिफला काथकी तीन भावनादेइ तब उसका दशवां अंश 
कपूर मिलाइ-फिर घोटेसो नेन्नमं आंजेसे सबरोग दूरहोय नेत्रसुख 
पांवे ॥: सबोक्षि रोग पर सोवीर भजन ॥ सुत्रो सातबार लालकरि त- - 
पाइ त्रिफलाकाथमेंबुकाइ वेसेही सातबांर खीकेद्धर्मेंबुकावे अति 
महीन पिसाइ नेत्रांजन करेसे सबनेत्ररेग दूरहोइ॥ यहनेत्रनिको 
निस्संदेह हित कारक है ८६ ॥ शीश शलाका विधान ॥ त्रिफलाका- 
थ मंगशरस सोंढि क्वाथ इनकी पुटादिया. शीशा :-गलांईं' गलाइ 
थी गोमृत्र शहत छगरी दूध सबानिसे सात २ बार बुकाइ शलाई 
बनाय लेत्रमें फेरनेसे सबरोग दूरहो॥ अतःपर और अजनांदिभी 
इससे लगानामलाहे <६०॥ प्रत्येजन बिधि ॥ जब शीशंशलांकाफेरने 
से दोष दूरहोके नेत्नसे आंश गिरते हैं तिसंके पीछे शीतलंबड़े पात्र 
भरि शिरबोरि उसपानी में आंखिखोलि खोंलि देखे फिर नेत्र धोइ: 
प्रत्यंजन लगावे सो आंगे-कहेंगे ६ १॥ सदोषनेत्रपर निषेष॥जिसनेत्र 
में दोष बाकीहे तोनेन्र धवावे क्योंकि तीक्ष्णअजनंकरनेसे संतप्तहो 
तिसे शरंत्यंजन-व प्रसादन करे सो कहते हैं ६२॥ प्रत्येजन चूणे..॥ 
शुद्शीशा गलाइ संमभाग शुद्धपारादे तबदोभाग सुरमादे उतारि 
लेइ सब्र खरज करि-दंशवांअश कपुरदे फिर घोटे इसेप्रेत्य॑ज़नकरहें 


कक कक 


इससे संपूर्ण नेत्ररोग नाशहोते हैं ओर यह आंखिक्रोंअम्ंतहे€श॥ 
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सपे बिष निवारण अंजन ॥ भीतर का अंकुर दूर किया जमालगोटा 
नींबरस में २१ पुठदे घोटि गोली बनाइ सर्प डसेकीआंखिमेंआंजे 
तो बिषशांतिहों मनृष्यजिये. ६७ -जो मनंणष्य नित्तप्रति -तीनबेला 
शीतल जल से कल्ले कियाकरें ओर म॒र्ख धोयाकरे आओ नेत्रनिंकी 
सींचाकरे छीटे देके व.पात्र में जले. भर नेत्र उन्मींलेन:.किया्करे 
उस मनुष्य की नेत्रवाधां कभी.नहो ६६ | भ पंचकषाय कराये. पेंच 
प्रकारका हैं जिसे काढ़ा कहें स्वरस कंहें अंगरंसः १ केल्क र-काथ 
३ हेम ७ फांट.५४ ये एक से एंक गए में न्यंनहें यथा स्वंरसं सें ल- 
वर्खमेंडारि निचोरि ले उस रसको . स्वेरंस :कंहतेहें २ संखीद्वेब्य 
कुड़वर्कहे ३६ तोलेकूटिकेडुगुनेपानीमें. दिन रात्रि मिंजोइराखे उस 
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रसकी.,भी स्व॒रसं कहते हैं. ३. जो द्॒ब्यः हरी न॑. मिले तो संरीद्रंब्य 
अठगनेपांनी में ओटे जब. चौथाईरंहि .तबलेद ७ ओंदीद्रब्य का 
' रस गरुहोने से कांये में आधांपंल लेनो और सखी दव्य.रंत्रिंकी 
भीजी को रसं हलंकाहे: इससे. पलभरलेना: ५ स्वरस व क्ोढ़ीं-वं' 
यन्त्र. का. निंकालारसः इनमें शहत्त, शंकर, गंड़खार, जीरां;. लोन 
घत,:तेल, चए. ये सब ८. मंसिें यक्तेकरना. ६ चारपल द्रव्य वो 
सठपल. जलंमेंपेकाय काथ: आंधारंहे अंरुं घनंरुंपही तिसेयवाण 
 कहेंहें:95वारंगणा जलमें पंकायें द्रब्यंकी वहंकदढ़ी समान व.लपेंसी 
संभान-हों वह बिलेपीहो' है वह बिलेपी वीये को बधावे है ठप्तकरे 
हैरंमणीक है अरु बिलेंपी मीठीहों तो: पिंत्तको. हरेहे ८ व॑ एंकपंल 
अमर द्रब्य अल्प कटकरि चौसठपंल .जंले: में पर्काय आधा. बचें 
यहं पानंहोहै. यह मोजनकीं जगह दियाजाब है १०- द्रंब्यंकस्केप- 
. लमंर आठंपलं जलंमें प्रकोया तिसे प्रमथ्या कहे हैं.तिसका-पांने २ 
फूलंहे:१4 द्वृंव कंटंकें पंले भरें सोंठिः पिपली मासे५ प्रस्थतोंलंज- 
. लैमेंपेके अंरू:द्ंब्य सेंपहों उसे यूषकंकहे हैं १२ पलंमर॑ द्वंब्यं १४ 
पत्न॑जलम पंकायां पतरलाःअरूकम चिकनाहों उसे पेंयकिहेंह यह 
हंलका है माहिणीहे धात पष्टेकरे है. १३ युष. बंलकरे हैं कंठमेंसख' 
देंहे इसका हंलेका पाकहे कंफेको हरे है $ ७ घिलोीगरस शहतत थुंत 
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खानेसे सब अमेह नाशहो है झो आंबरे का रस हल्दी चरशहत 
'मिल्ताके खानेसे भी सब प्रमेह माशही १७ एटपाकका रसलेते हैं इस 
से उसका यतन कहते हैं १६ कोई ओदीदब्यहो उसे.पीसके गोला 
बांधे तिसपर बढ रणड व जाम॒नंका पंत्ता लपेटे फिर कपरोटिकर दो 
ध्रंगलमोटीमाटी लेसे तब अश्निमेंधरे जब लांलहो तब निकारि 
केउसकारसनिचोरले उसे पृथ्षाकश्स कहतेंह तव ७ रुपेयाभररस 
शहत १ रुपयाभर युतपीबे अरु कल्क चणे पतलीद्वब्य मिश्रि- 
तकरनीहोतो ८१ पुठरसके योग्यदेना १६ चारतोले कुटेयाकीाल . 
ताजी चांवलके घोवनसे पीसकर गोलाबांध जामनके पत्तेलपेटे फिर 
सूतसे बांधि गेहूंके आटासोंलेपकरि.मांटीलगावे तेब गो के गोसा 
में फंकिदे जब अंगाराहोजांय तब आगसे निकार निचोर . ठंढाकरि 
शहतडार पी तो वहुतदिनका कठिन भी अतीसारजाब २३॥ चाव- 
लधोवनकी क्रिया ॥ चाररुपैया मर शुरू चावल अठगने पानी में 
धोय वही धोवन सबेन्नदेना. २४ जठल जो कटील व सोहनपत्ती 
कापृठपाक अग्निको दीपन-करताहे जबे शहत वमोचरसमिलाइ दे 
तो. अतीसार जावे २५ चाररुपैया भर द्रब्य चॉसठरुपैयामर पानी: 
मारठीके पात्रमेमर मन्दाग्नि में ओोटे जब. आठरुपया भरिरेहे तब 
उतारिलिइ २६ कुछ गरमरहे तबपीवे.काथके चारनामंहं सुत- १काथ 
२ कषाय ३ नियेह ४२७ आहारकारस.- पंकेपर टुद्वेयके- उपदेश 
से दोप॑ल काढापीवे २८ क्ाथमें मधुमिश्री डारनेक़ा प्रमाण जो वाय 
प्रधानहों तो मिश्री-थोरीदेना पित्त;में अष्ठमांश कफमें:षोड़शांश 
शहत बायुमें पोड़शांश'.फ्त्तिमें अष्टमांश क्रफमेंचोथाअंशदेना २६ 
ग्रन्थ. भी फांटका मेदहे तिसक़र यहींकहियेहँ चारपल:शीतलजल 
में कटाहुआ द्ृब्यपूल मरगेरे मार्टीके पातन्रमें अच्छीतरह मथे तिसे 
२.पत्. प्रमाण पीवी ३१ कृटि; दुंब्यं पल्भर एक कुड़व पानी माटी 
के पात्रम अच्छी भांति तप्तकरि उतारिले उस कूटी हुईं दृब्यकोी गरम .. 
जलमेंडारि ढकदे जब ठंढाहो तब छानले इसे .फांट कहते हैं ८तोले . 
'फांटकी मात्रीहे मिश्री. शहत पुरानांगुड़ जिस भांतिकाढ़ामें डारना 
कहाहे उसीभांति फांटमेंपड़ताहे ३३.कूटी हुईं द्रब्य छःपत्रभर. जल 
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में रात्रिको मिगोइराखे प्रात निचोरके काढिले इसे हिम. कहंते हैं 
शीतकषाय भी कहतेंहें इसकामात्रा कांटवत्‌ २ पलकाहें.यहसवब॑त्र 
निशरचयजानो ३५ सखीद्रग्य जलमेंपीसे ओंदी नि्जेल. तिसेकल्क 
कहे हैं ओर प्रक्षेपकहते हैं मात्रादशमाशे १०:कल्कसे संध घत तेल 
मात्रासे दरनदिना मिश्री गंड़ समान मांत्राक़े अतिंझोदी .पतलीचो- 
ग॒नी ३७ द्रव्यकोक्राथसटश आओटावें. फिर. ब्रिशेषतआंचदेई जब॑कीढा 
हो तिसे अवलेह कहे हैं,अरु लेहंभी कहे हैं इसकीमात्रां 9तोले है 
चणेसे मिश्री चोगनीदेना गड़ेदना द्वंवादि चोगना यहसवैन्नरीति 
हे जब आंचदेनेपर तारबधे ओर पानीमें पाकफीवन्द न॑ बड़े .न.घले 
तब.सिंडजाने और अँगरी से दबाने से कंल्द्रते तंत्र सगन्ध--भोर 
रंसादिडारे अनोपान इसका-दुग्ध वे ईंषरस व .यूष वपंदश्मम॒ले- क्ाथ 
व बांसा क्ाथ ये यथायोग्य हैं ७ १॥ अप झासंवुक॒र्पना॥ ,उद्कांदिक 
द्रवबस्तमें ओपषधदेके पात्रमेंमरःसखमंदिं मासभर रखंनेसें, ओपध्र 
उत्तमहोयहे उसे आसंव अरु अरिष्ट कह ते हैं आसंव अरिएसें २ भेद 
हैं जहां अरिए्ट में द्रब्यकी तोल नहों-तहां.ज़र्लादि;पदा रथ द्रों एंमर 
देगड़ तलाभर-शहत अंडतला ओर द्रब्यकाचएण गंड़कादशाशदे 
अरिए्ठ सिद्धकरे। सिन्धमंयभेद्र कहतेहें जो: कच्चे ऊषरंसांदिं मधर' 
पदार्त्थ में सिदकरे उसे शीतरंस- सिन्धुकहियें जो प्रकाइ: के .रसमें 
सिद्धकरे उसे प्रक्न॑सस सिन्धुकहे हैं ॥.सुराप्रेसन्रीदिभेव ॥ धान चावल 
खमीरंकरिः:अग्निबंलसन्त्रसे-उतारे, उसे सरोकहिये संराक़ेफेंन. को 
' प्रसन्नाकहिये फेनरहित:जोः नीचेरहे उसे कादस्वरी-व घ्रनभीकहिये 
सुंराके नीचे रहे.उसे:यंगलंकहिये यगलेंके घंनभाग, को मेदकसरा 
कहिये मेदनपकानेसें जो सारनिकरे उसेसरात्रीज व. केएंवक्तकंहिये 
ताड़ व खेजरकारस अग्तियन्त्रं योगकरि.व कचाले सय सिद्धकरे 
उसे बारुणी,कहिये कन्द; मल,/फल;,घ॒त; तेंलादिस्नेह, लवण, ये 
सब द्ब्यःपदांत्थमें ऋग्ति व-यन्त्रयोगसे मद्यानिकरें:उसे सक्त करे. 
हियेजो बिनंष्टकहे/चलितरसलोंकें खंमीर:सो खमीरउठीं मद्य/व 
तुरंत मधद्रंत्॒म हंबंय चर्णडारि सेन्ध्रितकरि-मांसमंरंकी.. उसे : चक्र 
कहिये.व गुड़ पानी-तेल;कन्द्रमल फंल-यहरीति, पल्बेक्तिकरि मास 
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भरमें सिद्धकरे उसे गड़सक्तकहिये इसीप्रकार ऊषपरसका ओर दाष 
का सक्तहोताहे यव पानीसहित १द्निसन्धितकरे उसे तृषाम्ब॒कहिये 
आर यवंगरी पानीमेरिकाय एकदिन.सन्धित राखे उसे सोबीर क- 
हिये.कलथी वा चावल पानीमेंसि मावे उसे मांडकहिये उसमांडमें 
'संठ राह. जीरा हींग लोनडारि तीनचारदिन सन्धितरांखे उसेकांजी 
कहिये मरी उबाले पानी में हींग. सरसों जीरा सींधा अदरख डारि 
चारपांचदिनरांखे उसेसंडाकीकहिय इसभांति आसवअरिष्टब्ननता 
है जोअप्रक गोषध वजलसे सिद्धकियाजायं वहमदय जासवहोय 
है क्राथसेबने वहअंरिष्ठहोयहै इनद्रोनोंकां समान पलभरहे ५३. अति 
सखीद्रब्य कटिके कपड़े में ठानिले उसे चण व. क्षोद कहते हैं इसके 
खानेकी मात्रा कषेभरहे चरण में गुड़ससान खांड़ दोगर्नी हींग मनी 
हुईं देना घत शहतादिबस्तदनी दे चाटे और पीनेकी द्वब्य चणके 
साथ चोगनीदेना ॥ चूर्णअवलेहगुटिका घ्थवा कल्कचूर्ण. अवलेह गुटि- 
का॥ इनका अनोपान ज़ातमे तीनपल पित्तमेंदोपल्ल कफमें एकपल 
दीजिये. अनोपार् देनेका कारए.यह- है किं:जेसे तेल पानी में गेरने 
से फैंलजाता है तेसे अनोपानके बलसे ओषध, प्रवेशकर तीहे ओ 

'घध् में किसीकी पटदेनाहों तो जितने में चरण पुटकी: साफिक हो 
तितना देना, सावनादेना हो -तो. चए बराबरिदेवे ऐसी वेद्यजनोंकी 
' शैतिहे ५६ अबगोलीकहे हैं.बटिका,गुटिका,.बटी, मोदक, प्रिण्डी 

शंडी यें गोलीकेंनाम हैं गढ़ ओर खांड़ दे आगीमे पकावे जेसे अ- 
वलेहहों'तब गुग्गुल चरण उसीपात्र में डारि गोली बांधे बिना आ- ' 
गिकेयोगेगंग्गलसेभीगोलीबैधर्ती है और गीलीवस्त तथा शहतसे 
भी बँधतीहे मिश्री चोगुनी गुडंदूना चऐ लिखे प्रमाण देना गग्गु- 
. ले. शहंतंब्रराबरदेना द्वववस्तु दूनीदेना सदेय यहीरीतिकरें कपेमर 
गोलीखनिक़ा-प्रमाणहे व देह्नलदोष देखिखिलांवे ६७॥ भ्पघृततेल' 
सांधना॥ कंल्कसे चीगुनार्धतव तेलओर काथादिं संबद्रब्यभी चोग॒- 
नीदेना तिसक्रीमात्रा पलभरहे जिसंदब्यर्का कार्थदेनाहो-तों चोगने 

' जलमें ओएठे,चोथाईरहे उतारिहामिले उसमें घी-तेल:-सिड॒करे को- 
मलदब्यनमें:चोगनाजल कठिन इंब्यनमें अठगना जल अत्यन्त 


निघण्टरल्राकर भाषा । १११ 
केठिनमें सोलहगना जल दे सध्यममें अठगना ॥ पुनविधि।॥ रुपया 
भर से ४ रुपया भर ताई में सोलहग॒ना पानीदे काथकरे चौथाई 
रहे तब म्रहणकरें पलसे कुड़वताईं अंठगुना प्रस्थसे खारीतर्क चो- 
गनापानी देना और जो केवल कलक॑ पानी प्री व तेंलमें सिद्धकरें 
तो चतथाश कलक दे सेरभर तेल या ३ सेर कल्क ओर जो कर्ल्के 

कदीके संग घी तेलपकाब तो घत तेलकां पंष्ठांशकल्कदेना तीनपाव. 
में आधपाव और जब कल्करसकेसंग घत तेलमेंपकांवे तो तेलका' 
अए्टमांश कल्कदेना सेर में आधंपाव घृत तेंलर्का प्रमाणयहीहे दूध 
दहीरसमट्टा इनमें अंप्टमांशकल्कदेइ और कंल्क भेलीप्रकारपकानें 
के कारण चोगुनाजलदेना और जहां कल्क घी तेल क्काथपांथ पाँची 
होय तहां स्नेहादिक समान देह पांनी चोगनादेइ जन्र सखीद्वब्यं 
घत तेलमें पकांनीहो तो जलमेंद्रव्यपीस गोला वा कर्केकरि चोगते 
पानीमें पचावे जो केवल काढ़ेमें केहाहो तेहां उसीकाथक़ी द्वव्यका 
कल्ककरि घत व तेलयक्त वहकाढ़ा चौगुना परानीदे पकाना तहां 
कल्करहितहो तो केवल द्ववबस्तु दूधर्पानी देके पंकाना जबफूल 
के कल्क में स्नेह सिड॒करे तव चोगुना पानीदेंवे जब स्नेहंसे.स्नेह 
सिद्धकरे तब स्नेहका अष्टमांश दूसरांस्नेहलें.पुष्पयुक्त पकायलेना 
जबवह स्नेहपाक अँगुरी सेल के मलेसे पत्तीबंनजाय उसे आगिपर 
डारे ओर जलन से शब्द चिरचिराहुट.न करे तब. सिद्धभया जानो 
तेलफेन उठनेसे सिद्ध जानिये घ॒तफरेंन शान्तिसे सिद्धजानिये जब 
गन्धआवे ओर निम्मंलहेजाय और रस उत्पत्तिकर तबतेल व घत 
सिद्धभया.:जानिये. स्नेहप्राक तीनंप्रकार का है गढ़ मध्य ख़र जो 
कल्क मोम॑ंतुल्यरहें तो. मढुजानिये ज़ोकल्कनिरसहो कुछकोमलरहे' 
तो मंध्यजानिसे जो कल्क निरसहो और कठोरहोजाइ तो खर जा: 
निये जो इसप्रमाएंसे अधिकज़रे तोज़ांनो स्नेंहेबिगड़ गया अंकाधेः . 
गया ज़ो कच्चा रहे तो सेव्रंन करने से मन्द्राग्नि करे: झरु भारीं 
हे नाश लेने को गंरंम हितहे मध्यम स्व कार्य साधक है. खर' 
मर्देन के योग्य;है जहां जेसा चाहिये तहां बसा. बंनावे तेल. घत 
गुड एक दिनमें साधेनहीं दिनान्तरदेकरे तो अधिके.गएणंकरे ८१॥ 
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::/ ज्वर प्रकारण ॥ ज्योतिष शाखरका अभिषप्नाय नीचरांशिका सर्थ्य 
जिसकी जन्मपत्री में हो जब दशा आगे तब नेत्र नाशकरे अरु बरं- 
'शिरोरोगकरे अरु बन्धन-करावे व ज्यादह पीड़ाहोवे व॑ कृष्ठ रो गहोवे 
अरु नीचराशि का चन्द्रमा भी अपनी दशा में पृव्वोक्त. फल देवे २ 
आर केत'की दशा के अन्तर में बधंकी दशाअंबवे तंवे बंन्धजनों. का 
समागम हो अरु भामि निमित्त मक़दमाही अरु देहंमें पीड़ा व ज्वर 
व्याधिहोंवे शनिके अन्तर, में भी.यही-फल जानो तिसका दोषदूर 
करने-वांस्ते जप होमादिक करने. योग्यह ४७ सबेज्वर कम्मविपाक 
देंव द्रब्य हरने से-नानाप्रकार के ज्वरहोयहें ज्वरः३ मंहाज्वर २ ' 
रोद्र ३ वेष्णव ० यें.होयहें ज्वर आरामंवास्ते रुद्रकेजपंकरावे अरु 
महाज्वरशमनवास्ते महारुद्र के जपकरावे रोद्रज्व॑रंसें भी महांरूुद्र 
के जप्रे क़रवावे अर वेष्णवज्वर में रूद्र व-मंहारुद्रके-ज॑ंपकरवादे 
ज्वर कंम्मैत्रिपाक जो पूर्वजन्म में क्रूर व खंलहों वह॑दूरसरेजन्समें 
ज्वरपीड़ित -नित्यरहे शीतज्वरी बिप्राक जोक्ररकम्म व पाप॑ कंम्स व 
निन्‍्दा इनकोसेवे तिसकेशीतज्व्र निरन्तरंरहे इसकी शान्तिकेंवास्ते 
जातवेद्से इसमन्त्र के दशहजार १० ००० जप करवांबे अरु ब्रह्म॑- 
भोज यथाशक्तिकरवावे व मंदिर व मांसादिककी बलि करवावे व 
१ इजारःछिद्व के कलशसे देवता स्नानकरावे वः $ 5० सो ब्राह्मण 
सोजनदेवये व सहादिेव काःअभिषेक करावे १० अथवा संहेखधारां 
कलशसें महदिवका.स्नानकरावे अरु जांतंवेदसे मन्त्रकी जा पँ अरुं 
यथाशक्तिब्राह्मएंभोजनकरावेज्वर शान्तिंवास्तेवेदपांठ से वा श्रेष्ठ 
आचरणकरे:वा ब्राह्मणकी ठ॒प्तिकरेव परसेदवरका स्मरंणकरे शुभ- 
कुंम्मकरे-वां दान॑दृ्यकाकरे वा पीपलदक्षंक्री परिक्रमाकरे वा श्रेष्ठ 
रलधारे वा दीन मनृष्य की रक्षाकरे ये कैम्मेआठबिधि के ज्वशेंकी 
नाशकरेहेंटश्टात्त ॥ जैसेचन्द्रमा अन्धेराको हरे है: तेसे-अथ्थ भगवान्‌ 
के सहखनामः: स्तोत्र का पांठ सबतरह: के ज़्वरोंकी हरे है गणेश व॑. 
गंरुड़ व महादेव व सये वदेवीवःकलदेवता इंन्हों का. पजन ज्वरकी . 
नाशकरे ज्वर निदानांदिं आदिमें.नमस्कार रूप मंगलाचरण करे हैं 
निदानकी-आदिःमें जगत॑ को उत्पन्न स्थिति: प्रलय:करनेहारों जो 
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शिवहे तिसे नमस्कारकरेंहं वह शिव स्वर्ग अरु मोक्षकाह।रहे अरु 
त्रिलोकीकां आश्रयहे अनेक मुनिर्योकि वचनसहित अरु उत्तमवेंदयों 
के नियोगसे रोगनिशिच॑ंय उपद्रव वे अरिष्ट व निदान वा चिहसहित 
कहतेहें जिन्होंने तंन्त्रशाख्विहीन व अल्पवुद्धि ऐंसे वैद्यों को रोगं 
का निदानकरंना कठिनहे निदान १ हेतुपंबेरूप २ रूप ३ उपशय९४ 
सम्प्राप्ति ४ ऐसे पांचप्रेंकारंके' उपाय रोगों का निरचय वास्तें हैं. 
निर्मित्त १ हेतु-२ आयंतन ३ प्रत्यय ४ उत्थान ५ कारण६ ये निदान 
के पंय्यायशदवर्दह २० संक्मलक्षणं करिके :उत्पंन्ने भया रोग जाना 
जाय उसे पर्वरूंप कहते हें दृंष्टान्त॥ जेसे धूरमसे अग्नि तैसे रोग 
के चिह्नादि. संब प्रकट शरीर में होजांवें उसे रूप कंहतेहें हेत-नांश 
करनेवाले व. व्याधि नाश करनेवाले व हेंतु ब्योधि नाशकरनेवाले 
व हेतु की ज्यांदां सुखः करनेवाले व व्याधिको: ज्यादा करनेवाले 
वे हेतव्याधिंको.ज्यांदा: करनेवाले ओषंध व अँने व-विहार इनों 
का उपयोग जो/सुख-देनेवाला वह उपशंय व्याधि को हो है उपः 
शय का पंय्योय शब्द सांत्म्ये हैः हेत नांश करनेवाले ओषध यथां 
शीत कफ ज्वरं में शुठि आदि गेंरम और व्याधि नाश करनेवाले 
आऑषेध यथा. प्रेमेहं मेहंलोदि'आंदि- हेतु व्याधि नाश करनेवालें 
आोष॑ध यथां बात सजनेषमें दर्शभंल-आदि हेंत नाश-करनेवाला 
. अश्रन्न यथा-अ्रंम से उत्पन्न ज्वरमें रसोदन आदि व्याधि नाश करें 
वाला अन्नग्यथा-अंतीसांर में मसेर आदि हेत व्याधि नाश करने 
वालां-अन्न यंथों? संग्रह णी में तक आदि हेतुं नाश करनेवाला वि- 
हर यर्था:दिनंमें शंयनसे -उपेंजा केंफंमें शंत्रिका जागंना आदिक 
व्यांघि नाश करनेवालों विहार यर्थां उदावत्ते में प्रंवाहनांदि हित 
व्यांधिनांशं करनेवाला विहार यथा स्निग्ध दिन॑में शयनसे उपजा 
कफंतत्रामें रुक्षपदांर्थआंदिक अरूुंहेंतु सुखकंरनेवाले ओषध यथा - 
पित्त प्रंधानें:पंचतां हँआ घंकां संजनमें गरम उपनाहं स्वेर्द आ- -. 
दिके अरुँ व्याधिको सुख :करनेवाला ओषध यथा: छोदि में वमन. 
कारक मेनफर्ले आदि हेत. व्यांधि' सुख करतेवाला ओषेध-यर्था 
व्पग्निंसे जलाहआंकों अगर:आदिलेप अंरुं हेतु सुख-करंनेंवाला 
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ध्यज्न यथा ब्रण सजन में विदाही- अन्न व्याधि. सुख करनेवाला 
अन्न यथा अतीसारमें विरिचिन अर्थ दूधआदि हेतु व्याधिकों सुख 
करनेवाला अजन्न-यंथा मदपानसे उपज़ा- मदात्ययंमें मंदिर आदि 
हेतु सुख करनेवाला:विहार यथा बातोन्मादमें त्रासन आदि व्याधि 
सुख करतेवाला विहार यथा छदि में बमने अर्थ प्रवाहण आदि 
हेत व्याधि सुखकंस्लेवाला विहार यथा व्यायाससे उपजा मसदबात 
में जल तरणाआदि सह अठारह- उदाहरण. उपशयर्क:है इससे 
भिन्नकी अनुपशय कहेहें: व्याध्यसात्म्य: यह इसका पर्य्याय शब्द 
हे ३० मनुष्यके शरीस्में दोष को-पत्तल ऊपर जोरंकर व्याधि 
प्रकट होजाब अपने आपने: जगहें यह.संप्राप्िहोहे:इसका पर्य्याय 
शुब्दआंगतिहे अरु जातिहे संप्राप्तिका भेद्पांच प्रकार काहि, सै रूपी ९ 
विकल्प२, प्धानन्‍्य ३: बल ४. काल ५. ऐसेहो हैं यही:अआंठ अरकार 
ज्व्‌र कहेंगे यहसंख्याहेततीनदीष इकटठे-हुये हीनदद्धि अतिभेद्‌ 
से दोषका अंशकी कल्पना करनी यह;विकेल्प हो है स्वतंत्र व प्र- 
तंत्र करिके व्याधिको- प्रधान :समझंलेना: यह. प्रधाव्य होहे निदा- 
नादिक सम्पूण पाचअवयंवोर्स व्याधि व्याप्तहो:पह:बलवान्‌ न्य॑च 
आवयवोंमें प्राप्त वह अबल दिनशत्रि ऋत॒के मक्ष्यपंदार्थलेकफपितति 
बात-आदि मध्यअन्तमें उपजे महकालहाहे यह निद्वान प्रकार कंहा 
वह विस्तारसेकहंलेहे संपणरोगोकी निदात्तकोंप़रको प्राप्तहुये मल़हें.॥ 
अधथवबातादइसलकापकाकारणः.॥| ज्वलकअकार अपथ्यसवन हश्ान्त्‌ ॥! 
जैसे रोगक्े पर्वरूपष लिदानःकार्ंणडे तेसे -ज्वरःसंतापसे रक्तःपित्त 
होहे अरू रक्त. पित्तसे ज्वरहोहेः इनदोनों से इवांसहीहें प्यरु तिज्नी 
. कें बढनेसे उद॒र रोग, अरु-इससे सूजन अरुःअंशसे उद्र हुंःख व 
गुल्म हो है. अरू दिन में: शयप्तःसे:प्रतिश्याय- याने :खेहर हो है 
अतिश्यायसे खांसीहो-खांसीसे क्षयी होय॑हि:अरु,क्षयसे शीषहोयहे 
अ्रथम. रोगही-पील़े- दूसरारोग:-के- कारणहोजायँः सेवा-कोई ररोगे 
“रोगका - कारणहो के शान्त भी: होजाय है कोई के:शान्त नहीं ही : 
 असिडिअन्य को-पेदाकरेहे ऐसेरोग़ -संकरकंष्टः देनेवाले मनेष्योंकी . 
हैं ७२ तिसकारण से उत्तमसिद्धिकी-इच्छाकरनेहारा- वेचकी यत्र 
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ज्वशदिकरोगोंका निश्चय करनाचाहिये दक्षप्रजापतिका किया 
हुआ'अपमानसे केडमहादिवके शवाससें उपजाज्वर वहआंठप्रकार 
का है बातज्वर १ कफज्वर.२ पिसंज्वर ३.बात. पित्तज्वर ४ बातकफ- 
ज्वर ए:फ्तिकफज्वरः८ सन्नियातज़्वर ७ आगंतुकज्बरः ८ .उऐसे हें 
वहज्वर मनष्यके मिभ्या आहार व विहारसोंआमाशयमें रहता जो 
बात पित्त कफ तीनोंकी दुष्ठकरेः और आमाशयकी जग्रहमेरहता 
जो आहार. तासों उप्रजो जो रस ताकी. विगांड़ी ओर आमाशयमें 
रहता.जी अग्नि-ताकी उद्रमें से .वाहरकाढि रोगीके सारे शरीर 
को तातो अग्निरूपकरे है वही ज्वररूपहो-शरीर के पंराक्रम को 
खांयजोय-है-जिसके शरीरमें एक सांथही-ये लक्ष्हों ता्मेःज्वर * 
क्रहिये: शरीरग्रमहो अरु. पसीना भी नहींआवे भमंखजातीरहेसब 
अंगकर डालाहोजावेहाथ:पर्गोमे हड़फ्टनीहो तिसको ज्वर्कहिय़े 
ज्वर्का परवेरूपहाथपगोंमें .हड़फूटंनीहोयःमंथवायहो -जम्हांईआार्वे 
परिश्रमहों ब्र-उदासप्रना हो ग्लानिहो: वी प्लटाहुआ हो न्नेत्रोंमें 
जल भराहुआं' हो-शीतबात धृपद्नमें इच्छा भी -व बैर भीहो शरीर 
मारीहो रोमावल्लीखड़ीहों अरुचिंहो अन्धेरी आवे मंनर्कहींभी लगें 
-जांडालगे. ऐसे: लक्षएं पर्वैरूप ज्वरकाके है वातज्वरसेविंशेष 
करे जंभाईआर्वे अरु प्रित्तत्वर/में विशेषकर ज़ेत्रोंमें दीहही अंरू 
कफज्वर में अन्नमें' अरुचिहो-दोक़ेलक्षएंों वह -हंदज थाने दोदोष 
का.सवकेलक्षणहों बह त्रिदीषूका.ज़्वंर। होयहे बातज्वर शरीरकांपे 
ज्वरःफा/बिषस व्रेगहो कण्ठमुखःहोठसूखेहों निद्रा ,अंरु:ढींकआदने 
नहीं शरीर/रूखाहीज़ीयमुखमे स्वाद रसोंका-जातारंहे|दस्तउर्तरि 
नहीं शिर ज़ंःहद्यत्व संबंशरीर: इनमें पीड़ाहोपेटमेंशलचल व अ- 
फरहोःअ्रुः ज॑म्हाईआंबर ऐसेलक्षणोंसे-ब्रातन्व्ररःजानियें: दातज्वर 
'मेंथहर्पोचनरूप:काढादेवे शुंठि,च्िराग्रता,नागंरमोथा;गिलोय इन. 
को यह शु व्र्यादिपाचनहें॥ इस राकाह़ा | गिलोय,; छोटीपीप्ली; जरटी- 
' रस: शुटि इनका पाचनरूप) काढ़ा सातवेंदिन देज़े यह ग़डज्यादि 
पा्रनहे॥इंव्यदिकाड़ी॥ कैच्र,दा रु हलदी[दिवेंदारु;शुठि,पृष्कर मूल 
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'चिशायता, दशमल इनकी काढा करिके :प्रिपली संधव निमर्क 
' चरण की प्रतिबासंर-दे पीवे सब प्रंकारके ज्वरोंकी नाशंकरे५७॥ 
'आीपणयोदियाचन॥ श्रीपर्णी, अरणी, बेलफल, स्थोनाक; पहाड़ मल 
इनोंका पाचनरूप काढ़ा वातज्वर कोःनाश करे॥ गदूच्यादिकाहा-॥ 
गड़ची, सारिवा; मुत॒कों, दाख, बला, अंशुमती इनोंकाकाढ़ाभीवात 
ज्वेरको, नाशे ॥ दर्भयूलादिकाड़ा ॥ डाम्र, बंली, ग़ोखुरू, इनों: का . 
काढा चतर्थाश रक्खे खींड घत युत क़रिके पिवें: तो वातज्वर को 
नाशे ॥ भीफलांदि काढ़ा ॥ बेलफल; सवेभद्रा:ग्राने:खेम्भारी,:रक्त- 
पाटला,पीलारटेंट, तक्रॉरीयानेअरणी,ग़ोखुरू, कटेलीडोटी अरुबडी 
पिठवनी, शालिपी, रास्ता,पिपली,पिपलसूल,कुलिंजन, शुंठि,चि- 
रायता,नागरमोथां:गिलोय, चिकणाबाला,:मनका: दारंब, धर्मासा 
शतावरि इनोंका काढ़ वातज्वरं उपद्रव सहितकों नाशै.यह काढ़ा 
अ्यतिश्रेष्ठहै॥ भूनिम्बादिकादा ॥ चिरायता, नागरमोथा, बाला, दोनों 
कंटेली,गिल्लोय, गोखुरू, शंठि,शालिपर्णी , एष्ठिपर्णी,पोहकर सल इ- 
'नोंका कांथकारि पीवे व्ातज्वेर जावे ॥ हरालंभाविकाढ़ा ॥ धमासा 
भुंठि,कुटकी, पंहाडसलं, कचूर, बांसा, एरंडजंडः इंनोंका-काढ़ी करि 
'पिवे तो बातज्वर शलन इवास खांसी-सहित्त जावे ॥ शैंब्यादिकाड़ो ॥| 
'शुंठि, गिलोय, पिपलाम॒ल.इनोंक्े काढ़ा पिवे-तो वातज्वर रहे नंहीं 
अअरु देंवदारु,कटेली,शुंठि, धनियाइनोंकाकाढापाचनरूंपवातज्वर 
की हरे ॥ पंचमूलादिकाढ़ा.॥ पंचमंल, खरेटी,ःरासना,.कुलथी, पोह- 
'करमत इनोंका कांढा' वतज्वर वः शिर कांपना व संधिशेल इनको 
हरे ७० ॥ क्रणादिकाड़ा॥ पिपली, लस॒ण;गिलीय;:शुठि, कटेली 
काचीनिगण्डी; चिरायंता; नागरमोर्था इनोंकाकाढ़ा-पिये अरु पंथ्य 
रहे,तो बातज्वर वें कफज्वर वःअग्निमन्दः व कंठ का अर्भ्ववरो ध 
व हृढंयः का. अवरोध व स्वेदरोंग व॑ःहुचकी वजाड़ा।व मोह : इंने. 
“'शेगोंकी:हरें है ॥ क्राकोल्याविकाढ़ाओ:काकोली, बरड़ीकटेली, नागरे- 
“मोथा/कुलिजन, देवदारु,-बांसा;शुठिइनका काढामिश्री संहित 
श्रीवे तो बातज्वर जांबे॥भमृतादिकाड़ा॥ गिलोय, शुंठि; नागरसोथा 
-हलद, धंमासा इनका काढ़ा करिं पिपली का चंण ब॒काइ पीबे तो 
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वीतज्वर!जावे ॥४यन्ध्यांदिकाड़ा ॥ पिपलामल,; पित्तपांप्रंड़ा, बांसा 
भारंगी, शुठि, गिलोंय इनका काढ़ा पीवे. तो तीन्र व्रातज़्व॑रं जेवर ॥ 

_ शालिपंसयादिकादा: ॥ शालिंपएी, वला; मनका, . दा: गिलीय 
सारिवा इनका: काढ़ी, 'कछक: गरमसः पींवेः तो ; तीन्र, वातर्ज्वर:जाबे 
ध्यथवा- फाइमरी,सारिवा, सनकी, दाख आायमाणा-गिलोय ईने- 
' का काढ़ा गड़ःसहितेंःप्रीवेःतो :वार्त॑ज्वर् जावे ॥ गुडुच्यादिकाड़ा ॥ं 
गिलोय; पिपलामूल;शुठि इनका , क़ोढ़ा:सातव्रें दिन:दिया हुआ 
बातज्वरक्ोहरे.॥ किरातादिकाढ़ा॥ चिरायता, : नागरमोथा, गिलोय 
बालां, दोनोंकटेली; गोखुरू, सालव्रण, पिठवण, शुठ इनका: क्रांढी 
बातज्वरक्ी हरे. हैं: :प्रिपल्योदिकाढ़ा:॥ प्रिपंली::सारिवा, सुनका 
बंड़ी सोफे, रेशक्बीज:इनका काढ़ा गुड़युत- वातज्वरंको हरे है-॥ 
डर्शाराविक़ाह़ा ॥; बाला; पिठवणःशु, चिराय॑त्ा;-तागरमोथा, सा- 
लवण; कटेली,दोनों:गिंलोय:-गोखुरूं इनकाकादा बातज्वरको हरे 
है ॥ मरिचादिकाढ़: ॥मरित्र; एरंडमुल, शुंठ; चिरायता,:छोटीहड़े 
पिपली, कंटकी इनका “कै बातज्वरको. हरे है.॥ त्रिफल्ादियूणे ॥ 
त्रिफला;शुठ,मिरच,पिंपली, निशोत; बराबरेंगुड़ दूनीखांड मिलाय 
मोंदककरि खांबे.४:ऊपरं:गरम जल पीवे/तों पसलीका:शूलं:व 
अ्रुचि व कास व बातैन्चर:नाश होते ॥:पिप्ल्यादिचूे-॥. पिपली 
सिंगरफ; सिंगीमोंहरा, इनका:-खरलमें: पीस रत्ती २ शहत संगदेवे 

' बातज्वरंः को: हरें;॥॥ दाक्षादिचृर्ण .॥ मुनका, .दाख, धमासा, छोटी 
: हरंड, चिकणी सुपारी: स्रे बराबरले!चंणकररिं गुड़. सहित खाते. तो 
वातज्वर-जातें ॥.शंतावरिस्वरस॥ शेतावरि . व:ःगिलोय” इनका रस 
. शुडसंहितः बलहीन-का :बातज़्वर-को ; जल्दी: हरे है।॥॥ करपतरुरस-॥॥ 

शुद्ध पप्रारा। तोलाः/१:गन्ध्रक: तोली 9 बचंनाग्रविर्ष तोला १ मे 

नंशिल:तोंला:%सुहागा।तोला 3 शुंठ तोली. २! मिरंच तोला ८ 
 पिपएली:तोला:८ग्रेग्सब विषऔ्ञादिखरलसें:प्रीसि चऐकीरिबर्मेंदान 
के।पीडेखरल में: रस: ग॒न्धक:को दो. प्रहरें:तक ८पीसेः पीछि चणे 
करिविषादिखोषधंखरलंमें गेरे/ मिलाय तर्थार ;करे/यहःक्प- 
 त्रुरसहेरत्ती $:दियाकरेतो ब्रतिकफ रोगकोहरेहे अरुअंदरखरस 


११८ निधण्टरल्ाकरभाषा- 
सहित खावेतोी:बातस्र व.कफंज्वर इनकोहरे है अरु' इवास खाँसी 
संख, में लाल-प्रड़नो, जाड़ां, शीतरोग, ,अग्निमन्द, अरुचिदृन 
रेगोंकी हरे हे इसः रसकी नस्यले तो: शिंरोरेग कफबति-से उपले 
की; हरेहे-ज्यादह मो हकरीहरेहे अरू'प्रलापरोग व बींकवंध रोगकी 
हरेहे ३४,२/४निरवरस॥ बच, त्ागविष,शुठ, पिपली,पिरच;रक्तआाक 
से सब एकोत्तर भागसे लेकरे,अदंरश्करंसमें..खरलकरे यहःभेरव 
रसहे बारत॑ज़्वरकी तत्कालःहरेहे॥ शीतमंज़ीरस ॥ पारा, गंधक;हरें: 
ताल, ताम्ेशवर) स॒हागा:ये' सर्ब बराबर /ले खरल करे करेलारसमें 
पीछे:तब्रिक्रेःपात्रंकी उदरंमें लेप्रे पात्र ध्यधोसुख दूसरे पात्र में रख 
कपड़ा माटी /ऊपर,/लप्रेट -सुखाय्वक्षेंके बल्‍कलोसे पणेकरि.चल्ही 
प्॒रँ/चंढाय:तीत्रझग्निःसे पकावे जब प्रान्नकी एंप्िपर-बीहिंसे होने 
लगे तबासिदजाने!शीतल करिंताम्रपात्रसे ख़त्चके मिस्च बर्रावर 
मिलाय चणेकरे।सह: शीतसंजी रसहे. पानमेंलगाय.रंती १ मन॒ष्य 
की पेंवे तो.बातज्वरंकी. हरे झरू-लीसरे दिनका ज्वर-वविषमज्चर 
व निर्ताज्वर व दूर्सरे।दिन॑का,ज्वर/व चोथिया, ज्वर इनकी हरे है॥ 
सातुलिंगादिगुटिका: ॥॥ ८ ब्रिज़ेराक़ी .केशर +सेंधानिरक्र, मिरच -इन 
को:मिलास पीस गोंलीवाँधे सुखमें राखितीः बातकरफ़शेग सखशोष 
ज़ेड़पना;अरुपचि:इनको हरे है सनकी दाख; अनार-इनका कक 
खांड व अनारएसकैसंग्र ात्रितीमुखकांशीषबवे रस्थक्री दूरकरें ॥ 
द्रोक्ादिभ्रतिसार॥ दाख़ आंमलाका-केरक घरतसंहित मवमेरख मुख 
में: प्रतिसाहएकर तो जिकांरीग;:तालशेग? कंठरोग प्र/इन्हींकेशोष 
को दूरकरः मुखम रसमल्च्छालगे अरूः भोजनमें रुचिंउपजे)॥। हरी- 
तक्प्रादिःगुटिका॥हरडे८निशोतःऊ बराधारा ंसबतरोले' रईपिपंली -: 
तोले७शुठि तो४:४गिलोय तो*:४०गोखरूती5 ४शताबरिती 
9 सहंद्वीतो८ ९ ब्रिडंग तो5 ४ सर्बक्री पीयेःशहतमें गोलीश्ींधे 
गोली खानेंसे ज्वर, खांसी; शव्रासं) मलस्त मम: अग्निमन्देइनरोंगों. 
है। बालंकफज्नरमेंव जघाशल/वःपशली शल व ब्स्थिंशर्ल 
व प्रीनस झवास बधिरप्ता इनरोगीमें स्वेदकर्म करवाते स्वेदनाडी 
क्रे-स्लोतों।को क्रीमलुकरि अंरु अग्निको आशयमें प्राप्तिकरि अर 


निधण्टरलाकरभाषा । ११८. 
वात॒कफ को नाशकरि .ज्वरकी हरे हैं: खपरभ्रएवालुकास्वेदयोग ॥ 
खप्रप बालकी गरमकर कांजी-में-संसिक्त को इसंसे:स्वेदकरम करे 
तो बात व कफरोग व मस्तकशुलें व ख्गर्मग इनको: हरेहे॥-निद्रा 
नाश निदान ॥ नसस्‍्य॑; व-लंघन:व चिन्ता व-ब्याग्राम वःशोक व-भय 
इनकेहोनेसे व कफका-अत्यन्त नाशंहोनेसे नींदकानाश होयहे ॥वि> 
जयाचूर्णयोग || रात्रिम भांगके मनकरि-शहत संग-खाबे तो:निद्ा 
नाश व्‌ अतीसार:व संग्रहणी इनको हरे -३ २० पिपलामल:'चंणी 
गड़संग खावे- तो. निद्रा:अवश्यजावे-॥:काकम्राच्ी करी! ज डकोसन्नसे 
मस्तकपरवांध तो जिसंकी वहुतद्निस-नीदनएहुईभी जल्दी आवे॥ 
पिचज्वर लक्षण-॥ पित्तज़्व्रमें :वेगतीण- हो-अरु:अतीसारहो नींदः 
कर्मआंवे अरुःछदिहो:अरु केठ:वओछमुखःनांसिंकाईन्हों कापा के 
हो अरु पंसीनाआब: अरुज्यादहवक़े व मुखक़टहो ;मच्छाहो दाह 
हो मंदहों हंघाज्यादहहो विष्ठामूत्न: नेत्र त्व॑चा.पीलेरंगंहों अरुप्रस 
हो ये लक्षण पित्तज़्वरंवालेके:है:॥छिन्नाड़ि.पाचन-] गिलोय:त्तिवल्ञाल 
धनियां,शुठ हल्दी इत्हों: का-प्ाचवनरूप-काढ़ाकरि: गुड़ मिल्ायपीचे 
तो पित्तज्वरं जावे ॥हुम्पश|दिकाह॥ धर्तासा;-बांसा: कटकी: पित्त 
प्रापड़ा; मांलकांगणी,:चिरायंत्ता इन्‍्हों-का काढा-मिश्रीमिलायपी वे 
तो पित्तज्वरद्राह-सहित नाग होवे):हाक्षादिकाहो ॥| मुनका; दाख:पर: 
बल; तिंब;कटकी;हरड़, कटेली) बाला, धतियां, ल्ोध॑,नामरमोथा 
'शुठि इन्‍्हों का: काढ़ा प्ित्तज़वर को हरे॥ मिन्त॒ज्री अतीकार ॥सफेद 
'कुम्नल;व सुंगन्धवायु:पुएपरस;संहित वः जलक़ी ड़ व रसिक कथा 
इन्होंसे-मी पित्तज़्वर-शांतहोवे॥ तिक्ताविकाहा॥ कटकी:नागरेंसोथा 
इंन्द्रंयव: पहांडमूल:कायफल;-बाला-इन्हों काकादा खाड्सहितपीचे 
तोःपित्तज़रः/जाब॥:पठादिकाहम-॥ पित्तपापडां:बांसा;कटकी,-चिर ' 
रायता;प्रमासा:सालकांगणी इनन्‍्हों का /काढ़ा/खांड-सहित पीवे तो 
'प्यास:दाहःरक्तंपित्तःसंहित:पित्तज्व रंका:ननाशहोवे ॥ह्राक्षाविकादा-॥ 
मुनका/दाख;हरडछोटी;नागरमोथा; कट॒की,झमलतास;पित्तपापड़ा 
इन्होंका कांठापित्तज्वस्की हरे अरुमुखशोष: व चलापज़ अंतंदोहंव 

च्का श्रमकोहरे-अरुः ज्यादह:तषा वःरक्तपित्तको शमनक्रेअरु 
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मलकोसाफकरे ३४१ ॥ पठोलादिकाढ़ा. ॥ करूंपरवल, यव, धनिया . 
मलहठी इन्हों कां काढा शहत युत पित्तज्वंर्की व॑ं दाहकी व अतिं. 
तषाको हरेहे॥ गुइ॒ष्यादि काढ़ों॥ गिलोय, आंवला, पित्तपापडाइन्हों 
का कांढ़ीं पित्त वं शोष व अ्मयुत 'पित्तज्वरको हरे है ॥द्रीवेरादि 
का काढां शीतलकरि प्यावेतो' अंति तृषा ज्वेर दाह की हरे ॥ भूनि 
बादिकांढ़ों | चिंराॉयता, अतीस, लोध॑, नांगरमोथा, इन्द्रयव, गिलोय 
बांलां धनियाों, बेंलफंल इन्होंका कोढ़ा शहंतयंत:इवा्सं व॑ कास.-व 
रक्तपित्त व॑ पित्तज्वर इनकोहरेहि॥ कटूफलादि काढ़ा॥ कायफले,ईन्द्े- 
यव,पहाडमंल,कटंकी, नागरमोथा इन्हों की काढ़ा दंशवें दिनंदियां 
पित्तज्वंरको हरेहे ॥पंचभंद्रादि-का़ों ॥ पित्तपापंडा, नागरमसीथां, गि- 
लोय; शंठं, चिरायता इन्होंकाकाढ़ों बात पित्तज्वरंकी हरेहे ॥ केलिं- 
गादिकाढ़ा ॥ करेया, कांयफल, लोध, पहाडमल,: कटुकी .इन्हों का 
कांढाखांड्यतंपीबे फित्तज्वरकीहरे॥ शकरादिकाढ़ा ॥ रक्तंच॑न्द्‌नं,बार्ली 
कायफंल, फालस!, मंजहठी इन्होंकाकांढां खांडेयुतं-पीवे:पित्तिज्वर 
जावे ॥श्द्रादिकाढ॥ कंटेली,धनियां,शुठं,गिलों य,नां गंर मो थां,पद्माख 
स्कचन्दन; चिरायता; परवल, बासा, पृष्केरसल; केंटेकी; इन्द्रयव 
नींबे; भांरेंगी, फ्तिंपापड़ा इन्होंकाकादा शीतल संबज्वरोंकों हरेहे॥ 
लोधादिंकाद़ा-॥ लोध, कमलर्कद, गिलोय॑, सारिवा इंन्होंकां काढ़ा 
खांड्युत पीवे तो ' फ्तिंज्वर् को हरे अथवा: पित्तपार्पिड़ा की कोढ़ो 
खांडयुतें पितज्वंर: को हरे है ॥ पर्पटादिकाढ़ा ॥:फित्तिपापड़ों; गिलोय 
आँवला इन्‍्हों का कॉढ़ा' पित्तेज्व॑र को हरे अंथंवो मुनकों दोखें. का 
हैं अथवा फाॉलसाका काढ़ों पित्तंज्वर की हरे है ये तीनों कांढ़े- पित्ते- 
हारी: हैं ॥:विश्वादि-काड़ा ले 'शुठ, पित्तेपापंडा; बलों, नोंगरंमोथा 
रंक्तचन्दन इन्हों का काढ़ां शीतलंकिंयों:ठुंषों  कंदि-ज्वरें-' दांहको 
हरे हैं ॥ गुडुच्यादि कांडो ॥ गिलीय॑ं,' नांगिरमीथा, - धंनियां, : मेल- 
'हठी। चिरायता इंन्होंकाकादी ठषा शूल, अरुचिं; छंर्दि: पित्तेज्वर 
इनकोहरेहे ॥ किरातादें काढ़ा। चिरायता,गिलों य;ध॑नियां, रंक्तेचदेन 


निघण्टरत्नाकर भाषा। . .. १२९१ 
बाला, पित्तपापड़ा, पद्माख इन्होंकाकाढा दाह, ठ॒षा, श्रम, अरुचि 
ग्लानि, ठंदि, पित्तज्वर इनको हरे है ॥ चन्दनाविकाढ़ा ॥ रक्तचन्दन 
मलहठी, मनकादाख,कटुकी, धमासा यह चन्दनादिगण दाह, अ- 
रूचि, पित्तज्वर इनकी हरे है १५० ॥ परपठादिकाढ़ा ॥ राकलापित्त- 
पापड़ा का काढ़ा पित्तज्वरको हरेहे जो रक्तचन्दन, वाला,शुठइन्‍्हों' 
यत पित्तपापड़ा जल्दी पित्तज्वरकोहरेंहे ॥ उ्वुवरादिदिम ॥गुलरकी 
जड़, गिलोय इनकाजल मिश्रीयंत पीबे तो पित्तज्वर जावे अथवा" 
परवलकी जड़काजल मिश्रीयत पित्तज्वरको हरे है ॥ द्राक्षाविकाढ़ा॥ 
मुनका, हरड़, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, कट॒की, अमलतास इन्हों 
का काढा प्रलाप,.मच्छों, श्रम, दाह, शोष, ठषा, पित्तज्वर .इनकों 
हरे है ॥ इरालभादिकाढ़ा ॥ धमासा, फ्तिपापड़ा, प्रियेग, चिरायता' 
बाला, कटकी इन्होंका काढ़ां खांडयुत पीबे ठषा, रक्तपित्त, ज्वरं 
दाह इन्होंकोहरे है॥ द्ाक्षाविकाढ़ा ॥ मुनका, पित्तपापड़ां,अमलतास 
कटकी; नागरमोथा, हरड़छाल इन्हों का काढ़ा पित्तज्वर जनित' 
मच्छों, शोष, ठषा, गरमी; प्रलाप, भ्रांतिइनको हरे हें अथवा घ-' 
मासा, अतीस, चिरायता, कटकी. अरडसा, पित्तर्पापड़ा इनन्‍्हों का: 
काढ़ा ठषा; दाह, रक्तपित्त:पित्तज्वर इन्होंकी हरेहे ॥ छिन्नादिकाढ़ा॥। 

प्रराशरादि म॒न्रियोंकी वहुंतसेकपाय किसवास्तेकहें गिलोय, हरड़ 
पित्तपापड़ो इन्होंकाकाढ़ा पित्तज्वरकी अवश्यहरेंह्े॥ द्राक्षादिकाड़ा ॥| 
मंंनको दाख; रक्तचन्दन, कमलकन्द्र, नागरमोथा, कटकी, गिलोय 
' आंवला, बाला; कालांबाला, लोध, इन्द्रयव, पित्तपापड़ा, फालसाः 
' क्ाँगणी..धंमासा; बासा, मुलहठी, कड्परवल, चिरायता, धनियों 
इन्होंका-कांढ़ी-पित्तज्वर को हरे अरु ठषा, दाह; प्रलाप, रक्तपित्त 
अमं, रंलानि, मतच्छों, छदि, शूल, मुखशोष, अरुचि, कासइवास' 
हज्ञांस इन रोगोंको हरे है ॥ ससिक्तादिकाह़ा ॥ धर्नियां,चावलइन्हों' ' 
को रात्रिमें ज़लमें, सिगोय प्रभातमथ छान मिश्रीमिल्नाय पीचे तो 
. पित्तंज्वरकी अंरु अन्तदोहकीहरें॥ स॒द्गादिकाढ़ा॥मंग ८ तोले पानी: * 
_मेंबमुलहठी इंनकाकादाकरिशीतलपीबे तो पित्तज्वरजाव॥ द्रीवेरादि 
- काढ़ा॥ बाला, नागरंमोथा, धनियां, रक्तचन्दन, मुलहंठी; गिलोय - ' 
९ ४ १६ कि 
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वांसा, कालाबाला इन्हों का काढ़ा खांड शहत यतपीबतो.रक्तपित्त 
लषा, दाह, पित्तज्वर जावे १६७ तिक्तादिकाड़ा ॥ कटकी, घसासा 
विरायता, गिलोय, पित्तपापड़ा, वांसा इन्होंका काढा मिश्री यत 
रक्तपित्तज्वर्को हरे ॥ पथ्यादिलेह ॥ हरड़का चंण तेल में.वा घतमें 
वा शहतंमें मिज्ञाय चाटे दाह ज्वर, खांसी, रक्तपित्त, विसप, इवास 
छंदि इनकी हरे ॥ आम्रादिकाढ़ा ॥ आंब, जामसन, कमलपान, जीवन 
बट इन्होंके छाल कालाबाला इन्होंकाफांद शहतयत ज्वर को हरे 
अरु त॒षा छदि अतीसार ज्यादह मसच्छों इनको भी हरे ॥ गुडूच्यादि 
काढ़ा॥ गिल्लोय,.पद्माख, लोध इन्होंका काढा - खांड़यत- पित्तज्वरकी 
हरे अथवाउपलसरी कमलकन्दइसका काढ़ाभमी खांड्यत पित्तज्वर 
कोहरे ॥ पटोलादिकाढ़ा ॥ कड़प्रवल, इन्द्रयत इनकाकाटाशहतंयत 
तीत्रन्बरकी दषाकी दाहकी: नाशे ॥ केशरमातुलिंगादियोग .॥ जिक्ा 
ताल, कंठ, छोम इन्होंको शोषमे बिजोश की केशर शहंत व सेंधा- 
नमक यतदेवे तो आरोग्यहोवे अथवा बिजोराकीकेशर शहतसेंधव 
युत जलसेगंडषंकरे-तो शोषमुख मिटे वा' हरड़, कांगणी, पिंपली 
लोध, दारुहल्‍दी, तेंजबल इन्होंका जल शहतयते करिमसपम्रेंशाख 
थके तो सुखका कड़वापन व सख रोग नाश हो मखकी कांति बढ़े 
वआरूरुचिउपजेअरु पिलज्वरसें संगयष व चावलयपषं मिश्री मिलाय 
देवे।॥ रसंपर्पट ॥ शुद्धपाराभाग. १ गंधकलागं २कजलीकरिभद्शीरस 
में दो मुहृत्तेतक खरल करे फिर लोहपात्र.में धर मन्‍्द २ अग्नि से 
चल्हीऊपर पकावे जोहे के पलटासे चलावे पीछे-लोहभस्म:अथंवा 

तबिकी भस्म चतुर्थाश गेरे घटी 9 तक चलावे नहीं, कोमलेता से 

पक्न दे,पीछे गौका गोमय ऊपर केलापत्र रख तिस में: दृब्यं धरे 

पात्रसेढके तिसंऊपर गोमय रवेखे फ़िर: दृष्य. की खरल' में पीसे 

निभुण्डीरससे पीछे अरणीरसमें १ दिन फिर त्रिफ्रलारसमें. १:दिन 

फिर कुमारी रसेमें १ दिन फिर. बाला . रसमें 4: दिल, फिर भारंगी 

रखें १.दिन फिर कट्न्रय रसमें %दित़,फिर- भद्जीरसमें. १ दिने 
फिर-चींता रसमें:१ दिन: फ़िर गोरखपंडो. रंसमें १:द्िन-ऐसेखरल - 
'करि मना देवे पीछे अदरख अक्े में .9.दिनः/भावनादे 'खरल 
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करि पीछे द्वब्यंकी अग्निसे दपाय -पसीनाकाढे ऐसे पर्षेंटीरस होय 
है०रत्ती कफन्वरंमें देवे।वाँसा व.शुंठ व-हंरड़ इन्होंका:कीथ ओ- 
नपानहें अथंवा चब्यके रसमेंलेः तो कफज्वरजाबे १८४३ .॥ कंलिंगादि 
चूर्ण ॥ इन्द्रंयव, कठुकी,:हलद, त्रिकटु, नांगकेशर: चीता इंन्हों:का 
चरण गरमजेले संग लिया कफज्वर को नाशे॥ हंग्यादिलेह॥|  का- 
कड़ासिंगी पिपेली:कायफल:; पंष्करमलइन्होंका शहंत युतः अव- 
लेह इवास खांसी, सहितःकफनज्वर: को : हरे.[सिघकवंल, सिंधा :शुठ 
मिरच,पीपलं,शई., अदरख य॒त.ग्रासकेफ़की नाशे केफबण्चर में मे. 
का यपदिना श्रेष्ठ है।। त्िफत्ादिचूण ॥ त्रिफला,:पिपली शहंतमें मि- 
लाये: चोट ती कफज्वै॑र खांसी इवासजावे अथवा ख्तमेचांटे॥:अजो- 
जियोग ॥ जीरा खांडयत अथवा अनाररस परत लेबे तो रुंचिंउ पजे 
आंथंवा शहतमेंलेबे मंगेयष चावल मोजनदेव | कंफ़ब्वरमेंचेन्दनादि 
काढ़ा॥ रक्त चन्दून,/रोहिष तण, बाला, कालाबाला, पित्तपांपेंड्ग 
नागरंमोथा:-शंठि इन्होंका.काढापित्तज्वरको हरे ॥ शतंधीतधृत शत 
बार धोये खतके लेप:से दाह-नाशहोंय. अथवा तिंबंपत्रकेरस मांगे 
संहित लेपसे शरीरकी:दाहपीड़ा जावे) पलांशकेपत्तोंक्रेलेपसे दाह 
ज्यंर जावे अथंवा-बड़बेर के प्रत्तों केःरसके लेपसे दाह जावे अथवा . 
सीधेसोतेहंये की नाभीकें ऊपर:तांबा व कांसेका पात्र रंबंखे तिस 
पर शीतल जैलंकी धारा ग़ेरे इसयोगसेमी-दाहमिंटे ॥ भौहुम्बराद्ि 
योग ॥गलरकानियास मिंश्रीसेःपीव तो दाहमिटे अंधवा गिलोय 
की संत मिश्रीयर्त पीवे तो पित्तज्वर जावे अंथया गोके तेकेंमे वस् 
मिंगोय॑ शरीरपेफेरेती-दांहमिटे अथवां काजीके पानीमें वंख्ं सिगोय 
शरीर परःफेरे तो दाह मिंटे.ई९दाक्षाद्रिकल्क:॥ दांखें,ओंवली- इनको 

“ कल्कर्मी दॉहिकी हरेअधवा अनारंके बीजसे भी दोहमिटे अथवा 
धनिया कंल्केस भी. दाहमिटे दाहिदालिंकीं व छदि की. वे कंशकीःअज्न - 
शेहितेकी:वं: तेपाबालिकी धानकी खींलकी अंषे शह तंयत देवे: पित 
'ज्वर्मे मंगचांवल का यू मिश्रीयतीवेंते अंग तादिहिंस )॥ गिलोय 
का हिंममिंश्रीयुत प्रभात॑में पीवे तो पित्तंज्व॒रं जावे: बासौका हिस 
मिंश्रीयंतपीवेतीरासी रंक्तपेत फ्तिम्वरको हरे | कफेज्वेरनिदान  ॥ 
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'अन्नसें अरुचि हो शरीर मारीहो रोमांचहो म॒त्र नख नेत्र संफ़ेदहों. 
घनीनींदआे शरीरठंढाहो मुख मीठाहो बेग ज्यादह न हो ज्यादह 
आलस्यहो शवास खांसी पीनसभी हो अंग भीज़ासम हो छदि हो 
आअगजकड़ाहो अन्न जरेनहीं येलक्षण कफज्वरके है॥ नीरदादिपाचन॥ 
नागरमोथा,शुंठ ,धमासा, बांसा यांचाकाढा पाचनरूप पीवे कफ- 
ज्यर में खांसी श्वास अतिशल को हरे ॥ पिपल्यांदिपाचन ॥ पिपली 

“पीपलामूल;/मरिच,गजपिपली,शुंठि,चीता,चाव,रेएकिबीज,बेलदोड़े 
अजमोद, सर्षप, हिंग, भारंगी, पहाड़ मूल,इन्द्रयव, जीरा, बकाण 
मोरबेल, अतीस,कुटकी, वायबिड्ंग यह पिपसयादि गण कफबाय 
को हरेंहे अरू गल्म शूल ज्वरको हरेंहे यह दीपनहे अरु आम की 
'पंकाने है ॥ क्षोद्रादिकादा ॥ पिपली शहतयुत चांटे तो खांसी इवास 

'ज्वर तिल्ली,हुचकी इनको हरे ॥ पिपल्यादिचृणे॥ पिपली, त्रिफला 

“बराबर ले शहत में या घत में मिलाय चांटे तो खांसी श्वास जाबे ॥ 

'कटूफलादिलेह ॥ कायफल, पष्करमल,,काकड़ासिंगी, अजमाण 
अजमोद, त्रिकट ये बराबरले अदरख अकेमें चांटेव शहत मिलाये 

'चांटे तो कफज्वर, खांसी, इवास, छ्दि, कफ, बायरोगजाबे ॥ निगु 

'ण्व्यादिकाढ़ा ॥ निगेण्डीका काढ़ा पिपलीचण यत पीवे तो कफज्वर 

'निबलता कानका बधिरपना ये जावे ॥ यवान्यादिकाढ़ा ॥ अजमान 
'पिपली, बासा, खसंखसंका बकंल इन्होंकाकाढ़ा खांसी, ब्वास,कफ- . 

'ज्वश्की हरे ॥ बासादिकाद़ा ॥ बांसा, कंटेली, गिलोय इन्हों का काढ़ा , 

'शहतयुतपीवे तो ज्वर व खांसीहरे २१ ४ ॥ निम्बादिकाढ़ा॥ निम्ब,शुंठ ' 

'गिलोय, शतार्वरे, धंमासा, चिरायता, पृष्करम्‌लं, पिपली, पीपला- 
'मुल,कटेली इन्होंकाकादा कफज्वरकोहर॥ मरीच्यादिकांदा॥ मिरच 
पीपलामूल, शुठ,पिपली, चीता, कायफल, कुलींजनं,निर्गुएडी, बच - 
'हरड़,कटेली,जटामांसी,काकड़ासिंगी,अजमोद,निम्बइन्हों का काढा 
'उपद्रवसंहित. कफज्वरकोहरे ॥ निदाग्धिकादिकादँ' ॥ कट्टेली, गिलोय 
पिपली,शुठ इन्होंकाकादा कफज्वर, झवास,कफ,खांसी, शूल,अग्नि- 

' संदपेट्म बायइनकोहरे ॥ भारंग्यादिकाड़ा ॥ भारंगी, गिलोय; नोगर- 

मोथा,देवदारु,कटेली,शुठ,पिपली, पुष्करमलइन्होंका काढाज्वरके 
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इवास को हरे मूँख बढ़ावे अरु रुचि उपजाब ॥ मातुलिगादिका़ा ॥ 
बिजौराकी जड़, शुठ,गिलोय, पीपलामूल इन्होंकाकाढां यवाखार 
युत वा पिपलीयुत पीवे तो कफज्वरहरे ॥ त्रिफलादिकाढ़ा ॥ त्रिफला 
निसोत, नागरमोथा, त्रिकटु, इन्द्रयवं, परवल, अमलतास, कटुकी 
चीता बरावर इन्होंका कादा शहतयुत कफज्वर व खांसीको हरे ॥ 
पिप्पलादिगण ॥ पिपंली, पीपलामूल, चवक, चीता, शुठ, मरिच 
अजमोद, इन्द्रयव, पहांडमूल; रेणुके वीज, जीरा, भारंगी, बकाए 
फल, हिंगु,कटुकी,सर्षप,विडंग,अतीस,मोरवेल यह गण कफ नाश 
करेहे पेंचकोल, पिपली; पीपलामूल,चब के,चीता,शुठ यह पंचंकोल 
शोधन है अरु कफ को हरे है॥ पंटोलादिकाढ़ा ॥ कडूपरवल, हरड़ 
बहेड़ा, आंवला, कटुकी, कचूर, बासा, गिलोय इन्होंकाकाढ़ा.शहत 
युत कफज्वरको हरे ॥ वीजपूरादिकादा ॥ बिजीराकीजड़, हरड़, आं- 
वला, शुंठ, पीपलामूल इन्हों के काढ़े में यवाखार बुरकाय दे तो 
कफज्वर जाये बारहवां दिनलेव ॥ भूनिम्बादिकाढ़ा॥ चिरायता;निम्ब 


पिपली, कचर,शुठ,शतार्वरे, गिलोय, बड़ीकटेली इनकाकाढ़ा कफ- 


ज्वर्कोहरे॥ कड॒क्याविकाढ़ा । कटुकी, चीता,निंब,हल्दी, अतीस,बच 
शतावबरि, गिलोय, चिरायता, थोहर, आक इन्होंका काढा शहतयुत 
. कफज्वरको हरे॥ त्रिकंदको विकाढ़ा-॥ गोखुरू, खरेटी, कटेली, गिलोय 
शुठ इन्होंका काढा मलमूत्र रोधकोी व कफज्वरको हरे २३० ॥ कुछा- 
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दिकाढ़ा॥ कुलिंजन, इन्द्रयव, मूवी, पलोट इन्होंकाकाढ़ा शहतमिरच 


चूयुत पीवे तो कफज्वरजाव ॥ ज्रिफल्ञादिकादा ॥ त्रिफुला, परवल 
बासा, गिलोय; कटुकी, बचं, शुंठ इन्होंका कांदाशहत-युत कफ ज्वर 
को हरे अथवा दशमूलबासा इन्होंका काढ़ाभी कफज्वरकोहरे सप्त- 
छदीगिलोय; निंव, तंदु इन्हों काकादा शहतयुतकफज्बरकोहरे ॥ भा- 
मलक्यादिकाद़ां ६ आमंला, हरंड; पिपली, चीता इन्हों का. काढ़ी 
स्बेज्वंरको व कफरोगकोहरे है यहभेदीहे दीपनहे अरु पाचनहै २२४ 
| तिक्तादिकाड़ा ॥ क॒ंटुकी; नींब,-अतींस, शुठ; मिरच; पीपल, इन्द्रयव 
बाला इन्होंका काढ़ा कफज्वर हुचकी खांसी सहितको हरे ॥ मुस्ताद़ि 
काढ़ा॥ नागरमोथा; महुआबीज, त्रिफला कटुकी, फालसा इन्हों का 
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काढाकंफज्वरकीहरें॥ चंपलादिकादी ॥ पिपली,गजपीपली,शंठ,चवक 
चीताइनहोंकीकादा इवांस, कास,हस्लासंकर्फज्वर्कीहरे॥ पिचुमन्दादि 
काढ़ा ॥ निंबं, शंठं, कटेली, पष्करंमल; कटकी, कचर, बासा, काय- 
फल, पिंपली; शतावरि इन्होंका काढ़ा: कफज्वरको . हरे, .॥ वासादि 
, कादा॥| बसा, विशांला, देशमल़, तलसी; शुठ, पष्करमल, भारंगी 
इन्होंका का कंफंज्वरंकी खाँसीकी शलकोहर ॥ कंटक्‍्यादिक़ाद़ा ।ी 
कटेली,गिंलोय, देवदारु, बासा, शुठ इन्होंकाकाढा पीपलीरज युत 
कंफँ ज्वरकों: हरे ॥| कंणादिकादा, ॥ पिपली)-शंठ, गिलोय, देंवदारू 
चिशयता: एरंडमल इन्होंका काढा पित्त कफ ज्वर की हरे ॥ मंस्ता- 
दिकादा ॥ नागरसोथा, धर्मांसा,-शुठ इन्होंकाकाढा:कफ़ज़्वरकी हर ॥ 
बातंपित्त॑ज्वरलक्षणं ॥ जिससनष्य के बात पित्तज्वरहो तिसे म॒च्छी 
'घ॒म्तेर. दाह हो नींदआवेनहीं मथवारयही. कैंठमखसखें रहें छार्दिहाी रो- 
मांचहोी अरुंचिहो अँधेरीआवे संवर्शंगमें पीड़ाहो जम्भाई आये 
बंकवादकरे ये लक्षण बातफ्तिज्वरकेहों॥ नीलोतप्रलादिहिम ॥ नीले 
कंमलेंबर्सा, मुंनकों,दाख मंहुंओ, मलहठी, बाला, पद्माख, शिव 
फेालंसाइनहोकाहिम बनायदेवे तो-बांतप्त्तिज्वर, प्रलाप, भ्रम, छार्दि 
हरे॥ निदासधिकादिकाढ़ा ॥ केटेली,गिलोयं;रास्ना;त्रायमाएं, हंरीतकी 
होंकांकाढ़ बातपित्तिज्वर को हरे ॥बिश्वादिकांडा॥ शुद्धि, गिलोय . 
नंगरंमोथां, चिंरायता, पंचेमंलः इन्होंका: काढ़ा: बातपित्तंज्व॒र: के 
हरे ॥ नील़ोत्पंल्ांदिकाड़ा ॥ कंमेल, बोला! पंच, आँवेला, काइमरी 
सह, मर्नकी; मर्लेहठी; फॉलसां इन्होंका काढा: शीतलैकरिपीबे 
तो बांतंपिततिज़्वंर: प्रेंलाप, मोह इनकी हरे ॥ आरणबधादिकाद़ी ॥ उ्यू- 
मंलेतास: नागरमोंथों, मलंहंठींमंहुओं, बेलि।हरड़;हल्दी,दाररु- 
हंल्दीं,परवल्ल; निंग्ब।गिलोय;:कंटकी | इन्हों: का, कांढा बात॑. पित्त 
: ज्वर कोहरे ॥ द्राक्षादिकाहा:॥ मनकी;: विंरायता,गिलोय; बासा:क- 
चर इन्हींकीः कींढ़ां अति! फित्तिज्व॑र-कीः हरे ॥7 प्रच॑मूलादि काहा॥|: पं 
चमल!मगिलोंय,नेगिरंमोथों; शुठ: चिरायता!इन्हींका कोर्ट बाते - 
पित्तज्वरंकों हरें।॥ सुंदुंगादियृष ।: मेंगःआंवंला इनका यँंप्रबातंफ्ति 
ज्वंस्मेंहितं है अरूं: दाह ज्यादेह-में चनेका यष हित. है अथवा 


निधण्टरलाकर भाषा। १२७ 
अनार आऑँवला मंग इन्होंकायप वातपित्तज्वरकी हरे ॥ सुदगादियोग || 
संग कफ पित्तकी हरे हे कटेलादिभी हरे हे वात पित्तज्वरमें इन्होंकां 
यूष हित हे । अतिदिये मलरोध शल् उदावत्ते ज्वरकीकोपे है।॥ मधु- 
कादिकपाय॥ महुआ, सारिवा, मनका, मलह॒ठी, रक्तचन्दर्न, कमंल 
कनन्‍्द, खम्मारी, फललोध:; त्रिफला, पद्म केशंरं,फालसा, कमलइन्हों 
को पीस जलमें कंषायकरि मिश्रीशहतयत-करिपीबे तो. बात पित्त 
ज्वर्की दाहकी ठषाको मच्छोकों अरुचिको. अंमेंकी रक्तपित्तकोहरे 
जैसे पवन बांदलोंकी तेसे ॥ पैचभद्र कपाय॥ गिलोय, पित्तपापड़ा 
नागरमोथा, चिरायता, शुठ इन्होंका काढ़ा वांत॑ पित्तज्वर्कोहरे-॥ 
दूरालभादि कपाय॥ धमांसा, गिलोय॑, नागरंमोथों, बालां, कटुकी 
पित्तपापड़ा इन्होंकां काढ़ा बातपित्त ज्वंरकोहरे ॥ भूनिवादिकप्राय-॥ 
चिरायता,कटकी,बाला.रक्तवन्दन, धनिया, हरड़, दशमल',काला- 
बाला,संठ,करमंन्दमल इन्होंका कंषाय बातपित्ते ज्वरकीहरे ॥ त्रिंफ- 
लादि कपाय,॥ त्रिफला, सांवरी,रास्ता, अमलतास, वासा-इन्‍्हों. का 
कपाय वातपित्तज़्वरकोहरें॥ मधुकादे फांट॥ महुआपुष्प, मुलहंठी 
रक्तचन्दन.फालसा, कमल,लोध,गंखारी,नागक्रैशर,त्रिफ़ला,सारि: 
वा,मनका,धानकीखील इन्होंकाफांट गरमकछुक मिश्रीशहत यत 
पीवेतोबातपित्त ज्वरजावे यहीफांट:शीतलपीवेतोदाह, ढूषा,मच्छो 
अरंतिश्रम, रक्तपित्त इनको हरें॥ द्राक्षादिकपाय ॥ मुनकी,विशायता 
आंवला, -गिलोय, कपूर इन्हों का कषाग्र. इंहज थानी दी दोपषके 
ज्वरकोहरे॥ व्याधांडि कपाय॥ केटेली; भारंगी,बासा,रास्नी; धमासों 
मोचर्रसः व्यमलतास इंन्होंकां:कषाय: बात्तपित्त ज़्वरको हरे. अरूुँ 
त्रिफलाकपाग्रभीःवात पित्त ज्वर वक़ासकोहरेटे)॥ सुस्तादिकपाय॥ 
नागरमोथा, धनियां, चिराथता; गिलोय; निव, क़टकी, क्रेंडपंरव्ल 
इन्होंका कषायः बातंपित्त ज्वर कोहरे, है ॥:बल्यादि फंषाय 3 बला 

गिलोय, एरस्एंडमल, बाला; नागरमोथा; भारंगी,.पद्मांख, :पिपली 
 कालाबाला,रक्तचन्दनइंन्होंकाकपायबांतपित्तकोहरेअरुअ्ग्निको 
बढावे ॥ रसायनः॥ त्रिफेला, मतंलोह:भूड़राज,. अजुनपत्रका.चूएे 
त्रिजांतक; शिलीजीत,शैठ मिरच;पीपल.-सब॑ बराबरसबोंकीतल्य 


बृए८ निधण्टरलाकर भाषा। 
मिश्रीमिलायशहतमें गोली बांधे दशमाशेकी यह गोलीं वातपित्ति 
ज्वर्को हरेअनोपान संग २७६॥ वांतकफंज्वरलक्षण ॥| अंगवालाक- 
पड़ाभीजासमहोसंधियोंमें पीड़ाहो नींदआवते शरीरभारीहो मस्तक 
मेंशलहो । खेहर खांसीहो पसीनाआवेशरीरमें संतापहो ज्वर बेग 
मध्यमहोीं उसे बात कफज्वरकहिये। बात कफज्वरमें ओषध& दिन 
देवे। सखेजड़वाले पदार्थका यष बाते कफज्वरमें हितहै॥ पंचको- 
ल ॥.पिपली, पीपलामल, चब्य, चीता, शुठि यहगण दीपनहैबात 
कफ ज्वरकीो हरेहे। यह ओपषपध्र.प्रत्यक आठमाशे लेनेसे पंचकोंल 
कहेंहे प्चकोलतीद्षणहे पाचनहे कफ वातकोहरेंहे अरु ग़ल्म, तिन्नी 
उदरशूल,आनाह:इनरोगोंको हरेहे पित्तको कोप करेहे-॥.निंवादिक 
पायानिंब,गिलोय,शुंठ,देवद्वारु,कायफल,कुटकी, बंचइन्हों काकप्राय 
बातकफ ज्वरको हरेहे संधिपीडा मस्तकशल खांसी अरुचि. इनको 
भी हरे है ॥ किरातादि कषाय॥ चिरायंता, शुंठि, गिलोय, कटेली 
पिपली, पीपलामल, लहसुन, नियुण्डी इन्होंका कषाय बात .पित्त 
ज्वर्की जल्दी हरे. है. ॥ दहत्‌पिप्ल्यादि कषाय || पिपल्‍्यादि गएका 
कषाय बात कफज्वरक़ो हरेंहे इससे ज्यादह, ओषध इसरोगमें नहीं 
है पिपली पीपलासूल,चव्य,चीता,शुंठि, बच, अतीस, जीरा,पाढ़ा 
करेया, रेणबीज,चिरायता,कटंकी,मबो,सबेप,मरीच,कायफल,एरणड 
मल, भारंगी, बायबिडंग, काकडासिंगी, आंककीजड, बड़ी कटेली 
शस्ना, धम्तासा, अज़माण, वअजमोद, शिवणसाल, हिंग,ये सब 
बराबर पिपल्यादि .गणमें. २८ ओपषध हेइन्हों का कषाय बात 
कफ ज्वर को. हरे अरू-बात.रोग को व॑ शीत रोग को. व पसीना व 
कंप व. भलाप व अतिनींद,रोमांच व अरुंचि व.महाबात व अप- 
तंत्र व शून्य रोग॑ इतने रोगों को. हरे, यह. पिपंल्यादि कषाग्र हे ॥ 
सिंहिकादि-कपाय .॥ कटेली, अज़ंमाण, गिलीग्र. इन्हों का कंपाय 
पिपली चणेयत, कं्फम्वर, कास, इवास, पीनस इनको हरेहे ॥ कटू 
फल्ांदिक्रषाय ॥ कायफले शुंठ,बच,नागंरमोथा, पित्तपापड़ा, धनियां - 
“ हरड़) काकडांसिंगी, देवदारु, सारंगी .इन्हों. का कषाय बात कफ 
. ज्वरकोहरे॥ दशमूली.कषांय ॥ दशमूल रसमें पिंपली चूणेगेरपीब तो 
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'कफज्वर,अजीएँं,तन्द्रा,पाइव शूल,इवास, कास इनकोहरे ॥ पिपव्यादि 
कपाय ॥ पिपली का कषायपीर् तो बात कफज्वरको छ्ीहकी नाशै॥ 
दावादि कपाव ॥ देवदारु, पित्तपापडा, सारंगसल, नागरसोथा, वच 
धनियां, कायफल,हरीतकी, शुंठ, करंजवा इन्होंका कषाय हिंगुशहत 
यतपीदे तो कफ वातज्वर हुचकी शोष गलग्रह श्वास कांस प्रमेह 
रन शेगों को नाशे जेसे दक्षकी इन्द्रवज् तेसे ॥ पटोलादि कपाय ॥ 
कड़ प्रवल,शुंठ,इन्द्रयव,पिपली इन्होंका काढ़ा दीपनपाचनहे अरु 
ठपाकी व बात कर्फरोगकी व शुल्षकी व इवास कासको व अरुचिको 
व बदकोछ्ठ को नाशे हे ॥ क्षुद्रादि कपाय ॥ कटेली, गिलोय, शंठ 
पृष्करमल इन्होंका कषाय बात कफज्वरकी व इवास कास अरुचि 
पाइर्वशल त्रिदोष ज्वर इनकी हरेंहे॥ आरग्वधादिकपाय ॥ अमल- 
तास, पीपलामृल,नागरमोथा, कट॒की,हरीतकी इन्होंका कषाय बात 
कफ ज्वर- को हरे ॥ मुस्तादि कपाय॥ नागरमोथा, पित्तपापडा, शंठ 
गिलोय, धमासा इन्होंका कर्षाय कफ वात अरुचि छदि दाह शोष 
कफवांतज्वर इन रोगोंको हरेहे ॥ भूनिम्बादि कपाय॥ चिरायता, ना- 
'गरमोथा, कटकी, गिलोय,धमासा,प्त्तिपापडा, शुंठ इन्हों का कषाय 
. बातकफज्वर को नाशें है ३०४ ॥ चातुर्द्रादि कपाय ॥ चिरायता 
नागरमोथा, गिलोय, शु७ यह चातुभद्रहे वात कफको हरेहे। स्वेद्‌ 
'शोषकचणं ज्यादह पसीनासे कुलथी चरण शरीरमेंसले अथवा जीए 
गोमंय अरु लवणकापात्र इन दोनों को चणेकरि शरीरमें मले तो 
'स्वेददरहीवे अथवा मिरच,शुठ, पिपली, हरीतकी, लोध,पुष्करमल 
चिरायता,कटकी,कुलिजन,शिवलिंगी, कचर,कपर, काचरी, इन्होंको 
'चणशकरि शरीरमें खोतोंकेमले तो स्वेद दूरहोवे अथवा चिरायता 
अजमाण;कट्की,बंचं,कायफंल इन्होंकाज्वणैशरीरसमेंमले तो स्वेद दूर 
होवे॥ सूयशेखररस ॥ पारा १ भागे, मनासुहागां३ भागे, शुद्ध गन्धक 
:१ भाग अरु जयपांल तुष रहित २ भाग, सींधा १ भाग, मरिच १ 
अमांग, चिंचाखार १ भाग, दालचीनी १ भाग, खांड.१ भाग इनको 
:जंभीरी नींबुके रसमें १ दिन खरलकरे यह सुर्यशेखर रसहे २ रत्ती 
“गरंसजल संग देने से बात कफज्वरं को हरे ॥कफपित्तज्वेस लक्षण |॥ 
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सुख कफसे लिपारहे. अरु कड़वारहे तन्द्रा होवे माहहोवे खांसीहो 
प्ररुचिद्दो शरीर जकडाही कफपितपड़े पसीनाआवबे कमीजाडालगे 
कभी दाहहोवे थे पिसकफज्व॑रके लक्षण है इस ज्वर में दश्वेद्ल 
आओषधदेव ॥ फंटकायादि कषाय ॥| कटेली, गिलोय, भारंगी,शुठ,इन्हर- 
'यब, बासा, चिशायता, चन्दन, नांगरमोथा, परवल, कटकी इन्हों का 
कषाय पिच कफज्वरकी दाहकी हृषाकी अंराचिको छदिको खांसी 
' को. इवासकी शूलको हरे है ॥ नागरादि कषाय ॥ शुंठ, बाला, नागर- , 
मोथा, धनियां मोचरस- इनका कषाय ग्राहीहे पित्त कफम्बंरको हरे 
है ॥ शईैंगबेरादि कषाय ॥ परवल अदरख का कषाय पित्त कफज्वश 
'छदि दाह खाज बिसपे इनरोगोंको हरेंहे ॥ पटोलादियष।॥ प्ररवल 
धनियां इनका यूष पितकफ़ज्वर को हरेंहे दीपन है ३.२ ०-॥ पठो- 
लादि कषाय॥ परवल, निंब,हरीतकी, बहेड़ा, आंवला, मलंहठी, वला 
इनका कषाय पित्त कफज्वरको हरेहे ॥तिक्तादिकषाय ॥ कृटंकी, बाला 
बला, धनियाँ, पित्तपापडा, नागरमोथा इनकाकपाय पुनज्वेर को 
'हुरैहे ॥ लोहितचन्दनकषाय ॥ रुक्तचन्दन, पद्माख, धनियाँ,, गिलोय 
नमिंब इन्होंकांकषाय पित्तकफज्वर, दाह, ठ॒षा, छर्दि को नांशे अरू 
खश्लिको बढावे ॥ जीरकादिकषाय ॥ जीरा, करेलारस, शीतज्वर में 
हितहे वा नागरमोथा, पित्तपापडा यहशीत कषाय भी शीतज्वरको 
हरेहे । अरु इन्द्रयव, पित्तपापडा, धनियाँ; परवल्ल, निंब इंन्हों का 
कषाय शहतयत पित्त कफज्वरंको नाशे॥ नागरादिकपाय ॥ शुठ, इन्हू- 
यव, नागरंमोथा, रक्तचन्दंस, कटकी.- इन्होंका कषाय पित्तकंफज्वर 
को व असम मुच्छों अरूचि छढिकों हरेहे॥ द्रोक्षांदिकंषांय ॥ मनका 
अपलतास, कुटकी, नागरसोंथा, पीपलामल, धंनियाँ इन्‍्हों कां 
कृषाय पित्तकफज्व॒रको ब॑ उदावत्ते व शुलकोहरेहे॥। पंटोलॉदिकंषाय ॥ 
प्रवल; इन्द्रयव, धनियाँ, नागंरमोथा, आऔवेली; रक्तवन्दन इन्हों 
का क़ृषाय क॒ष्झ.रोगको व पित्त कफ ज्वरजनित ठषा छदि दाहको 
हरेहे ॥ ये दिकप्रोंग॥ इंन्द्रयव;. पंचाख, धंनियां, हल्दी, दारुहल्दी 
रक्चं॑न्दन, गिलोय, देवेदारुं, तेजबल, .धमासा इंनंका कषाये पित्त 
क्रफज्वरको हरेहे। अरु ठंषा, ढदिं, दाह को भी. हरेहे अरु बीथ्येकी - 
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वढ़ावे है अग्नि को दीएन करें हूँ ॥ त्रावत्वादिकपाय ॥ जत्रायमाण 
गरमसोथा, कटुकी, सफेद क८ली, परवल इन्हों का कषाय पित्त 
कृपाज्वरं में दीयनपाचनहे॥ किरमालादिकपाय ॥ अमलतास, बच 
हिंग, दाला, धनियाँ, हल्दी, नागरमोथा, मलहठी, मारंगी, पित्त- 
पएापड्ा इन्होंका कषाय.अष्टमांश शेषरह्य शहतयत पित्तकफज्वरं 
दो हरहे पथ्यवाले को।॥ पटोलादिकपाय ॥ प्रबल, नागश्मोथा 
वाला, रक्तचन्दन, कटुकी, पित्तपापडा, शुंठ, वाला, गासा इन्होंका 
कपाय कफ पित्तज्व॒रको हरेहे अरू तपाको हरे ॥ गुड्च्यादिकपाय || 
गिलोय, लिंव, धनियाँ पद्माख, रक्तचन्दन इन्हों का कपाय दठषा 
छदिं, अरुचि, सब्बेज्वर इनको हरेहे ॥ शंव्यादिकपाय | शुंठ, पित्त- 
पापड़ा, धमासा इन्होंकाकपाय कफपित्तज्वरको हरे । अथवा चिश- 
यता, नागरसोथा, गिलोय, धमासी इन्हों का कषाय भी पित्तकफ 
ज्यरको हरेहे ॥ पंचतिक्तकपाय॥ कटेली, गिलोय, शुंठ, पृष्करमुल 
चिरायता इन्होंका भी क्रषाय स्बेज्वरको हरेहे॥ भारंग्यादिकपाय ॥ 
भारंगी, पुष्करमल, तागरमोथा, कटेली, गोखरू, बडीकटेली: अम- 
लतास,,. शुठ इन्होंका कषाय वित्त कफज्व॒रको हरे है। अरुखांसी 
इवास, अरुचि, पाइवसूल इन्होंकी हरेहे ॥ पटोलादिकपाय | परवल 
न्द्न, मृवा, कठुकी, पाढ़ा, गिलोय, पिपली इन्होंका कपाय पित्त 
कृफज्वरकी व अरुचि,छार्दे, खाज, विषद्टनकीभीहरेहे ॥ त्रिफलादिक- 
पाव ॥ त्रिफला,त्रायमाणा,मुनका, कट॒की इन्होंकाक॒पायपित्तकफज्वर' 
को-हरेहे ॥ वत्सकादिकषाय-॥ क्रेया, पद्माख, शुठ, रक्तचन्दन, पाढ़ा 
मत्रो; गिलोय, वाला; कटुकी इन्होंका कषाय सर्बज्वर को हरेंहे 
आअरु रक्त, पित्त, दाह, शल, अम्लपित्त. इनको नाशेंहे॥ भग्नतादि 
कपाय ॥ गिलोय, निब कटुकी, नागरमोथों, इंद्रयव, शंठ, परवल 
चन्दनइन्होंका कषाय पिपली चऐेयत पीवे यहअमताष्ठकहे पिच 
कफ ज्वरकी हरेहे अरुठदि, अरुचि, हृज्लास, दाह, दर्षाइनंको भी 
हरे है ॥ बासास्व्ररस ॥ प्रश्न पुष्प सहित बासाकारस मिश्री शहत 
यूत कफप्त्तिज्व॒रको वः रंक्तपित्तकी व.कांग्रजाकी हरे है ३४६ ॥ 
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१३२ निधण्टरलाकरभाषा । 
ज्वर्कीनाश ॥ लाजमण्ड ॥ धानकी खीलकरिके वाचालकका लाज 
मसणडहो इसके पानसे पित्त कंफज्वर जावे अरुठषामिटे ॥ वाठसंड ॥ 
सुन्दर यवभनेह॒वों का बाटमण्डहोंयहै यह कफपिततज्वरकी व कंठ 
रोगको व रक्तपित्त ज्वर्की हरे है ॥ झुस्तादिनियूह ॥ नागरमोथा 
पित्तपापडा, चिशायता इन्हों का नियत व 'पित्तपोपडा का यूष व 
घनियां.पित्तपांपडा का यष पित्तकफ॑ज्वर. की हरेहे॥ निबादियूष ॥ 
निंबकड परवल इन्हों का यष॑ पित्त कफ़ज्वर्कोहरेह ॥ भूनिबादि ॥ 
चिरायता, अजमाण, कटकी, बच, कायफल इन्होंकारज शरीरमें 
मलनेसे ज्यादहस्वेद्मिटे॥ चन्द्रशेंखररस | शुद्धपारा, शुरूंगन्धेकं,म- 
रिच, सुहागा येःसब बराबर आर चारोंकीसम मंनशिललेवे मत्स्य 
पितामें तीनदिन भावना करे यंह चन्द्रशेखंर रसहे इसको २ रत्ती 
खदरख के अकृमेदिवे ऊपर शीतल जलपीवबे अरू पथ्यतंकं चावल 
व ढन्ताक सांगदेवे तीनद्नितक देने से कर्फंपित्तज्वरंको व ज्यादह 
गरभीको व ज्वर्की हरेहे ॥ सन्निपातज्वर लक्षण।॥ आंपही कंमीदाह 
कभी शीतलगे अस्थि संधि शिर इनमें पीड़ाहो ।नेत्रोंमें जंलेआबे 
काले व लालहोजाबें अरुगढलनेत्रहों कांनोंमें शब्द और पींडाहो। - 
कंठम कांटेपडजाब तन्‍द्रा मोह प्रल्ाप रवास कोंस अंरुंचि भ्रम 
यहमीहों अरू जीमकाली अरू खरधरीहोकरलंठरायजाब अंगसब 
बिकल होजाये.रुधिरमिला कफ व पित्त थके। अरु शिरकोधने ठषा 
अधिकलये नींदआदबे नहीं हृदयमें पीड़ाहो पसीना संन्नमल उतरे 
नहीं उतरे तो थोड़ा उतरे शरीर अति कृशंनंहोवें कंठमें निरन्तर 
कफबोले गयाम व लालसण्डल -शंरीरमें पड़जाबवे जबोन से बोले 
. नहीं याने. गंगाहोजाय॑ मुख, वासिका, कान इंनका पाकंहो पेट भां- 
'जाबे अरु बातादि कृपित दोषोंका -चिरंकाल में पांकही यह 
सल्लिपात ज्वर के लक्षण हैं. ॥ घात॒ुपाक लक्षण ॥ -नींदका नांश हो 
हृदयमें स्तेभमहों मलका अवरोध हो शरीर भारीरहे अरुचिहो सब. 
पदार्थ अप्रीतिहों बलनाशहो ये धात॒पाक के लेक्षर्णहें॥ दोषपाक 
लक्षण ॥ दोष व प्रकृति विकारको प्राप्तहोंवे अरु ज्वर व देहहलकी 
हो इन्द्रियोंको अपने २ विषयों के ग्रहण करनेकी शक्ति कमहो ये 
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दोषपाक के लक्षणहे । सलन्निपात ज्वरके अन्तमें कानके मलमें दा- 
रुण सजनहो तो हज़ारों में कीई एकजीव ॥ साध्यासाध्य लक्षण || 
बातादि दोष ठछझ्िहुयेहों अरु अग्नि नाशहोजाय संपर्ण लक्षणहों 
तो सन्निषात ज्वर असाध्य. है इससे विपरीत कष्टसाध्य होय है। 
सन्निषात ज्वर सातदिनमें व नवदिनमें व ग्यारह दिनमें फेर घोर 
तरहीके शांतहोय व नाश रोगीकी करे । और, सन्निपातकी मयोदा 
अठारहदिन व चोदह॒दिन वा वाईसदिनकी है चाहे शान्तहो चाहि 
रोगीकी मारे ॥ ज्रिंदोपज ज्वर॥ धातु मल पाकहोनेसे बांतादि. दोष 
की ठद्धि करिके सातदिन वा नवदिन वाः वारहदिन.इन दिनोंतक 
शान्तहोय वा 'सारदेवे ॥ कदूफलादिपान ॥ कायफल, त्रिफला, देव- 
दारु,रक्तचन्दन,फालंसा,कट॒की, पंच्ााख, कांलावाला ये ओपषध॑ के 
' तोल जलमें पकावे इसकापान. त्रिदोषज्बर दाहसहितकी अरुतषा 

कोहरे दीर्घकालसे ज्वरवालों की यह अम्ठत. समान है। दशमला- 
दि मण्ड लाजमणड दशमल कर्षाय संग सिद्धाकिया. सन्निपांत ज्वर 
में हितहे अथवा धमासा, गोखरू, कटेली इन्हों में सिद्आहार । 
दोष शान्तिके अथ .हितहे.॥ ज्वरवाला धानकी खील के सत्त सेंधा 
लवण सहितंखाव इससे आरामहोवे जल्दी यह जीणहोव यहलाज 
सत्त रक्तपित्तमें ठषामें दाहमें ज्वरमें शीतलरूप हितहे परन्त सन्नि- 
पातमें न देवे संन्निपात ज्वरमें. प्रथम पित्तको हरे ज्वरवालोंमें पित्त 
शमनहीं मुख्यहे.-॥: सन्निपात ज्वरमें दाहयुत रोगीकी शीतल जल 
से सेचनकरे-तोःरोगी जीवेनहीं:यहंकम वेद्यत्यागे ॥ शिरपायंजन ॥ 
शिरसबीज, पिपली,मिरच,सेंधव इन्होंकी गोम॒त्रमें खरलकरि नेत्रों 
मेंआंजतोशुड्होवे अथवा मेनशिल, बचइनको लहंसुन रसमेंपीस 
नेत्रोमेंआंजतो मच्छोहटे अथवा. कस्तुरी, मरिच इनकों अशृवकी 
लारमेपीस अरु शहत मिलाय नेत्रोमेंआंजितो तन्द्राईटे। वा मिरंच' 

' पीपल, शुंठ इन्हों. की महीनपीस नासदे तो भी तनन्‍्द्रामिटे। सन्निं-. 
पात ज्वरवाला पहिले लंघन करे । अरु चत्थीश रहा जलठणढा 
करिपीवेयही ओषधहे अरु समयपर ओषधलेब । सन्निपात ज्वर 
में तघावाले को व.पशुली शूलवाले को व तालुशोषवाले को जल 


१३९४ निधण्टरल्लाकरभाषा | 

' शीतल कभी भी न. प्यावे जो प्यावे तो खत्यु होइ ॥ बालुकाश्वेद | 
बात कफज्वरमें रुक्षस्वेद करवाबे स्निग्ध स्वेद केवल वातज्वरमें 
केरवावे ॥ सेंधवादिनस्थ ॥ सेंधव लवण, सफ़ेद मरिच, संषेप, कृ- 
लिंजन इनकी बकरा मन्नंसें खरलक़रि नस्य देवे तो तन्द्रा मिटे 
धअ्रथवा बिजोरा, अदरख इनका रस- कुक गरम :करि अरु 
सेंधव, बिड़ियालोन, काचलोन इन्हों सहित नस्यबनायके' नांकमें 
लेबे इससे कफ शान्तहों निकंसजाब अरु शिर, हृदय, कंठ, मख,प- 
शुली:इनकी पीड़ाहटे॥ कल्पतरुतस्य ॥ मूच्छी नोश वासी कल्पतरू 
रसकी नस्यके समान कोई मस्य नहींहे ॥ द्क्षादि जिंदालेप॥ जीभ 
रोग,.तालरोग़,.कण्ठरोग, जिक़ा खरधरी , होय व.जिक्का फटजाव 
वे-कांटे पड़ज़ातें इनरोगों में दाखों को शहत में पीस घृतयुक्त क़रि 
जीभमे मसले इससे जीमके रोग मिंट व्यरू कोमलहोबे ॥ द्राक्षादिक 
बलगह ॥ सेघधाससक व ब्रिकट इनकी नदरखके रसमेमिलाय इस 
की मखमेंरक्खे रसकंठम जानेदेवे इसमेंसे बार॑ंबारथंके:तिसकरिके 
हदयरोग, मन्यास्तंम, पशुलीशल, शिर व कंठशलइन॒कीनाशे अरु 
कफहुटे शरीरहलकाहोवे। अरु संधिशल, ज्वर, मेच्छा, निद्रा/उवा्स 
गलरोग, सख नेत्र का सारीपत्त व जड़पना व ग्लानि ये सव नाश 
होवें। यह बलाबल देखके एकदिन वां दोदिलन्न॑.व्र तीन व “चारदिल 
तर्क यह लेबे तो संज्लिपात वालों को श्रेष्ठ 'है अष्टांगावलेंह भी: स- 
ज्षिपात भें:अच्छाहे अरु ऊपर के-अंगों के रोगों में सायंकाल में 
अवलेहलेबवे अरु नीचेकेंअंगोंके रोंगीमें प्रोतःकालमें अवलेह श्रेष्ठ 
है॥ कंटूफलादि अवलेह॥ कार्यफल, पष्कंरेमल; कीकरड़ीसिंगी,त्रिकट 
घमासा, अज़मोदा इंनकीचरणकरि वर्खेसेद्ान शहतेमें अव्लेंहकरे 
इससे सन्निपातन्वर,हुचकी, श्वास; कास,: कंठरोग नाशंहोवें यहीं 
चए कफरोरंमे अदरख रंसमें मिलायदिवें। यही मोहकी व मच्छी 
"को वः तद्राकी व खांसीकोहरेहे अरु सम्पंण. संन्निपातोंमें शहतदेवे' 

' नहीं शहतशीतलहे धर शीतलपदार्थ इसमेंअच्छेनहीं- अरुगरम : 
पदार्थ संगशहत विषसंमोन होज़ाय है ऐसेजानो । सन्निपातज्वरं में 

: पहिले,आमकफ नाशक ऑषधरदेवे जब कफ़कोप क्षयहोजाय तब 
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पित्ततातकीहरे। अर लंघन, तालुकास्वेद, नस्य, निष्ठीवन, अवलेह 
अंजन ये सब सन्निपात में हितह। लंघनोंका सहना यहंदोपोंकी 
शक्तिहे अरु अच्छापरुष लंघनसहतानहीं। सन्निपातमें जोओऔपध 
देवे जब उसकाबेग शांतहोले तब दूसरीदेवे 4 सन्निपातंज्वर में तं- 
पाये लोहसे शरीरमें पांचजगह दागदेव अरु.: रुद्राभिषिक, ब्राह्मण 
भोजन, ग्रहजप, मंत्रादि से रक्षाकरे ४४ ॥ कंटकार्यादिपाचन ॥ कृ- 
टली दोनों, श|ठ, धनियां, देवदारू इन्हों-का कपाय सबे-ज्वर को 
हरहे ॥ मनशिल्लादिञंजन ॥ मेनशिल घोड़ाकी लार में पीसके:नेत्रों 
में एकवारभी आंजे तो तंद्रानाश होवे । बवल के पत्ती व हरीतकी 
इन्होंका बफारा पसीना को हरहे। अरु .चिरायता,:कट॒की, कुलिं- 
जन, अजमान;, इन्द्रयव, कचर ये बराबरंले. चणऐ करि शरीर में 
मले तो पसीना, कंठरोध, सन्निपात नाशहोवे अथवा -अजमान 
बच, शं5, प्रिपली, अजमोदा. इन्हों का चंऐे महीनपीस! शरीर में 
मले तो सन्निपात:जाव अथवा. बच, नागविष एकभाग, मरित्र 
३ भाग, रानशेशी भस्म १६ भाग इन्होंकाचं धतरेक्रे रसमें भा- 
वना कियाहुआ.- घपमें. सखाके शरीर में मले यहपसीना व शीतक़ों 
नाशे। अथवा मुंनेहुयेचने, अजमान, बच, मिरच इन्होंका महीने 
चर्णा शरीरमेमले तो पसीनानाशहोवे अथवा,तलसीकारस अजक 
' त्रिकट इनकी शहतयतकारे चाटे तो कफरोग व सच्छों सन्निपांतसें 
नाशकरे। अरु संन्निपातमें लंघन ३ रात्रि व ५ रात्रि व१० रात्रितक 
करे अरु लंघन सन्निपातमें आरोग्यहोनेतकरी वरानहीं। लंघनके 
' अन्‍्तमें पुर्वोक्त ग्रासदेवे ॥ अतिलंघनलक्षण ॥ ज्यादहलंघनको कफ 
पित्त सहेहे भरु आामक्षय पीछे वायुक्षणमात्रेभी लंघनकीसहेनहीं। 
हीनलंधनसे मेथनमें अश्रद्धा व शंरीरभारीहोय समलंघनसे रुचि. 
उपजे शरीरहलका-होवेग्लानि मिंटे प्रसन्न चित्तहोद सब उपद्रव 
शांतहोवें अरु अतिलंघनसे मोह पजे अंरु संधि शिथिलहों अरु 
वांयुंका रोगहोवे ऐसे लंघन भ्रकार.कहाँहे ४१८ पंचमुश्ठिकयप, में 
गोखरूं चंणेयुतकरि दोषशमन होनेत॑कंदेवे। यव १ कोल २. कुल 
. थीश्मंगं४शै5५इन्होंकी:चार२ तोलिलेव व्आांठंगंणाजलंमेंपकान इस 
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से बातपित्त कफनाशहोवे अरु शल,गुल्म, इवास,कासं,ज्वर ये नाशैं 
अरू सप्तमष्टिकयषकहंतेह यव १कीोल २ कुलथी ३ मंग ४ सकेम॒ले ५ 
धनियाँ. ६ शुंठ इन्हों का यूष सन्निपात:ज्वरको व बातकफ रोग 
को व आमरोग व कंठरोगंकी हरे अरु मुखकों शुद्धकरे । सन्निपात 
में जो मनष्यकापे अरू ज्यांदहबके कछ भी संज्ञो न॑ रहे तिसकी चिं-- 
कित्सा कहे हैं। ऐसेरोगीकों पुराने:धतसे अभ्यंग शरीरकाकरे पीछे 
बला, रास्ता, गिलोय इन्हों को तेलसे-अंगोंकी सेचनकरे अथवा 
वंत्तेक, लावंक, तित्तर, शशा, कुलिंग इनजीबॉके मांसरस से अ- 
ग्निबल पबक॑ तत॒करे। अरु. सन्निपातवाले की भखलगने में जो 
मांसखानेको देवे वहवेद्य नीचहे प्रतिष्ठाकोी प्राप्तहोव नहीं ॥ सुंवर्णा- 
दिलेप ॥ सोना, मोती, चांदी, मँगा, कस्तरी, केशर, गोरोचन, कीडी 
रुद्राक्ष, मुलहठी, बेंलफल, कुलिंजन, . खंजर, पननेवा .मनका 
पिपली; शुठ, जीयापोता, झग सारंगासेंग, कतकबीज, एरण्डजड़ 
शरंजातित॒ण, मयरिका, ग्वेतसांठी खी के दूधमें पीसकरि शरीर में 
लेपकरे तो सन्निषातआदि सबरोग नाशहो वे। सन्निपात ज्वरमें कफ 
निम्रहपहिलेकरे कफशांत बाद खोत प्रकाशहोते हेंअरुशरीरहलका 
होवे अरु ठषामिटे॥ अन्य सन्निषातनिदान ॥ सन्निपात १३ प्रकारके 
हैं बातोल्वण १ पित्तोल्वण २ केफोल्वण ३ बातपित्तोलंवण ४ बात 
फोल्वंण ५ पित्तकफोल्वण ६ त्रिदोषोल्वण ७ हीनबात मध्य पित्त 
कफाधिक ८ हीनबात. मध्यकफ व पिताधिक & हीनपित्त मध्य कफ 
बाताधिक १ ० हीनप्ित्त मध्यवातः:कफाधिक १ १ कफंहीन मध्यबात . 
पिताधिकर,१२ हीनकफ मध्यपित्त बाताधिक १३ ऐसेहोयहें॥ बीतो- 
व्वणसबन्निपातलक्षण ॥ संधिहाड़शिर इंन्होंमेंशलहो ज्यादहबके अरुं 
शरीर सारीरहे । अरुश्महो ठंपाहो कंठ व मुखसखें रहें बाताधिक 
व कफपित्तहीन. ऐसासश्लिपात में होतव़े ॥ पित्तोल्वणसंन्रि्पातानिदोंन ॥ 
मलमन्न ललिहो:अरु: दाह हो अरु: पसीना: आवे तृषांलगे बंल 
नाशहों मच्छाहो ऐसेलक्षए.पित्ताधिक सन्निर्षातमें होयहें:।॥) क फो- 
व्वणसतन्निपार्तनिदानः ॥ आंलस्यहोंवे-अरुचिहोंय हज्ञांसहो -दाहहो 
बमन हो अराति हो:भ्रमहों तंद्रां व कासहो ऐसे लक्षणं.कफोल्वण 
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सन्नियातके हूँ ॥ दातापिचोल्दणनिदान ॥ अमहो प्यासलगे, दाहहो 
शरीर भारीरहे। शिर्मे शलहोय ये लक्षण मंद्कफ ज्वरबात पित्तो 
स्वण सल्निपात में होय हैं ॥ वातकफोस्वणनिदान ॥ शीतलता, कास 

झचि,तंद्रा,हपा,दाह, अगपीड़ाऐसेलक्षणबातकफोल्वणपित्तावर. 

सच्चिणतरम होय है॥ फित्तकफोल्वणानिदान | दादि हो जाड़ालगे बार- 
दार दाहही तषाहो मोहहो हाड़ों में पीडाहो मन्दबात .पित्तकफो 
लवण सन्निषात में ऐसे लक्षण होयहें-॥ उयुल्वणसन्निपातनिदान॥ सब 
लक्षण युतहो उसे ज्युल्वण सन्निषात कहें हैं ॥ हीनवात मध्यपितत 
कफाधिक सन्निपात लक्षण ॥ पीनस, ठर्दि, आलस्य, लंद्रा, अरूचि 
अग्निमन्द ऐसे लक्षण हीनबात मध्यपित्त कफाधिकं सकश्चिपातके. 
होयहें ॥ हीनवात मध्यक्रफ पित्ताधिक निदान ॥ नेत्र सन्न त्वचा हल्दी, 
समानहोवें दाहहो ठषाहो अरुचिहो अ्महों ऐसेलक्षणहीनबातमध्य., 

फ पित्ताधिक सन्निपांत में होयहे ॥ दीनपित्त मध्यकफः:बाताधिक : 
सन्निषपात निदान ॥ शिरमंशल हो कंपहो, इवास,प्रलाप,ड्रदि,अरुचि 
ये लक्षण हीनपितत सध्यकफ बाताधिक सन्निपात में होयहें ॥ दीन 
पिच सध्यवात कफाधिक सन्निषात निदान ॥ शीतलगे शरीर भारी 
हो तन्द्राहो प्रलापहो हाडशिरइन्होंमें शूलहो ऐसा लक्षणहीनपि 
मध्य बात कफाधिक सन्निपातका होयहे.॥ दनकफ सध्यवात पिच्ा- 
बिक सन्निपातलक्षण ॥ सन्धिमें पीड़ाहोंप अग्निमंद्होय ठृषालगे 
दाह अरुचिश्रसहो ऐसे लक्षण हीनक़फ मध्यवात पित्ताधिक संन्नि 
. प्रातमें होयहें. ॥ हीनकफ मध्य पित्त बाताधिक सन्निपात निदान ॥| 
कासही शवासहो खेहर हो मुख शोष हो .पंशुली में शूलहो ऐसे 
. लक्षण कफहीन मध्यप्रित बराताधिक सल्निपात में होय है ४०६ ॥ 
ब्रातोल्वण सन्निपात चिकित्सा ॥इस सन्निप्रातःमें पंचमुल काकाढ़ा 
दोष बलावल देखिक़े गंरमदैवे. ॥ सुस्तादिकाढ़ा ॥ नागरमोथां, पंच-' 
मूल इनका काढाभी इस सन्निपातकोहरे॥ कदूफलादिकाढ़ा॥ काय- 
फुल,नागरमोथा,बच,.पाढ़ा, पुष्करमृलं,ज़ीरा;पित्तपापड़ा, देवदारूः 
हरीतकी, काकड़ासिंगी, पिप्रल्ी, चिरायता; शुठ, भारद्ी, इन्द्रयव 
कुटको;कचर,रोहिषत ए;धानियां इन्होंका काढदा- हींग व्‌ अदरखरस 


फ्रू 


१३८ मिधघण्डरल्लाकर भांषा । 

युत कानके घूलकी सजनकी व गल सूजनकी व कफदातज्वर्कों 
व इवासकी व कासको व हुचकीकी व हनग्रहकी व. गलगणडकी व' 
गण्डमालाको व स्वस्भेद की व कफरोगको व शिरके भारीपनेको 
व बधिरफपनेको व कफ्मेदुकी ठद्धिको व दाह सलक ज्वरोको व स- 
न्निपात ज्वरोंकी व अभिन्‍यासको व मच्छाको नांशैहे ॥ पित्तोल्वण 
सन्निपात विकित्सा॥ फालसा,त्रिफला, देवदारु,.कायफल, रक्तचेंदन 
पद्माख, कटकी, पश्निपर्णी इन्होंका काढा शीतलरूप इस सन्निपात 
की हरेंहे ॥ चन्दनादिषणी ॥ चन्दुन, पद्माख, कटकी एथकपर्णी इन 
काकाढ़ा शीतलकिया पीबे तो इस सन्निपात को नाशे ॥ झुस्तादि ॥ 
नागरमोथा,पफ्तिपापड़ा,बाला, देवदारु, शुठ,त्रिफला,धमासा,लघ- 
नीलि; कपिला, निशोत, चिरायता, पाढ़ा, बला, कटकी, मलहठी 
पीपलामल यह मस्तादिगणहे इसका जल यानी कषाय सन्निपात 
को हरेहे अरू पित्ताधिक सन्निपात ज्वरको व मन्यास्तंभकी व उ- 
रोधातकी व हनस्तंभकी व शिरोग्रहकी नाशेहे ॥ किरात तिक्तादिक- 
षाय ॥ चिरायता, नागरमोथा, गिलोय, शुंठ, पाढ़ा, बाला, कमल 
इनका कंषाय इस सन्निषातको हरेंहे॥ शुब्यादिकाढ़ा॥ कूचर, पृष्कर- 
मल, कटेली, काकड़ासिंगी,धमासा, इन्द्रयव, परवलं, कटकी इन्हों 
काकाढ़ा सन्निपातज्वरकी व कासको व इवासको व दिनसें नींदकीव 
' शतिमें जागरणकी व मुखशोषकी व ठृषाकी व दाहको व त्रिदोष 
रोगको हरेंहे ॥ कफोल्वण सन्निषात चिकित्सा ॥ दोनोंकटेली, पृष्कर- 
मसल, भारंगी, कचर, कोकड़ासिंगी, धमासा, इन्द्रयव, कड़पर- 
वेल, कट॒की इन्हों का काढ़ा इससन्निपात ज्वरको व उपद्रव यत 
इवासको हरेहे ॥ अथवा यह पृथोक्तत्॒हत्यादिगण॥ दशमल, फालसा 
त्रिफंला, देवदारु, कायफल इन्हों का कषाय कफोल्वण सन्नि 
शातज्वर को हरेहे ॥ च्युल्वणसन्निपा्ताचिकित्सा॥ शुठि, धनियां 
भारंगी, पद्माख, रक्तचन्दुन, परवल, निंब, त्रिफला, मलहंठी, बला - 
खाँड़,कटुकी,नागरमोथा,गजपिपली,अंमलतास,चिरायता;गिंलोय ' 
- दशमल, कटेली इन्होंका काढ़ा उयल्वण सन्निपातज्वरंको व सन्नि 

: पाते उत्थानकों व खत्यरूंप रोगको नाशेहे ॥ ब्योषादिकोढ़ा॥ शुर 


निघण्य्रल्लाकर भापा। १३६ 
मिरच, पिपली, नागरमोथा, त्रिफला, निंब, कड़परवल, कटकी 
इन्द्रयव, चिरायता, गिलोय, पाढ़ा इन्होंकाकाढ़ा त्रिदोषज़ ज्वर 
को हरेह ॥ वातपित्तोल्वण सन्निपात चिकित्सा ॥ लघ॒पंचमल काकाढ़ा 
शहदयत बात पित्तज्वरको ववातपित्तोल्वण सन्निपात को हरे है॥ 
वातकफाल्वण चिकित्सा ॥ चिरायता, नागरमोथा, गिलोय,शुठ इन्हों 
का काढ़ा चातु्ेद्र नामक वात कफोल्वण सन्निपात को हरेहे॥ पि- 
तकफोल्वण चिकित्सा पित्तिपापड़ा, कायफल, कुलिजन, कालावाला 
रक्तचन्दन, शुठ, नागरमोथा, काकड़ासिंगी, पिपली इन्होंका काढ़ा 
पेत्तकफोल्वण सन्निपातकी व ठृषाकी व दाहकी व अग्नि मन्दता 
को हरे है।॥। हीनवात मध्यापतत कफाधिक इस आदिले छहों सन्निपातों की 
एकतन्त्र चिकित्सा॥ जो दोष बढ़ाहुआ हो उसे क्षयकरेअरु जो दोष 
क्षयही उसे बढ़ावे । ऐसेहीन ढद्ध दोषों की चिकित्सा करे। बढ़ा 
हुआ दोष शान्तहुआ पीछे मध्यदीष आपहीशान्तहो अरु क्षय 
हुआ दोष उछ्िहुआ पीछे मध्यम दोष आपही बढ़े ॥ दात्रिशांग ॥ 
भारंगी, चिरायता, निम्ब, नागरमोथा, कटुकी, बच, शुठ, मिरच 
पीपल, बासा, विशाला, रास्ना, धमासा, कड़परवल, देवदारू 
हलदी, पाढ़ा, कुचला, ब्राह्मी; दारुहलदी, गिलोय, निसोथ, अ- 
तीस, पृष्करमुल, त्रायमाए, कटेली, दोनों इन्द्रयव, अिफला, क- 
चर बरावर ले काढ़ाकरे इससे तेरह सन्निपात नाशहोवें अरुशल 
की व कासको व हुचकीकी व इवासको व उरुस्तंसकी व अजन्रठद्धि 
को व केठरोग को व अरुचिको व संधिग्रह को नाशे दृष्ठान्त जैसे . 
सिंह हस्ति सम॒हकी तेसे ॥अशद्शांगकाढ़ा ॥ चिरायता, देवदारु 
दशमल, शुठ, नागरमोथा, कटुकी, इन्द्रयव, धनियां, गजपिपली 
इन्होंकाकाढ़ा तंद्राकी व प्रलापकी व खांसीकी व इवासकी व अरू- 
चिको व दाहकी व मोहको व॑ इवासयुतज्वरकी व अष्टविधिज्वरोंको 
व रत्यु तुल्यज़्वरको हरे ॥ दादशांग ॥ दशमलके कषायमेंपुष्करमल 
व पिपली मिलाय देवे इससे कास शवासयत सल्निपात ज्वरजाबे॥ 
सन्निपातावररचन ॥ वेलफल, निसोथ, जयपालजड़,. अमलतास 
“ इन्होंका क्रषांय नीलि चूर्ण युत अरु, घृत गो का. मिलाय पीचे तो 


१७० निघणटरलाकर भाषा । | 
जलदी विरिचन होवे ॥ संज्ञानाशचिकित्सा ॥ जिसे मच्छी हो अरू » 
ज्यादहबके अरूुकांपे तिंसे बत्तक,लावक,तित्तर, कालिंग इनजीवोी 
के मासरससे दुप्तकरे अरू पराने घतसे शरीरमें अभ्यंगकरवावे। 
अरुू बला; रास्ता, गिलोय इन्होंके तेलसे सेचन करे ।॥| विल्वादि 
काढ़ा | बेलफल, अरणी, स्योनाक, गस्मारी, पाठला, शालिपणी 
एश्निप्णी, दोनों कथेली, गोखरू, दोनों दशमल् इन्हों का काढा 
सन्निपात ज्वरकों हरे है॥ शुठ्यादिकाढ़ा ॥ शुठ,देवदारु,कचूर,पित्ति- 
. पापड़ा, बेड़ीकटेली, कृटकी, चिरायता, नागरमोथा, धमासाइनहों 
का काढ़ा पिपल्ीच्ण शहद यत सन्निपातज्वरकी द जीएज्यर को 
व कास को व विषमज्वर को हुरे है ॥ अकोदिकाढ़ा ॥ आक,पधमासा 
चिरायता, देवदारु, रास्ता,निर्गण्डी,बच,अरणी,सेव,पिपली,पी प- 
लामूल, चवक, चीता, शुठ, अतीस, मार्केव इन्होंका कषाय सल्नि 
पात ज्वरोंकी व वायुरोगोंकी व दन्तबन्धकी व धनवातको व शीत 
की व श्वांसको व अग जकड़नेकीोनाशे है अरूकास सूतिकारोगकी 
भी नाशे है ॥ तिक्तादिकाढ़ा ॥ कटकी,चिशायता,पित्तपापड़ा,गिलोय 
कच्र, रास्मा,पिपली,पण्करमलस, त्रायमाण, कटेली, देवदारु, शुठ 
हरीतकी, धमासा, भारंगी इन्होंका काढ़ा सन्निपातज्वरको व दिन 
में शयनको व्‌ रात्रि जागरणको व सुखशोषकी व दाह को व कास 
फो व सर्व्वश्वासको नाशेहे। पित्ताधिक सनल्निपातमे शुठ्यादिकाढ़ा 
हित है। अरू कफाधिक सश्निपातमें ठहत्यादि काढ़ा हितहे। बा- 
ताधिक सन्निषपातम कटफलादि काढ़ा हित है ॥ दार्त्याद्यष्टादशांग ॥ 
देवदारु, शुठ, चिशायता, धंनियां, कटुकी, इन्द्रथव, गजपिपली 
- दशसल, नागरमीथा इन्होंका काढ़ा झत्युतल्य सन्निपातज्वर्की व 
+कासको व हृदयशुल को व पांशुपीड़ा को व इवासको व हुचकीको 
व छर्दि को हरे है ५० ० ॥ गुड्च्याविकाढ़ा ॥ गिलोय, चन्दन, पृष्कर- 
, मल, शंठ, इन्द्रयव, धमासा, हरड़; अभमलतास,बाला,पाढ़ा,धनियां 
नागरमोथा, कट॒की इन्होंकाकादा पिपलीचणयुत तन्द्राको व कास 
को व ज्वरकी व श्वासको व तठृषाकोहरेंहे अरुसलमत्र रोध व वायु 
“ शोध व अवष्लंभ व सन्निपातज्वर इनको भी हरे है । यह पाचन है 


ु निधघणटरल्वाकर सापा। १७१ 
दीपन है ॥ भमृतादिकाढ़ा ॥ गिलोय, दशसल इन्हों का कषाय तेरह 
विधिके सन्निपातज्वरकोहरेंह॥ विश्वादिकाड़ा ॥ शुठ,अतीस,द्शमूल 
गिलोय, पाढ़ा, पिपली, इन्द्रयव, चिरायता, कटुकी, बांसा इन्होंका 
काढ़ा ज्वरसे क्षीण रोगीकी हित है ॥ त्यूपणादिकाढ़ा ॥ शुठ, मिर्च 
पीपल, दशमृल, भारंगी, गिलोय इन्होंका काढ़ा उम्र सन्निपातज्बर 
को हरे है॥ ग्शमूलादिकाढ़ा ॥ दशमूल, पीपलामृल, शुठ, भारंगी 
दोर, रानवोर इन्हों का काढ़ा सन्निपात. ज्वरको हरे है ॥ भाठरुषादि 
काढ़ा॥ बासा, पित्तपापड़ा, निम्ब, मुलहठी, धनियां, नागरमोथा 
शुंठ, देवदारु, बच, इन्द्रयव, गोखुरू, पीपलामूल इन्हों का काढ़ा 
सन्निषातज्वर को व बवासकी व अतीसारको व॑ कासको व शुललको 


व अरूचिकोनाशेह॥ कटूफलादिकाढ़ा ॥ कायफल,त्रिफला,देवदारु . 


चंदन, फालसा, कड़परवल,पतद्माख,बाला इन्होंका काढ़ा सन्निपात 
ज्वरमें दाहको हरे है जिसे बंहुत दिनोंसि ज्वर आताहों उसेअंरूत 
तुल्यहै ॥ किरातादिकाढ़ा ॥ चिरायता, नागरमोथा, गिलोय,शुठ यह 
किरातादि गणहे ओर इसे चातुभेद्रभी कहतेंहें यहदशमृलसंहित 
इससे बहुतकालका ज्वर मिटे व बातकफोल्वए सन्निपात जावे व 
त्रिदोषज्वर जावे अरुयंही किरातादि निसोतयुत जुल्लावकरिशुद्धि 
करें अरु दशमृल, कंचूर,काकड़ासिंगी,पृष्करमूल,धमासा, भारंगी 
इंद्रयव, परवलं,कटुकी इन्होंकाकांढा संन्निपात्तज्वरको हरे हे अरू 
कास को हंदयशूलको व पशुली शूलको व इंवासको व हुचकीको व 
छ्रदि को हरे है ॥ पंचतिक्तक काढ़ां ॥ कटेली, पुष्करसल, चिशायता 
गिलोय, शुठ इन्होंका काढ़ा अष्टप्रकार के ज्वरोंको हरेंहे ॥ दाव्यो- 
दिकाढ़ा ॥ दारुहल्‍्दी,-नागरंमोथा, चिरायता,त्रिफला, कटेली, पर- 
वल, हल्दी, निम्ब इन्होंका काढ़ा सन्निपातज्वर में मृच्छो को नाशै 
है॥ मंध्याविकाढ़ां | पीपलामृल,इंद्रयव,देवदारु,गुग्गुल,रवयविडृंग 
भारंगी, माकव, शुंठ, मिरच, पिपली, चीता, कायफल, पुष्करमूले 
रास्ना, हरीतकी, कटेलीं दोनों अजमान; निगुण्डी, चिरायता,बच 
'चवक, पंहाडंमूल इन्होंकाकाढ़ा सब सन्निपातों को वे बुद्धिश्नेंश को 
“बस्वेदको व शी्तकों व प्रलापको व शूलको वे आध्मानको व विद्र- 


डँ 


्ख 


१४२ निथण्टरलाकर भाषा । 

घिको व बातकफकोी व बातब्याधिकों व सूतिकारोगकीनाशे है ५ २ 
लहसुनादिकाढ़ा ॥ लहसन, चिरायता, तिरकांड,भारंगी, अतीसइन्हों 
का काढा घोड़ा के मत्र में बनायाहुआ पीवे तो दारुण सन्निपात 
ज्वर्जावे अथवा दशमलके यप में कायफल का चण. मिलायपीवेतो 
सन्निपातज्वर जाबे अथवा यहीकाढा अदरखके अक़केसंग पीवे तो 
सन्निपातज्वर जावे ॥ पंचमूलीकषाय ॥ पंचमल व किरातादि .गण 
त्रिदोषज ज्वरमें हितहे शहद युत यही काढ़ा पित्ताधिक में हित है . 
आअरु पिपलीयत यहीकाढा कफाधिक में हितहै॥ भकौदिकाढ़ा | आक 
पीपलामल, सेवा, देवदारु, चवक, निगेण्डी, पिपली, रास्ता, मद 
सांठी, चीता, बच, चिरायता, शुठ इन्होंका काढ़ा सन्निपातज्वरकोव 
सप्तबरात की व सतिका रोग को व नानाप्रकार के बायरोग को व 
शीतको व अपस्मार रोगको नाशे जेसे कामदेव को महादेवजी तेसे॥ 
मृतसंजीवनीबटिका ॥ बच नागबिष रू मिरच, पीपल, गन्धक 
सुहागाभना, झततांबेकी मस्म, धतरा के बीज, सिंगरफ ये सब बरा- 
बर ले एकदिन भांगके रस में खरलकरे पीछे चने समान गोली 
बनावे ओर आककी जड़के कषाय के संग गोली खाबे यह खतसं- 
_जीविनी गोली सन्निपात ज्वरको नाशकरे है ॥ त्रिनेत्ररस॥ शुद्धपारा 
शुद्ध गंधक, ताम्नभस्म ये ओषध बराबर लेवे तीनों तोल समान 
गोके द्धें मदन करे धपमें पीछे एकदिन निगेणडी रसमें खरल 
करे पीछे शिग्रुज रसमें खरल करे फिर गोला बनाय अंधमृषागत 
कहे फिर तीन प्रहर बालुका यंत्रमें पकावे तिसं पीछे खरलमें पीसे 
फिर अष्टमांश बचनागबिष मिलाय मले यानी खरलकरे ऐसे त्रि- . 
नेत्ररस सिद्ध होयहे २ रत्ती रस पंचकोलकंषाय संग वा बकरी के 
द्धके संग देवे इससे सन्निपालज्वर दारुणभी नाशक़ो प्राप्त, होवे 
इसमें संदेह नहीं ॥. भस्मेश्वररस ॥ बन के उपला की राख: १ ६ तोले 
बिष यानी बचनाग १ तोला मरिच १ तोला इनको मिलायपीसे यह 
भस्मेश्वर रसहे सन्निपांतज्वर को नाशकरे है १.रत्ती अदरखकेअर्क 
संग देवे ॥ भाग्नकुसाररस ॥ पारा २ कर्ष गंधक २ के इन्होंकी कर 
जली करे फिर हंसपदी.रसमें १ दिन खरलकरे पीछे कल्कंकीगोली 
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करि-कांच की शीशीरम घालें अर १ कर्ष विष घाले फिर शीशीका 
मुख बन्दकरे फिर गलेतक बालुका से मरदेवे फिर १ दिन अरु २ 
रात्रि इतने कालतक दीप्तअग्नि से पकावे फिर स्वांग शीतल होने 
पर काढलेवे फिर ६ माशे विष याने बचनाग ६ माशे मरिचकेसंग 
द्ृब्यकी खरल करे ऐसे अग्निकुमार रस होयहे १ रत्ती दिया हुआ 
सन्निषातज्वर को व बायुको व मन्दाग्नि को व शूलको व संग्रहणी 
को व गुल्म को व क्षय को व पांडुकी व श्वासको.व कास को नाश 
करे है ॥ पंचवक्तरस ॥ गंधक, पारा, ठांकराखार, मरिच, बिष इन्होंको 
धत्राके रसमें एकदिन खरलकरे ऐसे पंचवक्तरससिदहोयहे १ रत्ती 
अदरख रसमें देवे इसमें सन्निपातज्वर नाश होयहे ॥ दूसराप्रकार ॥ 
शुद्धपारा, शुद्ध बच नाग विष, शुद्ध गंधक, मरिच, सुहागा, पिपली 
इन्हों को धत्रा के रसमें १ दिन खरल करे पीछे सुखाबे ऐसे पंच- 
बक्तुरस सिद्ध होयहे २रत्ती आकके जड़की कषायकेसंग शुंठ मिरच 
पीपली सहित दिया सन्निषात को नाशे है इसपे दही चावल पशथ्य 
है अरु शीतल जल इसी रसमें शहद मिलालेब तो कफादिक दोष 
नाशको प्राप्तहोंवें यही रस शहद अदरख रस युत पीवे तो अग्नि- 
मन्दता हंटे इसरसकेऊपर घृतभोजन वहुतश्रेष्ठ है॥ उन्‍्मत्तरस ॥शुद्ध 
पारा एकभाग गंधक एकमान इनको धत्राकेरसमें एकदिन खरल 
करे दोनोंकी बराबर शुठ मरिच पिपलीगेरे महीन पीसे ऐसे उनन्‍्मत्त 
रस सिद्धहोयहै इसकी नाकमें नस्यदेनेसे सन्निपात नाशहोवे ॥| कनक 
सुन्दरस ॥ सोना आठशाए, पारा बारहशा ए, गंधक बारह शाण 
तांबार्भस्म दोशाण,अश्रक भस्म चारशाण,स्वएमाखी दोशाए, बढ़ 
दोशाण,शुद्धसुरमातीनशाण,लोहभस्मआठशाए,शुद्विषबचनाग 
' तीनशाण,ग्रंथिपर्णी४तोले एकदिनिनींबुकेरसमें खरलकरे फिरमंद २ 
अग्निमें पचावे तिसप्रीछें सृक्ष्मचूर्णकरे ऐसे कनक-सुंद्ररस होयहै 
१ माशा.अदरखं के अंके संग अथवा लहसुन के रस संग देवे इससे 
सन्निपात ज्वर व किलासकुष्ठेव सब्वे कुछ्ठ व बिसर्प्परोग व भगं- 
दर रोग व ज्वर व बिष-व अजीर्ण इनको .यहरस नाशकरेहे ५५६॥ , 
ताद्रिकसात्रेप्रात ॥ सन्निपात ज्वर में तन्द्रा.होय उसे युक्ति से वेद्य 
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जीते यह ज्वरों में कष्ट साध्य उपद्रव है॥ तन्द्रालक्षण ॥ जिस ज्वर 
केमध्य में आमाशय में कफ सश्वित होनेसे सन्निपात ज्यर में तन्द्रा . 
होयहे अथवा पतलारस व दूध व दिनमें शयन करना इन्हों से ढु- 
बेल की व कमबातवालेको कफ कोप को भ्राप्तहोयहै वह कफबाय 
सागे को रोक के धममनी नाड़ियों में जाय पहुंचे हे अरु तन्‍्द्रा 
को उपजाबे है उस तन्द्राका लक्षण कहते हैं तन्द्रा वाले मनष्य के 
नेत्र कहक खलेरहें अरु गढले होजावें अरु नेत्र के तारे भ्रमण लगें 
आअरु कमी नेत्रकंपें कमी खलें पलक चंचल रहें सीधे शयन करते 
हुओं के मुख खल जावें दांत दीखें अरु ओह फटे अरु चिकना कफ 
कृणठ में जावे अरू कण्ठ मार्ग को रोक देवे अरु. शरीर बिकार को 
ज्ाप्त होवे इसतन्द्रावाला मनष्य तीन रात्रितक साध्य पीछे असा- 
 ध्य होय है ॥ भसुरादि अंजन ॥ कासा मल्काचर्ण कस्तरी इन को 
शहदभ मिलाय नेत्रों में आंजेतोतन्द्रिक सन्निपात नाश होवे ५६४॥ - 
लोहांजन॥ लोह की भस्म, सफ़ेद लोध, मरिच, गोरोचन इन्हों का 
आअंजन नेत्रेंमें आंजे तो तन्द्रा नाशहोते। सैंधवादिग्रंजन ॥ सैधानमक 
मेनशिल,शुंठ,मिरच,पीपल इन्होंका अंजन तनन्‍्द्रा,मोहको नाशेहे ॥ 
ज्योतिष्मतीनथ्य ॥ ज्योतिष्मतीतेल, पेठाजड़, बकराके मतन्र में पीस 
नस्य देवे तो तन्द्रानाश होवे॥ जातीपृष्पनस्य ॥ जाविन्नी पष्प, मंगा 
परिच,कटकी,बच, सेघानसक इन्हों को बकराके मत्र में पीस नस्य 
देवे तो तन्द्रानाश होवे ॥ द्ाक्षायवलेह ॥ स्निग्ध.आमका को पीस 
क़रि मुनका दाख संगमिलाबे अरु शुंठ मिलाय शहद में अवलेह . 
करे इसे चाटे तो इवास,कास,मच्छा, अरुचि नाशहोवे॥. सल्निपात 
प्रकोप कारण ॥ खट्ठा,चिकन्ा,गरम,तीक्षण,कठ, मीठा, मदिरा, तापन 
सेवा, कषाय, काम, क्रोध ज्यादह करना, अतिरूखे, भारी ज़ड़पदार्थ 
मांस अतिपदाथ सेवन;शीतपंदार्थसेवन, शोक,श्रम,चिन्ता, पिशाच 
बांधा,अति सी प्रसंग इन्हों के, ज्यादा सेवन से चेन्र, बेशाख,श्रावण -. 
भाद्रपद्‌, आश्विन, कात्तिक इनमासों.में बहुत करके सन्निपात कोप 
फी प्रापहोय है॥सन्रिपातनाम॥ संधिक:१ अतक २ रुग्दाह.३ चित्त 
विश्वम ४.शीतांग ५ तेद्रिक ६ कंण्ठकुब्ज:७ कक ८ भग्ननेत्र ६. 
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प्रलाएक ११ जिड़क १९ अभिन्‍यास १४ ऐसेमिदहें ॥ 
! ॥ सघ्रिक७द्निरह अन्तक३ ० दिन रुगूदाह२७५ दिन 
चिदंविश्नम ९४ दिन शीतांग १५ दिन तन्द्रिक २५ दिन कणठ- 
कद दिन कर्णक 6० दिन भग्ननेत्र ८ दिन रक्तपष्टीवी १ ०दिन 
प्रद्यापक १४ दिन जिक्क १६ दिन अभिन्‍यास १६ दिन इन्होंकी 
ज्यादह उमरयह है अरुरूत्यु क्षणमात्र में भी होजावे तो आइचये 
नही॥ताध्यासाध्य।संधिक,तन्द्विक, कणक, कएठकव्जक, जिक्षक,चि- 
सविश्नंश ये छः साध्यह अर इन्हीं से वाक़ों सात मारने वाल्षेंह 0 
संधिक सन्निषात ॥ ज़्वर को पर्वेरूप में शलचले, अरुशोषहो बाय से 
बहुत जगह पीड़ाहो । कफठडिहो । ज्वरवेग ज्यादह हो वल्ल नाश 
होजाव अरू नींद आवे नहीं ये लक्षण साधक सन्निपात के हैं ॥ 
सोधिकारिरस ॥ शुझछूपारा, शुद्ध गन्धक, अश्जकमस्म, तीनों खार 
जीरा, शुठ, मिरच, पीपल,ब्रिफला, लवण इन्होंकी वरावर लेचीता 
के रस मे यानी काढ़ा में १ दिन खरलकरे यहसंधिकारि शसहे इसे 
५ रत्ती खावे पीपली शहदंसंग ऊपर गरम जलपीवे।॥ सन्निपातान- 
लरस ॥ पाराभस्म, गन्धक बरावर दोनों के बरावर तांबे की भस्म 
इसी सम खर्पारिया, इसीसमसिंगरफ इन्हों को अमलबेत के रस में 
इसके अभाव में चने के खांर के रस में खरलकरें अर नींबकेरसमे 
खेरलकरे १ पुट दे भूधरयंत्र में पकावे पीछे हिंग, कपूर,शुठु,म्रिच 
पिपली इन्हों सहित द्रब्य की खरलकरे ब्राह्मी के रस में सातपुट 
दे पीछे अदरख अके में.सातपुठ दे। फिर महाराष्ट्र के रसमें सात 
पट दे फिंर निर्गण्डी.रस में सात पुटदेवे फिर कनेर के रसमें सात 
पठ.दे फिर. चए कारि. इस रसको ६ रत्ती अदरखके अके संग देवे 
तो सन्निपांत नाश होवे अरु अतितनन्‍द्रा, ज्वर,इवास, कास,ग्लानि 
' अ्यतीसार:इन्हों:की भी नाश करे ॥ निर्गुरब्यादि धघूष॥ निर्गशडी गु- 
र्ंगुलं, मह॒आा,निंबपंत्र, राल इन्होंका धपसंधिक सन्निपातको हरे ॥ 
दूसरा निंगुगब्यादिधृप ॥निर्गडी, निंव, कुलीजन; भांग, बिंदो लाकपास': 
मंहुआ,बच,तगर,देवदारु,आकंजडं, स्याजमान,चीता,बैलफल' 
'इन्होंकाचणेकरि शहंदमें व आसवमें मिगीय इन्होंकाधूपग्रहपीड़ा 
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को व संधिक सन्निपात को नाशेहे ॥ देवदारुकाढ़ा ॥ देवदारु, कचर 
ख्रमरबेल, रास्ना, शृंठ इन्होंकाकाढ़ा गग्गुल यतपीवे तो बाय रोग 
की नाशे॥ सुस्तादिकाहा ॥ नागंरसोथा, एरंडमल, जलपिपली,नील- 
कोरांटी,तेलियादेवदारु,गिलोय,रास्ना,शतावरि,कचर,कट॒की,वासा 
शुंठ,द्शमूल इन्हों का काढा संधिक सन्निषात को व मन्यास्तम्म 
बायुको हरेहे ॥ वचादिकाढ़ा ॥ बच, धमासा, गिलोय, भारंगी,कोरांट 
देवदारु, नागरसोथा,शुंठ,ट्छदारु,रास्ता,गुग्गुल,असगन्ध,एरंड- 
मल,शतावरिइन्होंकाकाढ़ां सज्षिपात संधिककोवजड़ताको वग्लानि 
को व मोलको व पक्षाघातको नाशे है ॥ रास्नादिकाढ़ा ॥ रास्ना, शुंठु 
गिलोय, कोंरांठा, नागरमोथा, शतावरि, हरीतकी, देवदारु, कटकी 
कचर,बासा, एरंडमल, दशमल इन्होंका काढ़ा प्रभातमें पानकिया 
आ्रंतटाडिको व ज्वर की व पीठिका कमल पीड़ाकी व संधिक सन्नि- 
. पातको नाशकरेंहे ॥ भरझतादिकादा ॥ गिलोय, एरंडमूल,शुंठ,देवदारु 
शस्ना, हरीतकी इन्होंकाकाढ़ा प्रभातमें पिया सकल वात रोगों को 
नाश है ॥ गन्यादिकाढ़ा ॥ पिपलामल, बहेड़ा, हरीतकी, अमलतास 
आ्रॉवलीा, बासा इन्हों का काढ़ा एरंडतेल यत बाय रोगको व मन्द- 
पनाको हरेहे ॥ प5चसूल्यादि काढ़ा ॥ पंचमूल,पिपली, सेंधव,शुंठ इन्हों 
का चण कुलथीका कषाय यतकरि पीबे तो वायरोगजाब ॥ रास्नादि 
काढ़ा।रास्ना,गिलोय,कचर,बरधारा,देवदारु,शुंठ, त्रिफला,शतावरि 
नहों का काढ़ा गुग्गुलसंयुक्त संधिक सन्निपातको हरे है । क्षारा- 
दि परिमाण, जीरा,गुग्गुल,खार,लवण, शिलाजीतं,हिंग,शुंठ,मिरच 
पीपल ये ४ माशे क्वाथमें देने प्रतिवासके योग्य है अरु संधिक 
सन्निपात में लंघन शेष्ठ है अरु स्वेदं उपनाहादिक श्रेष्ठ हे अरु 
सुक्ष्म करनेके सब कर्म अच्छेहें अरु येवाग्रस भी पथ्यहैं॥ भन्तक 
सन्निषात निदान ॥ शरीर सें. दाह हो अरु शिर कांपे अरु संताप 
हो अरु मोहहो अरू हुचकीहों अरुं खांसीहो अरु ज्ञानरहेनहीं 
ये अन्तर्क सन्निपात के लक्षणंहें अच्छावेय् इसंरोगवालेको त्याग 
देवे ॥ अन्तक रोटिकाबन्ध ॥ वैयों को बहुत अनुभव करके अतक 
सन्निपात चिकित्सा कही है सो यह है । राईकोलहसनके रस में 
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पीस रोदी बनावे कोमत्झूप उसे घतसे या तेलसे चपड़करि गरम 
ग्रम असीसस्तक ऊपर वंधात दो दो पहर में रोटी की बदलता 
जाबे जबतक मनष्यधीयताकी ज्राप्ततो तवतक वांधता जावे इससे 
उपरांत कर्म इस सन्निपात में नहीं है॥ छतसंजीवन रस॥ शुद्ध . 
पाण, शुद्ध गंधक इन्हों की कजली करे फिर खरल में लोहभस्म 
तांवाभस्म, विपवचनाग, हरताल्, मसुरदासिंग, सेनशिल, सिंगरफ 
चीता, इंद्रवारुणी, अतीस, शुंठ, मिर्च, पिपली, सोनामाखी,भांग 
जयपाल, पलस ये सब बरावर तीन' दिन अदरखके रसमें खरल 
करें पीछे कांचकी शीशी में घाल बालुकायंत्र में पकावे दो प्रहर 

पकाय स्वांग शीतल होनेपर अदरख रसमें एकदिन खरलकरे यह 
खतसंजीवन रस महादेवजी का. कहाहुआहे इसको ३ रत्ती देवे तो 
सन्निषात दारुणभी जावे अरु सन्निपातमें मराहुआभी जीचे इसके 
ऊपर पथ्य दध का देवे व आनन्द भैरव रसदेवे ॥ पथ्यादि काढ़ा॥ 
हरीतकी, वासा,फालसा, देवदारु, कट॒की,रास्ना, गिलोय, कुलिजन 
| का काढ़ा उपद्रव सहित अंतक सन्निपात को नाशे है अथवा 
अंतकसन्निपातनाशवास्ते रुत्य॑जयजपादिअरुमहादेवजीको चित्तमें 
ध्यान लगावे॥ रुगदाहसबन्रिपातनिदान ॥ ज्यादह वे अरु संतापहो 
ज्यादह मोहहो अरु शरीर मंदहो अमहो आपही शरीर भ्रमणकरे 
कंठमेंकांटेपर्ड व दुःखहोंचे अरु ठोढीलटकजायदपषावहुतलगे दाह 
हो श्वासहो कासहो. हुच॒की आंवें ये लक्षण रुग्दाहके हैं यह कष्ट 
तरसाध्य है मनष्य की सांरदेयहै ॥ नलघरकाढ़ा॥ नागरमीथा, रक्त- 
न्दन, शुठ, बाला, कालाबाला, पित्तपापड़ा इन्होंका काढ़ाठंढाकरि 
देवे इससे रुग्दाह, सन्निषात नाशहोवे॥ भमयादिकाड़ा॥ हरीतकी 
'पित्तपापडा; नागरंमोथा, कटकी, अमलतास, मनका इन्हींका काढ़ा 
रुग्दाहको नाशेहे॥ बाहम्यादिकाड़ा॥ ब्राह्मी, मुनकादाख, नागरमोथा 
बंच,बाला,अमंलतास,कटकी,त्रिफला,चिकना;निंब,कीशातकी,दश- * 
मल; चिरायता-इन्होंका कषाय रुग्दाह सलन्निपातकी व वातब्याधि 
कोनाशकरेंहे॥ उद्यीरादिकाढ़ा ॥ बाला, रक्तचंदन, कालाबाला,मुनक्का 
'दाख़, ऑँवला, प्ित्तपापड़ा इन्होंकाकाढ़ा रुग्दाह को व-तषा को 
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नाशकरे है ॥ पान्याककाढ़ा ॥ घनियां, चावल इन्होंकी रात्रिसं मिगोय॑ 
प्रभातढ्वांन मिश्री मिलाय पीव तो हिमंझप काढासे अंतरकदी दाह 
ठषा मिंटे ॥ अगर्वादिघप ॥ अगर, कपर,नखं, तगर, वाला, चन्दन 
'शल्र इन्होंका धप रुग्दाह सपश्लिषात को हरे है ॥ दष्यादिलेप॥ बड़- 
बेरीके पते दहीमें पीसशरीर में लेपकियेसे दाहमिटे अथवा कृपुर 
चन्दन, निम्बपत्ती इन्होंकी तकमें पीसलेपकरेतो दाहजावे अथवा 
बडबेरी की पत्ती, चन्द्नसफ़ेद, निम्बपत्ती इनकोपीस पेरोंकेतलवों 
पर लेपकरे तो रुग्दाह सन्निषात जावे॥ लाजतर्पण ॥ दाहवालेकी व्‌ 
छर्दिवालेकी व कृशकी व लंघनवालेको व तषावालेकी खांडशह॒द 
'यूत धान खीलका यष देवे अथवा सुन्दर रूपवाली नवीन योवन 
वाली यानी १४७ वर्ष से बीसवर्षतकवाली व .पष्टस्तन यानी चंची 
वाली व चतर श्रृंगारादि किये हुये ऐसी खली को अपनी भुजा से 
आजलिंगन करे तो रुग्दाह नाशहोवे॥ पथ्यावलेह॥ हरीतकीको तेल 
में व घत में व शहदमें मिलाय॑ चाटे तो रुग्दाह,कास, रुघिररोग 
बि्सिपे, इवासं, छर्दि इनको नाशे ॥ भैरवीगुट॥ शुद्ध पारा,शुछुगंघक : 
इन्हों की कजलीकरि एकदिन इंषकेश्स में खरखकरे फिर मृद्धीरस 
में चार भावना देवे फिर तिलपर्णी के रंससे भावनादेवेऐसे खरल 
करि वछ्षमें छानिलेबे इस दृग्यके बराबर झूत तांबाभस्मगरे तांबा . 
से अछमांश विष गेरे अरु पिपली कोली, बायबिडंग, जीरा, रास्ता 
बला ये प्रत्येक तांबामस्म से आधी २ गेरे इनकों एकन्रकरिमड़ी 
के रसमें १ प्रहर खरल करवादे फिर कस्ककरि चिकने पांत्रमे रख 
मनन्‍द २ अग्नि से एक प्रहरतक पकावे फ़िर स्वांग शीतलहोनपर 
चने समान गोली बनावे अरुयहीगोली चीतों अद्रख सेंधालवण 
के संग खाबे पथ्य दही यत हलका लेबे इसके सेवनसे सब सकन्नि- 
पात नाश होय हैं यह भेरवी गटी है॥ चितंश्रमंसंन्निषात ॥ शरीरमें 
पीड़ा हो अरु अम, मद, ताप, मोह, श्वास ये होवें बिकल भावंही 
अरु बिक्षिप्त केसे नेत्रहों ओर हँसे गांवे नाचे अरु ब्यादह बके थे 
लंक्षएं चित्तश्रम सन्निपात के हैं.यह सन्निपात कष्टतंर साध्य है॥ 
सब्वादिकांह! ॥ महुआ,नख,शाल्मली,पिपली, अर्जुनसाल, हरीतकी 
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एकांगी, मराव, रक्तचन्दन इन्हों का काढ़ा चित्तश्रम सन्निपात को 
नाशेहे ॥ द्राक्षादिकराह्म ॥ सुनका दएत, देवदारु, कटुकी, नागरमोथा 
आंवला, गिलोय, हरीतकी, अमलतास, चिरायता,पित्तपापडा,कड़ 
परवल इन्हों का कांदा वित्तश्मम सन्निषात को हरे अथवा ब्राह्मी ' 
सनक्का, परवल, वाला, हरीतकी, पित्तपापड़ा, अमलतास, कटकी 
शेखपपष्पी इन्हों का काढा चित्तश्अम को हरे है ॥ व्राहम्यादिकाढ़ा ॥ 
ब्राह्मी, वच, शतावरि, त्रिफला, कुटकी, चिकनीअमलतास, चिरा- 
यता, निम्ब, कडपरवल, दाख, दशमल इन्हों का काढ़ा चित्तेश्रम 
सन्नियातकी व रूग्दाहकी नाशे है॥ पथ्यादिकाड़ा ॥ हरीतकी, पित्त 
पायपडा, कटकी, दाख, देवदारु, नागरमसोथा, चिरायता, अमलतास 
कृडपरवल, आंवला. इन्हों का काढ़ा चित्तअम सन्निपातको -हरेंहे ॥ 
हरीतक्यादिकाड़ा.) हरीतकी, पित्तपापडा, सनकां दाख,. शंखपष्पी 
कटकी, मागरमोथा, अंमलतास, ब्राह्मी इन्हों का काढ़ा चित्तश्रेम 
सन्निषात को लाशकरे है॥ कणागयजजन॥ पिपली, मरिच, बच, सैंधव 
करंजबीज, हरदी, ऑँवला, .हरीतकी, वहेड़ा; महुआ,. शुठ, हिंग 
बकराक्रेमत्रसं पीस गोलीकरे जलमेंपीस नेत्रोंमें आँजे तो चित्तथ्रंम॑ 
सन्निपात जावे अरु:अपस्मति भतवाधा व शिररोग वे नेत्ररोग 
व्‌ श्रम नाश होयहे:॥ कुम्सो ईंवरनंस्व॥ अगस्त्य तुक्षेके पत्तोंके रसमें 
गड़, शंठ, पिपली महीन पीस नाकमें: नस्य लेवेतो चित्तश्रमं नाश 
होयहे व एकांगी मुराब, बाला, महुआ, मुलहठी,चन्दन, देवदारु 
नख, पित्तपापड़ा, अगर, पीतबांला, लोहभस्म, इलायची इन्होंका 
धप चित्तम्रेम सन्निप्रातकोी व अह दोष : को हरे है अरू लक्ष्मी देय 
है. मंगल रूपहे।॥ सन्निपात गजांकुग ॥ शुद्ध पारा, अभ्रक्‌ भस्म, हर- 
ताल, .सोनामाखी, हींग इन्हों की: खरलकरे गंवारंपठारंसमें व बां- 
मेककोडी रसमें व कड़ प्ररवल रसमें वःनिर्गेण्डी रंस. में व पांढरी 
रसमें:व्र निम्ब रसमें:व चीता रस में व धत्राः रसमें व अंथिपेर्णी 
रसंमरें वःपार्ढा रसमें:्र भांग रसमें-व नींब:रसमें इन रसों में तीन 
द्विनःखरल-:/करे फिर तीनोंखार. सेंधानमक, विषबचंनगं, कांकोली 
जयंपालसब बराबरले:मिलावे ऐसेसन्निपात गज़ांकुंश सिरंहोंयहे 
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''८रत्तीखावैतो सन्निषातनांशहेविह ॥ प्राणेशवररस ॥ पारा,गंधक,तांबा 
भस्म, पारा भस्म इन्होंकी ताड़मल के. रसमें एकदिन खरलकरे व 
बाराही रसमें खरलकरे फिर द्वव्यकी काँचकी शीशीमें रख मुखको 
बन्दकरे फिर बांलकायंत्रमें एकदिनतक पकावे फिर तीनोंखार, पांचो 
लवण, त्रिफला, शुंठ,मिरच, पिपली, चीता, जीरा; इन्द्रयव, गुग्गुल 
हिंग- इनसबोंकी द्ब्यमें मिलावे ऐसे प्राणेशवररस सिद्होय है १ 
माशां गरमजल संगदेवे इससे सन्निपातज्वर व ग्रहणीकी नाशकरेंहे 
यहप्राऐंग्वररस प्राणोंकी रक्षाकरेह॥मारेश्वररसा। शुद्धपारा एकमाग _ 
गन्धक दोभाग इन्होंकीं अदरखके रसमें. एक दिनतक खरलकरे। 
फिर ताबेके पात्रमें संपटर्कारे संधियोंकी खाम मषायंत्र में रात्रिमें 
गजपुट मध्य पचावे फिर प्रभातसें स्वांग शीतल होनेपर पात्रसे 
काढ़ चुणकरि १ रत्ती शुठ घृत संगदेवे तो सन्निषात नाशहो। इसपे 
आअनोपान गरमजल आठतोलेपीव पथ्य दही चावलदेवे अरु रुषा 
लगेतो शीतल जल प्यावे यहमारेश्वररस कृशको पुष्ट करदेयहे ॥ 
शीतांगसन्निपात निदान ॥ यंग शीतल गार समानहोवे ओर कांप 
अरुचि, हुचकीआंवें अंग शिथिलन होंजाय इंवास खांसी बमनहोवे 
मखसे लारपडे अरू स्वसभेद्हो अरू उच्च ताप हो अतीसारहो ये 
क्षण शीतांग सन्निषातकेह ॥ शीतांग चिकित्सा॥:इसमें म्तसंजीवन 
एस २ रत्तीदेंवे; अथवा सवाग-सुन्दररसंदेव अर्थवा स्वच्छ॑द्भेरव 
रसदेवे अथवा पश्मवक्करसदेवे इनरसों से शीतांगं सन्निषातनाश 
होवे ॥ भुकोदिकाह़ा ॥ आकजड़; जीरा, शुंठ, मिरच,. पीपल; सारंगी 
' कटेली,-कार्कड़ासिंगी, पष्करमल,गोमन्नमें इन्होंकाकाढ़ा सिड॒किया . 
पीवे तो शीतांग सल्नलिपातकी व मोहंको व शवांस कांस व कफठदि 
'इन्होंकी हरेहे ॥ मातुलिंगादिकाढ़ा ॥ बिजोरा, चिरायता, पीपलामल 
देवदारु,दशमूल, अजमोद,शुंठ इन्होंकाकाढ़ा शीतांग सन्निपातहरे . 
है अथवा ककोंटिका, पित्तपापड़ा, कलित्थ, पिपली, बच, कायफल 
काल्ाजीरां, चिरायता,चीता, कंबल, नागरसोथा, हरीतकी इन्होंके 
चणको शरीरमें मलनेसे शीतांग दूरहोंवे॥ श्रीवेंडादियू्ण ॥ सरल 
टक्षके फलोंकाभस्म आठभाग, मरिच चारंभाग, पाराएकभाग, विष 


ह निधण्टरताकरभापा | १५१ 
एकभाग इन्होंकामहीन चरीकारिं खरलकर शरीरमें मलेतो असाध्य 
शीतांग सन्निपातमें भी पसीना आये मनेचनेका चणे,मसनीभांगका 
चणय, मनी कुलथीका चरण इन्होंको महीनपीस शरीर में मल तो 
शीतांगमें पसीना आधे ॥ तन्द्रिक सन्निपात निदान॥ तन्द्रा हो ज्वरं 
कविंग अरु ठृषा अधिकहो | जीमकाली और खरधरीहो । श्वास 
कास अतीसार दाह कानमें पीड़ा कंठमें जड़ता निरन्तर नींदआवे 
ये लक्षण तन्द्रिक सन्निपातके हूँ ॥ तन्द्रिकपरीक्षा ॥ ज्वर उत्पन्नहों 
तेही नेत्रोंसे दीखिनहीं तब तन्द्रिकजानो यहकष्ट साध्यहोयहै ॥ भारं- 
वादिकाढ़ा ॥ भारंगी, पृष्करमल, गिलोय, नागरमोथा, कटेली,हरी- 
तकी,शुंठ इन्होंका काढ़ा तीनदिन पीबेतो तन्द्रिक सन्निपात जाबे ॥ 
दूसराप्रकार॥ भारंगी, प्रष्करमल, हरीतकी, कटेली, शंठ, गिलोय 
इन्होंकाकाढ़ा प्रभातमें पीबे तो तन्द्रिक सन्निषात नाशहोवे॥ भम्र- 
तादिकाढ़ा ॥ गिलोय, कंड़ू परवल, वासा, शंंठ, मरिच, पीपल इन्हों 
का काढ़ा तन्द्रिककी नाशे॥ रास्नायंजन॥ रास्ना,मेनशिल, जंलमें 
सिद्धकिया तेल इन्होंकी मिला नेत्रोंमें आंजेतो तन्द्रिकजाबे अ- 
थवा सेंधानमक, कपुर, मेनशिल, पिपली इन्होंकी धोडाकी लारमें 
खरलकरे नेत्रोंमें आंजे तो तन्द्रिक जावे ॥ रुष्णादिनस्य ॥ पिपली 
मेनशिल, हरताल' इनका अजन तन्द्रिक को हरे अथवा गिलोय 
परवल इन्होंका काढ़ा तन्द्रिककोहरे । शुठ, मिरच सहित ॥ कुछादि 
नस्य ॥ कुलिंजन,गवाक्षी,शुठ,हल्दी, दारुहल्‍दी, मरिच,पिपली, वच 
इन्होंकी वकराकेमन्रमें पीस नसस्‍्यदेवे तो तन्द्रिक नाशहोवे अथवा 
मरिच,द्ारुहल्‍दी,बच, कुलिजन, बायाबिंडड़ः शुठ, हल्दी, केवडाल 
- इन्होंकी बकरा के मत्रमःपीस नस्यलेवेतो -तन्द्रिक सन्निपात नांश 
 होवे अथवा कटेली,गिंलोय, पुष्करमुल, शुठ, हरीतकी इन्होंकेकादे 
में शुंठ, पिपलीं, अंगर, मरिच इन्होंको पीस मिलाय नस्यदेवे तो 
तन्द्रिक सन्निपात “नाशहोवे ॥ कंठकुंब्ज़-सज्निपातं निदान ॥ माथा 
बहुतदुखे अरू कंठ रुकजावे दाहहो मोहहो शरीरकांपे। अरुज़्वरहों 
अप्ररू रक्तस व बायुसे पीडाहो.ठोढ़ी फरके नहीं गरमी ज्यादह,हो॥ 
ज्यादह बके अरूं मृच्छी हो ये लक्षण केठकुब्ज सन्निपात केहें॥ र- 


१५४४ 'निधषण्टरलाकरभाषा | 
_ज्यादिकाढ़ा॥ काकडासिड्ठी, कुड़ा, हरीतकी,नागरसोथा,क्चर,चिशं> 
यता, भारी, हस्दी,कंटकी,पष्करमल,, चीती; मिरच, कंटेली बासा 
अँवला,वदेवदर, बहेड़ा, चवर्क, शुठ, पिपली, कायफल इन्हों का 
काढ़ा किल्लित गरम कंठकुब्ज सन्निषांतकी नाश है ॥ जिकेद्वादिक- 
पाय॥शठ,मिरच,पिपली,इन्द्रयव,कटुकी, त्रिफेला, दारुहुल्‍दी,हल्दी 
इन्होंकां काढ़ा .केंठकब्जको - हरे है. ॥फंलजिकादि काढ़ा ॥ .त्रिफला 
'शुंठ, मिर्च, पिपली, नागरमोथा, कुटकी, कुडा, बासा, हल्दी इन्हों 
का काढ़ा कंठकुब्ज को ताशेहे जेसे।सिहशब्दस हस्ती तेसे ॥ किरा- 
'तादि॥ चिरायता,कटकी,पिपली, इद्रयव, कटेलीं,कंचर, बहेड़ा, देव- 
दारुं,हरीतकी,मरिच; कायफंल,नागरसोंथा,अतीस,आंवलां,प॒ष्कूर 
मूल, चाता,काकड़ासिंगी,बासा,शुठ इन्होंकाकांढा क़ैठकुब्जकीनाश 
है ॥ रुष्णादिनस्थ ॥ पिपली,ऊगा इन्हों का नंस्य क्रेठकुब्ज को नाशे 
है अथवा त्रिकट, कटतुम्बी इन्हों का नस्यकेठकृब्जकी नाशकरेहे ॥ 
'सिड्बटी ॥ शुद्पारा, शुद्गन्धक, काकडासिंगी, सेघानंमक, नवीन 
बाला इन्हों की ब्राह्मीरंसमें खरलं क़र बेर समान गोलीवांधे खाने 
से रोगकी नाश करे यहीं गोली क्ंठकेब्ज सलन्निषातको हरे अथवा 
पर्वोक्त अनोपानके संग आन-्दभेरव रसभी सर्निपातोंकी हरे है॥ 
कणेक्संक्षिपातनिदान ॥ कंठ- रुकजाबे ज्यादह वके बहिरा होंजाय . 
शंरीरमेखदहो गरमरहे अरुश्वासकासहो और कोम्लमेंसजनहो 
ज्वर हो ये लक्षण,कंपक सन्निपातके हैं ॥ रास्नाविक्रषांय ॥ रास्ता 
बड़ी कंटेली, हरीतकी, शुठं, मिचे, पिप्पल,कुंटकी; नागरसेंथों, पु: 
प्करमल, काकड़ासिंगी, आंवला) मारेंगी इनका काढ़ा कक स- 
न्ञिपात को. जाशे है ॥.इृूसरा रास्ता ॥र्ड्नसग!ध: नांगरमाथा, कंटेली 
भारंगी, बच; पृष्केरसल, क़टकी,-काकृड़ांसिंगी;: हरीतकी.. इन्होंका 
काढा कशेक सन्निपात की नाशे है ७४,०॥ सरिचादि ॥ मंरिचं,द्श 
मुत्न; पिपली, त्रिफला,हल्दी; शुठ! कटुकी, चिरायता: इनका :काढ़ा 
सेंघवय॒त:कणशक सक्निपात:की हरेहे॥ नारंगयादि ॥ भारंगी,लघशसी . 
पुष्करमुल, कटेली; शुठ;सि्चे, पीपल,बच,गोड[सरणःकांकड़ासिंगी 
कटथकी, रास्ता इनका काढ़ां कर्णक सन्निपात को हरे है ॥. दशमूलादि 


निधण्टरबाकर माया । १9५३ 
काढ़ा॥ दशसल्, कटहुदी, पिपली, थ्िफला शुठि,चिरायता,सिरच इन 
को काढ़ा कणक सन्निषात को हरे है ॥ इंगुद्यादिलेप ॥ हिंगोए, हल्दी 
विशाला, संघव, देवदारु, आक इनकी मदहीनपीस ज्ेपकरे तो कए 
की गांठ नाश होवे अथवा अल्पसजन व ग्रंथि हो तो लेप हित है 
मध्यम सजन व यन्थिद्दों तो चोख वर्णेरह ज्यादह सजा व ग्रन्धि 
हो तो शज्नादिसे चिरादेवे कानशल्ल में त्रण हो तो हल्दी, दन्दावन . 
कुलिंजन, करवंदी के पत्ते, दारूहल्दी, हिंगणा जड़ इनकी आंक के. 

धयत करि लेपकरे ॥ कुलित्यादिलेप ॥ कुलथी, कायफल,शंदि, अ- 
* जमाण इनका चरण गरम जलके संग पीस लेपकरे कर्णमंल सजन 
जाबे॥ गारिकादिलेप ॥गेर,गोखरू,शुठि,कायफल,वच इन्होंको कांजी 
में पीस गरमर्कारे लेपकरे कणसलका रोग नाशे अथवा सेंचा, शई 
इनकी महीन पीस लेपकरे कमल सोजा जावे अथवा पष्करमल 
दालचीनी, चीता, गृड़, कायफल, कारलिंजन हीराकसीस आक के 
दूधमं पीसकर इनका लेपकरे कानकासोजा व ग्रंथि इनकी नाशे है 
अथवा जयपाल जड़, चीता जड़, गुड़, मिलावा, हीराकसीस इनको 
थोहर व आकके दूधरमें पीस लेपकरे कान के मूल का सोजा नाश 
नागरादिलेप ॥ शंदि, देवंदारु, रास्ता इन्होंकी चीतारसमें पीस लेप 
करे गल का सोजा नाशहोईं ॥ निशादिलेप ॥ हल्दी, हिंगण, संधंव 
- देवदारु,कुलिंजन,दारु हल्दी, विशाला इन्होंकी आककेद्धमे महीन 
पीस लेपकरे तो कानग्रंथि सोजा नाशहोवे अथवा जोंक आदिसेकान 
मलका लोहू कढ़वावे ॥ वीजपूरादिलेप ॥ विजोराकी जड़, दालचीनी 
नरबेल, शरपंखी,.मोरशिखा, तंबी, पिपली, कुचिला-इन्ही का लेप 
कानके मूलका सोजा व ग्ंथि-.इनकाहरे है अथवा अकेला कुचिला 
लेपसेही कानमल सोजा जाबे अथवा लुतीका केदका लेपसे प्ोक्त 

रोगजावे अथवा ककेरा जीवके मांससे पंसीना देवे वा बांधे ती कान 
को जड़का सोजामिटे अथवा सिरसम, संधंव, बच, शहँका धूम ' 
शुंठि, हल्दी इन्हों को जलमें पीस लेपकरे तो कान की सूजन मिटे 
रोहितकादिलेप ॥ क्तरोहित, अक्रोड़ दक्ष, मोती सीप॑; केंवडाल 
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करला, मरचूत;हरताल, सिंरस, मन[सरू, नोसादुर,गधक, हारा- 
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कंसीस, कालिजन, रक्तलण्जाबंती, करंजवा, गग्गल, यवाखार इन्हें 
का लेपकरे तो कानका सोजा नाशहीई ॥ मरिचिादिनस्य ॥ सरिच' 
पिपली, लव॒णरज इन्होंकी गरण जलसेपीस नस्यलेतो कानकेरोग 
नाशहोवें अथवा सेंधानिमक, पिपली इन्होंकाचण॑गरमजलमे पीस 
नस्थलेबे प्रभातमें तो निरंतर कामरोग होवेनहीं । और कानसल 
सोजा नाशवास्ते जोक लगवाबे व घतादि पानकरे व लेपकरे व प- 
सीनादिवे। वा कफ पित्त लाशक बमल करवाबे वा कवल याने ग्रास 
देवे इन्होंसे कम सिद्धकरे ॥ कांजिकादिलेप ॥ धतुराबीज, राई; गुड़ 
इन्होंकी कांजी में पीस लेपकरे कमल का सोजा नाशहोवे ।.इस 
कणंक सन्निपातमें बेद्योंकी यह उपचार वे हैं॥ पथ्य॥ पुरानेचावल 
सांडियोंका यष व संगका यष देनाहितहे यहजल्दी जीएहोहे ॥ भुग्न 
नेत्र सन्निपातनिदान ॥ ज्वर, बलक्षय, स्घतिनाश, इवास,ः बकहाएष्टि 
मच्छां होवे; ज्यादहबके, अमहो, कंपही, सोजाहो येलक्षण सग्न नेत्र 
' सन्निपातके हैं॥ दाव्योदिकाढ़ा ॥ दारुहुल्‍दी, कडपरवल, नागरमो था 
कटेली, कटकी, हल्दी, निंब, हरीतकी, बहेड़ा आंवला इन्होंका काढा 
भग्नसन्निपातको हरे है ॥ भेणादिकाढ़ा॥ पिपली, परवल, कटकी, ना- 
ग्रमोथा,निंब,देवदारु, कटेली,इन्होकाकाढ़ा मोहकी व पित्तज्वरको 
व सनल्निषातको हरेहे ॥ यष्पादिकादा ॥ सलहठी, कडपरवल, कटकी 
नागरसोथा, निंब, देवदारु, कटेली, इन्होंका काढ़ा मोहकी व पित्त 
ज्वर्को व उग्र संन्निषातको नाशेहे ॥ मश्चिदिनश्य ॥ मरिच, अस- 
गँध, पिपली,सेंधानिमक,लहसन, महुआ,बच व अद्रख इन्होंकी 
बकराके मत्रमें पीस नस्यलेतो भग्ननेत्रसन्चिपातको नाशे मनिंबादि 
चिरायता, बच,पिपली, लहसन,सिरसम इन्होंकी शहदमें अवलेह 
कारि चाटेतों भग्ननेत्र सन्निषात जाबे अथवा पिपली लवण इन्हों 
को पीस नेत्रों में आंजे तो भग्ननेत्र जाबे अथवा बच, मरिच, हिंग 
मुलहठी इन्हों का नस्य भुग्ननेत्रको नाशे ॥ मातेण्डभेरवरस॥ शुद्ध 
394. 5६ झर्गंधक बराबर अरुगंधकसे चोथाई सोहांगा इन्होंको तांबे 
केप़ान्रमेंघोलजयतीकेरससे खरलकरेपीछेसे बाकीजड़केरसमेंखरल 
करि आठ भावना देवे धूपमें फिर शुठि रसमें फिर मरिच रसमें फिर 


निघण्ट्रत्वाकर भाषा। . पप्पू 
पीपलतरसमें फिर वासा रसमें फिर चीता रसमें फिर ईशवरी रसमें 
फिर तिलपर्णी रसमें फिर जाविन्री रसमें फिर पीपल पान रसमें 
फिर पीपलजड़ रसमें इन रसों में सात दिनतक भावना देवे फिर 
द्ृव्यका गोलाकरि विशोषणकरे फिर बख्मेंबांध मट्टी दे सूधरयंत्र . 
में पक्ांदे यानी पसीनादिवे दोपहर तक फिर स्वांग शीतलहोनेपर 
काढ़ा महीनपीसे फिर बिष, कपूर, इलायची, जाविन्री ये दशमांश 
मिलावे फिर भांगके रसभें एकदिन खरल करे यह रसकपुर शहद 
सड् खाबे तो सनब्निषात नाशहोंवे इसकी मात्रा ४ रत्तीहि यह मारतेड 
रस असाध्यको भी साध्यकरे है इस के ऊपर दशमूल काढ़ा पीचे 
पथ्य मूँग को यूष देवे ॥ रक्ततीवी निदान ॥ लोहूथूके प्यास घंनी हो 
ज्व॒रहो छादिहों मोहहो अतीसार हो हुचकी हो आध्मानहो शरीर 
अमे इ्वासहो मृच्छोहो जीमकाली व ज्यादहलालहो शूलहोजीभसें 
कांटे पड़जाबें ये लक्षण रक्तष्ठीवी सन्निपातके हैं ॥ पटादि ॥पित्त- 
पापड़ा, धमासा, वासा, सुगंधिरोहिस ठण इन्हों का काढ़ा खांड़ 
सहित पीवे कंकोलचए युत रक्तष्टीवी सन्निषात को नाशैहे ॥ जल- 
दादिकाढ़ा ॥ नागरमोथा, पंद्माष, पित्तपापड़ा, चन्दन, जाविन्नी 
मलहठी, शतारबरि, महुआ, निम्ब, बाला,चीता,रक्तचन्दनइन्होंका 
काढ़ा रक्तष्ठीवी को हरे है॥ रोहिषादिकाड़ा ॥ सुगंधिद॒ण, धमासा 
बासा, पित्तपापड़ा, शांवा, कटुकी इन्होंका काढ़ा रक्तष्टीवीकी नाश 
अथवा पद्माष, चन्दन, पित्तपांपड़ा, नागरसोथा, जाविन्नी, त्रिफ- 
ला, रक्तचंदन, बाला, मुलहठी, निम्ब इन्होंकाकाढ़ा रकड्ठीवी को 
नाशकरे ॥ मधुकादिकांह़ा ॥  महुवा, मुलहठी, फालसा,' रक्तचेंदन 
पत्रज, देवदारु खंभारी इन्होंका काढ़ा रक्तडीवी कोनाशे है॥ इूवी- 
दिनस्य ॥ दूवोके रससेनस्पलेवे अथवाअनारकेफूलके रसकीनस्थ ' 
लेवे अथवा त्रिफंला दूर्वाके रससे नस्यलेवे रक्तनाशंहोवे ॥ भात्ना- 
दिनसथ ॥ आंमकी: गुंठेली, चपला इन्होंकानस्थ नासिकारक्तकोबंद 
करे॥ चिकित्सा ॥ पंचवक्त्रस २रत्तीदिवे अथवा भस्मेश्वररस १माशों 
 देंवे रंक्तहीवीजाबे अथवा रक्तमारेश्वररंस २ रत्ती घृतसंगअरुशुठि 
सहिंत देवे रंक्तछीवीं नाशें ऊपर २ पले गरमजल देवे दही भात . 


१५६ निघण्टरलाकर भाषा। 
पथ्यदेव तृषामें शीतलजलदेवे ॥ सोमपाणीरस ॥ पाश४मांशे गंधक 
' ० माशे चींताके रसमें- इसको खरलकरे फिर १ माशा रतलोहका 
भस्म झततांबामस्म इनको पृर्वद्रब्यसेमिलाय चणेकरे फिर धत्रा 
 शस १ पलमे खरलकरे फिर त्रिफ्लारस १ पलमें खरेल करे फिर 
कुमारीरस १ पलमें खरल करे फिर ठुद्धदारुरस १ पल में खरल 
करे फिर दारुहल्‍दीके रस १ एलमें खरल करे फिर अद्रख अक्क 
१ पल्नम खरल करे फिर कोशास् के रस १ पलसें खरलकरे फिर 
भेकपर्णीरस १ पलमे खरल करे फिर निर्मेण्डीरस १ पलमें खरल 
करे फिर मंगीरस १ पलमें खरल करे फिर चीतारस १ पल में 
'खरल करे फ़िर आंवले रस १पलछ्तमेंखरल करे फिर एरेंडजडुकेरस 
-१ पलमे खरल करे फिर इन्द्रयवरस १ पलमें खरलकरे इन्हों के 
रसमें या काढ़ा में खश्ल करि २ सुखावताजाबे अरू स्वस्पखरल 
करें फिर पारासमान शंद्धि, मिरच, पीपल, मिलाय सोमणाणी रस 
सिद्कियेकी गोली चना बरावर बांधे यह गोली जीर के रस संग 
लेवे ऊपर पेचमलका-काढा पीबे पथ्य दृहीचावलकाहे इससे रक्त॑- 
छ्लीवी सन्निपात नाशहोवै ॥ प्रलापक सन्निषात निदान॥ शरीरकांपे 
ज्यादह बके, शरीर गरम बहुत होय, दाहहोय, ज्वरका वेगघनोहो 
संज्ञा जाती रहे, सब अंग विकलहोयँ, शिरमें शल हो चिन्ताहो' 
ये लक्षण प्रलापक सन्निषात के हैं यह जल्दी झूत्यको प्राप्त होवे॥ 
पृस्तादिकाढ़ा ॥ नागरसोथा, बाला, देशमूल, शुंठि, पित्तपापड़ा रक्त 
चंदन, धवके फूल, बासा सब बराबर ले काढ़ा करि पीवे प्रलाप- 
क्‌ संन्निपात नाश होवे ॥ तगराविकाढ़ां ॥ तगर, असगन्ध, कृम्मा 
शंखाहूली, देवदारु, कट॒ुकी, ब्राह्मी,जटामासी, नागरमोथा,अमल- 
तास, हरीतकी, मनक्का, दाष इन्होंका काढ़ा त्लापक सश्नमिपात को 
नाशे है ७9० ॥ जलघरादिकादा ॥ नागरसोथा, दशमूल,बाला,शुठि 
दन अमिलतास, बासा, पित्तपापड़ा इन्होंकाकाढा प्रल्लापकको . 
नाशे है-॥ दूसरातगरादिकाढ़ा ॥ तगर, पाढ़ा, अमलतास, नागर- 
मोथा, कुटकी, जटामासी, असगंध, ब्राह्मी, मनक्का,चंन्दुन, दशमल 
शंखाहूली इन्हों का काढ़ा जल्दी प्रलापक को नाशे है ॥ उपचार॥ 


ु निघण्टरत्नाकर भाषा। _ १५७ 
सांव्वभाषणसे वर्ंजनोंसि व तीक्ष्णनस्यसे वअन्धकारसेवंनसेइन्हों 
से बिकृत चित्तको प्रकृतिको प्राप्तकरे॥ भृतोत्वापनरस॥ शुद्धपारा 
शुद्धगन्धक, दूना मेनशिल, विष, शिंगरफ, ख्टतलोहा, रत अभ्रक 
रुततांबा,हरताल,सोनामाखीइन्होंकी अम्लवेतसरसमें व जम्भी री 
नींवरसमें व चांगेरीरसमें व शुंट्रिसमें व निर्गेण्डी रसमें व हस्त- 
मण्डीरसमें इनरसोंमें तीनदिनतकमलिकर भंधरयन्त्रसे १ दिनतक 
पकावे फिर शीतल होनेपर चीताके रसमें २ प्रहरतक खरलकरे १ 
माशा खाबे अन्ोपान यंहहे अदरखके रसमें हींग,शुठि, मिरच,पी- 
पल, कपर मिलालेवे इससे सन्निपात नाशहोबे मराहुआ भी जीवे 
जिद्वकसन्निपातनिदान | इवास, कास, ताप हो अरू जीभ लठराय 
जांबे कांटे पंड़जावें अरु गंगा होजांवे बहराहोजावे बल जातारहें 
थे लक्षण जिह़क सन्निपात के हैँ यहकष्टतरसाध्य है.॥ उद्मादिका- 
ढ़ा ।बच ,कटेली, धमासा, रास्ना, गिलोय, शृठि, कटकी, काकड़ा 
सिंगी, पृष्करमल, ब्राह्मी, भारंगी, चिरायता, बासा, कचर इन्हों 
का काढा जिक्षक सन्निपात को .नाशै ॥ क्षुद्रादिः काढ़ा॥ कटेली 
शदि, पृष्करमल गिलोय; ब्राह्मी, बच, कृुपर, कचरी भारंगी, वा- 
सा, धमासा, बाला, तलसी इन्होंका काढ़ा जिक्षक सन्निपात को 
नाशे अथवा शंठि, पित्तपापड़ा, हल्दी, दारुहल्‍्दी,त्रिफला गिलोय 
गागरमोथां, कर्टेली, निम्ब, परवल; पुष्करमल, कुलिंजन,देवदारू 
इन्होंका काढ़ा ज़िकेक -सन्निप्रात को.. नाशे है.॥ सिद्यादिकादा ॥क- 
टेली, शुंठि, पृष्करमूल, कटुकी, रास्ना,:गिलोय; भारंगी, काकड़ा- 
सिंगी, कचरं, धमासा, वासा, नागरमीथा, ब्राह्मी, बच, चिरायता 
इन्होंकाकाढा जिक्षक सन्निपातकी नांशे ॥देवदावादिकाढ़ा॥ देवदारु 
निम्ब, बहेड़ा; हरीतकी, परवल, हल्दी, दारुहल्दी,शुंठि,कटेली,पु- 
प्करमूल, नागरमोथा,गिलोय,; बासां इन्होंकाकाढ़ा. जिक्षक सन्नि- 
पातकोनाशे ॥किरातकवल||चिरायता, अक्ररकरा, कूलिंजन, कचर 
पिपली इन्होंका चणे कटतेल,यत करि ज्ल्रू: बिज़ोरारस मिलाय 
मुखमें धरे जिहुक नाश ॥ शालूरपर्ण्यादिअवलेह || कमलकंद, शालि 
पर्णी, कलिजन, शंखपष्पी इन्होंकाचणं शहतर्य॑ंतकारिःचांटे जिक्क 


१पू८ निघण्टरलाकर भाषा । 
को लाशकरे ॥त्रिपुरभेरवरस ॥ शुद्धि; सुवणे, दारुहल्‍दी, हल्दी, त्रिफ- 
ला, गिलोय, नागरमोथा, कटेली, निम्ब, परवलं, पंष्करमल,कलिं- 
जन, तेलिया देवदारु इन्होंका काढ़ा जिक्षक सन्निपात को नाश 
अथवा बच॑नागबिष, शुंठि, पिपली, गजपिपली, आक, रक्तएरंड ये 
ऑषध पहिले एकमाग दूसरे दोभाग तीसरे तीन भाग या प्रमाण 
ऋमसे लेवे दद्धि से फिर अदरख रसमें खरल करे यह त्रिपरभेश्व 
रसहे जिक्ककी नाशे अथवा आनन्दभेरव शहतसंग रत्ती १ देवे 
दही भात पथ्य देंवे अथवा त्रिनेत्ररस. देवे ॥ अभिन्‍्यांसलंन्निपात 
निदान॥ नींद आदे नहीं, इवास बहुत जल्दी चले, शरीरकांपे,चेष्ठा 
सब जातीरहे, घोंघाबोले, काछ समान होजवि, बल क्षय होवे ये 
लक्षण: अभिन्‍यास सन्निपात के हैं यह मवत्यरूपहे ॥आपषिधमयीदा ॥ 
जितने इवास आवें तितने ओषध देनाचाहिये देव की गंति अलक्ष्य 
है जानीजाती नहीं ॥ दृषटान्त ॥ जेसे अगाध जलमें पांत्र को मांजते 
पात्र हाथसेब्रृट्जावे तिसकी चतरनर जल्दी ग्रहणकंरे 'तंलीमे प्राप्त 
होने पहिले तेसे अभिन्‍यास को पं चिहन॑ हुआ पहिली क्रिया 
करे अभिन्‍यास में जब नींदआवे तब बंलंनाश रोग का जांनो 
सामान्धउपचार ॥ इसरोगर्मे सन्निषात तांतकरस १ मांशां देवे अ- 
रु प्रथ्य पर्वोक्तेवे वा आननन्‍्दर्भरव रस देवे अथवा दोनों कटेली 
गिल्लोय,मनक्का,दाष,जीरा,शुठि,मिरंच, पिपली, कारकंड़ासिंगी, बाप- 
बिडंग इन्होंका काढापीवे ऊपर: घताके चावलींके भर्नेंहुयोंका पेंग्रा 
बतायदेवे इससे हुचकी,श्वास,कास,अंभिन्यास, वायु, मल;मं त्रइन्हों 
का अवरोध ये सब ,नाश होवें॥.रिंगणवादिकाढ़ा.॥ :कटेली, पृष्कर- 
शत, मारंगी।-कंचर,काकड़ासिंगी; धमासा इंन्होंका कोर्ली देवे कंफ 
नाशहोवै-॥ जिहतादिकाढ़ा ॥ निशोत; कैंडेंटन्दा,हरीतकी,बहे डी, आा- 
मला, कटकी,अमलतास. इन्होंकी काढां यंवाखंरथ॒तं संम्पएेज्वरों 
को नाशे है ॥ ज्यायंत्यादिकाढ़ा न्‍. त्रायमाए, दंशमल, पष्करमल, ए- 
रणड, अजमांन,भारंगी,गिंलोय,बासा,कचूर,काकंड्ांसिंगी;शुंठि,मिं- 
रच,पिपली, पननेवा इन्होंका काढ़ा गोमृत्रे में सिंदकियां पीवे तो 
जल्‍दी अभिन्‍यासको व कफज्वर को हरेहे॥ सुरभ्यादिकांढ़ो॥ कंटे 
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बेलफल, सेंधव,धमासा,शुंठि,पाषाणभेद,एरणडसूल इन्हों का काढ़ा 
गोमतन्र में सिदकिया अभिन्‍यासको नाशे॥ म्व्यादिकाढा॥ काकड़ा- 
सिंगी, भारंगी,हरीतकी,जीरा,पिपली, चिरायता,, पित्तपापड़ा देव- 
दारु,बच,कुलिंजन,धंमासा,कायफल,शुठि, नागरमोथा, धनियां कं- 
टकी,इन्द्रयव पहाड्मल, रेणकबीज, गजपिपली, उंगा, पिंपलामल 
चीता,विशाला, अमलतंस; निंब, कचर; बावचीबीज,,बायबिडंग 
हल्दी,दांरुहल्दी दोनोंअजमाण ये ओषधबंराबरले काढ़ाकरे हिंग 
आदरखफे अकंयतेकरे यहअभिनन्‍्यासको व तन्द्राकी व. प्रमेहेकी व 
क्णमलको व १३ सन्निपातोकी व हुंचकीकी व इवास. को व-खांसी 
को द सब उपद्रवोंकी नाशे है अथवा काकड़ासिंगी, लालधंमांसा 
 पोहकरम॒ल, भारंगी,कचर, कट्रेली इन्होंका काढ़ा अभिन्‍्यास:को व 
कफकी नाशेहे ॥ तिक्तादिकांदा ॥ कटकी,हरीतकी,जयपालजड़,नत्रायं- 
माण,अमलतास इन्होंकाकाढा सेंघव-व यवाखारणत ज्वरोंकोहरैहै 
आअरुभेदीहे॥ ब्याप्रादिकाढ़ा ॥ करटेंली, धमासा, भारंगी, कच्र,कार्के- 
ड्रासिंगी'पोहकरमंल इन्होंका-काढ़ा अभिन्‍यास क़ो व हृदयके कफ 
कोनाशी है ॥ भरंग्यादिकांढ़ा ॥ भारंगी, पोहंकरमल, रास्ना; बेलफल 
नागरमोथा,शुंठि,दंशमल;पिपेज्ञी,अतीश इन्होंकाकाढाहिंग व धद्‌- 
रंखरस संयत अरु पिपली संयत संन्निपातं ज्वरोंको व॑ अभिनन्‍्यास 
की व.हृद्य शुलको व प्राइव शृंलको नाशेहे ॥ वीजपूरादिकाढ़ा ॥ बि- 
जीरा, बेलफल; पाषाएंभेद, कंटेलीदोनों,एरणडजड़,सब के २ भर 
 भ्रमाणले काढाकरे आठग्णाजलमें पकाय पीछे गोमूत्र बिड़लवण 
सोबचल: लवण .युतकरि पीवे तो हृदयशंल को व.वस्तिशूलको व 
आनाहबातकी व अभिन्‍यासको हरे है॥ म़ुलुगादिकाढ़ा ॥ बिजोरा 
पाषाएंमेद, बेलफलं,कटेली,पाढ़ा, एरण्डमल.इन्होंका काढ़ा गोमतन्र 
संधवयुत अग्रभिन्यासको वे आनाहकी व शूलको नाशे है॥ कारव्या 
दिकाड़ा॥ कारवी, पोहकरम्‌ल,एरंएंडमल, त्रायमांण, शुठि, गिलोय 
दशमल,कचर,काकड़ासिंगी, बासा, भांरंगी; पननवा इन्होंकाकाढ़ा ' 
भोमूत्रमें सिदकिया नाड़ी खोतोंको शुद्धकरे अरुअभिन्‍यासंकोहरे 
पठोलादि ॥ परवलंपत्र,बड़ी कटेली, छोटी कटेली, अजमाए;मिरंच 
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पिपली, बेलफल,करंजवा,चीता, करंजर्वीज,मंजिट्ठा,त्रायमाण,शुद्धि 
इन्होंका काढ़ा कंठको शुद्धकरे अरु अभिन्‍यासको हरे ॥ जयमंगल 
रस ॥ पाशभस्म, अझश्ञअकभस्स, बकायएण, मिरच, लोहभस्म,हरताल 
सोनामार्खी शूठि,बच नागविष,स॒हागा,चीता,पिपली, मिरच ये सब 
बराबरलेव फिर इन्होंकी पाढारंसमें खरल करे फिर निगैडी रस में 
खरलकरे फिर बेलफल रुप में खरलकरे .फिर मलहटी रस में ख- 
रलकरे एकदिनमें पुट्देवे फिर पात्र में घालि मुख बम्दकरि भूधर 
त्रमें पकावे शीतल होनेपर यह जयमड़ल रसहोयंहे यहमाशा १ 
दशमलके कषाय सड़लेवे सन्निपातको नाशे अरु यह रस नेत्रोंमें 
आंजे वा नंस्यमेंदेंवे तो अभिन्‍यास सन्निप्रातको हरे॥ स्वच्छंदरत॥ 
शुद्धपोरा'१ भाग, शुद्धगन्धक २ भाग, सुवर्शमस्म १ माग,चांदी 
भस्म १. साग, तांबामस्स १ सांग इसको संरंजमखी रसमें खरल 
करे फिर निर्गुण्डी रस में मावनादेवे फिर अदरख अर्क में भावना 
देवे फिर भृद्गरंस में सावनादेवे फिर घतूरा रसमें खरल करे फिर 
सषांपर्णी रसमें भावना देवे फिर अग्निकर्णी.रसमें मावनादेवे फिर 
आअरणीरसमें मावनादेवे फिर तिलपर्णीरसमें भांवांनादेवे फिर चीता 
रसमें भावनादेवे फिर काकमाची रससें मादनादेवे ऐसे तीनदिन 
तक खरलकरि भावना देंकरि तेयारकरे फिर सच्छके व माहिष के 
व्‌ बाराह शकरके व बकराके व मोरके पिता भावनादेवे एकदिन 
में फिर अन्ध मषागत बालुकायन्त्रमें एक दिन पकावे.शीतलहोने 
रं चएकरि अदरखके अके सह खावे माशा:१ पीछे.निर्गेण्डी व' 
दशमंल इन्होंका कपषाय पीत्रे मरीच चणीयत । यहरस अभिन्‍यास 
सन्निपातको नाशे है, पथ्य.मूंगकायूष व दूध व घृतकाहे॥ सा 
ग्यादिश्स ॥ बिजोरारस,हिंग शुट्यित मुखमे देवे सन्निषांत जाये आः 
थवा तीक्ष्ण, कट ओषध कानों में देवे सन्निपातजाबे अथंवा अद- 
रखं रसमें शृद्धि, मिरत्र,पीपल, सेंधव. मिलाय म्॒खे में देवे अथवा 
' मरिच चर अदरख के.अर्क में नस्य॑ लेबे यह संज्ञाकारक नंस्थ है 
रामठादिनस्थ || हिंग, शुंठि इनको. संग रसमें व निम्बरसमें मिलाय 
' चांटे अथ्थंवां कट, तिक्त ओषधघोका नस्यलेबे॥ मंरीचादिनस्य ॥ मरिर्च 
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सादाल॑ंवण, पिपली, निगडी, मह॒वाके फूल, कायफंल इन्होंका चंणे 
करिगरमजलमे मिलाय आठबिंदुका व ४ विंदुका मांसिकामें नस्य 
लेबेसन्निपांत में सरतहोवे ॥ लंगुनादि भंजन॥ लशएण, मिरच,पिपली 
संधव, वच,सिरंसफलं,शुठ इन्होंकाचूएं गासृत्रमे खरलकरिअंजन 
करे इससेकफ वायं, रंक्त पित्त, इनको नाश होवे॥ जात्यादिश्न॑जनः॥ 
जावित्रीके फूल, प्रवाल, मिरच, कटकी, वच, सेंधव लवण इन्होंकी 
बकराके मन्रमेंखरलकारे अजनकरे तन्द्रानाशहोवे- अथवा सिरस 
के बीज, मरिच इनकी वरावर ले बकरा के मत्र में खरलकरें यहं 
. अजन अभिन्‍्यास सन्निपात में संज्ञावोधेन करे है ॥ दंभवड़ांग ॥ 
. सन्निपात्त अंभिन्‍्योंसमें संज्ञा जातौीरेहे' किसीतरहभी वोध न होवे 
तब रोगाके दोनों पेरॉके-तलुवों पर' व सस्तकपर गरमलोेहेंसें दांग 
दिवाय सुरतं केरेंवावे। जो इसंसे भी संज्ञां नही तों मंस्तककी व॑ 
तलुवों को व॑ भुंकेटियों को लोहां की शलाकां से दृग्धकरे ॥ हारि- 
द्रकसन्निपात.निदान | देह, नंख, नेत्र, कर, पेर जिसके पीले: होजोवें 
अरु वार २ थंके अरु खांसी हो यह हारिद्रक सन्निपात होय है 
यह सांध्य नहीं है. यह १३ सन्निपार्तों से भिन्न है मयोदा, सब्नि- 
पात वाला : तेंत्काल “अच्छा होवे ३: दिन में वं ५ दिन में व ७ 
दिन में वं १० दिन में “वे १२९ दिन मेंव २१ दिन में शद्धहो 
जीव । पित्त केंफे बाय छंडि से दशदिन; वारह दिन, सात दिन 
इस मंयादा में-मारे व॑ अरोग्यकेर पुरुष को धातमलपकनेसेती ॥ 
धातु पके लक्षण ॥| 'निद्रांकां नांशहोवे, हृदय में स्तम्भ होजावे, मंल 
मंत्रका अवरोधहो, शंरीरंभारीहो;अरुचिंहो, सबपदाथोंम अप्रीति 
हो; बल रहे नहीं यह धातुपाक लंक्षण हैँ ॥ सलपाक ॥. दोषों की 
प्रकृति बिकारं को 'प्राप्तहो, मन्दज्वरंहो; हंलकों शरीरंहों अरुसबं 
इन्द्िय शुद्धहोयँँ यें दोषपॉकके- लक्षण हैं ॥ सन्निपातके असाध्य लें. 
क्षण ॥ दोष ढढिकों प्राप्तहोवे अरुं अग्नि नाशहोवे सर्बाचिहन नि- 
दानेहों ऐसांसंन्निपांत असाध्य है अरु इससे बिपरीतें:कष्टसाध्य 
होवेहे ॥ भांगतुकज्वर 0 यहज्वर अंभिचोरें से याने मेरणांदि प्रयोग 
सें उपजेहे ओर चोटलागने सें उंपजेहे ओर मंतं प्रेतांदि की पाड़ी 
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से उपजेंहे ओर ब्राह्मण, गरु,सिद्धि, ढुडइन्होंके कोपसे वा शापसे 

'उपजेहे इनकारणों से आगन्तुकज्वर उत्पन्न हो वातादि दोषों को 
कीपकरि ढुःखंदेवेहे सो वात; पित्त, कफ, तीनप्रकारं भेदसे होयहे॥ 
चिकित्सा ॥ आशगंतुकज्वर में लघनकरे तहीं। अरु' केवलशुरुबात 
क्षयदोीषजन्यआागत॒कज्वर में व.जीणैज्वर में लंघनकरवाबे॥.अभि- 
चारामिधातजज्वरनिदान ॥ अभिचार व अभिषातसे .उपजेज्वर में 
मोह व ठषाज्यादहहोयहै८७० अरुअभिचारजज्वरकी व अभिशा- 
यपज्वरकी होमादिकरिक व देवपूजाकरिक दूरकरे अरू मेगलरूपं 
मण्यादिक धारणकरे व तीर्थ सस्‍नानसे व ग्रहों के पजन से पर्वोक्त . 
ज्वरको दूरकरे ॥ भ्भिषातज्वर चिंकित्सा ॥ अभिषात, ज्वरमें शीतल ' 
क्रियाकरे अरू कषाय व मधर व सचिक्षशरस दोषकी विचारिदेवे ॥ 
सामान्य उपचार ॥ घतके पीनेसे व अभ्येगसे व रक्तावसेकसे व शुद्ध 
मांस रसोहन मोजनसे अभिधातज्वर, नाशहोयहे। वेधज़ज्वरको 
व बेधजज्व॒रको व श्रम जज्वरकी व अत्यध्वजज्वरकी व. भंगजज्वरकी 
व अशजज्वर्कोद्धसे व मांसरसोदन से दरकरें ॥ मार्गेश्षस जन्य 
ज्वरचिकित्सा ॥ इसज्वरसे दिनमें शयन करावे व शरीरकांअभ्यगकर- 
वबाबवे॥ दूसरा प्रकार ॥ अथवा बेध्जादिकक हों ज्वरो की मदिरावंदूधभो- 
जनसेनाशकरे॥ सूतामिषेगज्वरनिदान ॥ कास, शोक, भयइन्होंसेवायं 
कीपेहेअरुक्रोध से फित्तकोपहे अरुभताभिषेग- से  तीनोंदोषकोपहदिं 
ये भमताभिषगज्वरके लक्षणहे॥ दूसरा प्रकार ॥ भमतामिषंगर्सेतीउद्देग 
व हास्य व्‌ रोदन व कंपन ये होवेहे ॥ सामान्य चिकित्सा॥ मतजज्वर 
में शीतमंजी रस रत्ती २ देवे॥ त्रिकट्वादियोग॥ गन्धक, शुठ, मिरच 
पीपल ये सबघतमें मिलायलेबे भतज्वरजाबे॥ गन्धकादियोग ॥ गंधक 
ध्यासला भोजन करनेसे भतजज्वर जावे इसकीमात्रा १ ०मशिहे॥ 
अषए्टमूर्तिसस ॥ खोना, रूपा, तांबा, शीशाभस्म, गन्धकं, सोनामारंवी 
विमला, मेनशिल शुद्ध सबकी बराबर शुद्ध पारा. निमब्‌ रसमें इन 
की १ प्रहर खरलकरे कुम्मधरपुटमें पकावे यह:अष्टमार्त्तिरसरत्ती 
. १ मतज्वरको व चातर्थिक ज्वर की >याहिकज्वरको-वःह्य्याहिकज्वर 
कीनाशेहे ॥ मधुकनस्प-॥ महुआसार,मिरच,सेंधवनिमक,पिपंली;बच 
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इन्होंका नस्य भतज्वर को हरेहे॥ व्योपादिनस्य॥ शैठ,मिरच, पीपल 
आठपत्ते तलसीके इन्होंका मस्यलेब भतज्वश्कीनाश अथवा स- 
हदेवीके मल विधि से कंठ में बांधे तो भृतज्वर, चातुर्थिकज्वर व 
ज्याहिक व ह्याहिकज्वरको नाशैहे ॥ तूयोवर्तेबंध ॥ सूर्यफूलबंल्लीके 
'सल कानमें बाँधे मतज्वरकी नाशेंहे ॥ विजयाबंध ॥ साथयकालमे नि- 
मंत्रणकरि आातःकालंमे विजंयाको ल्यावे फिर जड़की शिरपर बांधे 
यहभतज्वरको हरेहे ॥ पुष्पा्कयोग़ ॥ पष्पार्क योग॑में कारकतण्डी की 
जड़को रक्तसन्से बाहुमें वा शिरमें वा कंठमेंवाँधे मृतंज्वर नाशहोब॥ 
सृत्तिकातिलक ॥ ककेरा जनावर के विलकी माटठीका तिलककरे तो 
भतज्वरको हरेहे॥ मंत्रविधि ॥ गोमयका मंडलकरे तिसंको मंत्रिवत्‌ 
विह्य॑न गंधपुष्प अक्षतांदिसे पजे अपनांहाथ मणएडलऊपर स्थांपन 
करि मंत्रकीजप फिर साध्यमनण्यके मसुंतकको स्पशीर्कारि मंत्र १०८ 
बारजंपे ॥ भपमंत्रः॥ कालकालमहाकालं काीलेदणडनमोस्त॒ते काल 
दंण्डनिपातिन भम्य॑तनिहितंज्वरम: ब्रिदिनंकारयेदेव हन्याद्वतादि 
कानज्वरान्‌ ॥.अथवा! भर्तंज्वरकी भतविद्या से अथवा शांत्यादि 
कसे ज्वरकी हरेंहे ॥ भभिशापजज्वर. चिकित्सा ॥ कासे, शोक, चिंता 
प्रहारं, भय, भतवाधा, श्रम; क्रोध, लंघन इन्हों से उपजे ज्वर में 
दीप्तांग्निवांलिको “मांसोदरग देवे ॥-दूसरापकार॥ आअमिशापजं ज्यर 
- कोल्‍आंतिथ्यांदि' भोजनंसे दूरकंरे ॥ विषजन्यआगंतुक ज्वर ॥ विष- 
जन्य ज्वरमें मख कालाहो अरु .दाहहो ओर अतीसार लगे अरु 
अरुचि हो ज्यांदह' ठषा लंगे शरीर में शुल चले ओर मृच्छी 
- हो ऐसे जानो ॥.ओषंध गंधंज ज्वर में मच्छो हो और शिर में शुल : 
चले और छर्दि व छींक' आवबे ॥ विकित्सा॥ ओषेध :गंधंजज्वेरेको 
व विषजज्वरंकों विष पित्त हरनेंवाले .कपायोंसे नाशे अथवा 
सत्र गंन्धादिगंण 'कपांयसे नाशकरे | संवेगन्‍्ध ॥ इलायची,दालची- 
नी,तालीसपत्र, नांगकेशंरं, कंप्र,.कंकोल, कृष्णागंर,केंशर,लंवंगये 
सवव गन्धगणंहें॥ कामजज्वर निदान ॥ चित्तमें भ्रमहो, तन्द्राहो, आ- 
लसंयहो,मोजनमें अरुचिहो, हृदयमेंपीड़ाहो और शरीर सूखताजाबें . 

ग्रे.लक्षण कामज ज्वंरकेहे ॥.चिकित्सा ॥ सुगन्धित. चन्दन लेपवांली -. 
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मोतियोंका हार पहिननेवाली चलायंसान कृचवाली सुंदर वाणी 
'बोलतीहुई सुन्द्ररूप व गात्रवाली ऐसी सुन्दर खीका आलिंगन 
कामज ज्वरको हरेहे अरू दाहको भी नाशेहे॥ दूसंराप्रकार ॥ सुंदर 
'फलोंकीशय्या दाहफाहरे वा कमलके पत्तोंकी शब्या-दाहकोहरे वा 
मित्रोंके संग बासभी दाहकोनाशे वा फूलोंके बगीचामें बसना भी 
'दाहकोहरे वा बावड़ीके जलका अवलोकनभी ,दाहकीहरे वा. तोता 
वा कोयल वा मेना इन्होंकी.बाणी- दाहकी हरे.) वा ख्ियोकी कथा 
वारसिककथा दाहकोहरे वा ठटा मस्करीमीः दाहकोहरेहे वां खस 
- 'ख़सका ब्यजनाभी दाहको. हरेहे ॥ तीसराप्रकार ॥ ओर :.चन्द्न 
कपूर, बाला इन्होंके शरीरमें लेपसेमी दाहशांतहोवे ॥ चोषाप्रकार)। 
सुन्दर चन्द्रमा समान घरमें चन्दनसे छिड़केहुए में. शयन करना 
भी दाहको नाशेहे ॥ पांचवांप्रकार ॥ धनियां रातिमें मिगोंय प्रभात 
भिश्नीयतपीवे जलको दाहमिटे॥ छठवांप्रकार ॥ कांताका अधरारत 
पीनेसे दाहनाशहोवे यह स्वोपरि उपायहे ॥ सातवांप्रकारं ॥ प्रइन ॥ 
कांताके कटाक्षसे दृग्धमनुष्योका ओषधकहो ॥ उत्तर | अधरचंबन 
यह तो काथडे दढ़ आलिंगन.यह पथ्य,है.॥ अ्यज शोकज कीपक ज्वरों 
के निदान ॥ भयज ज्वरमें ज्यादा बके शोकजमें. भी ज्यादा 
कोपज में ज्यादा कांपे ॥ भमयजचिकित्सा ॥ व्याप्रादि भमयज ज्वर में 
जलके मध्यमें बसावे रोगीकी. इस शीतलक्रियासे भयरोग नाश 
होवे। आनन्द 'देनेवाले पदार्थेसि वा. मनोज्ञः पदार्थेसि वा पिच 
नाशक परदाथांस शाक्रज,व काम्ज व्‌ .भयजज्वर नाशहावे ॥-दूसरा- 
प्रकारं । आशइवासनसे वा इृष्ट पदार्थ लाभसे वा बाय॒के नाश होने से 
. या ज्यानन्ददायक पदार्थेसि कामज, शोकज, मयज.-ज्वर नाशहोय 
। कामदेव उत्पन्नहोनेसे क्रीधजज्व॒र नाशहोवे। और क्रीधउत्पन्न 
होनेसे कासजज्वर नाशहेवि॥ क्रोधजज्वर चिकित्सा ॥ क्रोधजज्वरमें 
पित्तनाशक क्रियाक़रे और नारी सुन्दर बाक्यकहे वा आशवासनकरे 
वा इछलाभहो वा बायुनाशक द्ब्यकालाम श्रेष्ठहे। और:विसपैज्वर 
“ में और विस्फोटक ज्वरमें. घतकापाऩ हितहै वा कफ प्रित्ताधिक में 
', घत पान्त हित है ॥ विषमज्वर संग्रापिस्‍.॥ जितने “आरोग्य न. होवे 
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तितनेशरीर साड़ारहे ओर योग्यपथ्य छोडकरि अपध्यसेवनसे ऋं- 
स्पंसी दोष विषमज्वर को प्राप्तकरे है॥दूसरा प्रकार ॥ ज्वरसे मैक्त 
को अपध्य सेवनस अल्प भी दोष को इसीधातुको प्राप्तह्दों विषम 
ज्वर को करें हे॥ विपसज्वरनाम॥ संतत १ सतत २ अन्येद्यु ३ 
दतीयक ४ चातुर्थिक ५ ऐसे पंच प्रकारके होय हैँ ६२० संतत 
ज्वर रसधातुमें रहेहे। सतत रक्त धातुर्मेंब्सेहि। अन्येद्यु ज्वरमांस 
मे बसे है ज्याहिक मेदमें बसे हे फिर. डाडमण्जा में जाकें चात॒- 
थक ज्वरकी पेदाकरे है. यह. घोररूप होय है ।संतत जो दशदिन 
- वा सातदिन वा बारह॒दिन रहके शांतहो । सतत-जो अटहोरात्र में 
२ वारणञञावे अरु शान्तहो अन्येयुट्ट जो अहो रात्रमें १ वार आदे 
पर शान्तहो । ठतीयक जो तीसरेदिनआवब। चातर्थिक जो चोथे 
दिन आधे ॥ विपमज्वरचिकित्सा ॥ विषमज्वर सब सन्निपातसे पेदा 
होतेहें इन्होंमें उत्वण दोषकी चिकित्सा करे ॥ शोधन ॥ विषंमज्वरों 
सें वमन व रेचन करवावे और सचिक्कण रससे वा गरमरस अयत्न 
पानसे विषमज्वरकी शांतकरे ॥ विप्रसपथ्य॥ तक्र मांसखाबे वा.दूध 
मांसखाबे वा दही मांसखावे :वा माषमांसखांवे इनपशथ्योंसि. विषम 
ज्वरजाब ॥ दूसराप्रकार ॥ मंद्रा व.मट्का पानकरे.। वा.सुंगों का 
मांसखाब व तित्तिर पक्षीका.मांसखाब विषमज्वरसे ये पथ्यहें.॥ चि- 
- कित्ता॥ संतत विंषमज्वरको व क्षीण पुरुषके जीएेज्वरको पथ्यरूप 
मोजनों से शांतकरे ॥घृतपान ॥ जोज्वरकषाय व लेपन व्‌ लघुभीजन 
इन्हों से शांतन होवे तो घतपांन करवाय शांतकरेबाताधिक विषम 

: ज्वर नाश. वास्ते घतंपानश्रेष्ठ है. वा बस्तिकम श्रेष्ठ है.॥ पित्ताधिक 
विपमचिकित्सा ॥ घृतयुतदूधके रेचनसे वा तिक्त शीतरसोंसे पित्ता- 
धिक विषमज्वरकी शान्तकरे ॥ केफाधिकविषम्‌चिकित्सा ॥ वमन से 
पाचनसे, रुक्षअजन्नवपानसे,लंघनसे,गरमरससेक़फ़ाधरिकविषमज्वर 
को शान्तकरे॥ माकेज्यादिपाचन ॥ मार्केण्डी, छोटीहरडें, मुंत्का,दाख . 
जीराइन्होंका .पाचनविषमज्वर में देवे ॥:मंहोष्रधादिपाचन.. शुंठ 
पिपलामल, बडीसौंफ,मार्कए्डीयानेभइतरबड,अमलतास,हरीतकी 
इन्होंका काढ़ा सेंधघवयुत विषमज्वर को नाशे॥ पाचन॒वरेचन॥ नली 
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का, छोटीहरीतकी इन्होंका चए मिश्री संगलेवे व गरमजल व गए 
संग रेचन करे ॥ द्राक्षाविपाचन ॥ मुनक्ा, दांख,त्रिफला,शुंठ, धनिययां 
इन्हों का काढ़ा पाचनरूप है-सबे कम्मोंमें योजना योग्य है। और 
' कुमांरी मुल.द्शमाशे गरमजल संग पीके. बमन करे विषसज्वर 
पुराना सी नाशहोवे॥ पटोलादिकाढ़ा॥ परवल, मलहठी, तिरायता 
कटुकी, नागरमोथा,रीतेंकी. इन्होंका काढ़ा विषसंज्वर को नाश 
अथवा त्रिफला, गिलोय, बासा इन्होंका काढ़ी विंषमज्व॒रकों नाशे 
है॥यछ्च्रादिकाढ़ा ॥ मुलहठी, धमासा,बासा, जिफला, बाला, गिलोय॑ 
नागरमोथा इन्होंकाकाढ़ा मिश्रीसंयुक्त विषमंज्वरकीनाशकरेह ॥ मु- . 
स्ताविकाढ़ा ॥ नागरमोथा, कटेली, गिलोय, शुंठ, आंवला इन्होंका 
काढा:शहत पिपली.चणेयत विषमज्वरको नाशेहे ॥ महाबल्ञादि 
काढ़ा ॥:खरेटीजड, शुठ इन्हों का काढ़ा तीनंदिन देनेसे विषमज्वर 
को हंरेहे ॥ नागरादिकाढ़ा ॥ शुंठ, नाग़रसोश्रा, कटेली, गिलोय,आं- 
व्ला इन्होंका काढ़ा'शहत, पिपलीचू्णयुत विषमज्वरको नाशे है॥ 
पटोलादिकाढ़ा ॥. कड़परवल, कंटकी, सुलहठी, हरीतकी, नागर- 
मोथा इन्होंका काढ़ा विषम्रज्वरको' नाश. करेहे. इसमें संशय नहीं ॥ 
कुलकादिकाढ़ा ॥ कड़प़रवल, निम्ब, बडीकटेली, इन्द्रयव, गिलोय 
होंकाकाढ़ा. शहतयुत विष्मज्वरकीनाशे ॥ भारंग्यादिकाढ़ा॥ सारंगी 
पित्तपापंडा, शुंढ,बाला; पिप्रली, चिरायता,निंब्र,शिलोय,नागरमोथा 
धमासा इन्होंकाकादा स्रेज्वरोंकी हरेहे ओरजीएज्वर,धातुगंतज्वर 
विषमज्वर,उपद्रवयुतज्वर . इन्होंकी भी हरेहे॥ दूसरा ॥ सारंगी,:ना गर- 
मोथा, पित्तपाप्डा,धर्मांसा, शुठ, चिराग्रता,कुलिंजन,कटेली, पिपली 
गिलोय, इन्हों का क्ाढा जीएज्वर को व विषमज्वरों:कोनाशे है ॥ 
निरांयजन ॥ हल्दी, पिपली,मंरिच सेंधंवनिम॒क, तिलोंके तेलमेंखर- 
लकरि नेत्रोंमें आँजे विषमज्वर नाशहोवे ॥| नरकेकेशनस्थ॥ नरकेकेश 
तिल तेलमें सिंड॒र्कारें कोकचंच॒को घिस  नेन्रोंमेंआँजे सर्वेज्वरनांश 
होवे ॥ कंणादिनंस्थ ॥ पिपली, आमला, हिंग, दें।रुंहल्दी, बच, सफ़ेद 
-संषेपं, लहसुन इन्होंकी बर्करेंके मत्रमें खरलकरि नेत्रोंमे आँजे बि- 
घंसज्वरोंकी नाशकरे॥ सेंधवादिक्रेजन ॥ सेंधव, पिपली, चावल, मेन॑- 


निधघण्टरलाकरभाषा । १६७ 
शिल इन्होंकी तेलमें खरलकरि नेत्रोंमें आंजे विषम्ज्वर नाशहोव॥ 
लहसुनादि अजन ॥ लहसुन, पिपली, राई, बच, कुलिजन: इन्हों को 
जलमें पीस नेत्रोंमिंआँजे ज्वर नाशहोवे ॥चतुःपश्टिककाड़ा| काकड़ा- 
सिंगी, हिंग, कायफ़ल, हंल्दी, कुलिजंन,:रेणकबीज़, कटकी, रास्ना 
एरंडमल, लहसुन, दारु हल्दी, अंमेलतांस; परवल्न, त्रायमाण, नि 
शोत, चीता, मोरबेल,धंमासा,गिलोय,चिकणा, दन्तीमूल; चिरफल 
वायविडंग, छोटी इलायचीदाने,दालचीनी, चिंरायता; गुग्गुल,बासा 
इंद्रयव, कालेमंग, क्षीरकाकोली, वाला, शतावरि,,मिरच; ब्राह्मी 
भारंगी, गजपिपली, शुंठ, हंरडं,फालसा, मूवो, मोगरी;पिंप्रल्लामुल 
नागरमोथा, अजमोद॑, अज॑माण, बड़ीसोंफ, कृष्णागर, रक्तचंदन 
कड़ा,चवक, श्वेतउपलसंरी, बच, कायफलें, द्शमल::इन्हों काकाढा 
आाठप्रकार के ज्वरोंको नाशे जैसे हस्तियोंकी' सिंह.तैसे ॥ निम्बादि 
चूर्ण ॥ चिरायता, हरीतकी; नागरमसोंथा, कटेली, त्रायमाण, शुं5; घ- 
मासा, करटंकी, चिकणामल,करचंर, पिपली;परवल, बड़ी कटेली;वाला 
पिपलामंल, पित्तपापड़ा इन्होंका काढ़ां सब ब्रिषमज्वरोंको-हरे है॥ 
जीरकादिचूण ॥ स्थाहजीरा गड़मिलाय- खाबे .विपषमन््वरः जावे: अ- 
थवा छोटीहरड़ शहंदयुत रबाबे विषमज्वरकी. नाशे अंध्वा तुलसी 
के पत्तोंकेरसमें मरींचका जर्ण मिलाय चांटे विषमज्वर जावे अथवो 
द्रोणपष्पी के रसमें मिरचंघाल चाटे . विषभज्वर जावे.॥ वर््धमानपि- 
पली ॥ दूधके संग पांच से पींपलको -बर्ढीवे १० ० तक्‌ फिर पांचतक 
घटावे ऐसे बर्डमांत पिपली बहुत॑ द्विन्नोंतक लेवे चावल -दूधको ह- 
. मेशह खावे तो बात, रक्त; ज्वर, पांडु, बवांसीर;:गुल्स; सोजा, उदर 
रोग,.विषमज्वर इनरोगोंकी.यह बर्द्टमान;पिपली नाशेहे ओर जीरा 
गुड़ अग्निमन्दको व शीतलज्वरको व॑ बात रोगको नाशेहे ॥ हरीत 
क्यादिचू्ण ॥ हरीतकी शहद युत बिष्रमंज्वर-को हरेहेःओर पिपली 
बरद्धमान विषमज्वरको' हरेहे वा ज़ीरागुड़ विषमज्वरको हरेहे वा त्रि 
फलागड़य्रत विषमज्वरको हरेंहे॥ बंदाकयोग ॥ बंदाकचूणण तक्रंकेसंग 
अथवा घृतकेसंग अथवा दही माडकेसंग विषमज्वरको हरेहे वहिंग 
संगभी बंदाकचण विषमज्वरकोहरेहे:॥ निबादिचूर्ण 4 ;निंचपोन- ४० 


पेट निधण्टरलाकरभाषा | 
'तोले शुंठ, मरिच, पीपल 4 श्तोले त्रिफला१ २तोले तीनॉलवएण॥१ २ 
तोले-दोनोंखार८तोले आजमाण २० तोले इन्होंका च्करि प्रभात 
में मंक्षणकरे इससे पांचों प्रकारके विषमंज्वर नाशहोंवे ॥भृज्ञराज॑चूण॥ 
जड़ेसंहित मृंझुराज को छायामें सुखाबे पीछे चशेकर लेबे फिर इसी 
समान तोल त्रिफलाचणं मिलावे फ़िर दोनोंके समान. तोल मिश्री 
मिलावे एकरूप् करि १ पल तोल प्रभातसें खावे अश्निमन्द रोग 
विड्बंध,पांडु इनको हरेहे ॥ दीप्यादियूण ॥ अंजमोद, हरीतकी, हिंग 
चींता, शुठ, जवांखार,.जीरा, स्याहजीरा, पिपली, त्रिफला, सेंधव 
लवण इन्‍्होंकां चूणी विषमज्वश्को हरेंहै॥ पंचसार ॥ घंत,शहद,दघ 
पिपली; सफेद्खांड ये पंचसारहें इन्हों को मिलायपीवे विषमज्वर 
हंढ्ों ग,कासं; वास, क्षयीरोग इनको नाशेहे ॥ .पदंमकादिसार ॥ पढ- 
मांखे, बेंलफल इन्हों का-चणऐ घचतसग वा मटाके संग पीवे विषम 
ज्वरं जावे अथवा गौका दूध गोमयसहित पीबे बिषसज्वर जावे ॥ 
लगूनादिकल्क ॥ लहंसुनका कल्क तिलतेलयत प्रभातमें खावे वि 

पम्तज्वर्जावे और बातब्याधि नांशहोव ॥ गड्ूचीकल्क ॥ गिलोयका 
चण बस्त में छानाहुआ १०४ तोलें गुड़ १६ तोले शहद १६ तोले 
घत १६तोले एंकत्रंकरि अंग्निबल पवेक खावे और पथ्य भोजन 
करें। इसके खानेवाले पुरुष के रोग होवे.नहीं ओर जरा, बली 
पलित ये रोग आंवे नहीं ओर ज्वर वा-विषमज्वर नाश होवे और 
प्रमेह, बात,रक्त, नेत्ररोग ये भी नाशहोंवें यहे उत्तम रसायनहे बंद्धि 
को बढ़ावेहे ओर संन्निपातको-हरेहे इंसका. सेवनेवाला १.०० ब॒र्ष 
जींबे दिव्यशुरीर होजावे-यह  सर्वोपरि .उपाग्रहे :॥ विषममंहाज्वरां- 
कुशरंस॥ शुद्धपारा,बिष,गंधक ये बंराबर ले इनतीनोंके बराबर, ध- 
तूंराके बीज लेबे इन चारों से हिगुणा शुंठ, मिरचें, पीपल ले फिर 
आअदरखं अक़ मे व॑ निंब॒स्संमं खरलंकरे ऐसे महाज्वरांकुश रस सिद्ध 
होयहे इसकी मात्रा रत्ती.एदेवे पांच प्रकारकें विषमज्वर को नाश 
होवे और यहीरस त्रिंदोषजज्वरंको मी. नाशकरे इसका.फल १. प्र- 
हरमें- होयेहे 4 इसेरोरंस॥ पारा पर. मार्ग गंधक: २ भाग सुहागा २ 
भाग विष: १ भांग मिरंचे ४-मभार्ग का्यफलः 4 भोग जयपाले 
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१ साग इन सबका च्करिदेवे यह दारुण ज्वरकोहरे और कभी 
रात्रिको ज्वरहो कभी दिनमें कभी दोदिनमें कभी तीन दिनर्मेज्चर 
आधदे यह विषमज्वर होयहे इसकीमी यहरस हरेहे ॥ मेघनादरस ॥] 
लोहमभस्म, कांसीभस्मे, तांबांमस्स ये समभाग इनतीनों के बरा- 
बर गंधक इनकी पंलाशकेकांढामें खरलकरि. गोलावनाय रजपृट 
में फंकदेवे याप्रकार छःपुंटदें फूंके शीतलहोनेपर मेघंनादरस. सिद्ध 
होवे १ माशा पानसंग लेबे विषमंज्वर को नाशे ॥ गोपीव्यादिधत ॥ 
सारिवा, भमिआंवला, आंवला, सालंवण, पिपली, कंटकी, बाला 
मुंनका, बेलफल, करटेली, रक्तचन्दन, अतीश,नागरमोथा,-इन्द्रयव 
इन्होंका काढ़ा घतयंतः विषमंज्वर को वें क्षेंयी की व शिररोगको व 
पशुलीदरद को व॑ अरुचिको व छदि की व शोषकोी व हलीमकको 
ताशें है॥ पंचतिक्तपुत ॥ बासा, निम्बं,- गिलोय, कटेली, परवंल इन 
पांच ओषधोंको -कल्केकॉरे घंतको पर्कावे वहघ॒तं विषमज्वरोंकी व 
पांडरोग को व्‌, कुठकी-व श्िसपैको. वे कृृमिरोगकी वे बर्दासीर की 
नाशेहे ॥ पदपलघृत ॥. शुंझि २० पिपली २ ०चीतांजड़ २० चंवक २० 
पिपलामूल २० ये प्रत्येक बीस २ तोंले ले द्रोएतोल भर. जंलमे. प- 
काबे ओर चतथॉश रक्‍्खे ये पाँच :ओषधों के कल्कंछठो सेंध॑बंगेरे 
इसवास्ते इसचतको'षट्पल कहते है यह विषमज्वरकी नाशकरेहे 
आरखांसी,श्वास, दुबलता;शीतलता, छीहा,ऊंद्ध्वेवातं, सोजा, पांडु 
इनरोंगोंकी हरेहे। १०० ५इलोको। ॥४ क्षीरप्ट्पलघृतं ॥ पिपली, पिपं 
लामूल, चबक, चीता, शुंठि, संघवर्लंवण ये सब भत्येंक चारं २ तोले 
इन्होंका काढ़ और काढ़ी संमानंदूध ओर ं घृत१ प्रस्थ तोल गेर_ 
सिंडकरे यहघत छीहाकी- व विषेमज्वेरकी नोशकरे ॥ २प्रकार ॥दश 
मूल, पिपलीं, पिपेलामुल, चव्॒के, चीता, शुंठि, दूध इन्होंमें पंकाया . 
घत विषमज्वरंको व॑ खांसीकी.व॑ अग्निमन्दताको व वातपित्तिज्वर * 
को वें छीहाकी व पांडरोगंकों नाशेंहे श अमृतायंधृत ॥ गिलोय, ब्ि- 
फलों, परवल, धमांसा इन्होंका कांढ़ा घतं एकत्र पकायाहुतओं वि- ' 
पंमज्वर को व क्षयींकों-च गल्मरोगकी व्‌ अरुंचिंको व-कॉमलाको 
' नाशेहें॥॥ शंज््याधविधृत | शुंठि, पिपली, पिंपलामूल; चवके; चींतां,य- 
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णर्ार ये प्रत्येक चार२ तोले- इन्होंका काढ़ा ओरे प्रस्थतोल घत 
ध्यद्रखरस एकप्रस्थ दर्हामस्त एकप्रस्थ इन्होंकी. एकत्रपकायसिद 
करे-पयहघत विषमज्वर को व जीएज्वर को. नाशेहे ॥चन्दनादिषृत्त ॥- 
चन्दन,चीता, कटेली,इन्द्रयव, नागरमोथा, शुंठि, कटुकी,भ्रायसाए 
आंवला; बाला, दोनों. सारिवा इन्होंका काढाकरि दूध ४ सेर घत _ 
१ सेर घालि क़िर पकाय घतक़ी :सिद्धकरे यहघत चातार्थिक ज्वर 
को व.-उन्मादको: व विषमज्वरोंको-.व इवासकों व कास को व व्ञप- 
स्मार यांनी रुगीरोगको हरेहे ॥-कल्याणघृत ॥:विडुग, नागरसोथा. 
ब्रिफला, मंजिष्ठ-अनार; नीलेकमंल;पिपली) बाला, एलाची,चंदन 
कृष्णागरं, देवदारु, कालाबालो, कलिंजन,..सालवए: उपलंसरी: 
दोनों, पित्तपापड़ा, निशोत, जमालगोदा-की :जड़ं, बच, तालीसपत्र. 
चिकणा, कड़ढंदावन; कटेली, सालती, पिठवण- येसब-तोले २ भर 
लेबे कंल्ककरे घत. प्रस्थमर चोगना दूध-दूना -जलमेंसिद्धकरे ऐसे: 
कल्याएघत हो यह:.त्रिदोषको- हरे व विषमज्वर को गवास कास 
जरुमस उन्पाद इनको लाशे ॥ महाकल्याणधृत ॥ सबच्यीषध कल्याए 
घतकी और जीवनीयगण प्रत्येक एक एकतोला, दशमलके काढ़ा 
भें व. शतावरि,के रसमें व चोगुने दूध सिद्धकरे घ॒तंको सिद्धकरे 
यहेँ महाक़ल्याणघतहे यह अपस्मारकोी-व शोषको-नाशे ओर यह 
घत-काइप्ररी बीजसंग-नपुंसकताफी हरे यहीधत-काकोल्यादिगण 
यत विष्म॒ज्वर्की नाशे ॥कोलादिषृत॥ बेरी, अरणी,-त्रिफला; इन्हों 
का काढा; दही, घत-हिंगशचरण, मिलाय घतको.- तय्यारकरे यह 
घुतं विषभज्वरको नाशे॥ अमृतघृत॥ शुंठि; चवंक, यवाखार, पिंपला 
' झल; चीतां,पिपली येप्रत्येकचारचार :-तोलेघत १ प्रस्थमेप्रंकावेओर' 
. शहत १ प्रस्थ अदरखरस -एकप्रस्थ इन्हों में. भी पकावे:यह घ 
. सिद्धिरुप पांचप्रकांर के: विषमज्वरोंक़ो, वः:संवेज्वरों-कोः हरे ओर 
शरीरकोस्थलकरे:ः और इवास;कासकोहरे बलवएएं, अग्न्रिकोनेधा वे 
' घृतपान ॥ घतदेवे मन्द- कफ बाते-पित्तादिकज्बंर में. और पकेदोषोंमें 
घंतअम्गतहे ओर कच्चेदोषोंमें घत बिपरूंपंहे॥फ्ट्तक्रीाल॥ तेल एक - 
भाग, संज्जीखार,शुठि,कुलिंजन, मर्वा, लाखं,हल्दी, मंजिष्ठइन्‍्हींका . 
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काढा हछः भांग,दर्ही एकभाग ऐसे तेलकी सिझकरे शरीर में मर्देन 
से दाहकीहरे ॥ लाक्षादितेल ॥ पद्माष,कलिंजेस,लाल कंमेल,र्यतीस 
पष्करसल, कमोदनी, वाला, मंजिष्ठे, अगस्त्य,गेरू,कांय फंल; दोनों 
सारिवा, लोध, नागरमी था, क्षीरकाकोली, खंजर, मंद्रंमेथा,अऑवला 
शताबरि इन्हों को केक सहित लाखरंस व हथ॑ वं.मस्त- वें-कीजी 
इन्होंमें सिंडकिया तेल शरीरमेलंगावे दीहकी वे विषंमज्वरकी-नाश . 
करे ॥ दूसरालाक्षादितेल ॥ पीपलकीलाखकां काढा २५६ तोलें तेल 
६४ तोले दही मस्त २५६ तोलें इन्होंकणिकत्रकंरि फिर बंडीसीफ 
तो० १ हल्दी तों८ १ म॒बी तो० १ कुंलिजन तों ० 4 -पित्तेपापड़ा 
तो० १ केटकी तो ० १ महआफंल तो०.१ रास्ता तो ७ १ अँसभंध 

तो& १ देवदारु तो ० १. नागरमोथा तो ० १ चन्दन तो १ इन 
सबकी महीनपीस परबरोक्तमेंडारे संबेकी एकेरेस मधुरी आंचर्सेपका्व 
जब रस जलजाय तेल आंगयरहे तब उंतारले फिर इसंतेलकीश- 
रीरमें मदेनकरे यहतेल -बातरोगोकी व विषमंज्वरोंकी व कांस को 
' व झवासकी व पीनसंकों व खोजको व दुरगंधि को वे शुलरोगको.ब 
गात्रस्फरण को व दरिद्रेती की व ग्रहदोष॑की नाशेहे यहं।अश्विनीं 
. कुमारों का प्रकटकियाहिें ॥ ऐट्तरणंतेल॥ लाख, महुआ,मंजिष्ठ,मृवा 
चन्दन, सारिवा इन्हों के कोढ़ामें सिदतेल ज्वरको नाशेहे॥ भजादि 
धूप॥-बकरी चाम व॑ रोम वब्चे,. कुलिंजन, लाख, गग्गुल, निम्बपात 
इन्होंका घप ज्वरंकी नाशिंहे ॥ बचादिधूष ॥ बच, हरीतकी; घृतइन्हों 
का धपंविषमंज्वरकोंहरेह ॥ मसूरधूंप ॥ मसूरका तृषकाधूप सबज्बरों 
को हरेंहे ॥ संददेव्यांदिधृप॥ संहदेंवी, बच, हंल्दी, रास्ता इन्हों का 
घप व लेप ज्वरको हरे है-॥ ग॒ग्गुलादिधूपत गुग्गुल, बच, राल,नत्र' 
आक, चन्देनं, दोरुहरदी इन्होंकाधूप सर्वज्वरोंकोी हरे है ॥ माहेश्वर 
धूप ॥ शिवलिंगी: -गोंश्वृंगं, विडालविष्ठा, सांपकी कांचली, मेनफ़ल 
जंटमांसी,बेंलफले:गैंगाजल, घेंते, यव॑, गंंड, बावची,वकराके केश 
सिरसम, बच, हिंगु, केबंडलं, मंरिच ये समभाग बकरा.के मृत्रम 
पीसे यहश्रृप सर्वज्वरों को-वे -डोकिंनी-पिशांचादि :-दोष को नाशेहे 
सपत्वचादिधृप॥ सांपकी -कांचली, सिरसंम, हींग, नीत्रपात बराबर 
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ले चणकारि धपदेवे यहथप राक्षस, डाकिनी दोषकाहरे व विषम 
ज्वर्को' भी हरे ॥ पलंकषादिधृप ॥ लाख, नींबपात, बच, कुलिउ्जन 
हरीतकी, सिरसम, यव,घ॒त इन्होंकाधप ज्वर को शांतकरे। माहेववर 
॥विंदोला, मयरपंख,बड़ीकटेली,पलज्जाल, मदनफल़्, दालची- 
नी;माजारविल्लानख,बच,केश,सांपकीकांचली,हस्ती दांत,सींग, हिंग 
मरिच:ये सब बराबरले ध्पकरिदेवे तो स्कन्द ग्रहोनन्‍्माद; पिशाच: 
राक्षस, देव इन्हों से, उपजे .ज्वर को, नाशे ॥ निबपत्रादिधूष॥ निंब . 
पात॑,बच,कलिंजन,हरीतकी, सिरसम,घ॒त,गग्गुल इन्होंकीधप विष- 
मज्वरकी हरे ॥ साजोरविधाधूप॥ .बिलावकी बिछ्ठा धपंसे विषमज्वर . 
नाशहोबे अथवा इमशानकी: उपजी ,सहदेवी वा दूर्बाइन्होंकी जड़ 
को रक्त सत्रमें बांधि हस्तमें बांधे विषमज्वर नाशहोवे अंथवा अन॒- 
राधा नक्षत्रमें वा उत्तराभाद्रपद नक्षेत्रमें च्यामकाबांदां वा कनेरका 
बांदा वा पलाशकाबांदा इन्होंकी हाथपे बांधे तोज्वरनाशहोवि ॥ उ- 
ज्षकपक्षबन्ध ॥उल॒कका, दाहिनापंक्ष सपेद सुत्रसे बांयेंकानमें बांधे तो. 
एकाहिक ज्वरजाबे अथवा: गोपालपत्री वा सहदेवी वा. बला वा . 
गोभी वा विजयाइनहोंकी- एथक्‌ २सलकंठपेबांधेतो ज्वरजाबे॥ भूतके 
गीमूलबन्धं॥ मतकेशीकेसातखण्डकरिरक्तसत्रसे हस्तपैबांधेज्वर जावे 
निर्गुण्डीबन्ध ॥निगण्डीजड़, सहदेवीजड प्रातःकालकटियें बांधे सर्वे 
ज्वरकोनाशै॥ कनेरमूलिकाबन्ध॥ संपृद कनेरकीजडकानके ऊपरबांधे 
व आककीजडको.कान. ऊपर बांधे सबैज्वरको नाशे ॥ सततज़्वरचि- 
कित्सा ॥ प्रवल,इन्द्रंथव, देवदारु, गिलोय;.निंब्रपात इन्होंकाकादा 
विषमज्वरकानाशे ॥ूंसरांप्रकार | परवल',इन्द्रयव, देवदारु,त्रिफला ' 
नागरमोथा,मनका, दाख,महुआ,; गिलोय,बांसा इन्हों काकाढा शहद 
यत देवे यह' पांचप्रकेरके विषम्तज्वरोंकोः: हरेहे ॥ तीसराप्रकार ॥- पर 
' बल, नागरंमोथा, बासा, कट॒की, सारिवा: इन्होंकाकांढां संततज्वरको 
हरेहें ॥ चाथप्रकार॥ कड्परवल, इन्द्रयव, धमासा, हरीतकी, कटुकी 
गिलोय इन्होंका काढा .संततज्वरकी नाशे-॥ आमलक्यादिकाड़ा 4. 
आंवला, नागरमोथा, शुंठि, कटेली, गिलोय इन्होंका कादा शहद व 
विपलीच ण॑ युत- संततज्वरको नाशे ॥ ज्वरभेद ॥ एकाहिक, हैयाहिक 
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ज्याहिक, चातुर्थिक ये विषमज्वरहें. और १- जीर्एज्वरहे।॥ संततंज्वर 
चिकित्सा ॥ त्रायमाण, कंटकी, धमासा, सारिवा इन्होंकाकाढा संततः 
ज्वरको हरेहे॥ पटोलादिकाढ़ा॥ प्रवल, हरीतकी, निंब, इन्द्रयव॒, गिद 
लोय, धमासा: इन्होंका-काढ़ा कास:सहित:संततज्वंरकोहरेह ॥ दा 
क्षादि ॥ मेनका, निंब, नांगरमोथा; इन्द्रशव, त्रिफला इन्होंका कांढा 
अन्येयज्वरको हरेहे:॥ पटोलादिकाढ़ा,॥. परवल, त्रिफला;- निंवपात 
दाखमनका;, अमलतासं,बासा, इन्होंका काढा खांड शहद यत एकां: 


 णकरिकाटे-फिरइसकीज़ड़को कालेसन्र करिव्ांधे:बायेंकानके, ऊपूर 
' णएक्राहिक ज्वरजाबवेओर यही दाहिने. कानकेऊपरभ्रांधे तो हयांहिक 
ज्वर्जावे: अथवा : कन्याकेकाते सूतसे उँगाकी.जड़को-शिखा-:में 
बांधे तो - एकाहिक : ज्वरजावे अथवा: काकमाचीका--सल“कान पर' 
बांधे तो-रात्रि ज्वरंजाब ॥ सप्पाक्षीतिलक ॥ इमशानकी:-जन्मी सपी- 
क्षीकीजड़ रविवारको-लाव फिर घंतमेमिलाय तिलककरे तो 'एका* 
हिक ज्वरजावै-॥ दान॥ अंगदेशमें व: बंगद्ेशमें व.कलिंग़देशमें व सो- 
राष्ट्रदेशम व काशीःमें.दानकिया:तिसको:एकाहिक.ज्वरमें स्मरण 
करें.॥-तर्पण ॥ जो तपर्वी:अपन्र सरस्वतीके तीरपे शरीर त्यांगता 
भया तिसको तिलांजलिःदेने:से एकाहिकज्वर-जांबे : अथवॉब्डलू: 
ककादाहिनापक्ष/रक्तसत्रसे दाहिनेंहाथमेंबांधे हयाहिकज्वरजाबे ॥ 
बासादिकाद़ा-॥बासा; परवल; त्रिफला;दाख;अमलतास; निंब-इन्हों 
काकाढाः खांडंः शहदय॒त:हयाहिक. ज्वरकी हरे॥ पटोलादि:॥ कड़पर- 
वल,.निंब:मुनकादाख;-अमलतास,,त्रिफला; बासा इन्होंका काढ़ा 
खांड-शंहदयुतः णकाहिक ज्वरकोत्ताशै॥ जन ॥ भेंडके केशों कीबत्ती 
बनाय-तिलके-तेल.-से भिगोय-जलाय-कज्जल-करे: इस काजलको 
दोनोंनेत्रोमेआंजेतोहयाहिकज़्वरजावे॥:हिंगुलयोंग ॥ हिंगु लविषबरा- 
: बरले- खरलकरि-१-रत्तीदेवे-पंचप्रकारके विषम ज्वरोंकों हरे 4 जेसे . 
सर्योदयसे: अँधेरा तेसे ॥-तृतीयकप्रकार-॥ यहज्वर तीनप्रक़ार का है 
कर्फ पित्तात्मक-कंटि-एश्ट संधि इन्होंमें- प्रवेशहो पीछे शरीरमें प्रवेश 
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होंयहे। आर बंत केफात्मंक एछेसे प्रवेशहों फिर शरीरमें प्रवेशहों 
है और बात पित्तात्मंक शिरमें प्रवेशहों फिर शरीरमें प्रवेश होयहें 
ऐसे ठंतीयकेंके तीनमेद॑हे॥ महोपवादिकाढ़ा ॥ शुंठि,गिलोय, नागर- 
सोथा,चन्देन, वाला, घंनियां इन्हों का काढ़ीं शहद खांडयुत द॒ती- 
यक ज्वरंकाहरे ॥ शिशिरादि १ रक्तंचन्दन; घनियां, शुद्धि, बाला, पिप- 
लीं, नागंरमीथोां इन्होंकां काढ़ा शंहंद खांडयुंत-ततीयक ज्वरकीहरे 
है॥डंशीरादि॥ओ बाला/चंन्दंन,नागरमोथा,मिंलोय,प्रनियां,शुंठिदिन्हों 
का कांढ़ा शहंद खांडयंत दाह ठर्षांसहिंत तृ्तीयर्क ज्वरको हरेहे ॥ 
शीतभंजीरस 3 शीतभंजीरंस रत्ती २देनेसे वां मुंसली को कांजीं से 
पीनेसेः ठंतीयेर्कज्वरंजाबे ॥ भप्रोमांगमुलिकाबन्ध ॥ उँगाकीजड़ रक्त 


न 


बांधे वा पंचरेंगसतन्र गंलेमें बांधे इन्होंसे ठंतीयक ज्वरजाव ॥- चातु- 
थिकज्वरनिंदान ॥ चोंतुंथिक २ अंकारकाहि। कफंजन्य १ बातजन्य २ 
कफंज॑संय जंघोंओंमें प्रथम प्रवेशहो फिर शरीरंमें प्रेवेशहोयहे और 
बातंन्य अंथम शिरमे अरवेंशेहों फिर शरीरंमें प्रवेशहोंयहै। और 
विषंश्ज्वर चोंतृथिक से अन्य सध्यावस्थों में दाह करें है. पहिले व॑ 
ज्वंस्से पीछे ठुःखंदेवे नहीं और बिषमंज्वंर के उपंद्रव ओषधों से 
संध्यहें जेसे बीज मंमिमें हो वह बंषाकाल में उत्पन्न होय है तेसे 
धांतओंमे दोष कॉलपंर आय कीपेहे । औओरे ज्वंरका बेगनहीं रहे तब 
धातंओंमें जाबंसे है दीखंता नहीं और ठतीयक चौंत॑र्थिक ज्वरोंमें 
साधारंण-कम्मेत्यांग विशेष कमकरे। ज्वर्कीवेग:कीलंकी चितमंन , 
ज्वरञवितों सुन्दरअंहुत पदार्थ दिखांय ज्वरकीलकी भलावे 4 
आर संतंतंज्वरंकी व॑ विषमज्वरकी अच्छे पशथ्योंसें दूरंकरे ॥-बासादि . 
कांढ़ां ॥ बासा,आऑँवेला /सालंवण:देवदारु; पेनियां;शुदि इन्हीं की काढ़ां " 
खाडशहंदयुत चंतुथिककोहरेहें॥ पंथ्योदित] हरीतंकी,सॉलिवंण,शंठि 

. देवंदारु आवल,बांसाइन्होंकाकाढखांडशहद्यतचातेथिककोहरे॥ 
 ढेंबदाव्योदि कांढ़ी ॥ देवदारु; छोटीहरीतकी,बासा,शांलपं्शी, शंदि 
. ऑँचला इन्होकांकांदी' शीर्तल शहदमिंश्रीयुतं देवे नचांतृथिकज्वर 
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को व क़ासको व शवासको वः:मन्दाग्नि. को हरे है ॥ स्थिरादिका़ी ॥ 
सालवण, देवदारु, आँवलां;:सरलकरुक्ष; शुठि इनन्‍्हों का काढा खांडः 
शहदंधत चातथिक जैंवरको:नाशे ॥ इ/स्पशोविकाडा ॥ धमासा वाला 
बड़ी. कटेली, नागरःमोथा; मेंहुझकेफूल; हरीतकीः असगनन्‍्ध, शंटि 
बासा, गिलोय/पित्तप्रापड़ा इन्हों:का काढ़ा:शहदप्रिपली :चणयुत - 
दाहको-व पसीता को: व शोषकी व-क्वामिरोगको :ब. रुधरिररीग को 
व. शीतलताको-वं/आंतिक़ो-वःइवासको -चःशलकोः -वः हृषाकोवर्दि- 
वाज्वरकी व रात्रिज्वरकोःव:पांची ;बिषमेज्वरोंकी नाशेहे ॥ दा व्यीदि 
काढ़ों ॥ दारुहढ्दी/देवदारु::इन्द्रयव;मंजि्ठ; झमलप्तास/पाढा क॑- 
चर, पिपली, शुंदि:चिरायता;/गज़पिपली)/न्रायमांण, पंग्माख़: बच 
धानियां, अदृरुख;नागरमोथा;सरलटक्ष;सेंबा: वी लचीनी,हरीतकी 
कली, पित्तपापड़ा, दुर्भमूल;कैटकी; घमांसा,गिलोय, पृष्करमं्ल' 
इन्होंका-काढ़ा विपमज्व्रःको /न्न /त्रिदोपज ज्व॒रको नाशे है ॥ मुस्तों> ' 
दिकाड़ा.॥ नांगरमोथा पहाड़मुल आंवला. इन्होंकाकाढ़ा: चीतर्थिक 


. ज्वरको हरे अभध्रवा-त्रिफला:दघघ॒सेगः चालुर्थिकेकों हरेहे॥ बेलंफल 


चूण ॥जेलफंल मधुमाधवी:इन्होंका चर्ण सफेद .बंछरावाली गोके 


 दूधक:संगर रबिबास्कोपीबेतोइससे चातुथिकृज़्वर नांशहोंवे॥ पुत्नेः 


वाइरधयोग-॥ सफेद सांठी: की ःज़ड़ः दधसंगःपींे से: पित्तज्वर जायें 


' अथवा तास्ल:के:सक्षण-से-भी:-चातुर्थिकज्वर जावे :॥ टिषदंशपुरी- 


पादियोग़॥ टषद्ंशकीविष्ठाको दधमेमिलायपीवेतोचांतथिकज्वरजावा। 
सिरीफक्कल्क॥:सिरसक्राफूल: हल्दी; दारुहल्दी :इन्हों काकरकः घत' 


' संयक्त चार्ताधकज्वरको-हरेहे॥_हिंगुनस्थ.॥ हींगेपुरानीधरत/ संयंक्तकी 


नस्थलेनेसेचातुर््रिकज्वरुनाशहोंवे॥ इ॒शंत॥,जैसेसुन्द्रेरक़ांताकासंर्ख' 
'देखनेसेसाथभावः: जातारहे: तैसे:ती झंगरर्त्यप्रत्नुनेस्प ॥ आगगरस्त्य पार्न 
के नंस्यसेःचातथिक-/ज़्वरनाश/होवेः॥ उन्नूकपक्षपप॥ु उलक:के प्रैखे 
गग्गुलइन्होंकी|कालेवरखमें: बाँध धप:देंने से ज्तिथिंक *ज्वरंनांश 
होवे:अपामार्गकी जड:रबिबांरको,गलेंमें बांघें:ठ॒तीयक॑न्व्ररजावें ॥ 
सहदेवीमूलबध ॥ नंगाहोके: सहदेवीकी: ज़ंडकोः कानकें ऊंपरवांधे तो 
चातथिके जावे-अथवा- द्ोणंपष्पीका:रसनेत्रों में ऑजेचातर्थिक 


० _ निघण्टरत्नाकरःभाषा। | 
जावे॥ काकजंधादिबंध॥ काकज॑घां; चिकेणा, पिपली, भद़राज,उंगा 
होंके प्रत्यक २ फूल गेल में बांधनेसे चातुर्थक जावे ॥ पेचक- 
पाय ॥ कूर्डी, परवंल पान, केंटुकी १ कड़्परवेल,सारिवा, नागरमो था 
पाढ़ा, कटकी २ निम्ब, परवंल, त्रिफला, दांख, नोंगरमोथा३ बासा 
चिरायता, गिलोय, रक्तेचन्दन, शैंठि ४ गिलोयं;आंवंला, नागरमो 
था ५ ये पांचकाढ़े पांचप्रकारके ज्वरोंकी हरते हैं ॥ धातुशोपक्रिष- - 
मज्वर ॥:शरीरेमें अंन्नरसंदृष्टहों और कफंपित्तकोपकोध्ाप्तहो आधे 
शरीरको गरमकरे और आधेको शीतल करेंहे कफंकरिके कोष्ठ में 
पित्तदष्टहो ओर कफ हाथ पेरों में. दृष्टहों ब्यंवस्थितरहे इससे श- 
रीर गरमरहे और हाथपेर शीतंलरहें पित्तकरिके औरः कोछमेंकफ 
दुष्हो ओर हाथ पेरोंमें पित्तब्यंवस्थितंहों इससे शरीरशीतलओर 
हाथ पेर गरम रहें वायुकीप बिना बिष॑मज्वर होव॑ नहीं कफपित्त 
' नशिहुये पीछे भी वायचेष्ठा करेहे शीत पवेक व दाहपवेक संततादि 
विषयों के स्वरूप रसधंँत मंध्यमें कंफे बातरहते ज्वरकी आदि में 
शीत को पैदाकरेंहे ओर वहीं शातंहोके अत में पित्तदाह को पेदा 
करे है ॥ विषसलेदबातबलांसक ज्वर ॥ अल्पज्व॒ररहे, 'रुक्षशरीर हो 
सृजनभी हो अंग जडहो अति कफार्धिक्यहों ये लक्षण बातबंला- 
सक ज्वरके हैं.॥ परलेपकंज्वरके लक्षण ॥ शरीर चिकट'हो, कफ 
शरीरमें. हो, मन्दज्वर हो, जाडा लंगांकरे ये प्रलपकंज्वर के लंक्षण 
हैं । प्रलेपकज्वरमें- कंफज्वर नाशक क्रिया करे । ओर .रसंधात में 
स्थित प्रित्तज्वर पहिलेदाहकों पेंदाकरेहे वहंपित्तशांतहुयें बॉतेकफ 
अलमे शीतकों: पेदाकरेंहे ओर शीतपंवेकंज्वर 4 द्ाहपर्वकंन्चर २ 
येसंसगजज्वरहें पहिलाकंएट साध्य हे दूसरी असोध्य है ॥ सामान्य 
' विकित्सा ॥ शीतज्वरंमें गरंमचिंकित्सी शीर्ते नोशक करे और दाह 
. ज्वरमें दाहनाशक कम्मे करे ॥ शीतंनाशंक क्रिया ॥ आच्छादनंभारी 
वर्खोंसे, कम्बलादिसे, रुईकेमरे कंपड़ोंसें, शीतकोहरे ॥ क्षुद्रादि ॥ 
कटेली,:शंठि, नोगरमोथा, पित्तपांपड़ीं; धंनियां, चिरायतो, निम्ब॒ 
गिलोय, भारगी, रक्तचन्दने; पंष्केरंमलं, कंडेपरवल:, केटकी, बॉसा 
साज़ेष्ठ, इन्द्रयव इन्हीं का काढ़ा प्रांतं:काल पीवे यह. .शींतज्वरव 


निधण्टरलाकर भाषा। - १९9०५ 
पांचप्रोकोरके विषमम्वरों को नाशेहे॥ शुकाददिकाढ़ा ॥ कड़ा, पवाड: 
बासा, गिलोय, निर्गण्डी, मग,शुद्धिकटेली,अममसान इन्होंकाकादा 
शीतेज्वर को हरेहे ॥ पनादे ॥ नागरसोथा,निम्ब,शुदि; गिलोय,बड़ी 
कटेली, कडपरवल, इन्द्रयव इन्होंका काढ़ा शहदय॒त- शीतज्वरको 
हरे है. ॥ भद्रादि॥ भद्रा,: पैनियां,शुठि, गिलोय, नागरमोथा,पद्माखे 
रक्तचन्दत, चिरायता;प्ररल, बासा, पष्क्रमल, कटंकी, इच्दयव 
निम्ब, भारंगी, पित्तपांपड़ा: येःसब. समसागंँले काढ़ाकरे प्रभात -में 
पीवे तो ;शीतज्वर. नाशहोंवि ॥ बिंभीताडिदाहपूव्वैज्व॑र पर ॥बहेड़ा 
अमलर्तास, कटकी; निसोत+हरीतकी इन्होंका काढादाहपत्नैकृबि: 
पम्तंज्वरकी नाशे है ॥ महाबज़ादि काह़ा-॥ जिकणामल, शुठइन्होंका 
कांढ़ा तीन दिन पीने से बिषमंज्वर को व शीतज्वरको व॑-कँपवार्य॑ 
को नाशे हैं॥व्याघ्यादिकाड़ा। करटेली,शुठि,कुरडूची,पुष्करमुल,चि- 
रायता; ब्ासा, गिलोय, भारंगी, निम्ब, परवलन, पद्मांख, नागरमोधा 
कटुकी, इन्द्रयव, रक्तचन्दन; इन्होंका काढ़ा कफ को-व बात को व 
पंचबिधि, बिषसज्वरकोी व कृमिरोगको .व पांडरोगको व.छदि-को 
वःकामलाको नाशे है ॥ बेवतापूलन ॥ महादेवज़ी को पविती व॒गण 
व माठ्गण सहित, को प्रभात में पज़नकैरे तो बिषमज्व॑र-मिटे 
२ प्रकार विष्णुसहखनामस्तोन्नक्रेप्राठ :अ्वणकरेतो बिषम्नज़्वरनाश 
होवे और तींथैसेवनसे व-वेदकेअध्ययनसेंदेव,अग्नि,टछ, ब्राह्मण 
इन्होंकीपजासे बिषमंज्यरंशांतहोवे ॥ पद्माकादितेल ॥ कूद,कमलर्कूद्‌ 
रक्तकमलकंद,कालाबाला, म्णालविष;पष्करसल, कमृदकंद, बाला 
मंजिष्ठ, पद्माख; गेरूं; कोयफल,, दोनों सारि!, लोध; नागरमोथा 
मोखंटंक्ष,खज्र, भद्रमोरथी,आंवलां; शता््रीरे- इन्हों काकाढदालाखका 
रस,द्धमंस्त:कांजी इन्होंमें.सिडकिया: लैंलदाहज्वरकोहरे है3६०॥ 
माहेश्वस्थूप.] शिवलिंगी; गो शव, विड़ालंविफ्, सांपकेचली, गेल- 
फल, भत॒केशी, जटामांसी|नेलफलं, वंशलेचा:घत, यव; मोरचन्द्रा 
'मेड़केकेश,:सिंरस,:बच; हिंग, ग्रोहाड;मिरिच -इन्होंकी धप्र॒कराके 
अन्नमें प्रिसीहुई सर्वेज्वरोंको:व-डाकिनीको-व पिशाच, प्रेतके: दोषों 
को नाशे है ॥:गोजिडादिवर्ण | ग़ोज़िक्षा, जयाजड़-: इन्हों-क़ो; चावल 


१ेफज््ट.... सिधण्टरखाकर भाषा। 
के जलमेंपीसि पीवे शीतज्वरजाबे अथवा पाढ़े के काढामें मिर्च 
मिलायपीबे तो शीतन्वरजावे ॥ जीरकादियूण ॥ जीरा,लहसुन,शुद्धि 
मिर्च, पिपली,पाढ़ा इन्होंकी गरमजलसेपीसि गंड़यतपीवे शीत- 
ज्वरकी आदि में अथवा कड़काकड़ीको खाय ऊपर. खशतक पीदे 
'किर अग्निसेतप देहसेपसीना निकसे शीतज्वर जावे ॥ कायस्थादि 
तेल ॥ तलसी,रास्ना,कट॒की, दारुहेल्‍दी, गुग्गुल, गठोना, सहदेवी 
बंच,कट इन्होंकीपीस सेंधव, यवाखार य॒तर्करे निम्बुकेरसमें खरल 
करि:फिर इसमें तेलकों सिद्धकरे यहतेल अभ्यंगसे शीतज्वर को 
नांशे है अथवा मरदाके कंपड़ाकी. धपदेनेसेशीतज्वरजांब ॥ जग्रा- 
मूलीबन्घ॥ जयाकीजड़को मरतककेऊपरबांधे तो शीतज्वरजाबे और 
देंवेडांगरीकी जड़ कानकेऊपर बांधे रात्रिज्वरजाबे ओर आँब की 
जड़कांनपरबाधितो शीतज्बरजाबव और आंबकीजड़कीशिखापेबांधे 
तोंउणंणज्वरजाबे ओर पुनर्वेसनक्षत्रम समदारद्क्षका बांदालाबवे तिर 
की दाहिने हाथपर बांधे शीतज्वर जाबे अथवा सुन्दर रुपवंती' 
मनंको प्रसन्नकरनेवाली योवनअवस्थावाली कंकुम,कस्तरी, स्तनों 
में लंगायेहये चंचलनित्रवाली ऐसीसीकीआलिंगनशीतंअवधितके 
करे इससे शीतज्वर जाबे जब जाड़ा नाशहोजान तबखीकोअलंग 
पध्यग्निमन्द .शीतज्वर इनकोनाशे॥ भूतभेरवचूण ॥ हरताल, शिपी 
चरण ये बराबरले इन्होंका नवमांश ततियाले इन्होंकी कुमारी रस 
में खसलकरे फ़िर बन उपलोंसे गजप॒टमें फंकदेवे शीतल होने पर 
रत्ती १मिश्रीयत प्रभातमें पीवे शीतज्वर नाशहोबे.इसरससे किसी 
कीःछॉद्होयहिकिसीकीनहीं । यहरस एकंदिनमेंहीं शीतज्वरकी हरे 
है पंथ्य मंध्याहनमें चावल व शिंखरणदेव ॥ पंथ्यावियूण ॥ -हरीत- 
की: इन्द्रयव. इन्होंका चणे माशे १ ० गुड़र रे देव 
व बिषेध्नज्वंर को हरे हैं ॥ दरिद्रादिचूर्ण ॥ हं 





हें श्लकरे | गोमृत्रसड् 
भस्थमें बंरते ओर रुंघिरेके संडः अंज्ञनमें बरते ज्ञोर रसोतकेसद्व 
'खानेमें बरंते यंह.निषमज्वर को .जलदी हरे है। ओर शंदि, मिरच 


मनिघण्टरलाकर भापा। १७६ 
पिपंली,शहत इन्होंके सट्ठ सन्निपातको नाशेहै । गोसत्रसड़र शीत 
ज्वरको हरेहे। बासा रससऊछू रक्त पित्तको हरेंहे। क्षयी, कास,इवोस 
' इस्होंमें द्ध व असगन्ध के सह देवे । संग्रहणी में तकरसंग देवे। 
मत्रकृच्छ में चावल धोवन संगदेवे । प्रमेहमें शहतसंगदेवे । गल्म 
व शूलमें गुड़के शरवतसंगदेवे। वायुरोगमें गरमजलसे देवे। शूल 
हें खअदरख अकंसंग लेपकरे ॥ भाराग्यरस ॥ पारा, गन्धक, पिपली 

सतल,बंशलोचन, जयपाल,शुंठि;मिरच,पिपली,पाचोंलवण प्रत्येक २ 
भाग इन्हों को नागरपान के रसमें खरलकरे १ दिन यह रत्ती १ 
निशोत पानसंग नवज्वरको हरे सन्निपातमें रती २ देचे यह परम 
दुलभहठे ॥ शीतांकुश ॥ तृतिया, सुहागा, पारा:खपरिया,विषवचनाग 
गन्धक,हरताल इन्हों की करेलाके रसमें खरलकरे एक घड़ी तक 
यहरस रक्ती १ खांड जीराके संग देवे यह पांचप्रकार के विपसज्व- 
रोंको व शीतको हरे ॥ ९ शीतारिरस ॥ हरताल,, खपरिया इनको 
मपापर्णी के रसमें फिर धत्रा के-रसमें खरलकरे देरतक इसकी 
गोलीदेवे शीतज्वर नाशहोवे॥ दूसरामकार ॥ हरताल एक भाग 
तांवाभस्म एकमाग, तांबाका नवमांश नीलातूतिया. इन्होंकी पीसः 
कोमारीके रसमें खरलकरे गजपुटमें पकावे शीतल होनेपर काढे 
रत्ती २ खांड्संगदेवे इससे एकाहिक, हयाहिक, बेलाज्वर, चातुार्थेक 
इनज्वरों का नाशहोबे॥ तीसराप्रकार ॥ मेनसिल, हरताल, ततिया 
तांवा, पारा, गन्धक सब समानभाग लेवे त्रिफलाके रसमें खरल 
करि गोलाबनाब फिर सम्पटम दे कपड़ माटीकरि गजपुटमें फंक 
देवे फिरिआकदधममं व थोहरदध में सांतभावनादेवे फिर जमाल- 
गोटा के काढ़ा. में सात - भावना -देवे ऐसे शीतारि रस सिद्ध होय 
है यह-१: माशा तलसी का रस -व ६ माशे गड़,मिरच नग ४० के 
चरसंग लेवे- ऊपर भात खावे शीतज्वर.नाशहोवे॥ चोयाग्रकार ॥| 
पारा एकभाग,-गन्धक २ भाग, हिंगुल:३ भाग, जयपाल ७ भाग 

इन्होंकी:जयपाल की जड़ के स्समें खरल करे १ रत्ती मिश्री संग 
' चमात में देवे शीतलजल-के संग यह शीतज़्वर को हरे है ॥ मूतभे- 
रवरस ॥ हरताल १ तोला तृतिया २ तोला सीपीकी भस्म ६ तोले 


१८० .. निधंण्टरत्राकर सापा। 
इन्होंका चण एकंत्रेकरे फिर धंत्रा रस में १ पहर खरलकरे लोहे 
के पात्रमें फिर अग्नि कें ऊपर धर शोषण करे फ़िर. प्रभात कक्कक ' 
गरम चंणासमान खांड्सहित खाबे यह शीतज्वरकी नाशे.है इसमें 
संशयनहीं ॥ दादपूब्नशीतोपचार ॥ अरण्ड के पत्ते म॒मिें लीपीहुई पे 
बिछावे फिर वही पत्ते रोगीकी देह पे धारण करे तिसंसे दांह मिटे 
ज योर ज्वर नाशहोये और दाह शान्तह॒ये पीछे जो शींतलता आधे 
ताकी यक्ती से निवारण करे ॥ अथवा दाहनासवास्ते ॥ सुन्दर खी का _ 
धप्रासिंगनकरवाबे दाह पय्थेन्‍त ॥ शीतोपचार ॥ दाहवाले सनंष्यकों 
सीधासलाय नाभीऊपर तांबा का वा कांसीका पोत्रधरे तिसपर 
शीतलजंल की धारा बहुत गेरे इसकम्से से दाह जल्दी नाशहो वी॥ 
' पेंट्चक्रतेल ॥ साजीखार, शुद्धि, कंट, रंक्तचन्दंन, म॒बो, लाख, हलदी 
पतंग,मलंहठी इन्होंकेकांढामें ठेहगणा तकमिलाय तेलकों सिंछकरें 
यहतेलदाहसंहित ज्वरकीनाशकरे ॥ महाषट्कतेल| रास्ना,शुंठि, कूट 
चन्दन, हलेदी, मलह॒ठी, पिपली, चिकणाम॒ल, लाख, सैंध॑वं .सा- 
रिवा, पांढ़ा, देवदारु, रंक्तरोहड़ा, बाला, समद्रफेन, रोहिषंतण इंन्हों 
के काढ़ी में तेलकी पर्कांय छहगुणा तक्रमिलाय तेंलेकों सिर करे 
यहतेंल दाहज्वर्की वे शीतल्ज्वर को नाशकरे ॥ अंगारतेल ॥ संबी 
लाख, हलदी, दारुहलदी, मजिछ, कड़ ठंन्दांबन, बड़ी कटेली, सें- 
धव,कुलिंजन,रास्ना,जठमासी,शरतावंरि इंन्ह्रोंकाकाढ़ा कांजी २४६ 
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आअ्रगोर्स ग्लानिरहे, ठदिआबे,अरुचिहोय,दीनताहोय॑ यें लक्षणरंस 
धातु गंतज्वर के है रंसधोत॒गतं ज्वरवाला बंसंन-व' लंघंन करे॥ 
धातुगतज्वरचिकित्सा ॥। रसधातुगत ज्वेरंमं रंससंशुद्धि योने पसीना 
लेवे ओर रंक्तधातुगंत ज्वंर में रेक्तमोक्ष याने दस्त करेवावे माँसें 
 धातगतं ज्वरमें रेचनं करवाबे मेदधार्तेगंतं ज्वरंमें सहेंन होवे नहीं 
_. परन्तु रेचनबमन,स्वेंदन करवावें अस्थिगतण्वेरमें स्वेदं व्‌ मर्देन 
करवाबे मंज्जा व शुक्धातुमतज्वरोंकी असोॉंध्यजाने ॥ रक्तेधांतुगतं 
ज्वरलक्षण ॥ रंक्तथके बारम्बार दांहहों, मोहहों, र्दिआवे, अ्रमरहे 


निघण्टरलाकर-माधा।..,. १८१ 
ज्यादा बके, अगोपर फुनसीहों,ठषा ज्यादाजगे येलक्षण रेक्तथात 
गंतज्वर के हैं २२ ॥ गायत्र्यादिकाढ़ा ॥ खेर, त्रिफला, निंम्ब, परवल 
बासा,. गिलोय इन्होंका :काढ़ा शहंत, घतयत रक्तदोष-में श्रेष्ठहें॥ 
वराप्यजाविका़ा ॥ 'त्रिफंला/ जीरा;,बड़ी क़टेली; हलदी, “बेंगबीजं 
बासा इन्होंकाकाढां शहतयुतः महा रक्तदोष कोहरे; हैः ॥'छेँबाद़ि ॥। 
वासा धमासा,पिपली, प्रित्तपापड़ा, चिर्रायता,ःकुटकी इन्होंकीकॉ्ी 
मिश्रीयत रक्तदोषःज्वरःदाहं,ठंषा, मृच्छों, अम, पित्तज्वेर:इन्हों को 

हरे है ॥ रक्तमतचिकित्सा॥। जलसेक; ज्वंर्नानकओपष॑प्र,लेप,रंक्तमोक्षें 
_येउपचार रक्तगतज्वंर में,हिर्तहें | मांसगतज्वरलक्षण ॥ पिणि्डिग्नोंमें 
पीड़ा, तषा, मलमंत्र ज्यादाबेग,-पंसीना- आदे, दाह, चिंत्त/विक्षेप 
ग्लानि ये मांसगतज्वर के लक्षणहेँ ॥-सांसगतज्वरः विकित्सा ||: इसे 
ज्वरमें तेजरेचनदेव आरामहोव॥मेदगत्तज्वरज्ञक्षण ॥अम्रत्यन्तपसीना 
आदे तषांलगे, मच्छो-हो|ज््यादाबके, ठार्देआवे, ढुगेन्धंशंरीरमें हो 
अरुचिहो,ग्लानिहो) सहनंशक्ति-का.नाश'ये लक्षण-मेदंगतज्वरके 
हैं ॥ भस्थिगतज्वरलक्षण)॥ अस्थियों में प्रीड़ाहो ज्यादाथुके/शवंसहों 
अतीसोरहों, बमनहो; अगों-का:विक्षेपहोंये 'लक्षणअस्थिगंतज्वँर 
के हैं ॥ शाखात्व॥ अस्थिगतज्वरमें छदिनाशकंओष॑धव॑ बस्तिकरेमे 
व अंभ्यंग व.उद्दतेनकेंसे: ये करवावे ॥ मज्जागंतज़्वरलक्षण ॥] अँपधेरी 
आधे और हुचकी आवे|कास;शीतलंता;डरदिं,अंन्तदीहमहाशवास 
मर्मस्थानंकहे-ठपएा,ललाट/हदय, नेंत्र/इन्हों में पीड़ाहो:ये लक्षण 
भज्जागतज्वर के हैं ओरःमसज़्जा शुक्र गतज्वरंकी चिकित्सा नहींहिं 
: अ्यवर्यमररे॥ .वीर्य्यगतज़्वरलक्षणं ॥४शिस्नःगरवायमानःरहे और बार॑- 
बार बीय्ये आवहो-ये: शुक्रगतज्वर“के लक्षण हैं इस. ज्वर वाला 
“निरचय मरे ॥-साध्यासाध्य॥ रस, रक्तः मांस, मेद इनमें रहता ज्वर 
सांध्यंहोयहिः और, अंस्थि|मज्जागत ऋ्साध्यहे ओर वीस्येंगतंन्वर 
बाला जीवे.नहीं ॥ भारंतबेछतेज्वरं॥//जिसऋत॒काः जो; दोष राजाहो 
उसमें वही कोप प्रकेटहोवे यह“ प्रक्रितहोय है विपंरीतप्रकटहो वहें 
वेकृत- होय है जेसे वषोऋतः में. बात्त:ज्वरः शरद ऋत॒में पित्तज्वरं 
बसन्तऋत में कफज्बर ऐसे प्राकृृत है ओर बर्षोकाल में पित्तज्वेर 


८२ निधण्टरलाकर भाषा। 
शरत्काल में कफज्वर, बसंत. काल में बातज्वर ऐसें वेक्षत जानी 
और प्राकृत वातज्वर दुःसाध्य है ओर प्राकृत पित्तज्वर सुसाध्य 
है॥ उत्पत्तिक्रम ॥ श्रीष्मऋतमें संचितवाय वर्षोकालमेंकपितहो और 
पित्त कफसे मिल्ल ज्धरको उत्पन्नकरे ओर बषाकालसें संचित पित्त 
शरदकालमें कपितहों ओर कफसे. मिल ज्वरको' उत्पन्न करे और 
कफ पित्तके स्वभाववाले को विसगकाल है ओर इसमें लंघन से 
भयहोत नाहि ओर हेमंतकाल में संचित-कफ बात :पित्तसें मिल 
बसंतकालमें कपितहो ज्वरको उत्पन्नकरे ओर इंन्हों की काल के 
अनसार प्रदत्ति ओर ढद्धिजानो और वांतादिदोषोंकी वढ़ानेवाला 
आंहार विहार अनपशयहोय है ओर बातादि दोषों को शाॉंतकरने 
वाला आहार-विहार उपशयहोयहे ॥ भन्‍्तवेंगज्वरके लेक्षण ॥ शरीर 
के भीतर दाहही ओर: त॒षा ज्यादालगे और ज्यादाबके इंवास और ' 
श्रम हो ओर संधियों में ओर हाड़ोंमें शल्चाले ओर पसीना आये 
नहीं और अपानबायु ओर मल रुकजाबे ये लक्षण अन्तंवेग ज्यर 
. के हैँ॥ बह्विंगलक्षणः ॥: खाल ऊपर ज्यादा संतापहो और दंषा कम 
हो ये बहिविगज्वर के. लक्षण हैं यह सुखर्साध्यहोय है ओर. अंतर्वेग 
दुःसाध्यहोय है ॥ भामाशयगतज्वर लक्षण ॥ मुखसे लाल पढ़ें और 
छकरदि आनेकेसी आान्तिहोवे ओर दृद्यभारीहों अज्नमें रुचि उपजे 
नहीं तत्दा आलस्य ये भी. होवे ओर म्ख पर्कजांवे और मख का 
रक्त ज़ातारहे ओरे शरीर भारीरहे. भखकानाशहो ओर मत्रज्यादा 
उतरे ओर शेमांचंहोी ज्वरकाबेग ज़्यादाहों ये आमज्वर के लक्षण 
हैं इसमें ज्योषध-देवेनहीं जो देवे' तो फिरज्वरको उत्पन्न करे और 
, शोधन.शमत ओषधदिये तो बिषमसज्वर:कोः उत्पन्न, करे ॥ कठुक्यादि 
काढ़ा॥ कटकी-नागरमसोथा पीप्रलामल हड़”इन्होंकाकाढां आमज्वरे 
में हितहे ॥सर्व्वेद्वररस ॥ पारा १ भाग ग॒न्धक्रेःए भाग सुहोँगा ४ 
भोग जमलिगोटा ८भाग.इन्होंको तीन दिनतक “निरन्तर. खरल 

करि पीछे ३ रत्तीभर देंनेसें नवीनज्वर को हरे ओर ६ रंत्तीरसेको 
हरड़ का चंऐेके संगलेनेसे बातज्वरें नाशहोवे ओर ६ रक्तीभर रस 
को खांड शहत के संगदेनेसे कफनाशहोवे और १ रत्तीभर देने से 


निधण्टरल्राकर मापा। . - १८३ 
भयेकर जीएज्वर को हरे ओर ज्यादा लेघनों से उपजे ज्वर को 
नाशकरे और ३ रत्ती रसको पीपली शहत के संगलेनेसे सूर्तिका 
रोग शान्तहोंवे और पांचवर्ष के वालक की १ यव समान देने से 
ज्वर शान्तहोवे और १ रत्तीसे लगाय ४ रत्तीतक देनेसे ऋमबुद्धि ' 
से बिपमज्वरोंकी शान्तकरे और खरीखांड़के संगदेनेसे तीनप्रकार 
के ज्वरकोी शान्त करे और ३ रत्तीमर रसको वायबिडंग अजमान 
के संगदेनेसे कृमिरोंग को हरे ऐसे यह सब रोगों की शान्तकरे 
यहरस भेरवजी ने कहाहे ॥ त्रिपुरभेरवरस-॥ मीठा तेलिया ४ माशा 
गन्धक तांबाभस्म जमालग्रोटा ये सम भाग लेइ पीछे इन्हों को 
 जमालगोटा की जड़के रसमें खरलकरि १ पहरतक पीछे इसको 

३ रत्तीमर देवे त्रिकुटा व अदरख का रस व मिश्रीकेसंग यहनयां: 
ज्वरको नाशकरे है और मन्दाग्निको व बायुके सूजनको व शूलको 
व विष्टंभकोी व-बवासीर को व कृमिरोगको हरे ओर इसपर पशथ्य 
तकके संगखावे ॥ रत्लगिरि ॥ पारा अश्नक तांवा सोना भस्म गंधक 
ये समभाग लोहमस्म आंधाभाग बेक्रान्त रत्नभस्म पावभाग पीछे 
इन्होंकी भंगरा के रसमें खरलकरि पर्पटी रसकीनाईं पकाय पीछे 
चूणकरि पीछे सहोंजना बासा निर्मुण्ढी गिलोय चीता मंगरा क- 
टेली मुणडी जयन्ती अगरया ब्राह्मी-चिरायता घिकुवार पटा इन्हों 
के रसेमें. तीनतीन भावना. देइ. लघुपुट में पकाय शीतल होनेपर 
काढ़ि १ माशाभरदेने से पीपली के दानाके.संग नयाज्वर. को हरे 
२ घड़ी में यहरस॑योगवाही है ओर इसपर मूंग मूंगकायष वायु 
. कर ज्वरेमेंकहे शाक यें पथ्य हैं.॥ नवज्वरेभसिंह ॥ शोधापारा गंधक 
लोह तांबा'शीशा मिरच पीपल शुठि येसम भागलेइ- और मीठा 
तेलिया आधामाग मिलाय, इंन्होंकी.२ दिनतक खरल. करि पीछे 
बदरख के रसके संग२ री देने से नयाज्वरको बात संग्रहणीकोी 
व.सबरोगों को दूरकरे ॥ ज्वरध्नीब्रटिका॥ शोधापारा.३ भाग शिला 
जीत पीपल हरडे अकरकरा कड़आंतेल में शोधागन्धक गडूभा ये 
धार चार भागलेइ पीछे महीनपीसि गडूंभाकी जड़ के रसमें उड़द 
समानः गोलीबनाय. गिलोय के काढ़ां के संग खानेसे नवीन ज्वर 
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को नाशकरे ओर ये गोली ज्वरमात्रों को नाशकरनेवाली हूँ ॥ विंदव 
तापहरणरस ॥ पारा तांबामस्म- निसोत गन्धक कृटकी जमाल 

गोदा पीपली मीठतिलिया कृचिला हरड़े येसमानभाग लेइ पीछे 
इन्होंकी धतरा के रसेमें १ दिनतक खरलकरि पीछे २ .वबालमरकी 
गोलीबनाय अदरक के:रसके संग खानेंसे नवीन ज्वंरःशान्तहोंवे ' 
'इसमें पथ्य मंगंका यपष.आदिहलका भोजन है॥ श्वासकुठाररस व 
पारा गन्धक सीठातेलिया सुहागा खार,मनशिल.ये प्रत्येक चार 
चार.माशे लेइ मिरचे- २६२ साशा त्रिकुठटा २४ माशां पीछे. इन्होंको 
खरलं में बारीक पीसि तय्यार -कंरि बत्तेने. से-यह- इवासकठार रस 
सेबतरहके शवासरोगों को व:आठबप्रकार के ज़्वरोंकी दूरकर ॥ उदक 
मजरीरस ॥ पार! गन्धक मिरच स॒हागा खार ये-संसभागलेइ और 
इंनसबों के बरावर खांड़लेइ पीछे इन्होंको मंच्छ के-पित्ताकेंरसमें 
बारम्बार:खरल करिं पीछे ३ रत्ती भर अंदरकके रसः के सहूः खादे 
आर इस में दाहंलगें तो. शीतल बीजना से हवा करावे, ओर तक्र 
चावल. ब्रंगन की भाजी इन्हों का पथ्य देवे-इस से नवीन ज्वर म- 
यंकरमी :शान्तहोवे।१ दिनमें ओर पित्त. ज्यादाबढ़े तो मस्तंक ऊ- 
पर पानी का तरड़ादेंवे॥ ज्वरधूमकेतुरस ॥ प्रारां: गन्धकः शिगरफ 
समद्र॒काग ये सप्तांन. भागलेड पीछे इन्होंकी अदरक: के रस में ९ 
पहुर तक खरल़कारे पीछे २बल्ल प्रमाण लेनेसे अद्रंक के रसके 
सद़ः तीज़दिन में नवीन ज्वर को नाशकरे-॥ बठिक़ा ॥:पारा३ भाग 
गन्धक ए साग शिंगरफ ३ भांग जमालगोटा: ४ भाग पीछे: इन्‍्हों 
को:ज॑मालगोटांकीजडके -काढामें खरलकरि:चिस्मठीं,संमानगोली 
बर्नाय प्रभात में मिश्री और ठंढेपानी के सक्ु-गोली: को :खनिसे १ 

दिनेम नयाज्वरः को हरे॥ इूसंरीबटीः॥ पारा गेन्धक्र:मीठा तेलिया 
शृठि मिराव पीपल-हरडे बहेड़ां आमंला शोर्धा-जमालगोंटाक्रिर्बाज 
ये संमभ्षागलेइ: पीछे इस्होंकी द्रोणपष्पीके रसंमे-भावनों देंद पीछे 
उंड़द्समान्रःगोलीवनाय खानिसे नयाज्व्र जाते ॥ज्वंकुग॥हरिण 
केशिगंक्रे:टकड़ेकरि:ज्वालामखी. केःरस में'पीसि,बत्तेन में -घालि 
चुल्हीपर मन्दंअग्नि से २ पहर तकं पकाइ पीछे ख्मर्टमांश जिकटा 
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मिलाय निष्कप्रमाण नागरपान के रसमें खाने से बात पित्तज्बर 
को व सबतरह के ज्वरोंकी नाश ॥ नवच्वरेभांकुश ॥ गन्धक सुहागा 
पारा मिर्च इन्होंकी मच्छी के पित्ता में तीन दिन तक भावना दें 
पीछे ६ रत्ती तक खाबे ऊपर तक्र चावल का पथ्य ओर बेंगन की 
भाजीलेब इससे पसीना उपजि ज्वर शान्तहोवे ॥ अमृतकलानिबि ॥ 
सीठा तेलिया २ भाग कोड़ीभस्म ५ भाग मिरच € भाग इन्हींकी 
संगसमान गोली बनाय खानेसे ज्वर को व्‌ पित्त को व कफको व 
सन्दाग्निको हरे ॥ पंचार्ृतरस ॥ सोना भस्म १ भाग चांदीभस्म२ 
भाग तांबा मस्म-३ साग शीशासस्म ४७ भाग लोह ५ भागइन्हों 
' को मच्छ के पित्ता के रसमें मावना दे पीछे ६ रत्ती रसको खांड़ 
अदरक रसके संग खानेसे सबप्रकार के ज्वरः दूरहोंवें ॥ जीणैज्वरां- 
कुश ॥ पाराभस्म अम्नकभस्म शीशाभस्म तांबाभस्म कानन्‍्त लोह 
भस्म वेक्रान्तमणिभस्म शिंगरफ सहागाखार गन्धक मीठातेलिया 
कठ ये सब समानभागं लेइ पीछे इन्होंको त्रिकुटा त्रिफला नागर- 
मोथा संगरा निगग्डी इन्हों के रसों में अलग २ भावना तीनदिन 
तक देद्ट पीछे उड़द्प्रमाण खानेसे जीएज्वरको व क्षयीकी व खांसी 
को व त्रिदोषको व सन्दाग्निको व पाणडुकी व हलीमकको व गुल्म 
को व उदररोगोंकी व अदितकी व सम्रहणी शुल अरुचि इन्होंको 
हरे और कांति तेज बल पुष्टि बीये इनको बढ़ावे साध्यासाध्यको 
भी हरे ॥ पच्यमानज्वरलक्षण ॥ ज्वरकाबेग अधिकहो ठषा ज्यादह 
लगे प्रलापहो श्वासहों .अमहो. मलंबहे छर्दिआवे ये पच्यमान 
ज्वस्के लक्षण हैं ॥ निरामज्वरलक्षण ॥ अल्पक्षधाही शरीरहलकाहो 
अल्पज्वरहों बातादिक की प्रद्धत्ति अच्छीतरहहो चित्तप्रसन्नहों ये 
लक्षण  निरामज्वर के हैं ॥ भन्थांतरोक्तजीणज्वरनिदान॥ जिसके 
२१ दिनकेप़ीछे शरौर में सक्ष्मंहोकर ज्वर्रहे ओर भर जातीरहे 
शरीर दुन्नेल होजाय पेटमें तिल्नीहोजाय ये जीणैज्वर के लक्षणहें 
जीएज्वरवाला ब्रत व लंघन कभीनकरे लंघनसे क्षीण नरहोजाता 
है ओर ज्वर बलवान होवे है ॥ पुरानेज्वरमेंदीष ॥ अपथ्य. करने 

फिर कोपजाय. तो पहिली तरह क्रियाकरे ॥ ज्वरक्षीणकोबांति 
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निषेध॥ ज्वर क्षीणकी बसने व शेचनहितनहीं इसरोगवालिको यथेच्छ 
दूधपानकरवाबे वा निरूहण बस्तिदेवे ओर शरारसे परिश्रमकरने 
सेव मलादि अमेगलरूप पदार्थ देखने व सेवन से गयाहुआ भी 
ज्वर फेरआजाब है ॥ बातजीणज्वर॥ .जीएज्वरसें, ज्यांदह पसीना 
आविं वा रुक्षः:शरीरहो तो घृतकापान करवावे अथवा जीएज्वरेंमें 
दोषपक़ा पीछे स्नेहवस्तिदेवे अथवा निरूहण वस्तिदेवे ॥ छिन्‍नादि 
काढ़ा ॥ गिलोयका काढ़ा  पीपालिचंणों संयक्त जीएज्वर्की .व कफ 
को लाशकहे अथवा पैचमलका काढ़ा जीएज्वर व्‌-कफ इनको 
'हुरेहे. ॥ त्रिकाटकादिकाह़ा ॥ कटेली शुंठ गिलोय इन्होंकी काढ़ा 

पिपली.चुरयुत जीएज्वचर को व अरुचिको व कासंको वे शुलकी व 
इवासकी व अग्निमन्दताकी व अर्दितकी व पीमनसकी व उद्धेबिकार 
'की हरे है ॥गडूचीकाढ़ा॥गैलोय का काढ़ा चत॒र्थाश शहदय॒त पीबे 
'जीएज्वर जाबे ॥१5राक्षादे ॥दाख, गिलोय, कचर, काकड़ासिद्धी 
'नागएसोथा,रक्तचंदम,शुद्धि, कुटकी, पाढ़ा, चिरायता,धमासा, बाला 
'धत्षियां, पद्माख, कालाबाला, कटेली, पोहकरम॒ल, निंव इन्होंका 
, कांढ़ा जीएज़्वरको, अरुचि की, इवासको,कासको,कंपकी नाशे है॥. 
'शुठिकाढ़ा ॥शठ्छितोला काढ़ाकरि शहदयतदेवे यहकाढाअरूँचिकी 

अंश्मिमन्दताकी, पीतसको, इवासको, कासको; उद्ररोंग को हरे है 
ओर-कांति,तेज ओर चित्तप्रसन्नता इनकोबढ़ावेहे ॥.४ेणादिकादा ॥ 
'पिपली, महुवाफू्स, मनक्का, चिकणा, रक्तचन्द्न, सारिवा. इन्होंका 
'काढ़ा क्षी्णज्यरको हरेहे॥ तिक्ादि ॥ कटकीं,पित्तपापड़ा; चिरायता 
लागरसोथा, गिलाय इन्होंकाकाढ़ा जीएज्वरको हरे, हैः॥॥-: कल्िंगादि 
काझ् ॥ इन्द्रयव, कुटकी,:लागरमोंथा, चिंरायती,पिपलामृल, शुद्धि 
राजर्क॑न्या, देवदारु इन्होंकांकांढा पिपली चणयुक्त जीएज्वरको.व 
विषंमज्वरों को हरे है ॥ द्राक्षादिचृण ॥ मनकादाख, गिलोय,. शुद्ि 

होंका काढ़ा पिपली चुए युत शवर्सिका:वं शूलकों व कासको 

व्यग्निमन्दताकरी व जीएज्वरको. हरे! है :॥ लवेगादिकाहा॥ “लवेग 
पिपली, पिपलामल, कटेलीं: चीता, चिरायंता, तागरमोथा; त्ाय- 
मांण, भारंगी, देवदारु,बासा, ब्राह्मी, गंजपिपली; दशमल,इंन्द्रयव 


निम्ण्टरत्नाकर मापा। १८७ 
खदिरिपर्णी, रास्ता, काकड़ासिंगी,शठि, बच इन्होंका काढा तलगी 
के रसमें दे तो ज्वरकी व सूतिकारोंग की व शीतरोगकी व अरुचि 
को व अमकी व अग्निमन्दकी व गल्मको हरे है ॥ तालीसादिचूर्ण ॥ 
तालीसपतन्र. १ भाग, मिरच २ भाग, शुद्धि ३.भाग,पिपली ४ भाग 
शलोचन भभाग,इलायचीआधाभाग,दाल चीनी आधामाग,खांड 
३४ तोले यहचर्ण रोचनह पाचनंहे कास,.इवास, ज्वर इनकाहरे 
ओर दर्दि,दस्त, सोफ, आंध्मान, तिन्ली, ग्रहणी, पांड इनकीहरे.व 
खांड़की पकाय चूण मिल्लाय गोली वनाय वरते ३२० ॥ त्रिफलादि 
चूणे ॥ त्रिफला, पिपली इन्होंका चरण शहदयत भेदनहे और अग्नि 
की दीतकरे है ॥ कटूफलादियूण ॥ कायफल, नागरमोथा, कूटकी 
कृचूर, , काकडासिंगी, पोहकरमल्ल इन्हों का काढा शहदयत व्रा 
अदरख का अकंयुत जीएज्वरका द कास की व इवासकी व अ 
चि को व वायु को व शलकी व छढ़िंकी व क्षय की हरे है ॥'त्रिढ 
चूर्ण ॥ निशोत, पिपली, सारिवा, त्रिफला इन्हों. का चणऐ- बरावर: 
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 छी खांड्युत भेदी है और कोए शल्त, दाह, ग़रिंव, ज्वर इनकोहरे 
है ॥ लवंगादिचूण् ॥ लव्ंग, जायफल; पिपली इन्हों का चएी आधा 
तोला, मिर्च २ तोला, शुद्धि १६ तोले सबकी मिल्ला पीस बरा- 
ब्र की खांड यृतकरि खाबे यहचर्ए ज्वरं की व अरूचि की.व प्रमेह 
- को व इवास को-व गुल्म को व अग्नि.मन्दकी व संग्रहणीको हरे 
है ॥ पचाजादि॥ ब्रकरीका मन्न, मल, घत, दूध, दही और - गोका ' 
मृत्र, मल, दूध, दही, घृत और मेडका दूध; दही, घृत; मत्र, मल 
ये तीनोंजीवाके पांच पदाथमिले प्रत्येक भत्येक जी एज्वर ' की नाशे 
है॥ लोधादियूर्ण ॥ लोध,चन्दन, पिपलामल, अतीश इन्हों का-वएी 
घत, खांड, शहदय॒त खांवे ऊपरसे दूधपीब यह जीएज्वर की हरे 
है ॥ वरद्धेमान्पिप्पलीयोग ॥ कमठद्धि से पीपलि खाबे- फ़िर घटावे 
यथा अ्रथम दिन में १ दूसरे दिन्न. २ ऐसे.-द्शद्नितक बंढ़वे फिर 
दश से घटांवे ऐसे पिपली बार बार खावे एकहज़ार: १००:० तक 
खाबे बलवान्‌.की पिपली पिसीहुई खवाबे और मध्य बलवान को 
दूधसेग- प्यावे शीतजाय:हीन :बलवालेको शहद, संग चचटावे कास 
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जीएंज्वर, अरुाचि, शवास, हृद्रोग, पांड, कृमि,मन्दाग्नि,व्िषमाग्नि 
उनकी यह नाशे ओर पिपली, शहद व घृतकेसग ज्वस्की व इवास 
को व कासको व हृद्ोगकी व पांडु की व कामलाको व प्रद्रको व 
प्रमेह को हरे है ॥ पिप्पली मोदक ॥ शहद एकमाग, घत २ भाग 
पिपली ४ भाग, खांड़ ८ भाग, दूध ३२ भाग, चातुजीत १ भाग 
शहद १ भाग इन्हों को पकाय मोदक बनावे यह मोदक धातुगत 
ज्वरों को व इवास को व कास को व पांडरोग को व धातक्षय को 
व अग्निमन्दको हरे है॥ मधुपिप्पलीयोग ॥ पिपली शहदय॒त मेद 
कफ, .इवास, कास, ज्वर, पांड, छीहा इनको हरे है ॥ ह॒ग्धयोग ॥ 
कफक्षीण जीएंज्वर दाह सहित में गोका दूध हित है ॥ पंचमूली 
क्षीर ॥ पचसूल युत गोका दूध कास की व शवास की व शिरशुल 
को व पसुली शल को व पीनस को हरे है॥ शितादिषेय॥ सिश्री 
घ॒त,शुंठि, खजूरी, मुनका, दाख इन्होंसे सिददूधसबेज्वस्कोहरेहे। 
अथवा बेलची, बेलफल, सांठी, दूध, जल, एकत्रकरि-पकायबाकी 
रहा दूध सर्ब ज्वरोंकी हरे है ॥ विल्वादिकाढ़ा॥ बेलपन्र के पत्तों में 
सिद्ध किया दूध उत्पांत ज्वर्शेकी हरेहे ॥ मधुकादि ॥ मुंलह॒टी,अम- 
लतास, मुनका, दाख, कुटकी, धमासा, त्रिफला, कड़परवल इन्हों 
का काढ़ा रेचक है ओर त्रिदोष ज्वर को नाश करे है ॥ अश्॒तादि 
हिस ॥ गिलोय को रात्रि में जल माहिं मिगोवे प्रभात मथ छान 
'पानंकरे और पथ्यसे रहे गिलोयका यह हिसत्रिदोषज्वश्कीहरे है। . 
इसमें .कुछ संशय नहींहे ऐसे जानो ॥ गुड़योग ॥ पिपलामूल चर्ण 
गुड़युतखाबे बहुतदिनों की नष्ट निद्रा जलदीआबे ॥ वार्ताकभक्षण 
योग ॥ संध्यासमयमें बेंगनकाशाक पकाय प्रभातशहदयुन दवे नींद 
जलदी आधे ॥ गडूची स्वरस॥ गिलोय के-रस में. पिपली, शहद 
मिलायपीवबे इससेजीएऐज्वर,कफ,तिल्ली,कास,अरुचि येसबजावें ॥ 
गुड्पिप्पलीयोग ॥ पिपली गड़यत जीएज्वर को. व अग्निमन्द को व 
शूल की व खांसी को व अरुचिको व अजीर्ण को व पांडुकोवंकृमि 
को नाशेंहे और पिपलीसंग गुड़दूना तोललेव ॥ .वातकफज्वेरावर ॥ 
जीएज्वरवात, कफसम्बन्धीमेंवातकफज्वरोक्तक्रियाकरे। ओरजीएं 
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ज्वर कफहीनमें दूध अस्त समान हे ओर दूध नवींनज्वरसें विष 
समानहे । अथवा चन्दनादि तेलसे वा नारायण तेल से जीएज्वर 
जावे ॥ वर्दमानपिप्पली ॥ तीन तीन छद्धि से वा पांच पांचठद्धिसे 
व सात९ दद्िसि पिपली गोके दूधके संग लेवे पिसीहुंई दशदिन 
तक फिर दशयें दिनसे घटावे ऐसेही इक्कीस दिन तक लेबे इसप्र- 

योगसे जीएज्वर नाशहोवे। और पांड, कास, इवास, अग्निमन्द 
. कफाधिक्य येसव नाशहोंवें ॥ नस्य ॥ शहदयत वा तैलयतज्वरहारी 
आोषधकी नस्यदेवे इससे शरीरका भारीपन व शिरका भारीपन 
शल, इन्द्रिय, आलस्य, जीएज्वर नाशहोवे ओर रुचिउपजे॥ रक्त 
करवीरादिलप ॥ लालकनेर का फल, कट, आंवला, धनियां, बाला 
इन्होंका लेप ज्वरमें शिरकी पीड़ा को हरेंहे ॥ हिंग्वादिनस्थ॥ पराने 
घृतमें हिंग, संघवनिमक मिलाय नस्यंदेवे ज्वरनाशहोवे ॥ जयंती 
मूलवंध॥ सफेद अरणीका मल शिखा में बांधे क्षीएज्वरनाशंहोंवे 
दृष्टांत ।जेसेदुष्टनर पापकरि आत्माकोनाशे तैंसे ॥ वायसजघाबंध ॥॥ 
काकजंघा का मल वा काकमाची का मल शिर में बांधे नींदआंवे 
अथवा स्न॒हीका मूल गुड़युत खाबे नींदप्रांप्होय ॥ मुक्तापंचांग्ृत ॥ * 
मोती १ भाग, सूगा ७ भाग, उत्तमबंग २ भाग,शख १ भाग,शीपी 
१ भाग, चिरायता १ भाग -इन्‍्होंकी ईखके रसमें फिर गोकेदर्र्मे 
फिर बिदारी रसमें फ़िर कुवारपट्ा रस में फिर शतावरिके रस में 
फिर दर्भके रसमें फिर हेसपदीके रसमें ऐसे दोपहर तक खरलकरें 
फिर बन उपलों की पांच पुट्म फंकदेवे ऐसे पंचामतरस. सिड्॒होवे 

यह ४ रत्ती पिपलीसंग खांबे. ऊपर वनस्पति खानेवाली गो-का 
दूध पीबे तो जीएीज्वर नाशहोवे ओर इस से सब रोग नाश हों 
अपने २ अनुपान से ॥ जीणैज्वरांकुआ। पारामस्म, अश्रक भस्म 
शीशा भस्म; तांबाभस्म, -. लोहभस्म, वेक्रांतभस्म, .हिंगल, सुहागा ... 
गन्धकं, विषबचनाग, :कूंट ये. सब बराबरले इन की. शैठि, मिरच . 
पीपल इन्हों के रसमें खरलकारे भावना देवे फिर त्रिफला रसमें 
फिर नागरमोथा. के रसमें फिर भुगराजके रसमें फिर निगै्डी के 
रसमें. ऐसे तीनदिनतक.खंरलकरे यह रस उड़द समान तोलदेवबे 


१६०. निम्वण्टरत्नाकर भाषा | 

इससे जीएेज्वर; क्षयी, कास, ल्‍सन्दाग्नि; पांड,. हलीम॑क; गल्म 
उदर, आदितवाय, संग्रहणी, शुल सब प्रकार के आरोचक : इतने 
शोेग नाशहोवे । और यही कांति; तेज, बल्ल,' पृष्ठि) वीये इस्हों को 
बढ़त: और साध्यासाध्य रोग: को भीः हरे ॥ पांतुज्व॑रांकुश ॥लोह 
अज्जक, तांबा, पारा; गन्धंक; बिष वेचनाग; शठि,/सिरच; पिपली 
त्रिफ़ला;कोष्ट य्रेसब बराबर लेवे इन्होंकी भड़के रसमें' फिर अर्द- 
रंख. के -रसमें फिर -निगगण्डी के रसमें:ऐसेत्रीनदिन/ख़रलकरे:फिर .. 
इसकी: सेगसभमीज़ गोलीकरे यही गोली रोगनाशक:अंनपान से 
सबेरोगों को हरे ओर अं जी, बात, कास इनकी तो अव॑ग्यही हरे 
आरयही दींपनीहे रुचिकी उपज़ाबे हैओर धात गत ज्वरों की भी 
साशे है॥ कल्याणघृत ॥ तीलीसपत्र, त्रिफला: इलायची, बाला, ख- 
डुनाग; एप्लिप्र्णी; एथकर्पेणी;:-जमालगोंटा:: अनार] उत्तम चन्दन 
संफेंद,,हलदी, दारुंह॒लंदी, कडढन्दाबन| कमलकन्दं;: जाविन्नी 
कमल; पित्तपापड़ा, पत्मांख,वायविडंग, मंजिष्ठ, कृष्ट कटेली; बारी क 
ब्रेलवी/ सारिवा:दोनों;-तयर, लव॑गं इन्होंको चोगने जलमें काढ़ा 
करे फिर काढ़ाम घर्तगेरे पकाय-धतम्रात्रशरहेतवउत्तारले यह घत 

ढतीय ज्वरकी वचातुर्थिक की व ढातिकप 'क्री।वः बंध्यादोषको .व 
आपस्मारंकी -वे उद्र रोगकी वआमवात:की-व उन्मादंकी: व-जी- 

एज्वरकी हरेहे; अथता शोषाधिकार सें कहाः न्दं॑नादिं: तेल 

जीएज्वर को हरेहे-॥:क्ाक्षावितिल ॥/लाखकु:रसे :१५६ :तोले, तेल 

सेरँ.१; देहीमस्तः ४: सेर, शतावरिं $तोला: हर्लदी+ तोला सरल: 
हठी;9 तीला शरस्ना १.तोला असगर्गन्घ १) तोंला/केटकी तोला 4 

मंर्वा' तोला,१ पितपापंडा:तोला-१:च॑न्द्रन तोल्ा-॥ दैवदी रु तोला 9 
नागर्मोथा:तोला १:कोष्ट' तोला' १*यें सब!मिंलाग्र 'तेलकी प्रक़ावे 
ग्रह तेल-विषमज़्वरों को व एडअंगकी:फूटनकी।वंशूलको व छुगी- 

घिकी व.खाजकी-व-अंमकी वः वातकी हरेहे॥7दूसरचन्दंनादितेल ॥ 

'चन्द्रन, बाली, रंजेंणीढक्ष;:चिकणा मलहठी; शिलीर्जीत;: प्मांख 
:मंजिष्ठ:सरंलठक्षि: देवदारु; कचर) इलायची:नागकेशर तमालपत्र 
: तेल; जटामासी,कंकोल;तगर, नागरमोथा;:हर्ल़दी; दर्िंहलूदी . 
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सारिवा, चिशायता, लब॑ग, कष्ट, केसर, दालचीनी, पित्तपापडा 
नलिका इन्होंका काढा चौगुना मस्तु तेल इन्हों को एकत्र पकाय 
सिद्धकरे यह तेल ग्रहपीडा को हरे और बल वर्णकी-बढ़ावे | ज्योर 
बअपस्यारको व क्षयकी व्‌, उन्‍्सादकी व क्षतकों व॑ अल्षक्ष्मी को व 
गात्रस्फोटन को'व.दाहकी- वर जींणेज्वरकी हरे ॥ हरीतकीपाक ॥ 
हरीनकी ६४ तोले जल सेर-१० में पकावे.फिर दशमल .२:प्रस्थ 
ग्रे प्रस्थ १॥ यवगेरे और पिपलीमल, चीतामल, भारंगी, शंखाँ- 
दली, चिकशामल, कचर, शुंठि, अघाड़ा,नांगरमोथा, पोहकरसल 

जपिपिली ये प्रत्येक चार चार, तोले गेरे यह पथ्यापाक भग॒ जी 
को कहाहे यह जीर्णज्वर को हरे जलदी तंष्ठि, पृष्ठि बछ ये बढ़ावे 
ओर रसकोप, संगहणी, क्षीणधात, अतीसार, गुद्रोग, इवास; कास 
बात, रक्त इन्होंकी हरेहे॥ काक्ुठघृत॥ तरुणकुक्कट का,शिर, पर 
आंत वजित मांसका कंषायं ४०० तोले और बड़ीकटेली,काकड़ा- 
सिंगी, बेरी, कुलिंत्थ; भारंगी, अऑमला, कंचर, पोहकरमल; पंचस- 
ल, बड़ारासम-४ ००५: तोला जल . दो-द्रोणभर में पकाय वतुर्थीश 
रहे तबकपाय;की ग्रहणकरे ओर :छः्गुणा दध मिला फिर आढ़क 
भर धतमिला सिद्धकरे फिर लघपंचसल मिलांवे फिर घतरहेपक- 
तेंमें तब उतारलेवे सुन्दर पत्र मं:घाले, फिर बल दोष को विचार 
मात्रापीवे जीएघंत हुआ:पीछे:रक्तसाठी चावल पथ्यंखावे यह घत 
जीएज्वर की व इवासकोःव कासको व क्षंयी को व त्रिष्रमज्वर को 
हरे ज्योरःयह घत लेखनहै-व-बलवर्ण, अग्नि. इन्होंकी बढ़ावेहेओर॑ 
दंहणरूपहे और वीर्सक्रोगज़्यादा बढ़ावे हैइसपे खटाईखावे नहीं॥ 
चासादिपृत ॥ बास्रा,, गिलोय; त्रिफला,' बरायमताण; धम्ताप्ता इन्हों 
का कोंढा और दुरुना दूध/ओर पिपली,/नांगरमोथा,. मृनक्ादाख 
, चन्द्रन/ कमलः शुक्षिन्हों:का:कल्कमिला ध्रतको प्कावे यह घृत 
जीएऐज्वरको/हरे है ॥:ऐप्पल्यादिधृतः॥ पिप्पली,- चन्दन, 'नागर- 
मोथा/ ब्रालाकठकीं, इन्द्रयव, ऑवला;सारिवा, अतीश, सालवण 
मर्नकादाख:ऑवलाबीज, त्रायमाणि; कंटेली:इन्हों: के: काढ़ामें सिद्ध 
घ॒र्त जीएज़्वर को वःक्षंयकी व्‌. कासकोी व मस्तक:शूल: की. वः पसु- 
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ली शूल की व अरुचि को. व अंगतप्तता की व मन्दाग्न को ववेष- 
माग्नि को हरे है कोई वेद्यको मत यह है इस घृत को दूध मे भी 
पकावे ॥ क्षीरद॒क्षादिततेल.। पिपली, आसना, निम्ब, जामन, सांत- 
वण, सांदढ़ा, सिरसदक्ष, खेर, सारिवा, .गिलोय, बासा, कुटकी 
प्तिपापड़ा, बाला, बच, समालकांगणी, -नागरमोथा इन्हों का काढ़ा 
वा कल्क में तेलकों पकावे इसतैलको शरीर में मर्दन करे तत्काल 
जीर्णज्वर न्नाश. होवे ॥ सेवतीपाक॥ सेवतीके फूल एकहँजार, घृत 
प्रस्थ तोलमें पकावे फिर घतसे.खांड ४ गुनी मिलावे फिर दाल- 
चीनी ० तोले, नागकेशर ४ तोले, तमालपत्र ४ तोले, इलायची ४ 
तोले, मुनकादाख २४ तोले, शहद्‌ ३२ तोले, गिलोयसत २ तोले 
सबको-मिला तय्यारकरे फिर मासे १० नित्यखाबे यह जीएंन्बर 
को व क्षयी.को व कास को व. अग्निमन्दको व प्रमेह को व प्रदर 
की व रक्तरोग़ को व कुछ को-व बवासीर को व दारुण नेन्नरोगको 
व्‌ दारुण सुखरोग को हरे है:॥ पिप्पलीपाक ॥ पिपली ६४. तोले 
दूध में पीसे फिर गऊका- घृत १२८ तोले मिलाबे इसको मंदाग्नि 
से पकावे फिर दशसेर चोबीसतोले खांड़-मिलाय पाक पकावे फिर 
शीतलहोनेपर दालचीनी, तमालपत्र, इलायची,नागकेशर इन्होंका 
चरण १९ तोले मिलावे इसकी मात्रा दोषधात बल बिचारकरिखावे 


. यहपाक बलको व बीये को.व॑ तेजको बढ़ावे है और जीएज्वर को 


व क्षतक्षीण को:पुष्टकरे है ओर ठषा, अरुंचि, श्वास, शोष, जिक्ा 
रोग, कामसला,.ढंद्रोग, पांड, प्रदर, त्रिदोषजज्वर, बातरक्त, प्रति 
इयाय; आमबात इनको हरे. है.एकवर्षतक-नित्य खानेसे जरा याने 
बुंढापा जावे ॥ ज़्वरमुक्तलक्षण ॥-इन्द्रिय :प्रकोशमान हों; शरीर: ह- 
लका हो; ग्लानिहो, -चित्तस्वस्थ हो व. प्रसन्नहों और - सर्वोपद्रव _ 
की शांतिं हो यह ज्वर मुक्त के लक्षण हैं॥ साम्यज्वरलक्षण ॥ अल्प 
दोषन में.बलवान्‌ ज़्वर हो ओऔर,.उंपद्रव रहित हो ये साध्य ज्वर.के 


| लक्षण हू .॥॥असाध्यज्वरलक्षण ॥--बहुत-कारणों से बहु लक्षण: ज्वर 


होवे, हे यह मरत्युरूप:जलदी इन्द्रियों को. नाशकरेंहे ओर ज्वरक्षीण 
का व सृजावाल्ाक ज्वर गम्भीररूप रांत्रिमें बहुत-देरतक रहे ऐसा. 
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ज्वर प्राए्ननाशक होथे है ओर ज्वर केशोंका वेष सुंदर करे वह भी. 
प्राणनाशंक होवे है ॥ गम्वीरज्वरलक्षण ॥ जिस ज्व्‌र में अन्तदोंह 
हो, .ढपा ज्यादहलगे, गवास, कास; हो ये लक्षण: गम्भीरज्वरके हैं 
घलाध्यलद्षण ॥ जो ज्वर आरम्भ से विषम लक्षणवाला हो व- जोः 
ज्वर शत्रिमें बहुत देरतकरहे व क्षीण व रुक्ष मनष्यको गस्भीरस्व॒रः 
ये तीनोंज्वरखसाध्यहें मनष्यनको सारदेतेह 9२५ ॥ दूसंरामकार ॥ 
दान के समीपमें पसीना ज्यादा आधे ओर सम्पर्णगात्र चिकट्हों 
ओर शरीर शीतलहो तब अवश्य मरे ॥ तीसराष्कार ॥ जो ज्वर्में 
दिक्चरहों व मच्छा आधे व ज्यादा सोबे व बल रहेनहीं ऊपरजाड़ा 

लगे भीतर दाहहो तो खत्य होवे ॥ चोवा प्रकार ॥ जिसके साथे पे 
पसीना आवदे व ठंढाहो माथा, व शरीर्कीनसें शिथिलहोंजायँ उठ+ 
हुआ भी मोहको प्राप्तहों ऐसा स्थस्नभी हो तो देवयोगसे जीवे 
पात्रवां प्रकार ॥ जिसके रोम खड़े हुये हों और नेत्र लाल हों और 
हृदयमें ज्यादा शुलचले और मुखमें इवास ज्यादहहो ऐसामनप््य 
अवश्य मरे ॥ अन्यचसाध्य लक्षण ॥ जो परुष स्वप्नमें प्रेतोंके संग 
मदिरा पीवे व जिसको स्वप्नमें कसेसताबें वह मनष्य घोर ज्वरको 
प्रातहोीं जल्दी मरे अर्थवा जिसको प्रभात समय में ज्वरहो और 
दारुण सूखी खांसी हो और वल, मांस शरीर में रहे नहीं ऐसा 
मनुष्य जल्दी मरे ओर जिसकों तीसरे पहरकेवक्त ज्वरहो और कफ 
सहित दारुण कासहो ओर" बल,मांस शरीरमें रहेनहीं ऐेसामनपष्य 
मरे ओर जिसे को ज्वरमें आपही दाह हो, ठषा ज्यादा लगे व 
मच्छोहो वब्रल रहे नहीं और संधि टटीसी दीखे ऐसारोगी जल्दी 
मरे ओर जिसकी गो. दृह्नकालमें पीड़ा हो और पसीना ज्यादा 
ध्ात्े और लेप ज़्यर हो ऐसा.रोगी ज़ब्दी मरे ओर जिसके मस्तक 
पे-पसीना >्यावेंझोर मस्तक ठंढ़ा हो. और शींत ज्वंर आया करे 
आर शरीर चिकंटहों और कंठ पेस्थिंतं पसीने ढांतीपर:अआबे नहीं 
'शेसीरोगी निश्चसमरे ओर जिंसकी चिक्रणपसीना बंहुतज्याद ध् 
और शरीर शीतलंहों ऐसा रोगी निरच्चय मरे ॥ दूसरा्रकार॥ हुर्च॑की 
ग़वासं; ठषा, इन्हों कारि युक्तहो ओर अम्त यतहो ओर नेन्नमी सया- 
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मकहों ओर निरंतर इवास चंले ओर बलहीनहो.ऐसा रोगीनिश्चय 
मेरे ॥ असांध्यज्वंरलक्षणं,॥ जिसकी इन्द्रियां नांशहोजांय इन्द्रियों की 
तेजी जांतीरहे ओर शरीर कृश होजाय और अरूंचि हो और ज्वर 
का बेग गंभीर व तींक्ष्ण हो ऐसे लक्षण वालेकां - इलाज बेच करे 
नहीं ॥ ज्वरमोक्षपूर्वरुष ॥ दाह, स्वेद, अम, दषां;कंप, बिडंभेद, मच्छी 
ज्यादा होवे ओर ज्यादा ठुगध यत हो ये लंक्षएँ ज्वरमोक्ष पर्व के 
हैं॥ ज्वरमुक्तलक्षण ॥ शरीर हलका हो, मस्तक में खांज' चले ओर 
ध्रोछमं पड़पढ़ी पढ़े और सबइन्द्रियां अपने अपने बिषयोंकीयंहण 
करने लगें और शरीरकी सब ब्यंथा जाती एंहे ओर सब शरीर में 
प्रसीना आबे मख लगे, छीक आंबवे मल्न की. प्रदत्ति हो ये लक्षण 
ज्वर सक्तके हे ॥ मधुरज्वरलक्षण ॥ ज्वरं, दाह, असम, मोह, अतीसार 
हरदि, त॒षा, निद्रानांश, मंखलाल,ताल जीम॑ शोषए्डों और बगलमें 
सिरंसों समान फूनसी. निकसे ये मधुर ज्वरकेंलक्षण है. यह ज्वर 
घत पानसे अथवा:स्वेदके रोकनेसे उपजे है ॥ सुरसादियोग॥ तुखसी 
शगोमयरखस,जीरा, मरीसाखी,सावरंसिंग,रक्तचन्दन,स्याहंजीरा,बाला 
चिरायता, इन्द्रयव, गिल्ोय, इलायची, -कंमलाक्ष इन्हों: को. पीस 
वीवे मधर ज्वर्नाशहो वे॥ मुख्तावि॥ नागरसोथां,पित्तपापड़ा, मलैठी 
मनक्का,दाखं इन्होंकाकाढ़ा अष्ठमांश बाकीरहा शहतयुतपीबे यहपित्त 
अमको व ज्वर्की व दाहको-व छदिको व मंधुर ज्वरको हरे अथवा 
माखीकी बीट, सपेद ईख जड़, कपर, कीड़ी, शझ्न, तुलसीकी मंजरी 
बड़केपान-ये सब बराबर ले कांढ़ा करे अष्टमांश बाकीरक्‍्खे तबपीवे 
यह.मधंर ज्वर को हरे ॥ चन्दतादि ॥ रक्तचन्द॒नं, बाला, धनिया 
कालाबाला, पित्तपापंड़ां,: नागश्मोथां, शुठि इन्होंक़ा. कांढ़ा मधुर 
ज्वरं को. हरे॥। मक्षिकादियोग ॥ साखीः गुड़ संयुक्त मधुरज्वर को व 
अम को व मीह को व॑ अंतीसार की जरंदी नांशें ॥रुप्णमधुरल- 
क्षण | ज्वर हो, नेत्रों में मोहहों;.देन्‍्तकाले- हीज़ायँ;-व ओए काले 
, होजावे और: जीमें, कंठ) मंख॑, नाक, ये संबलालहों और नेत्र चित्र 
' बंणहो आर कंठमे मोदी माला! समान फूनंसियों की.माला पहिनी 
जाये सातंवेदिन ओर इक्कीसदिन-तक सिंरसों समान'फनसी सब 
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शरीर में होजाबे ये लक्षण कृष्ण मधर ज्वरं के हैं ॥ सहस्वेधपा- 
पाणादियोग ॥ हिंग, पाषाण, कछवा की खोपरी, बड़ी इलायची 
तलसीकेपत्ते, गोला, आंवकी गठली, खसखस, इन्हों फी गोमयरसे 
में पीसप्यावे इससेः कृष्ण मधरःज्वरंजावे: ॥ भूनिवादिकाढ़ा ॥ चिं- 
रायता; अतीस, लोक्ष, नांगरसोथा, इन्द्रयंव, गिल्लोय, वाला, ध्रनियां 
बेलफल इन्होंका काढा शहद संयक्त ब्रिड़भेद को व॑ इवांस को :व् 
कास को:व रक्तपित्त कोहरे है ॥ वासाविकाढ़ा ॥ बांसा,-दाख, हरी- 

की इन्हों क्ाःकाढ़ा शहत खांड्यत रक्तप्रित्त; की व इवास को व्‌ 
कास को:व ज्वरं को हरे है | मधुकादिकाद़ा ॥ मलहठी,. दालचीनी 
कुष्ठ, नीलेकमल; रक्तेचन्दन,-बच; त्रिफला, सा्देड़ा, वासा, मन्त- 
का दाख; सिंरसंंक्ष,. पद्माख, मी, भारंगमल्--इन्‍्हों का काद! 
शहदेंयत दाहको, व मच्छों को, व ठषाको, व अ्रमको, व रक्तपित्त 
को हरे ॥ इजलज्वरीकोपटोलांदिकोढ़ा॥ कडपरवृुल, नागरमोथा,गि 
लोय;बासा, शुंठि, धर्नियां; चिरायता, कुटकी. इन्हों का -काढ़ा श- 
'हद्युत दुज़ैल ज़नित ज्वर को हरेंहे-॥चिरायतादिचूर्ण ॥ चिराग्रता 
निस्तोत,-बाला, पिपली, वायबिडंग़; शुद्ि,, कुटकी इन्हों का चूण 
-शहदयुतःछुजलज्वर को हरेहे,॥ दरीतस्यादिज्वूण ॥-हरीतकी, निम्ब- 
पात, शुठि, सैंघव, लव॒ए; चीता:इन्हीं का चचूण-दुरजेलज्वरको-नाशे 
है ॥इंव्यादिकंस्क ॥ भोजनकें आदिसे शुट्िशई,हरड़ं इन्होंकेक॒रक 
को-खाचे .यह.कल्क नाताप्रकीरं के-देशों के जल्की संहे- है.॥ आई- 
“कादि चूर्ण ॥ अदरक, जवाखार-ईन्होंकाचर्ण नानाप्रकारके देशों के 
- जलेंकोसहे है इंसकी गरमजलसंगलेवे।॥ इजलंजेदारस ॥ बचत्ाग़- 
विष २आग,कोड़ी भस्म ४-भाग,मिरच €भाग इन्होंक़ाचू्ण बखसे 
छानि. अंदरखरस, में खरलः-करे फिर सेग़ समान गोली वांधे फिर 
जल के संग्ः दो २ गोली प्रभात॑,व॑:सायंक्राल सक्षण:करे यह रस 
ज्वर को/व-ढुजेल को व:अज़ीऐःकीःव आध्मान को वे विष्टम्भको 
_'बशशुल:की वाइवास को व-कार्सको हरे: है॥'ज्ञानोदयरस ॥ इन्द्रयव 
१६ भाग; पित्तपापड़ा, ७ भोग;.जांयफल- भागं,सफेट्एरएंडमल . 
१भाग इनसब-के समान खांड़ मिलने फिरःनित्यखावेः ढुजेलंदो 
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घ प्िटे ॥ हरिद्रकहक्षयोग ॥ हुलदी,-जवाखार इन्होंकी .गरमजल से 
लेबे यह अनेकदेशों के जलों. के दीष को हरे॥ मद्योरू॑वंज्वर | स- 
दिश-का अजीए को बिचारि खांडयत जल॑ंपी के बमने करे वे 
पिसंम््धर की चिकित्सा करे ओर इसज्वर की आदि में लंघन- करे 
नहीं. जिसको अंपध्यसे फिर ज्वर आजाबे तिसको आदियें लंघंन॑ 
करावे ओर जिसके उंदरमे मलहो ओर अपध्यसें ज्वर आंजाबे 
तिसे रेचंनदेवे तो आरम होवे ॥ किरातादिकाड़ा.॥ कुटंकी, चिरो- 
यती, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, गिलोय॑ इन्हों का कांढी पुनंज्वरं की 
हरे ॥| तिक्तादिकाड़ा ॥ कुटकी, बाला, चिकणा, घनियां, पित्तपांपंडा 
'नांगंरमीथा इंन्‍्हों का काढा. पुनज्वेर को हरे ॥ अंपंध्यजेज्वरलक्षण।]) 
ब्प्रपथ्यजंज्वरमें व मध्यजज्वर में प्रधान पित्त रहे है ओर दीहे,शीते 
शिरमें शल, उद्रठडि, अतीसार, मंल बंदेता, केंड ये संबंहों: अ- 
'पंथ्यंजज्व॒र में) क़टुक्यादि ॥ कुटकी, पिपलामूल, नागेरेसीथा, हरे 
अंमंलंतास -<इन्हों: का काढ़ा. सर्ब ज्वरों' को. हरे है॥ भमेलक्यॉदि 
'चूँप ॥आमसला, चीता, हरे।सैंघव निमक, पिपली ंन्हों का चरण 
संबंज्बरों को. हरे है-ोर यह भेदी है, झाचि,करे है, .केफेकी जीते है 
दीपन है, पाचन हे ॥ गुडृब्यादिकाढ़ा ॥ गिलोय, धंनियां: निम्ब- 
छाले, पद्माख,रक्तचन्दन -इन्ही का काढ़ा संबेज्च॑रों को व॑-दांहंको 
ब-लॉलंपड्ती को व. ठषा को व छदि क्री हरे है और रुँचिकारंके 
है॥ कंद्रडि॥ कटेली,- चिरायंता, शुठि, गिलोय,”एरएंडंसर्ल इन्हों 
का कोर्ढी आठउम्नकार के ज्वरको हरे है.॥ नागरादि॥ शुठि,देंव॑दारु 
धनियाँ, दीनीकटेली, इन्हों का: पाचनज्वरकी हरे है: ओर पिप्पंल 
ढक्ष के पूंजंन से व हवन:से वःमन्त्रजंप से: वे महादेव पूजन से व 
अाह्यण, गुरू: पूजन से, वब्ष्णुसह्खनामः पोठ:-सें; मेणिंधांरंएंसे 
व दान से, के-तपरवी के आशबोद से इनकंलेब्यीसे आंठेप्रकोरें के 
ज्वंरोंकों बेग नाश होवे;है अथवा: समद्र: के उत्तेरतीरः में द्विंविंदे 
नाम ब्रानर है उसके स्मरण करने से ज्वरंनाशंहींवे है॥ बला ज्वर)॥) 
शोकसे व क्रोध से-वःअजीएँ से-व.संतापसे वे बंलहानि सें:अन््त- 
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' ज्वरों को हरे है व दूधीकी .जड़ कानपे बांधे बेलाज्वर क्रो हरे है॥ 
प्रिप्लीचृण ॥ 'प्रिप्पली का चरण शहद में मिलाय चांटे कास ज्वर 
हुचंकी, इवास इनकी हरे और. कंठको शुद्धकरे और छीहाको-नाशे 
आर बालंकीं को हित है ॥ पान्याविचृर्ण ॥ धनियां, लवेड निसोत 
शठि इन्होंकाचर्ण ग़रमजंल. से खाबे तरुंणज्वर, नाश: होवे ओर 
ईन्‍्हों का कोढा। अग्निमन्द, को व $वास को व.-विषम अजीएं को 
चातं इनकी हरे है ॥ गीरीचनादियृण ॥ गोरोचन,..मिराच, रास्ना 
कुछ, पिपलीः इन्हों का चणे गरमजंलसे लेबे स्बज्वर नाशहोवे ॥ 
सितोपलादिचूण ॥ मिश्री .१६ -तोले, वंशलोचन ८.तोले, पिप्ली 
'७ तोलें; इलायची २ तोले, दालचीनी १ तोले इन्होंका चण -चत 
शहद यत :खाब घह कास को- व इवास को- क्षयी को-ब हस्त 
पाद, अंग इन्हों की दीह-की व मन्दाग्नि की:व जीभंजकड़ना क्री 
ते सुप्तजिक्न को बःपशुली शूलकों.व॑ अरु चिकी व ज्वरकीःवःऊध्व 
गत रक्तबिंकार की. व॑ पित्तकी नांशे 4 भारंग्यादिचूण ॥ . भारंगी की *+ 
'कड़ोशंगी, चवक, तालीसपत्र,मिरच, पिपंलामल, से प्रत्ेक आठ 
आठ तोले, शुद्धि २४ तोले, पिपंली ०.तोले; गजपिपली?४।तीले 
इलायची १३ तीले, नागंकेसंर $ तोले,दांलचीनी:१:तोले;त्तम्नाल 
'पंत्र:१:तोले, बाला 3-तोंले; मिश्री ७'तोलें भ्हचणे: अफविधज्वर 
'की-बकासे की/।व-शवास की व-सीजा:की व. शुलकी. वःउद्र  रशेग् 
'कां व-आध्मान की वं त्िदोष को हरे है ॥ भननन्‍तादिवूणे ॥:धस्ासा 
'बॉलिी;नांगरंमोथा!शुदि;कर्टकी इंन्होंकाच्ण १ तीला सुखीएण जलके 
सदर संम्योद्यल .पंहिलें: खांबे- यह सर्ब-ज्वरों को व मन्दांग्नि को 
हरे, भेंडोकसुदरीनचूण ३ तालीसपत्र.' त्रिंछला; बारीक इलाग्रची 
त्रिकटा,त्रॉयंसाए,.निंसो त, मी, पिपल|मल; हल्दी) दारुहहदी 
कंचरचिंकरणामल) कोष्ट, केंटेली दोनों, -नागरंमोथा;:पित्तेपाप्ड़ा 
निंबे, पोहेकरमल, भीरंगी; अजमान: बाला;ःचवक,चित्ता; सपेद , 
केमलकन्द तगरं,काली:बाला)।.बायबिडंग, बच, धमासी; कड़ा- 
छाल,गिलोय,इन्द्रयव, देवदारु;:पीतंबाला,/सेंबार्बाज, करूपरवल 
कृटकी,पंदाख, तमालपत्रं,अतीस; काकीली: मलहंठी, केसर, वंश- 
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लोचन, लग, पिठवणं, दगड़ शिल, सालवण,सखीआंबकी गृठली 
इनको :बराबरले इनसबसें आध्राचिरायता, सबकी ,सिला चणकरें 
यह .सदर्शनेः चरण ज्वरको, इंहज्वरकों, त्रिंदोष॑ज्वरकी, .विषमज्वर 
व्रातज्वंर; पित्तज्वर, कफज्वंर; धातज्वर, अभिधातज्वंर, सामज्ंवर 
मांनसज्वर; दाहज्व्र,शीतज्वंर, ठूंतीयकज्वर, चातथ्रिकंज्बर, बि 
पंय्येज्वर, एकाहिकज्वर, ध्याहिकज्वंर, सन्निपांतज्वर, पक्षज्वर, मा- 
सज्वर,ठषा, दाह, मोह, अर, देन्‍्य, तन्द्रा, इवास,कांस,अरुचि,पा- 
णडं, हेलीमक, कामला प्रशुलीशुल्, एंठछशूल, जानू शूल,. खी का 
रजोद्ोष,; वात,.पित्त;शिरोगह; मांना प्रकार के देश;जलजदोष,,ब्रिक- 
शल;संम्पू्ण व्रातबिकांर, दूषीविषजविकार इनरोगोंकी सुद्शेनच्ण 
ग़रप्ज़लसहंहरेहे जेसेसुद्शनचक्र देत्यों कोनाशे तैसे ॥सुद्शनचूर्ण॥ 
त्रिफला;हल्‍्दी,द्ारुहल्‍दी, दोनोंकटेलीं,कचर, शृंठि, मिरच, पिपली 
पिपलामल: सबोा, धंमासा,-कटकीं, पित्तपापड़ा, नागरसोथा,में हदी 
बीज; बाला, निम्ब, पोहकरसलं, सलेठी, कूड़ा,.व्यज़मानं,इनन्‍्द्रयव 
आरख्ीसेवाबीज,-त्रुटी,बर्चे, द्ालचीती; प्रद्माख, कालाबाला,चन्दन 
ज्यतीसचिकर्णी,शालिपणी,एथक्‌पणी, बीयंबिड़ कु तंगर,ची ता,देव- 
द्ारु,चवकं;करूपंरवल, पान, जीवक,ऋषे म;दोनों के: अभावमें भमि 
आँवर्ला, लव वंशलोचंन; सफेद क़्मंल;काकीली,मलहठी, तमा- 
लपतन्र,जाविन्नी, तालीसपृन्र; येंसब-बराबरले-:सबसे: आधाचिरा- 
ग्रता इनका तणकरे-यह: संदर्ीन सणःवातज्वर, पितंज्वर;कफज्वर 
हज्वर त्रिदोषज्वर, विषमज्वर, आगतकज्वंर, धातज्वर, सन्निपात 
ज़्वर; पीनस ज्वर, एकाहिक्रादि ज़्वर; मोह;तनंद्रा, श्रम,ठेषा;इवास 
कास,पाण्ड,शीतज्वर,कार्मला,ब्रि्कंशूल, काठेशूल॑;जा नु शूल, पशुल्ली 
'शल, इनरोगीको यह सुदशनंचण शीतल :ज़लकेसडः सब्र रोगोकी 
'नाशकरेंहे दृष्टांत जैसे सुदशन:चंक सबकोःनाशेहे; तेसे यह: चए 
, है ४२५ ॥ ल्घुणुदशीनचूण | गित्लाय, पिपंली,पिंपलामल;:कटकीं 
हर, शठि लव्ड़, निंब, दालेचीनी,:चन्दन, इन सबसे आधाचिरा- 
यता:इन्होंका चणे-थंह लघु सुदेशेन चणेहे सर्वेज्व॒रोंकों हरे इसमें 
शय नहीं ॥आमलक्यादिववण॥ आंवला; हर,संधव:चीता,प्पली 
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होंका चरण जीऐं ज्वरकोी व॑ अंग्निमन्द॒की व मलवद्धताको नारे 
है ॥ केसरादि ॥ विजोराकीकेसर,शहत,संधवनिमकय॒त जीभरोगकोी 
व ताले,गल,शोष॑कीहरे मस्तकपर लेपे॥ विद्रायादि॥ बिदारी,अनार 
लोध, कव॒ट, बिजोरा, इन्होंकालिप मसंत्कके ऊपरकरे ठृषा,व दोह 
नाशहोवे.॥ ज्वरघ्नींगुटिका ॥ शुद्धपारा १ भाग इलायची ४. तोला 
 शल लोन तो ०४.पिपली तोला ७ हर ,0७तोला अकरकरा ०-तोला 
धक-.कटुतेलमेंशुद०तोला इन्द्रबारुणी यानेगडूभा४तोला इन्हों 
का चर्ण गड़भाके.रसमेंकरे १मासाकी गोलीवांधे फिर गोली गिलोय 
के रससह्ः लेबे सर्व-ज्वरनाशहोबे॥ वलादिषृत ॥ चिंकणा, गोखुरू 
कंदेली, एप्टिपर्णी, घवकेफल, निंव, फ्तिपापड़ा, नागरमोथा; त्राय- 
माण, धमासा,. इन्होंके कादामिममिआामला, कचर, सनका,पोहकर- 
मल, मेदा, आंवला इन्होंका. क्ररक मिलाय फ़िर ६४: तोले घत 
६० तोले दूध, इन -सबंको मिला घृतकी सिड॒करे यह घृत ज्वरको 
व क्षयीको व क्रासंकी व शिरंशूलको व पशुंली शूलकीहरेहै-) मंजि 
छायघपृत ॥ मंजीठ,-अतीस,हरे, वच;शंठि,कंटैकी,देवदा रु,.हल्दी सब 
चार,तोले इन्होंका-काढ़ा करि फिर ओपध गेर शंठि, पिपली,हिंग 
जवाखार,साजीखार;कटपंचके; इन्होंका केटंक मिलावे.१“तोलाएक॑ 
फिर ६४ तोला घंते मिलोवे ऐसे!घतको:सिद्करे. यह घतःकफज्वर 
"कोच अण्डटड्िवहुचक्रीकी व-अरुचिको व इवासकी व. पाण्ड्की व 
मलबदताको व प्रमेहकी व बवासीरको व छीहकी व अपस्मार को 
वक्षयंव उदावत्तैको वर्मन्दाग्निको व क्मिकी4वं कुछको:नाशे है ॥ क 
- लित्थादिषृत त| कुलथी, बेरी, हरीतकी; बंहेड़ी, जंगली, दशसल, यव 
इन्होंका काढ़ा १६३८७ तोले जलमें बंनेविफिरं पैचंकील, सातंवण 
अ्यांवला, हींग; तबरु;कचर, पोहकरमलं:आकंजड़ अतीस, बच ' 
' चिरायता; नागरमो था, काकड़ाश्वंगी//धर्मासी कंरंजें।.पाडंल करा 
पादुल,कटुकी,कंटेली;' परंवल, निम्ब, पथरी, कीसिंबदा, मदनफंल 
जटामासी ये संबकों, प्रत्येक एकएकर तोला/लब लवण७०तोले,जवा- 
खार'१ तोल/सज्ज़ीखार-१ तोला,प्रतंद ० तोलां,इनेसंबंकी मिरलाय 
सिदरुकरे यह घत कफ व बातको व॑ गप्रेंसी वायव संग्रहणीकी व 
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शगल्मको व इवासको, व कासको वे बवासीर को हरे है औरदीणेज्चर 
वालोंको' अझम्दत समानहै+। भयृतादिषृत ॥, गिलोग्र; हरीतकी, बहेड़ा 
आंवला, परवल्त, धम्तासा; इन्हों में -पकाया घृत विषृमज्वर की द 
क्षयीको व गुल्मको व अंरुचिको व कासलाको हरे है ॥: गुदूच्यादि 
पृत ॥ गिलोयके रसमें सिद्ध घृत:व त्रिफलाके रसमें सिद्धकियाघृत 
तर मुनकादाख़केरसमेंसिद्क्रिया घ्रृत व चिकणाके रसमेंसिद्ध किया 
घृत: ये.संब घृत ज्वरको हरे हैं ॥ पंचातिक्तपुंत ॥ बसा,निम्ब; गिलोय 
कटेली, प्ररव॑ल इन्होंके कल्कके बराबर घृत सिद्धकिया: विषरमज्च्र 
पाए्ड, कुष्ठ,विसप,मूल्याधि,अश,क्मिइन्हों कोहरेहे | भयृतादि२-॥ 
गिलोग्र/अिफला, परवल;, धमासा इन्होंका काढ़ा सेधव'निर्मेक 9 
तोला दूध २५६ तोला घृत&४तीलाएऐसे घृतंकीसिदधकरेइसघतमें 
हू घ ० गुंणांगेर पकोब्े यहघृत विषमज़्वंस्को. व: छीहांकी व्‌अंरुचि 
को व मन्दार्नि को नाशे:है यह घृत. परमोत्तम.है ऐसे जोनेना॥ 
: महोषद्पल्बेत ॥॥ करंज,.. चीता,:शुंठि, मिरेच,: पिपली,:प्रिपलामूल 
चवर्क,जवण, जीरा, स्थाहंजीरा; सोराखार;:जूवाखांर,:बिडलोन 
हिंगे; शेरणी,सँप्रव,लत्ण, अदरखरस,घृत-सबकों;मिलाय -घृत्को 
सिद्धकरें यह पट्पल घृत अरुंचि को व अग्निमन्द्र को व. छीहाको 
व ज्वरःकी, व इवास कोहरे हे॥ अर्कर २ ॥ पिपली, . प्रिपलासूल 

चर्वक, चीता, शुंठि, सँँधव. न॑प्रक ये सब-चार - त्नीरं तोले : इंसबसे 
चोगुणे जल में कांढ़ाकरे फ़िंर.काढ़ासे चोगणा-दूधफ़िर ६७; तोले 
घत मिल्ाय।सिद्धकरे: यह. घृत छीहकी ब विषर्मज्वरको'घ सनन्‍्दाग्लि 

को व-अरुचि को हरे ॥ लघुलाक्षादितेल  लाख़;ः मजीठ; हल्दी 

इन्हों का कक तिल तेल बहंगुंणा कीजी के ज़ल,मे सिडकरे,यह 

तेल दाहक़ो व. शीतज़्वरको हरे 'है॥ लाक्षादितेल॥ लाख १:०तोला 

'मंज़ी5:छतोला-चन्‍्दूत,७:तोला:रक्तचन्दन ७तोला। दाल चीतीः9 

'तोला/तमालपर्त्न 8४ तौला एकांग्रीमुरा ७तोली नागरिसोधा9तोला 

विरायता:२:तोज्ञानिसोत/२ ,तोलाशुंठि २तोला गिल गे एतोला - 
- 'प्रिपली  तोला पित्तप्रपड़ा २ तोला कटेली/२-तोलाबायबिडेग़ 

२तोला शुंठि २तोला आमला र तोला बासा २ तोला हँल्‍दी रे 


च्ख्न 


निधण्टरल्ाकर भमाषा। .. २१०१ 


तोला वारुणी २ तोला निर्गुएडी ९ तोला इन्होंका कल्कतथ्यारकरि 
६०० तोले गोकादथ ४०० तोले तिलका तेल सबको मन्दाग्निसे 


पक़ाबे-यह तेल सत्वेज्वरोंको. नाश और बल, बीये, पष्ठि इन्होंको 


'पैदाकरे और इसके मर्दनसे श्रम, श्रम जावे और कान्तिको बढ़ावे 
ज्योर अस्थिपीड़ाकी नाशे और नींद को प्राप्तकरे॥ मध्यमलाक्षादि 
'तेल॥ तैल ६४तोले इससे चारंग़णा लाखकाकाढ़ा फिर नागरमोथा 
.१ तोला कुछ १:तोला सलहठी १ तोला द्वारुहल्‍दी १ तोला भद्र- 


मोथा 3 तोला मंत््वी -;१-तोला कटकी १ तोला-बड़ीसोप १ तोला 
रेणकर्नीज़: 9 तीलों चन्दन 4: तोला रास्ना-१ तोला इन्होंका कल्क 
काढों में प्िल्ञायतेलक्ीसिडकरे यहतेल अभ्यंगसे ज़ीर्णज्वर,विषम 
ज़वर,राजयद्ष्मा: गभिएीरोग, बालकरोग सब जांवें ॥ पट्तकतैल॥ 


लाख, हललदी; कुछ, शुठ, मंजीठ, सज्जीखार, मोरबेल, चन्दनइन्हों 


क्रा-काढा:लेल; छहग़णादूध सबकी मिलाय तेलकीसिडकरेयहतेल 
शीतको बे. द्ाहको. नाशे ॥ स्वजिकाइंतेल ॥ सज्जीखार, कूठ, मज़ीठ 


पा हु 


' लाख, मृत ,अतीश;शुठ इन्होंका काढ़ा दूध, तेल सबकी मिलाय 


तेलकों सिद्धकरे यह- द्वाह को. व शीतज्वर को. हरेहे ॥ बलादितिल ॥ 
विक्रणामलमलहठी, सज़ीठ+पद्माख, एरंडमल,चन्दन, समेद्रकाम 
हरंदी, गेरू,कमलकंद इन्हेंक़ा कंल्क; दूध मस्तु,-चोगनाजल, तेल 


"सब्रको:मिलाग्र।तेलको सिद्ध करे यह तेल. अंगों में मलने से बात 
फ़्तिग्रक़ो.व ज़ीणे#वरक़ी नाशेंहे॥ पटोलादितेल ॥ परवल; निम्ब 


गिलोय, अव्रला, सेनफल इन्होंका काढ़ामें तेल को सिद्ध करे. यह 


"तेल प्रिचक़ारी:से गद्दामें प्रवेश किया ज्वर को हरे.है ॥ चन्दनादि ॥ 


चन्दन, क्रोौष्ट,सिवर्णी,,महुवाफल,अंगर इन्होंका काढ़ामें सिद्धकिया 
तेलपिचकारीसे गंद्राम्रेंद्रिया सन्नेग्ब्रोंकी हरेहे ॥ पद्रोलादि ॥ पड़व्॒ल 
भेनफ़ल्, निंत्ं; गिलोय, महुवाके फूल,/गीख़ुरू, खेर, काकड़ासिंगी 
महुवा,रिठा,बासा,अंसगंध येएक्रएकतोलिसब्रतेल २५६ तोलेसब्रको 
मिलाय पकाते यहतेल पिचकारीसे गुंदामे प्रवेशाकरिया सम्पर्ण ज्वरों 


को तर चांते बिकारीकों > हरेहे ॥ आरग्वधादिनिरुहवस्ति ॥ लसमग्रत्नतास 


बाला, मेनफल, चारप्रकारकी पर्णी, मध्ुकाठ इन्होंकाःकाढदानिरूह 


२० निघण्टरलाकर भाषा। 
बस्तिदेव ज्वरनाशहोय अथवा मालकांगनी, मेनफल, नागरमोथा 
'मलहठी, शतावरि इन्होंका कल्क छत गड़ यत व शहत यत बस्ति 
देवे तो ज्वर नाशहोंवि ॥ तेलपाकबिधि ॥ घृत, तेल, गुड़ ये सब एक 
'दिनसें सिद्ध न करे ओर आपसमें १ दिन बीचमें दियाकरे तो गए 
'देबे हे जब स्नेह कर्क अंगलीसें बत्तमान होजावे और अग्निमें गेरें 
'शब्द करेनहीं तबतो सिद्ध होवे है और नस्थमें स्तेहका कीमलपाक 
'करे और मालिशमें तीक्ष्ण पाक तेलकाकरे ओर अभ्यँगमें मध्यपाक 
करे जो पाकतेलका अगलीसे प्रहणकरे विखरजाय वह खर 
'पंकेंह्रोवेहे अभ्यंगमें खरहितहे,नस्यमें मठ॒हितहै, पिचकारीमें गुदा 
'बास्तव पोनमें मध्यम हितहे परन्तु द्रव्य पाक खदुकरें, खरनहीं खर 
पक्ति मंस्तकपर मलनेसे बिकार पदाकरे है॥ चन्दनबंलातेल | चन्दन 
'६४बला ६७ तोला लाख ६४ तोला बाला ६४७ तोला इनकी १०२४७ 
'तोले जलमें पकावे जेब चतुर्थाशरहै तब तेल तिलोंका तो ० १ २८गेरे 
'फिर चन्दन, बाला, महु॒ुवाफल, शतावरि, कुटकी, देवदारु, हलदी 
'कंट, मंजीठ, अगर, कालाबाला, असगंध,चिकणा दारुहलदी,म 
'नागरमोथा, वेलचीददी, दालचीनी, नागकेसर रास्ना, लाख,निगेण्डी 
'चांफा, शिल्नाजीत, सारिवा, लवण, सँंधवलवण येसबभाग कल्क 
करे दूध २५६। सबकी मिलाय तेलको सिद्करे यह तेल अभ्यंग 
से सात धातों को बढ़ावे है और कास, इवास, क्षयी, छादि, प्रदर 
रक्त पित्त, कफ, दाह, कंडू, फुनसी, शिररोग, नेत्रदाह,अंगदाह, बा- 
तक्षय, प्रमेह इनको हरेहे ओर बाल, ढड, तरुणको-भी शेष्ठ है। . 
आर पांड, कामला, सोजा, सबेज्वर इनको भी हरे ॥ अश्वगंधा- 
दितेल ॥ असगध ६४ तोला चिकणा:६४ तोला लाख ६४ तोला 
ओर १०२४-तोला जल का. काढ़ा चतु्थौश रहे तब १९२ तोले 
तेल मिलावे ओर काढ़ा से चोगणा दही का जल; फिर असगंध 
सेनाशेल, देवदारु, रेणकब्रीज, कोष्ठ, नागरमोथा, चन्दन, हलदी 
कुकी, शतावरि, लाख, मर्बा, संजीठ, महुवाफ॒ल, बाला, सरिवा 
इन्होंका कल्क मिला तेल को सिडकरे यह तेल सब ज्वरों को हरे 
ऋर सब धातों को बढ़ावें। और मालिश से क्षय रोग को. हरे ॥ 


निघण्टरलाकर भाषा | ... २०४ 
हृहल्लाक्षादितिल॥ लाख काढ़ा ६७ तोला दूध ६४ तोला फिर 
लोध ४ तोला कायफल ४ तोला मंजीठ ४ तोला नागरमोथा ४ 
तोलाकेसर ४ तोला पद्माख ४ तोलां चन्दुन३ तोला बाला०तोला 
मुलेठी 9 तोला इन्हों का कल्क। तेल सब को मिलाय तेल. को 
सिडकरे यहतेल देतरोगको व सबज्व॒रों की नाशेहे और बलर्पष्टि 
बढ़ावे है ॥ पंचसमहालाक्षादितेल ॥ लाख, हलदी, मंजीठ, बेरी 
मुलेठी, चिकणा, बाला, चन्दन, चंपक, नीलकमल ये प्रत्येक 
चोबीस चोबीस तोला.इन सबसे चोगना जल चत॒र्थाश रहे,तव 
रेणकवीज, पद्माख, असगंध, वेतस,कट,.देवदारु, नख,, दालचीं: . 
नी, बड़ीशोय, कमल, जटामासी, मुलेठी ये सब एक एक तोला 
इन्होंका. कलक पर्बोक्त काढा. में मिला मस्त ४४६ तोल्ा काँजी 
५५६ तोला दूध ५५६। तोला तेल ६४ तोला सबको मिला तेल 
की सिद्धकरे यह तेल दाहकी व वायुकी व कफको व सर्ब ज्वरों की 
व ग्रह पीड़ा को व राक्षस पीडाको व बालकोीके शेगों को हुए है 
इसमें संशय नहीं ॥ निरुहवस्तिद्रव्यमान ॥ बात विकार में कषाय 
८६ पल ओर पित्त विकार में कषाय ८ पल्ष कंफ विकार में कपाय 
११ पल ऐसे निरूहवस्तिमें वर्ते । ओर स्नेहवात विकारसें ६ पत् 
ओर पित्तविकार में ४ पत्ठ स्नेह कफ विकार में ३ पल निरूहँव- 
स्तिमें ऐसेवर्त्तें- शहत तीनोंदोबोमें ७ पल वर्ते और करक २ पल 
वर्तते ओर सेंधानिमक माशे १० वते और मांस, रस, दूध, आस्लं 
मत्स्य ये सब पल पलभरवर्त्ते ऐसे निरूहवस्ति में व्तेना ॥ चतु- 
थ॑लाक्षादिं तेलं॥ लाखका रस समान तिलका- तेल इससे चोगुनी 
मस्तु ओर असगंघ, देवद्वारु, रेशकाबीज, कूट, नागरमोथा, चंदन 
मृबो, कुटकी, रास्ता, शतावरिं, मुलहठी ये ओषध सम भाग,  लेबे 
ये सब मिलाय तेलकी सिद्करे यह मालिश करने से सर्वज्वरोंकी 
वर क्षयीकोी व उन्मांदकी व इवासको, व रूगीको व बायुकी, व रा 
क्षस प्रीड़ाको व सत्‌. बाधांको -नाशे और गंभिणी को हित है॥। " 
परीक्षा ॥ तेखका शब्द्र जातारहे और फ्ेनरहेनहीं ओरे >गन्धवण 

अच्छाहोजाय तो सिडजानो अथर्वी फेस अत्यन्तआावे वहमी तेल 


:. २०७ -... निधण्टरल्राकर भाषा। | 

अच्छा होवेहे और सिद्धतेल एकव्ष से व आधावर्ष से उपरांत 
हीन॑वीर्यहीवेदे और घ्त एकवर्ष' उपरांत कामका नहीं ओर युड़ 
१ ब्ष उपर कामकाहोविहे ओर चण २-महीने.उपंरांत कामका 
नहीं । और गोली अवल्लेह १ वे से उपरांत कामके नहीं और 
घधत 9माससे उपरांत कामका नहीं सिद्ध किया ॥ भहाज्व॑रोंकुश || 
पारा ३ साशे, बचनागदिष ३ साशे, गेधक ३ साशें, धर्तराकेबीज 
_& मसाशे इन सबसे दूनी चोकलेवे इन्होंका महीनचणकर यह 
रत्ती २ निम्ब॒ रसमें वा अदरख रसमें देवे-यह त्रिदोष॑की व सब 
विषसज्वरोंको हरेहै॥म्वरघ्नीवटिका॥ शुद्धपारा १ भाग, शिज्ञाजीत 
७ भाग, पिपली ७ भाग, हरीतकी .७ भाग, करकरा ७ भाग 
कटुतेल में शुरगन्धक ४ भाग, गडूंभाफल ४ भाग इनको महीने 
पीस गड़भाके रसमें गोलीबांधे ७ उड़द्समान गोली गिलोयकैरस 
के संगलेबे ज्वस्भात्र को नाशे॥ ज्वश्सुरारिस ॥ कलखपरिया 
चणेको निंबुके रसमें २९ भावनादेवे फिर नवनीत ताजा छत में 
खरलकरे यह रत्ती ६ खांडके संग दिया नवंज्वरंकी हरेहे ॥॥ स्वर्ण- 
. सालतीबसंत ॥ सुबण १ भाग, मोती २ भाग, मिरिच ३. भाग, ख- 
प्रिया ८ साग इन्हीं का चणेकारे लवनीत घत में खरल कराये 
फिर तींबके रसमें खरलकरे जब तक चिकनाई नाशनहो तब तक 
खरल करे यह बसंतरस श्ची २ पिपली, शहतसंग दिया सबरोगी 
में हितहै॥ लघुमालतीबसंत ॥ खपरिया ए भाग, मिर्च १. भाग 
इनको लणीघत में खरल करे फिर नींबके रसमें खरलकरे जबतक 
चिकनई नाश न हो तंबतक खरलकरे फ्रि रत्ती६: पिपलीं, शहत 
संगदिया जीएज्वर को व धांतग्ंज्वरकी व अतीसारको..व रक्ता- 
तिसारको व रक्तविकार की- व ज्यादा पिसविकार को .वे प्रद॒र को 
व बवासीर रक्तकी व विषंमज्वर को व. नेत्रेंसेम. को हरेहे टेष्टान्त॥ 

: जैसे सिंद हस्तीको तैसे ओर बालकों के सबरोगों:की हरिहे ओर 
जयन्ती के फूल के संग शर्मिणी को देवे सर्वेज्वरों को हरे ओर 
गर्भकी. पालना करे ॥ .दोव्यादिवाटिका ॥: दारुहलदी १ तोला 

' तृतियां १ तोला खपरिया १ तोला इन्हों को धंतराके रसमें ख़रल 
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'करे दिन ३ तक इसकी गोली चना समान करे फ़िर -९4 मिर्च 
'७ तुलसी के पत्ते इन्होंके संग २ गोलीखाने, पथ्य, दूधर्वाड्पीवे 
'ये गोली तरुणज्वरकी व विषमंज्वर को. व सर्बेज्वरको; हरे. ॥ हुता- 
'शनरस॥ शंठि १, तोला. सुहागा-१ तोला म्रिरच १ तोला कोड़ी 
. सस्म १ तोला बच्ननागविष -पावतोला इन्होंका-चऐ री १ द्वेवे 
'यह ज्वरकी नशि ॥:दृसरालघुमालततीवसंत ॥ खर्परिया को मंनुष्यःके 
मूत्रमें २५ दिनतक भिगोवैःफिर-इसकी ल्वंचाकादूरकरे फिरमआधा 
भाग मिरच चणमिलांवे/फिर संवको:नवनीते:घृत में खर॒ल् करे 
फिर नींबूके रसकी १७:८पुटदेवे ऐसे रसे लेघुमालतीबसत सिद्ध 
“होवे है यह पिपली, शहत्र; मिश्री इन्होंके संगदिया घातुगत ज्वर 
'को-ब पित्तको व अ्रमको व रक्तपित्तको व रक्तातीसारकी व. यहणी 
की व बवासीर को नाशे है इसमें पथ्य मधुर दही. व॑ दूध देवे॥ 
. अपूर्वमालतीवसंत-॥ वेक्रांतमस्म, अग्रकग्रस्म, तांबाभस्म; सुवर्ण 
साक्षिक, चांदीमस्म, वेगमस्म, सुंगाभस्म, प्रारामस्म, लोहभस्म 
सुहागा, शखभस्म, ये सब -वराबरले इनको शतावरिक्रे रसमें व 
हलदी के रसमें सात्तपुट देवे फिर च्ांदनीमें रक्ले यह. रस प्रिपली 
शंहतके संग रत्ती तीनदिया जीएऐज्वरंकी व.धातुज्वरकीहरेंह और 
गिलोयसत, मिश्रीसंगरुए .प्रमेहको-हरे और :ग्रह:बिजोरो रस के 
- संग अशमरी कहे पथरी क्री.हरे ४ दूसरालधुसालतावसत ॥ खप- 
र्थाचूर्ण २३ दिनतक घोड़ाक़े मूत्र में मिगोवे फिर शूपमें:सुखावे 
. जबतकगीलापन न हटें-तब॒तंक पीछें:मर्चिचूणे ७ तोला, हिंगलू 


. ८तोले सबका चुणकरि गोके लूनीघतेमेंखरंलकरें प्रीछिः१ 5०नींबू' 
के रससें.खरलकरे जबतक़ चिकनाई न हटे (तबतकःखरलकियेजा- 
वैयंह रस रत्ती 9 शहत. पिंपली:संग देवे यह गजकेशरि रस 
: संग्रहणीको व अतीसार कोःवःज्वरक़ी व क्षयीकी चबव्रासीरकी व 
शूलको.व अग्निमन्द॒को ब्र वंगतविकार को द-परद॒र को व:बवासीर 
रक्तकी व-विषमज्वर को व नेत्ररोग़ को हरे ॥ लंघुविसूकामरणरस ॥ 
पंच नागब्रिष ७ तोला परिम्रस्म -२“मींशे-इन द्ीनों को चू् करे 
: चूर्णको कांचकेरप्पालोमें घर संपुट करे ओर मुद्रित करि-सनन्‍्द्र २ 
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अग्नि से तपावे २ पहर तक जो रस उपरला पात्र में लगे वह 
पवन बंदकरि शीशीमें रवंखे सन्निपात रोगमें मस्तकृपर मले दूध 
संग सन्निपात को व सव्व विर्षको हरे जो ताप्र:लगे तो मंधर रस 
देवे। यह सन्निपात को बहुत जल्दी नाशकरेंहे। ऐसेजानो:॥ जल- 
चड़ामणिरस ॥ पाराभस्म १ भाग, गन्धक १ भाग, मेनशिलपाव . 
भाग, सोनांमकर्खी पावभाग, पिपली पाव भाग, :शुठि पाव भाग 
मिरच पाव भाग, इन्होंका चणकर मत्स्य के पित्ता. में खरल करे 
फिर मयूर के पित्ता में खरलकरे ऐसे सुखाय २ सात पुट्देवे फिर 
यहं रस रत्ती २ मुसली के रसंके संग अथवा पंचकोल के काढाके 
संग सन्निपातको हरेहे ॥ कनकसुन्दररस ॥,धतराके बीज ८ शाण 
'पारा १२-शाण, गैँधक १२ भाग,ताखरभस्म -२ शाण; अ्यकमस्म 
७ शाण, सोनामक्खी भस्म २ शाण; बंगभस्म २.शांणशड्सरमसा 
३ शाण, लोहभस्म ८ शाण, शुद्ध बचनांगविष ३ शाएं,.लांगली 
तोला:४ इन्होंकी नींब॒के रसमें.एकदिन खरलकरे . फ़िर सकोरा. में 
धर संपुटकरे मनन्‍्द्‌ २ अग्निर्में पकावे शीतलहोनेपर.महीनचणकरे 
यह रंस माशे १ अदरख रसके संग व लहसनके.रसके संग सन्नि- 
पात की व.किलासकी व सबेकुष्ठों को व विसर्प को वःमेगंदर की 
व ज्वरकी व: विषकी व अजीएं..को हरे॥ सन्निषातभेरवरस ॥ पारा 
३'कषे, गंधक॑ ३ कषे, इन्होंकी कज्जलीकरे फिर चांदी मस्म कर्ष 
१॥जअश्रकेमस्म-तासमस्म. १ कप, बंगमंस्स १ करे, शीशाभस्म१. - 
कषे,लोहभस्म'१ कपषे संब्रकोकज्जलीमें:मिला' इनको शेंवारसमें व 
ज्वालामुखीरंसमें व शुंठिरसमें व बेलप्त्ररसमें वचाव्रल के रस में 
इन्होंमे प्रत्येक पहर.१-एक- २..खरलंकरे फ़िर गोला-करि वच्र में 
_- धरे फिर लवणप्रित कांच पांत्र में धरे फ़िर. काँचकी शीशी को 
थाली मे घाल बालुका यंत्र से:२ -प्रहर तक -पकावे फिर शीतल 
होनेपर द्वव्यंकी काढ़ि चणेकरे-फ़िर मंगाच्ण:१ ७५ -माशे वचनाग- 
विष ४ माशे ये मिला सर्पकें गरल में एक <द्विन खरल करे फिर 
तंगर रसमें मसंली रसमें फिर जटठामासी रसमें फिर चोक रस में 
फिर पिपेली. रसमें फिर नीलपष्पीरस में. फिर तंमालपन्र रस 


निध्ण्टरल्राकर भाषा। २०७ - 

सेंफिर इलायची. रस में फिर चीता श्स में फिर रानतलसी 
रस में फिर बड़ी सॉफरस में फिर देवडांगरी रस में फिर धतरा 

'रस भें फ़िर अगस्त रस में फिर सुण्डी रस में फिर महुवा रस में 
फिर सेनफल रसमें खरल' करताजाबे .यह रस रत्ती २ विजौरा 

रसमें व अदरख अर्कमें १६ मरिचचणए संगदिया जल्दी सन्निपात 

को हुरे ॥ रसपपेटी ॥ पारा को.अएीके रसमें शुद्धकरे एरण्डके रस 

सें फिर भेगराज रसमें फिर काकमाची रसमें ऐसे पारा को शुद्ध 

करें पीछे गंधक को भी ऐसे शुद्ध करे परवोक्त रसों से फिर गन्धक 

को संगराज रसमेंपीसि धपमें सखावे सातवार व तीनबार फिर 

पारासंग चणकारे जब चएैकज्जल सम होजावबे पारा दीखे नहीं 
तब निध्धेस में वेरी का कोइला अगार से कह्क द्वव करले फिर 

भहिंपीगोवर केला के पत्ता में धरि दूसरा केला के पत्ता से दाब- 
पीडनकरे जब शीतल होजाय तब पत्तासे उठा चर्णकरे ऐसे -प्पटी- 

रस सिद्ध होवे है ओर सष्टि आदिमें ज्वरादि व्याधिग्रस्त संसार 

को देखिं महादेवजी कृपार्कारे अम्त समान रस पर्पठी को रचते 

भये इस रसको रत्ती १.भनाजीरा रत्ती १ मनीहींग रत्ती १ मिलाय 

'खांवे ऊपर शीतल जल तीन चलभर पीबे हमेशकी हमेश रत्तीएक 
बंढावे और दशरत्तीसे ज्णदा एकदिनमें खावे नहीं और दशदिनसे 

रंत्ती:एक एक रोज घटावे ऐसे दिन २० तक खाबे ओर शिव गुरू 

. ब्राह्मण इन्हों' की पूंजनकरि श्रद्धार्करि खानेका आरंभ करे, पथ्यमें 
दूँध। व मांस रसलेवे यह रसे ज्वरकी.व संग्रहणीकी वे अतीसारको 
: व॑ कांमल्ञाको व पाण्डुको वं शूलको वर छीहकी व.जलोदरंको नाशे 
ज्योर.बल, वीर्य्य, पष्ठि इन्होंकी पेदाकरे ओर इसकाखानेवाला १०० 
बषेजीवेओरेजवानसमरहे॥ रविसुल्दरस ॥हरताल २भाग,तांबाग्ठत 
४२ भागं,पारा १ भागं; गंधेक, १ भाग, बंचनाग विष 4. भाग; इसे 
की २१ रात्रितक संस्येकी धपमें:निंबके रसमें खरलकरे-फिर रत्ती 
१ मिश्री संगदेवें यहरस आठ प्रकारके ज्वरोंकोहरे ॥ फज्ज़लीगुण॥ 
शुद्धपांरा, शुद्ध गंधक, इनक़ों खरलकरे पारा-न दिखे ओर कंज्जल 
सम होजाय; तबंतक यह कज़ली बल वीर्य्यकी बढ़ावे ओर नाना . 


ए्व्८ निम्रण्टरल्लाकर भाषा । 
. प्रकारके अनुपान के संग सम्पण रोगोंको हंरतीहे ॥ गदसुरारिर्स ॥| 
पारा, गंधक, शीशाभस्म,. लोहभंस्म, अश्नक,-तांबा, येंसव वशबर 
भाग ओर आधामाग् विष इन्होंका चरण गदसरारि होवेहे यहरती 
9१ अदंरखकेरसकेसंग आमंज्वरको हरेहे॥वाल्ाकरस॥ पारा सिंग॒- 
रफ्, जंयपाल गंधक इनकी जयपालजड़के काढ़ामें खरलकरि दो 
पहरदेवे ज्वर्कोंनाश जेसे सय्ये अँधेराकी ॥ ज्वरांकुश॥ पारा,गंधक 
प्रचनारगबिष,ये: सबवसंमभारंं तीनोंके बराबर धत्राबीज, इंन चाहों 
से ठुगुणा शुदि मिर्च, प्रिंपली चृण, इन्हों कीपीस शुंजा २ नींबूरसमें व 
अदरख रसमें मिलाय देते यहः ज्वरोकी: व ब्रिषेम्ेज्वरोंको व सन्ति- 
प्रांतको. एक पहर भीतर: हरेहे ॥ विश्वतांपहरण;॥ पारा, ताख भस्म 
निसोत,मंधक कटकी; जयंपाल, पिएली, कचिला; हरी तकी इन्होंका 
चणों-घधतराके रसमें: 3. दिन खरलकफरेयहरसरत्ती ६ वअंद्रखंजअर्कसग 
खाबे तर एं ज्वर जावे इसपे प्रथ्य मंग यबः चावलहे॥ सन्निषातमे 
रवरस-॥ पाण, ग्रंघक; सेंड्रमस्म, ये सब बराबर सौर्ग इस सबकी 
बशाबर..बत्सनागविष, इन्होंके चर्णकों अद्रख रसमें भावना देवे 
फ़िर भडरखमें फ़िर बिजोरा: रसें फ़िर भांगरंसमें फिर नि्ेण्डी 
एसमें फरिर-सदशज रखसे, ऐसे सबोसे सावना:देवे-यहरस माशे २ 
देते संज्षिषात को हरे: औरे इस प्रेशीतल-पवने क़रावे निमेलजल 
 सेस्नानःवरपांन किसवे. प्रथ्य दूध खांडुदिंवे ॥॥:भ्रिभुव्रनंकीति 4 हिंगल 
बेत्सज्ञाग विष शद्ि,मिरच,पिप्ली, सहागा;पिपलामंिल इन्हों के 
चैंपोक्रो/तल्लसी ईणिसमें खरलकरें एक दिन फ़िर अंदरख रंसमेंखरल' 
करे एक्रदिन लक घतूंरा.रसमें खरलकरे दिन तक ऐसे:द्विन ३ 
लक खरल करे यहरस रत्ती- 4. ह्यद्रख: अक़ेके सड् खावे सबे ज्वंर 
. आशहों और तेरह/सन्निप्रातःनाश होगें ॥ सतप्राणदायीर॑स.॥ : पारा 
गंप्रक,सुहागा, बत्सनागव्रिषः घतराके बीज़ ये-सब समभाग इन्हों 
: की अतुराके बीजोके कंढ़ामें मांवनां देवे१:पेहर तक़प्रीडेबत्सनाग 
बिषकें का में 5एंहरेत्तक ख़रलकरे:फिर ध॒त्राके रसमें : भावना 
देवेणेसे प्रत्येकत्ीनतीनश्ाउरनादेवे: फिर शुठि, मिरंच,पिपली इन्हों 
के काम ४ मावनदियव ऐसे:सिडकरे यह रत्ती १:द्विया.ज्वरको व 
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सन्निपातकी व तरुण ज्यरक्ी द कफ रोगमी बाशे, पथ्य दूध भात 
क्षीरं दही मात,तक्कमात झांड्येसेव ओर ज्यशतीसारमसें व आमाती- 
सारमें द संग्रहरशीमंवतवासीरमें शहत रांइयुत देवे ओर धातज्वस्में 
व प्रकम्पमायु में व बाहुकंपमें व एकांग वायुमे शंठि, मिरचं, पिपली 
चीता इन्हों के चर यतदेिने झूगीरोग में व उन्माद में खांड धतरा 
| वें ॥ ज्वरोपह्रव.] इवांस १स5 झचिए३ ठदिएतपा ५ 
अतीसार ६ मलवद्धना ७ हुचकी८ खांसी ६ ऋअगमेठ थे १० ज्यर के 
उपद्रव हैं ॥ न्वरोपद्रवचिकित्सा ॥ जो ज्वरलें उपद्रव उपजे तो बेद्य 

ज्वरका इलाज केरें पल व्यात्रि शांतहुये उपद्रव भी शांत होजांवे 
इसलवास्ते .पहिले. व्याधिको हरे पीछे -उपद्रत को अथवा कुशल 
वैद्य पहिले उपद्रवको हरे तब बलांवल विचारि चिकित्साकरे समसक: 

रि॥ सिंहयादिकृपाय॥ केटेली, दोनों धमासा,प्ररवल, काकड़ासिंगी 
सारंगी, पोहकेरमसल, कुंटकी, कंच॒र, फेरेया इन्होंका काढा सन्नि 
पातोद्भव जवासंकी हरे॥ दार्थियांगकाढ़ा ॥ भारंगी, निंच, नागरमोथा 
हरीतकी, गिलोय; चिरायता, वासा, अतीस,त्रायमांण, कृटकी,बच्च 
शंठि,मिर्च, प्रिपली,रंपोलाक, कड़ा,रास्ना, धमासा, प्रयवल, पाडल - 
कचर,दारुहल्दी, विशाला, निशोत,त्राह्मी, पोहकरसल,छोटीकटेली 
वड़ी कटेली; हलदीं, बहेड़ा; देवदारु: इन्हों का काढ़ा सन्निपातोद्भव 
-इवासको व कंफ॑ कासको वे हृदय रोगकी व्‌ हुचकीकी वें .बायकी व 
मन्यास्तंभकी व गलामयकी व आदितको व सलबद्धताकीनाशे है।।' 
सद्ध्वादिकाढ़ा ॥:पिपली, कायफल; कांकड़ासिंगी इन्हों का चरण 
 शहदयत सहाइवास को हरे है॥ श्वासावरदाग़॥ बन उपलों की अग्नि 
में लोहाकी .तपॉय चांक आदिको हाथ के पंजा पे दागदेवे शवास: 
नाश होवे)॥ आवक़ोदिंनस्य ॥ अद्रंक रसकी नस्यदेनेसे मुच्छा नाश 
हेवे है अथंबा मेनशिंलं) मिश्च, सैघधव निमक इन्हों. के अजन से 
मच्छों जावे ॥ ,शीतोमसादियोग ॥ शीतल जलसे नेत्रों.की सेके व. 
सुंगंध धपखेवे-वं-संगधितं.द्व्य सँघापेव कोमल ताड़के:बिज़नोकी 
पंव्रन करवंबि-वे.कॉमले केला के पांत सपश. करवाबे इन कर्म्मों से 
मेच्छी: नाशंहोवे नर अंदर्रक, सैधव -मिलाय मुख में .रक्‍्खे 


न 


शक 
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बिजोश की केसर सींघायुत सख में धरे इन्हों से अरूचि नाशहोवे 
७9२५ ॥ सेंधवादियोग ॥ संघव लवण महीन पिसा जलमें मिलाय 
नंस्पलेने से हुचकी माशहोवें अथवा शुदि, खांड, तिक्तरस ये भी 
हुचकी को नाशें- अथवा हींग के धम सेवनसे हुचकी नाश हो वें ॥ 
अश्वत्यक्षार ॥ पीपलकी सखीछाल अग्नि में जलांय राखकंरि 
जल में मिलावे यह जल पानकरने से हुचकी को व छदि को नाश 
करे ॥ शुब्कअश्वपुरीषयोग ॥ घोड़ेकी सखीलीद के धम सेवन से 
हुर्व॑की नाशहोवे हें। पकायेहुये यवों के रससे मी नस्यलेनेसे हुचकी 
मिटे हैं ॥ ज्वरकासीकणादि ॥ पिपली, पिपलामल, बहेड़ा, पित्तपाप- 
ड्रा,शुठि इन्होंकाचण शहदयत अथवा बासाकारस शहदयत कास 
को हरे है ॥ पुष्कंरादिचटणी ॥ पोहकरसल, शुंटि, मिरच, पीपल 
काकड़ासिंगी, कायफल, धमासा, अजमांन इन्होंकाचएऐं शंहदय॒त 
- कासको हरे है ॥ बिभीतकयोग ॥ बहेड़ाकी घृतमेंमिगोय और गोबर 
से लपेट अग्निममें' सन्दृगरमकरे शीतलहोनेपर मुखमें लेनेसे खांसी 
की हरे है ॥ लवंगादिबटी-॥ बहेड़ादल, लवंग, मिरच ये सम भाग 
'इनसबोंके समान खेरसार इनकीपीस बबलकी जड़के काढाकेजल 
से गोलीबनावे ये गोली बहुत जलदी कासको हरती है ॥ ज्वरीदा- 
हचिकित्सा ॥ इसमें दाह्यधिकार की लिखी चिकित्सा. करे ओर 
ज्वर के अविरुद्ध क्रियाकरे ॥ गडूच्यादि ॥ गिलोय का काढ़ा शहद 
मिश्रीसंयक्त ढर्दिको शांतकरे अथवा माखीका बिछ्ठा शहद संयक्त : 
छादि को हरे अथवा माखीबीट, चन्दन, मिश्रीसंयत छादि.को हरे ॥ 
, इन्‍्तशठादिकाढ़ा ॥ बिजोरा, अनार, जम्भीरी निम्ब,.बेरी, आम्ल- 
बेतस इन्हों का कल्क मखमें घरे अथवा इन्हों का लेपकरवाबे तो 
ज्वरमें. ठषा नाशहो वे अथवा चांदीकी गोली मखमें धरी हृषा को 
हरे ॥ जलादियोंग ॥ शीतल जल शहत .संयुत कंठ तक पान करि 
बमन करे इस से ठपषा हरे अथवा कट, बड़ छाल, धानकी. खील 
' इंन्हों का शहत में अवलेह ढुषा की नाशे॥ ज्वरातीसारचिकित्सा ॥ . 
' बलवान को लंघनकरावे इसके सम ओषधि ज्वरातीसार में नहीं 
है॥ बत्लादन्यादिकाढ़ा ॥ कूडाठांल, गिलोय, नांगरमोथा, चिरायतता 
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निंव, अतीस, शुठि इन्हों का काढ़ा ज्वरातीसार को हरे अथवा 
शुंढि, गिलोय, कड़ाछाल, नागरमोथा इन्होंका काढा ज्यरातीलांर 
को हर ॥ पाढ़ादि ॥ पाढा, गिलोय, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, शैदि 
चिरायता, इन्द्रथव इन्होंका काढ़ा दारुणज्वरातीसार को हरे है-॥ 
ज्वरेसलवद्धताचिकित्सा || विडवन्धन से वातनाशक जान लोमन॑ 
कमकरे अथवा करड़ी फलवती को गदामें चढ़ा मलको प्रवत्तेम 
. करावे ॥ पथ्यादिकाढ़ा ॥ हरीतकी, अमलतास, कुटकी, निशोत्॑ 
आमला इन्हों का काढ़ा जीऐज्च्र की व मल बद्धता को नाशे ॥ 
ज्वरीपथ्य ॥ बसन, लंघन करावे काल प्रभाते यवाग देवे और 
पसीना देवे और कट, तिक्तरस देवे ये पाचन रूप ओषधि तरु- 
ण ज्वर में पथ्यहे। और सन्निपात में ये सबे करावे ओर आम व॑ 
कफनाशक्‌ क्रियाकरावे। अवलेह, अंजन, नस्य, गण्डय रसक्रियां 
ये सब करावे । ओर पेरों में व हाथों में व कंठमें व कपोल हयसे 
पसीना आधे तो मनीहुईं कलथी का चए मलवाबे ॥ तरुणज्वरमें 
पथ्य ॥ स्नान, रेचन, मेथन, काढ़ा, व्यायाम, दिनमें शयन, तेला- 
दि मर्दन, दूध, घृत, दिदलअन्न, मांस, तक, मदिरा, स्वाहु पदाथे 
जड़पदार्थ,द्रवपदार्थ, भारी पदार्थ, अन्न, वाय, भ्रमण, क्रोध इतने 
कम्म तरुण ज्वरमें करने पहीं ॥ मध्यमज्वरमें अपथ्य ॥ पुराने साठी 
- चावल, बेंगन, करेला, सौमांजन, वेशांकर, तरी,आषादढफल, संग 
मसर, चणा, कुलथी रानमंग इन्होंका यष, पाढा, गिलोय, बथुवा 
चावल पदार्थ, जीवंतीशाक, काकमाची, मुनका, दाख, कैथा, अनार- 
फल ओर हलके पदाथे सब मध्यम ज्वरवाले की हित हैं ॥ ज्वरमें 
पथ्य ॥ दूसरे मतका। चावल पदार्थ,बथुवा,काकमाची, पित्तपापड़ा 
परवल,. तिक्तशाक, गिलोय, पालाभाजी, कालशाक, निम्ब फूल 
मारीष, दावीफल, जीव॑ती,,चांगेरी, चूकाकूड़ा व भेंडदूघ पदार्थ 
प्रियशाक,मंग, मसर, चणे,कलथी,रानमंग इन्होंका यष और लवा 
तीतर,कर्पिंजल,मूग;शरभ,स्गजाति इन पशुओंके मांस ये सवज्वर ' 
वालेको.पथ्यहें ओर मयर, सारस इन पक्षियों के मांस ओर कुछ्कूट 
मांसज्वरवालेको अपध्य याने बरेहें। बेंगेनआदि शाकअच्छे हैं परत 
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हंयक्त देवेनहीं चावल व अन्च, एकवर्ष पुरानें देवे और गेहूरोदी 
करनेवास्ते २ वर्षके पंराने वत्ते ओर,रोटी बहुत:अल्प खाबे ज्वर- 
वाला ॥ जीर्णज्वरमेंपथ्य ॥ विश्चत,  वर्मंन; अजल:नस्य, धरमपान 
आअरुवेसनवस्ती, नलकाबिधना,ज्वरशांत॑ करनेवाली आओषधि का 
देना व लेप, ओषधियों के तेंलका लगाना, स्मान:शीतल् उपचार 
.एण, कुलिंग, हरिएण, मोर, लवा, तीतर; सरणां, कुरच .एषत,.चकीर 
कपिजल,ब़टेर,कालपच्छ इन जीवों: का मांस, यो “तथां बक़री का . 
दूध व घत, हड़, पहाड़ी भारंणोंका जले, एरणडतेल; सफेद चन्दन 
चन्द्रकी चांदनी,त्रियाका जआलि्न ये सब पुशते ज्वर में पथ्यहें॥ 
आगंतुकज्वरं पथ्य॥| इस ज्वर. में लंघन-करें नहीं:व्ञोरं घत का पीना 
ओर सलता योग्य है ओर: रक्तमोक्ष;प्यपान, मांसरसं: क्षण ये 
भी हित हैं और क्षत तथा घ्राव सें:उपजे -ज्वर-मे क्षत व घाव की 
चिकित्सा करनी चाहिये और विषसे-उपंजें ज़्वर्में विष, तथा पित्त 
की चिकित्सा करे ओर क्रीधसे उपजे ज्वर्भे पिततनाशक क्रिया व 
मधर वचन बोले ओर अभिचार: व अभिशापसे उपजे ज्वस्में जप 
होम करावे और उत्पात तथा ग्रहपीडासे:उत्पन्नज्वस्सें दाज़ तथा 
स्वस्तिवाचन आदि ओषधि है ओर कांमसे उंत्पेन्न ज्वरमें.कामके 
जीतनेवाली क्विया करमीचाहियेआओरं शोक तथा मयसे उत्पन्नमें सब 
 बातकी हसनेवाली क्विया:कंरनी चाहिये-आओर धीरज देना; प्यारी 
बस्त॒का मिलना, तथा आननन्‍्ददेनेवाली:वस्तुकालाम ये समब्कास 
तथा कोधसे उत्पन्न ज़्वरसें विशेषकरि उपकाहर्कह ओऔरः:मय तथा 
शोक से उत्पन्न ज्वर:में:काम व क्रीघ में: कही हुई: औषधि करनी 
योग्यहे । सतके आवेशसे आयेहये ज्वस्से भतका बांधना;कचुलाना 
ताडनकरना उचित हे- ओर मज़े क्षोम से उत्पन्न ज्वर मे सनका 
शांतकरना उचितहे- आशगंतक ज्वरंसें पहिलेवेयोंने ये:पथ्य कहेंहें॥ ' 
. विषमावर ॥ वमत्, रेचनस; विष्णसहखतलाम का पाठ, वेदका ,सनना 
' देवता, ब्राह्मण, गुरू इन्ह्ोंका पंजन,.ब्रह्मचय्ये, तप, निय्म;. होम 
दान, जप, साधुओं का :देर्शन,-सत्य बोलना, रत्न-तंथा औषधियों 
का धारएं करना, मछलाचररं यें सबब ज्वरों को- हरे है ॥ सर्बज्वरों 
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में अपथ्य ॥ अधिवासन कम्स, लालफलोंकी माला तथा लालवसों 
का पहनेना, वमन के वेसकां रोकना, दतन .करला, अहित भोजन 
विरुद् अन्न, तंथा पान, विदाही तथा भारी वस्त, बरा।जल, खारे 
खंटाई, पत्र, शाक; निरूहणवस्ति, खस, तांवज़, कलींद्रा, कटहलं 
का फल, तोडीम॑ंठली,तिलकीखंली, नवीतेअन्न; चनकीवनी वस्त 
ध्रभिष्यंदी सब वरुतःइन सों-को ज्वसरीर्ला त्यागे और ,ज्वर:छट- 
जानेके पीछे जबतके व्रल नं आवे तव्रतकं व्यायाम कहे दणड,कुडती 
आदि, खीसंग, स्नान :ओर. बहुत चलंतली;:फिरना इनको बंचावे॥ 
मन्त्र ॥ वजहस्तोमहाकायोवजतरंडोमहेंगवर्र: -हतोंसिवज्नत एड्रेन भ- 
स्यांगच्छमहाज्वर! ठःशःशंतः। तांलप्रने लिखिलातक़ंठेवाह चवन्ध 
येत्‌ ॥ पेंग॥ आस्तिक्तपान]' हज़ार करिये या .घृतसंयुक्त पीवे तीन 
दिनतक, चातर्थिज्वरं ज्नाशः होवे॥ ज्वेरसुक्तज़क्षण' ॥धातओंकासं- 
क्षोमंसे व दोषाके संचेलन से मोक्षेकालं में ज्वर बेग ,ज्यादा होगे है 
त्रिदोषजज्वर वं| अन्तर्वेग़ ज्यर व धातु गंतज्वर इन्होंसें ओर अन्य 
ज्व॒रों में पसीना: आंयकारि ज्वर मोक्षंहोवेहः॥ 
इतिवेरीनिवासकरविदत्तवेयरचिततिधण्टरल्लाक़रभापायांज्व॒रफ़करएंम्‌ रे 8० 

अतीसारी कम्मेंविपाक : जो. स्मातोगनी : को: अाह्मए, क्षत्री 
वैश्यहोके. त्यागें।सो अतिसार . रोगी होवे॥ -भ्रॉयश्चि ॥ अग्नि 
. रंशमी इसमंत्र की जपः१-० $:५:० करावे और-दशांश होसे कराते 
जोर घृत, तिल; सुव्ण इन्होंकादान ब्राह्मणको देवे ॥ दूसराप्रकार || 
जो अग्निन्नयीकों मांशकरे वह अतिसांररोगीहोतव्रि है ॥प्रायश्चित्त ॥| 
. तोंला४ अथवा २ सोनोंकी वतांबरा की मृत्ति अग्निदेव॑ की वनावे 
ओर मत्तिको अग्निसे तपाय लाल/चन्द्रनंसे लेपदेवे ओर ललिबंख 
पंहनादेवे और “लालफूलोंकी माला पहनांवे धर,बकरा के ,ऊपरे 
संवार करदिवे और मोती .गह नेंसि :मषितकरे और कांति सलिकी 
ब्रढ़ाब्े फिर .उंसमत्तिकों: बह्मेचारी वा.अंग्निहोत्री ब्राह्मणकोी. पहि 
ले बस्नादिं पहंनाके:स्वस्थचित्तकारि:उसमत्तिकोःदानः करदेवे मंत्र 
पंढ़ताहुआंअंग्निकेप्रसन्नवास्ते॥मंत्रं।तित्रारुपोग्निरीउ प्रस्दमंतत्त * 
इचासिवेटणाम ल्ववेत्थपाक्तनपाप मतिसारंविनाशंय। एवंकत्वार्न 


२१४७ निधगण्टरलाकर भाषा । 
रःसम्यगतिसारंग्यपोहति..ढ। निरुजःससखीनित्यंदीघेमायदइचपिंद- 
ति ॥तीसरेप्रकारकाकर्म्मविपाक़॥. स्री को मारने वाला अतिसारी' 
होवेहे ॥प्रायश्चत्त ॥पीपलठक्ष १ ० ऐसेकॉरि नित्यसी चे ओरशकेर 
घेनका दानकरे ओर ब्राह्मण सन्‍त १ ० ५ कोमोजन देवे ॥ इक्ताती- 
सारकरमविपाक ॥ जो बनमेअग्निदेवे सो रक्तातीसाररोगीहोवे ॥ प्राय - 
विचत्त ॥जलकादानकरे और बटठक्ष को रोपे ॥भ्तीसारनिदान॥ मेदा 
आदि गरिष्ट बसत और शीतलबस्त:ओर पतलीबस्त खानेसे और 
मोजनकेऊपर भोजनकरनेसे और विषम.भोजन तथा अति भोजन 
से और अधिक चिकनी ओर रूखी और गरमबस्तके खनिसे और 
विरुहफल देनेहारा हीनाधिक योगसे ओर बविघसे व मयसे व शीक 
से व हुष्जल व मद्रिकेन्यादा पानसे व ऋंतृविपरीत भोज॑नादिसे 
व-जलमे ज्यादा क्रीड़ाकरनेंसे व मलमत्रके बेगरोकने से व कृषि 
दोषसे मनष्योंके अतिसार प्रेदाहोवे है ॥ संप्रात्ति॥ मंलष्यके शरीरसे 
इनकुपथ्यों से जलधातु बढ़े तो उद्रक़ी अग्निको शांतकरे और वह 
जल पवनको प्रेरितबिष्ठा से मिल गुृदाके माग्गे से पतला होकर 
नीचे अंधिक उतरे उसकी अतिसार: जानिये.।बात १ पिंच २ 
कफ सनल्निषात४ शोच५ ध्यामद६ इन भेदों से्यह अंतिसार छ 
प्रकारका, है ॥ अतिसारपूर्वरुप प्रथम हृदय, नाभि; जी, उद्र 
पेड इनमें पीड़ाहो और सबअगन में हड़फटनः हो ओर श॒दा की 
पवनरुकजाय, बद्काछ ओर अफाराहोी अन्न प्रचेनहींः तो जानिये 
कि मनृष्य. के अतिसार “होगा ॥ अतिसारपूर्बरुषचिकित्सा ॥ इसके 
आदिम लंघन हितहे वह पाचन.करेहें और. इसमें ठंषादि.उपदँव 
होवे. तो. पड़ंगयषदेवे । मंगयष,. रस, तक; 'घनियां, जीरा, सेंधव 
निमक यहषड़ंगयषहोते है यह अग्निको दीक्षकरे ज्मोर संग्रहणी की 
नाशेंहे. ओर अरोचकज्वर में. व प्रवाहिका में श्रेष्ठ है ॥:विल्वादिषदंग 
यूष ॥बेलफल, धनियां, जीरा, पाठा,. शुंठि, तिल इनन्‍्हों:कोःपस: पष 
देवे अतिसार नाशहोवे.॥ अवागू॥यवाग देइ रंपाको हरे है:हलकी 
है ओर अग्निको दीपन. करे है ओर व्रस्तिको शुरकरे- है और वि 
रेचन में व अतिसार में यवाग सारेहित हैं ॥ अंज़नीय॥ क्षीए,टरद्धे. 


निघणटरलाकर भाषा। २१५४ 
बालक,गर्भिणी इन्होंकी व्जितकरि अन्यका अपक अतिसार बढ़ा 
हुआको बन्ध ओपधिसे करे नहीं॥ अतिसारावरलंधन ॥ अंतिसार 
में आदियमें लंघन क़रावे देहका बलाबल देखिके पीछे शुंठि, मिरच 
पिपली इन्होंका पाचनदेवे और पित्ताधिक अतिसार में लंघन क- 
रावे नहीं ओर पित्ताधिक ज्वरमें भी लंघन करावे नहीं ओर इन्हों 
की पाचन कषाय भोजन बरोवर दिवाबे ॥ दीपन॥ अजमान, शुंठि 
बाला, धनियां, बेलफलं; हिपर्णी इन्होंका काढ़ा दीपन व पाचनहे ॥ 
प्रतिसार॒प्रक्रिया ॥ अतिसार में व ज्वरमें व रक्तपित्तमें व नेत्र रोग 
के आदि में ओषेध्र करे नहीं इन रोगों का वेग दुस्तरं है॥ दूसराप्र- 
कार ॥ सस्पूर्ण अतिसारों में पका आमको जाने चिकित्सा करे 
बोर आमातिसार में लंघन श्रेष्ठ है पीछे पाचनदिवे अथवा लंघ- 
नानन्तर पातल लघु -सोजन करावे ॥ धान्यपंचकपांचन ॥ ध्रनियां 
बाला; बेलफल, नागरमोथा, शुंठि इन्होंका काढ़ा आमशूल नाशक 
है और ग्रांही है और भेदी है और दीपन पाचन है पित्ताधिक में 
शुंठिकी बजिकर॑ धान्य चतुष्ककी बरते॥ धातक्यादिमोदक॥ धौके 
फूल, शुंट्रि, पाषाणभेद, वेलफल, अजमोदं, नागरमोथा, मोचरस 
चुका इन्हों का. मोंदुक :सर्वात्तीसार को हरे है॥ कुठलाएककाड़ा ॥ 
कुड़ाढ्ोल; वलिबेल, अतीस, नागरमोथा, धोकेफूल, अनार, लोध 
- पांषाणमेद ईन्होंका काढ़ां शहत, मोचरस संयुक्त पीवे यह दारुण 
अतिसार उाहं/ युक्त।की व रक्त शूलको व॑ आम व्यांधिको हरे है॥ 
वातातीसारनिदानः:॥“कंछुक ललाई लियेहुये,मल़उतरें और मलमें 
. भागमिले हों ओर रूखा ओर:थोड़ी बारम्बार आम सहित आये 
ओ दिशाके समय प्रेड़ में प्रीड़ांही, तो बातका अतिसार जानिये।॥ 
यूतिकादिकाह़ा:॥ करंज, पिपली,-शुंठि,. ज़िक॒णा, धनियां, हरीतकी 
इन्होंका।काढ़ी साग्रक्रालमें पीते. वातातिसार नाशु होवे ॥-पथ्यादि॥ 
हरीतकी,'देंवदारु,, शुंठि;:नागरमीथा,: अतीसं, गिंलोय- इन्हों का 
कांढा द्वारुणबातातासार को नाशे॥ बंचादि ॥ बच, अतीस, नागर- 
: मोथा, इन्द्रयव इन्होंकाकादा बातातिसारकाहरे॥ सुब्चलादिकाड़ा ॥ 
सुंबल लवए; बच; हिंग, चिरायता, चीता; अतीस, शुंठि, मिरतर 


२१६, निधण्टरल्राकर भाषा । 
पि्पली . इन्हों का काढा बातातीसार को हरे: है ॥. कपित्याष्टक [| 
८ भागकथाके ६ भांगखांड, अऑनोरदाना ३ .भाग; अमली ३ भाग 
बेलफेल ३ भाग; धौकेफल ३ भाग; अजमोद ३ भाग, पिपंली ३ भाग 
मरीच १ भाग, जीश-१ भाग, धनियां $ मोग;पिपलामलं १ भाग 
बाला १: भाग, संधवनिभक -१ भांगं, आंजमांन १ भांग, दालचीनी 
१ साग,तमालपत्र १ भांग, इलायची १ भागं,वायकेसर १ सा ग,चीता 
१ साग/शुंद्धि १ साश इन्हों की महीन पीस चुणकरे यह जलसेंम्बन्धी 
रोगोंकीःव संग्रहणी-की वे अतीरसांरकी नाशे है. लाइचूण॥ चीता 
त्रिफला, शुठि, मिर्च, पिपली, बायविडेंग, दोनों जीरा, मिलावां 
आजमानं,हिग,संमिर;ठांकणंखारं, सेंधवर्ल॑वंण,बिड़लंवएं, सों चर 
लवंण)कालालवएँ, मूंहंधमं; बच, कट, नागंरमोथा, अभश्रक, गंधक 
ग्रवाखार, सज्जीखार, अजमोदे, पारा, बांमंकेकरीडी, गज॑पिपंली 
इन्‍्हों का: चणकरि संमंभाग “फिर. संबंकी बराबर इन्द्रंयव मिला 
चएकरे: सूर्योदय: में: चर २ तोलें देवे यह मन्दाग्नि. को व कास 
की व ब्वासीरकी वःछीहांको'वे पाणडँकी व अरुंचिंकी वे ज्वरको 
व अ्रमेह की व सूजन की व बिछ्वस्से को वें सेंग्रहँणी की. व सर्वाती- 
 सारको व शूलकों व. आमंबांत को वं-सूँतिका रोगको व॑ त्रिदोषज 
वंयाधिकी नाशेहे ओर इसके मसेप्तरासे काछ-भी जीएहों इसमें: पथ्य 
नहींहे स्नान, भेथन्न, मांस ये बंजितें. नहीं ओरे.कांजीं, रंडी दंही 
येभी ब्र्जितर्नहीं॥ ईंब्नचूण ॥ इंन्ह्रय॑व, नागेरंसोथों: धोकेफूंल,लोध 
शुद्धि, मोचरस:इन्होंका/चएऐ गुंड़:तंके: संयंतेपीबे जल्दी  अंतीसारं 
नांशहोई- गुंठीच्ण ॥ धोकेफंल; 'मीचंरंसे, अंजमाने इन्होंका चणऐ 
तंमालपत्र, कमलकंदे वाला जँंटामांसी, तंगेर, कालांबॉलो; कं- 
कील; कृष्णागर, ब्ागकेलर,जायफंलं, केसरें/जावित्री , जीरास्पाहँ 
जीरा.सफेद;शुठि, मिरचे) पिपली, पष्करमंलें, कंचेंर, त्रिफंला:केंट 
बायकिडंग; चींतारल:) तंलेंसंपंत्रें| देवदार, धनिया, अजमान 
मलहठी,खेर,आंम्लबेतंस, बंशलोचेन: किरिंमाएी अजमान,केंपर 
अग्रकर्भस्प,कार्कड़ासिंगी,को ले अंतीस,पिपला मलें,अरंणी, सांचों 


निघण्य्रल्वाकर सापा। २१७ 
नागरमोथा, इवेतअतीस, शतावरि, गिलोयसत, निशोत, धमासा 
ये सब बरावर भागले ओर सबोकी वरावर खांड़ले' मिलाय चए 
बनावे. और प्रभात शामकी माशे १० खाबे यह बल वीर्य पष्टिको 
बढ़ावे है ओर प्रमेहकी व कासकी व अरुचिको व क्षयीकी व पीनस 
को व राजयक्ष्माकोी व रक्तदाहको व संग्रहणीकी व सन्निपात को व ' 
हुचकीको व अतीसारकोी व प्रदरकी व गलग्रहकी व पाण्डको व स्वर 
| भेगको व अश्मरी रोगकोनाशेहै॥ विजयायोग।॥ रात्रिमेंसनीहुई भांग 

के च्णकी शहत के संग खाबे यह अतीसारकी व निन्दनाशकोी व 
संग्रहशीकी नाशे और अग्निकी दीपनकरे॥ कुव्जावलेह॥ कुड़ाकी 
जड़को बारीक कूट १०२४ तोलेजल में काढ़ाकरे चतर्थीशरक्खे 
इंसमें संचललवण, जवाखार, विड़लोन, सेंघव, पिपली, पाउइलमल 
इन्द्रयव, जीरा इन्हों का चए। पर्वाक्त काढ़ा में मिलाय अग्नि से 
पकावे शीतल होनेपर २ पल. फिर इसमें से बेरसमानले शहत 
संयक्त करिदेवे यह पका अतीसार को व कच्चा अतीसारकी व ना- 
नाव वेदनायत अतीसार को व दारुण अतीसारकी व संग्रहणी 
को व प्रबाहिका को नाशे है ॥ दूसराकुटजायवलेह.॥ कुड़ाकी छाल 
का चत॒थांश काढ़ा करि. तिस में नागरमोथा, दूध, वायबिड्र 
बिजोरा, सेंधानिमक, धोकेफूल, पिपली इन्होंकां च्णी बराबर ले 
 पर्वोक्त काढामिमिलाय अग्निर्मेषकांवे जब घनहोजाय तब शीतल 
करि शहत- मिलावे यह अतीसार को व बवासीर को व संग्रहणी 
की व भगंदर को व श्वास को व प्रमेह को हरे है ॥ झुठजंपुटपाक ॥ 
कडाकी ञआली छाल १६ तोले लेवे इसे चावल के धोवनसे पीसे 
गोलाकरि जाममकेःपत्तोंसे-वरेंड्िंत करे ऊपर सत लप्रेटे फिर ऊपर 
गेटूकाचन लपेटे फिर करडी गारा:से लपेटि गोमयकी अग्नि में 
पकावे जब अंगार समान होजाय तब अग्नि से कांढे इसका रस 
निचोड़ शीतल होनेपंर शहत मिलाय चांटे यहःसवबे अतीसारोंकी 
 “नांशेहे तण्डल, जल, कण्डितचावल- ४ तोले आठगणा जलमेंगेरे 
मिंगोय जल सब कर्ममें बरते॥ झतंसंजीवनरस ॥ पारा, गन्धकेसम 


' भाग चंतंथोंश बत्सनाग विष सब्बोके समान अश्रकभस्म :इनसबव 
ग्द ; 
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को धतराके श्संमें खरल करे फिर सपपाक्षी कषायमें खरलंकरे १ 
पहरतक फिर धोके फूल, अतीस, नागरंमोथा, शुंठि, बाला,. जीरा 
ज्जमान, यव, बेलफल, पाढ़ा, हरीतकी, पिपली, कडाहाल, केथ 
आअनारफल, बला ये सर्ब प्रत्येक कर्षतोलले ईनन्‍्होंका कंकर्कर फिर 
चींगुणा जलंमे पकावे चतुर्थाश रक्खे इससे पर्वोक्त रसकी ३ दिन. 
खरल करे फ़िर बालुका यन्त्रमें घालि १ मुदूत्ते पंकावे फिरंशीतल 
होंनेपर ४ रत्ती अनपानके संगदेवे अंसाध्य अतीसारको भी नाशे ._ 
अनुपानकहहें ॥ शुठि, अतीस, नागरसोथा, देवंदारु,.बर्च, पिपली 
जस्रजमाइन, धनियां, बाला, क॒ड़ाछाल, हरीतकी घोंके फल; इन्द्रयंव 
पाढ़ा, बेलफल, मोचरस इन्होंका चूएी शहत युत इसको अंनुपान 
कहते हैं.॥ कारुएयलागर ॥ पारा एक भाग भस्म २ साग गंन्धंक ७ 
भाग अशञ्ञक भस्स इनकी एरण्डतेलमें खरलकरे फिर $ पहरअग्नि 
से पकावे फिर भुद्ढ रसमें खरल्र करे फ़िर इसमें जंवाखारे, सज्जी- . 
खार; सुहागा, लवण, सैंधवलवण, बिडंलवण, संचरलेंवंण, बत्स- 
' नागविष, शुद्धि, मिरच, पिपली, चीता, जीरा, केशर इनकार्सम भाग 
चणए मिलाव यह रस कारुण्यसागर साशा .२; देवे.र्थह:अतीसार - 
को व जरा अतीसारको व शुलयुत अतींसारको व रक्तातीसार को 
व शोथयत्त अतीसार को व संग्रहणी को नाशे. है ओर घ्यनपांन वे 
पयनपान बर्जितदेवे॥ झुंकुमबटी ॥ अफीर्म, केशर, शहंतमे खरलंकंरि 
१ चावल तोलदेवे अतीसारंको हरेंहे यह गुरुसंखसें नसखासनाहि 
अंथमें कहीं देखा नहीं ॥ कपित्यादिपेय ॥ केथा; बेलफल चुका, तक 
आनार ये -संब मिल्नाय पेया करि प्यांवेग्राहिणी. है, प्राचनी है ओर 
बाताधिक अतीसार, में पंचमलकी पेंया प्यावे॥ . पंचमूलादिपेया ॥ 
पंचमल, चिकणा, शुंठि, धनियां, कमल, बेलंफल इन्हों की पेयां : 
बातातीसार की हरे सृक्तकेसंग ॥ मसूरादिषृत॥ मसरं 2०० तोले 
जल दंशसेर चोबीस तोॉलेमें काठी कारें, चतंथौश रकखें फिर इसमें 
बेलफल चण ३२ तोलेगेरे फिर घत ६४ तोलेगेरे सबकी मिलाय 
घतकोसिडकर यह घतसर्ब॑अंतीसारको व संग्रहणीकी वे भिन्न॑ंबिट- 
कताकों व प्रबाहिका को नाशेहें ॥ लोकनाोथरस ॥ पाराभस्म १ भाग 
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धक ४ भाग इनकी खरलकंरे फिर कीडीभस्स, सुहागा मिलाय 
गोलाकरि सकोशमें धरे दसरे सकोरासे संपट्दे और खाम गज 
पटमें फंक देवे ओर शीतल होने पर च॒ए करे यह लोकनाथ रस 
७ रत्ती शहतसंग अथवा शुंठि, अतीस, नागरमीथा, देवदारु, बच 
होंका कपाय के संग दिया अथवा क्षीरणीका कषाय संग ताता- 
तीसार को त्ाशेंहे ॥/महारस ॥ पाराभस्म, लोहाभस्म, मिरच,घत 
ये सब समसाग इनको थोहरके दूधम खरल करे पीछे काकमाची 
के रस में खरलकरे १पहर२तक गोलाकरि भधर यन्त्र में अग्नि से 
पकावे एकदिनतक शीतल होनेपर १॥ माशा देवे ऊपरसपोक्षी चए 
१०माशा दहीसंग पिलावे यहवातातीसारको हरेंह।॥द्ितीयमहारस॥ 
पारा, गंधक, मिरिच, सुहागा, पिपली, धत्राके बीज ये सव समान 
सागले फिर इन्हों की. भी के रस में खरल करे २ पहर तक यहु 
कमंक़ सुन्दर रस रत्ती २ दिया वातातीसारको : ताशेहे इसमें पथ्य 
दही, चावल, घत गोका ये है ॥ वांतातीसारभाजी ॥ फॉज, शाव्री 
गुग्गुल, केथा, अनार, वेरी, क्षीरणी, वाकुची, अरणी वा पत्नी 
इन्होंकी तकारी माजी पक्रीहुई अतीसार. वाताधिक को श्रेष्ठ है 
पिचातीसारनिदान ॥ मल पीला, लाल, हरा ओर दुर्गन्धि युक्त 
पतला हो और गृदा पक़रज्ञाय शरीर में, पसीना, दाह, म॒च्छा ये 
लक्षण पित्तातीसारके हैं ॥ चिकित्ता॥ आमातीसारको व. पित्ताती: 
सारको लंघनसे नाशे और लंघनके पीछे यवाग, मण्ड, तर्पण ये 
प्यावे- अथवां चन्दन, नागरमोथा, परवल, जीरा, शुंठि इन्हों का 
: कांढा देवे अथवा खट्ठा पेया देवे अथवा तकरमिन्न य्राहिणी पाचलत्री 
पैया देवे ॥ प्रिचातीसार पाणी व भन्न॥ धनियां, वाला इन्हों का 
जल दांहको व ठृषाको व खअतीसार को. नाशे है ओर बाला, पाढ़ा 
इन्हों के काढ़ा में सिद्ध .अन्न खबाबे ॥ मधुकावियोग ॥ मलह॒ठी 
कायफल,. लोध्र, :अनारक़ी ढाल व. फल -इन्हों का कलक शुहत 
युत चावल जलं;के संग देवें पित्तातीसार नाश होवें॥ शुंज्यादि ॥ 
शुंठि, ब्राह्मी, हिंग, हरीतकी, इन्द्रयव इन्हों का काढ़ा शहत युत 
पित्तातीसार को नाशे॥ विल्वादिकाड़ा ॥ बेलफल, इन्द्रयवं, नागर- 
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मोथा, बाला, अंतीस इन्हों का काढ़ा आमसहित .पित्तातीसारकों 

रहे ॥ कटूफलादि काढ़ा ॥ कायफल, अतीस, नागरमोथा, कड़ाकी 
ढाल, शुंठि इन्हों का कादा शहतथुंत पित्तातीसार को. हरे ॥ मधुय 
प्रव्यादिकांढ़ा ॥ मुलहठी, लोध, कमलकंन्द्र, खांड ये समभाग शहत 
दूध संग पीवे रक्त पित्तातीसार नाश होय ॥ समंगादिचूर्ण ॥ बला, 
धोकेफूल, बेलफल, सेंघानिमक, विडलवण, अनारकीदार्ल इन्होंका 

चरण चावल पानीसंग- शहतयुत पीवे पित्तातीसार व शुलनाशहोति 
अतिविषादियोग ॥ अतीस, कुड़ाकी छाल, .इन्द्रयव इन्हों की. चए 
शहतय॒त चावल पोनी से पीवे पित्तातीसारनाशहोवे॥ जंघादिचूणे॥ 
जांमनं, आमकी गठली, मुनक्कादाख, हरीतकी, पिपली, खजर,शा- 
ल्मली, भवरसाली, गुलरछाल, लोध इन्होंका चर्णी समभाग शहत 
संग पिये रक्त व पित्तातीसार की नाशे ॥ लोकेश्वररस ॥ पाराभस्म 
१ तोला सोना भस्म पावतोला इन दोनों से दुगुना गंधक इन्हों 
को चीतारस में खरलकरे इसको कोड़ी में भारि सुहागा से मंहको 
बंद-करे फेर माटी चणलिप्त मांडमें धरे कोड़ी की फेर पात्रका मंह 
बेंदकरि गजपुटमें फंकदेवे शीतल होनेप्र .४ रंत्ती शहत के संग 
देवे यह सवातीसार को हरेहे इससे बालबेल, गड़, तेंल, पिपली 
शुंड्धि इन्होंकी शहतमें मिलावे यह अनोपान श्रेष्ठहै ॥ दूसरा प्रकार॥ 
लोकनाथ. रस ४ रत्ती चावल के धोवन संग: देव, बत्सकादि घत 
. कुड़ाकी. छाल १६ तोले काढ़ा में ७.तोले घतः को प्रकावे.यह घत 
पित्तातीसार को. हरे. ओर: दीप पाचन:है ॥ कफातीसार निदान,॥ 
मलचिकना;सपेद,गाढ़ा दुर्गधिलियें शीतलः:थोड़ी पीड़ालिये उतरे 
आर शरीर मांरीहोय ओर सोजनमें अरुचिहो.ये लक्षण कफाती- 
. संर के हैँ ॥ चिकित्सा ॥ -कंफातीसारमें लंघन-व प्राचनहितहे ओर 
आमातीसार नाशक ओऔषध-व-दीपन-गणहिंत है ओर आमाती 
सार-को पहली आदि में. ओषध बन्द.करे:: नहीं जो बन्द करे-तो 
बहुत रोगों: की पैदाकर है ॥ पथ्यादिकांढ़ा ॥ हरीतंकी; चीता, .कुटकी 
पाठां, बंचें, नागरमोथा, - इन्द्रयव, शुंठि इन्हों का काढ़ा अथवा 
कल्क कंफातीसार को हरे है ॥ रुमिगत्रादि॥ बायबिडंग, बच 
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बेलफल, रस, धनियां, कायफल इन्हों का काढा कफाधिक अती- 
सारको हरेहे ॥ पूतिकादि ॥ करंज, शुंठि, मिर्च, पिपली, बेलफल 
चीता, पाढा, अनार, हिंग इन्हों का कल्क कफातीसार को नाशे.॥ 
गो कंटकादि काढ़ा ॥ गोखुरू,-कांगनी, कटेली इन्हों का काढ़ा आ- 
मातीसार को हरे दीपन है, पाचन है .॥ चव्यादि कादा॥ चवक 
अतीस, कूट, बेलफल, शुंठि,कुड़ाकी छाल, इंद्रयवं, हरीतकी, शुदि 
इन्होंका काढ़ा .ढर्दि की व कफातीसार को हरे है ॥ कणादिचूणे॥ 
'पाढ़ा, वंच, शुंठि, मिरच्‌, पिपली, कट, कटुकी इन्हों का चण गरम 
जलके संगलेय कफातीसारको हरे है ॥ हिंग्वादि॥ हिंग, संधालवण 
शुंढि, मिरच, पिपली, हरीतकी, अतीरस, बच इन्होंकां-चएणी गरम 
जलकेसंग लेयं कफातीसार को हरेंहे ॥ वंबूलादियोग ॥ बब॒ल के . 
पान, जीरा, स्यथाहजीरा इन्होंका कल्क मांशि १० :रात्री में खबाबे 

'कफातीसार जावे ॥ पथ्यादि चूण ॥,हरीतकी, पाढ़ा, बच, कट, चीता 
कटुकी इन्होंका चू्"ण गरम जलके संगलेवे कफातीसार जावे ॥ भ- 
वादिचूण॥ हरीतकी, अंत्तीस,हिंग,सेंघानिमक, शुठि,मिरच, पिपली 
इंन्होंका चुएे गरम जल सगलेवे कफातीसार को नांश करे अथवा 
छोटीहड, कालानिमके, हिंग, सेंधानिमंक, अतीस, बच इन्हों का 
चुए गरम जलके संग ककारतसार'को हरे है ॥ शुठीपुटपाक ॥ शुठी 

. को बारीके चूर्ण करि जलसे पीसे फेर-गोंलां बनाय॑ एंरंडंके पत्तोंका 

कंल्कसे. लपेटे पीछे बेंलपत्र के पत्तों केःकल्क-से लंपेंटे पीछे सुतसे 
लंपेटे पीछे माटी गारासे लपेटे पीछें.कीमलं अग्नि से पकावे पीछे 
शीतल होने पर २ माशा शहत युत ४ तोले तक के संगलेबे यह 

' उग्र अतीसारकी व सजनको व कासको हरेहे ओर कांति अग्निका 

बढ़ावेहे ॥ त्रिद्ोषअ्रतीसारनिदान.॥ जिंसंका मल शूकरके मांस सदश 
हो और अनेक रूप दीखे ओर तंद्रा, मोहं, ठपां शोक, अम ये 
बाले बालेंके वे दुद्ध व ख्री के होयेँ तो अंसोप्य जानिये.) कुठ्जाव- 
लहँ॥ कुड़की छालका काढ़ां करि बख्र से छानि.घन रूप.करि 
तिसमें अतीसं चर्ण घालि. पुंनेः पकावें इसको चांटे यहसन्नि- 


७० पक + पे, 


पातज अतीसारको हरेंहे आरे कोइक वेयोंकां यह मतहे कि इस 
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अवलेहमें कपायसे अष्ठ मांश अरतीस रज़गेरे ओर कीइक वेद्यचत॒- 
भ्रौश अतींस.रज मिल़ावे हैं ॥लमंगावि | चिकणा, अतीस, नागर- 
मोधा, शुंड्ि, बाला, ध्षेकेफूल, कुडाकी छाल, इंद्रयव,बेल़फल इन्हों 
का काढ़ा-सबेअंतीसार को हरैहे ॥पंचमूलीवलादि काढ़ा ॥ पंचमुल 
चिकणा,. बेलफल, गिलोय॑; ब्रागरमेथा, शुंदि, पाढ़ा, चिरायता 
ब्राला, कड़ाकीडाल, इंद्रयव इन्होंकाकाठा संन्निपातजं अतीसारको 
ब्‌ ब्व्रकी व छढिकी व शूल॒की व इवासकी व कासकोहरेहे॥ पेचसू- 
ज़योजना॥ पित्तातीसार में लघपंचमल बरते ओर बातातीसार-में 
टहतपंचमुल बरते॥ कुटजंपुटपाक ॥ शूलरहितपकाहुआ पुराना अती 
सारको कठज़ पुंठपाक से हरे दीप अग्नि वालाको-ताजी कडाकी 
, छाज्ञकोीचावलक़े घोवनसे पीस गोला बनाय:जामनंके पत्तेसिवेष्टन 
करि फिर सतेसे बेन करि.फ्रेरि घन शारासे लेपन करि- अग्नि में 
तपाय शीतल होनेपर रस मिचोड शहद में मिल्ञाय अतीसारी को 
देवे यह सबातीसारको हरेहे यह कृष्णात्रेसका मेतहै.॥ सूतादिबंदी ॥ 
पीशभस्म, सोनामस्स,: तांबराभस्म, ये ब्रराबर:भाग इन: तीनों के. 
सम खेरसार, मोचस्स मिलाय फिंर इन्होंकी शाल्मली रस में २ 
पहुर्‌ तक ख़रल करे फिर चना समान गोली: बनाते ज़ीस चणके 
संगखाविसन्षिपातजञअतीसारकी व .ज्वृसतीसारकीनाशकरनिःिचय॥ 
बतुः समाबढ़ी ॥ हरीतकी,शुंदि;जागरमीथा+ाड़ येसबंबरावरले पीस' 
गोली बनावे यहगोली सन्निप्रावजअतीसारको व ज्ामातीसारको व . 
ब्नाहँकी व बिडबन्धकी:वजिशचिका वंक्ृसिकी अरोचककीहरे 5 और 
धशग्निको दीझकरे॥ तृपितागररस॥ पाराभस्म ३ साग॒ गन्धकए साग 
आअख्क ४ चारमागं ये पदार्थ एंकदिन कट तेलमें- खरलकरे फिर 
पान्नमें प्रालि चल्हे पर चंढाय बाल॒का यन्त्रसे प्रकरावे फिर. कनेरकी 
जेडके रसमें एक्पहरत॒क पकावे फिर इसमें जवाखार, सज्जीखार 
सहागा ख़ार,: पॉचोलवण: चीता; जीरा; स्थाहजीरा, : बायबिडंग 
इन्होंक्े चरण तीन तीन: सांशे प्र॑त्येक -मिलावे यह १. माशा खाते 
: सनल्निपातातीसारको | व संग्रहणी :-को- व ज्वरकी. नाशकरे ॥ आननन्‍्द- 
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भैरवी | कंटकी, बेलफल, गिरी, गिलोय इन्होंके चशको-दहीके संग 
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पीसे फिर गोली बांधे ये गोली अतीसार दारुण को नाशे॥ शोक- 
भयातासारनिदांन ॥ पत्र, मित्र, स्री, धन, आंदि के. नाशसे उपजा 
' जो शोर्क वह उदरकी अग्निको मन्दकरे ओर शरीर के बांहँर का 
तेंज उदरमें जाके रक्त बिगांडे है वह रक्त विष्ठा से मिलिंक्रेअथवा 
न मिलके ग॒दा के हारा गुजा सहश निक्रेले तो उसके शोकींती- 
सार जानिये -वहं शोक दूर- होंनेहीं से. जाता है और, उसीतरह 
किसी :प्रकारके भयसे उपर्ज़ा जो ,भयातीसार उसको भी जानलो 
ये अतीसार कष्ट साध्य हैं ॥ चिकित्सा ॥ भर्यजंव शोकजअतीसार 
बातांतीसार समान होगें इन्हों में वातनाशक क्ियाकरें अथवा 
आनन्द; व. आश्वासन करनेवाली.क्विया कराते ॥ एश्निपण्यौदि ॥ 
एश्निपर्णी, वाला, बेलफल, धनियाँ,कीछ,शेठि, वायबिडंग, अतीस 
नागरमोथा; देवदारु, पाढ़ा, कुड़ाछाल इन्होंकी काहा मिरच चरण 
यत शोकार्तीसारकों नाशेहे ॥ भामातसिारनिवान ॥ जिस .पुरुष के 
प्रथम मोज॑नका अर्जाएं हो वह पीछे गरिष्ट वस्तखाय, तो उसके 
कोएमें बात पिंतत कफ ये तीनों जायकरि धातुके समह. की व मल 
को बिगाड़: है वहमर्ल शूलसंयुक्त दुरगन्धि लिये अनेक प्रकारका 
गदा के हारा निकलता है उस को.बेच्य आमातीसार कहते हैं॥ 

चिकित्सा आमके पकनेविनां कोई क्रिया हितनहीं और आमाती 
 सारमेलंघन हितहेःआआंदिमें पीछें पांचन देवे. अथवां लंघनक्रेपीले 

सद्वंव हंलकाःपथ्य :देवे ।। सिद्धांतता/बलंवान शेगी को. आंमाती 
सारमें. लघेन समान कोई ओषधिं नहीं है. यह. लघनदीष समहको 
. 'शांत-व पंकावे है: ओर आमातीसार. में पहिले ओषेध दें: दस्त 
धनकरे जो आदियें:बंध करेतोःसजन पाणड डीहीं, कृछ, ग॒ल्म 
उंदरज्वरं; द्रएडक,र्जालसुक, अध्यानये-रोगउपजेह ओर सम्रहंणी 
को व बवासीर कोःपैदा करेहे इसवास्तेआमकी आदियमें स्तंम्भन 
करे नहीं -जो रुतम्मंन करे तोःरूत्युहोवे ॥ धान्यक्रादि ॥ धंत्रियां 
शुंठि इन्हों का:काढ़ा एरएडजड़-चए युत व्यामातीसांरको हरे ओर 
दीप॑न पीचनहै॥ अभया रेचन॥ अल्पातीसारमेंवाशूलंयुतेअतीसारे 
में हरीतकी,पिपली इन्हों काःकाढ़ादेवे रेचन करेंवावे ॥ विडेगादि॥ 
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दीप्ताग्निपरुषबहुत दोषयुक्तबद्रूपदस्त लगाकरे तिसको बिड़ंग 
त्रिफला, पिपली इन्होंका काढ़ा देरेचन करावे॥ क्षुषिताबर ॥ क्षधा 
कर .पीडितःकी अतीसार रोग उपजे :तो मारुत नाशक ओषंध दे 
दीपन- ओप॑धंदेवे ॥ देवेदारुजलपान ॥ जोअतिगांठयतदस्तआवेतो 
पहिले: बसन करवावे प्रीछे लंघन अथवा देवदारु, बच,-कोष्ट 
शुठि,अतीस, हरीतकी इन्होंमें दूध सिद्ध पीवेसब अजीएजअती- 
सार नाशंहोवे ॥ चित्रकादि ॥ चीता, पिपलामल, बच, कटकी: पाढ़ी 
इंद्रयव; हरीतकी, शुंठि, इन्होंका कांढा. आमातीसार को व बाताती' 
सारको व कफाती सारको व पित्तांती सारकोहरेंहे ॥ बिश्वादियोग ॥ 
शुंठि, हरीतकी, नागरमोथा, बच, अतीस, देवदारु, अथवा शुदि 
नागरमोथा, अतीस, अथवा शुंठि, नागरमोथा, अतीस, गिलोयये 
तीनों काढ़े आमाती सारको हरेहें इसमें सन्देह,नहींहे ॥-पथ्यादि॥ 
हंरीतकी, दारुंहलल्‍दी, बच, नागरमोथा, अतीस इन्हों का काढा 
आमातीसारको हरेहे ॥ एरण्डादिरस .॥ एरणड रसमें शुठिकी प्रीस 
गरम करिदेवे यह आमातीसार को व शूलको-हरे है ओर दीपन 
पाचनहे ॥झुन्यादिचूणे। शुठि,अतीस, हिंग भूनी,नाग रमोथा . इन्द्रयव 
चींता इन्हों का चूणे गरम जलसंग लेय आमातीसार को हरे:है । 
हरीतक्यादिवू्ण ॥ हरीतकी,अतीस, सेंधानिमक, कालानिमक, बचं, . 
हिंगइन्होंकाचृएगरमजलकेसंगलेवेआमातीसारजाबव और यही है 
अग्निकोदीलकरेह ॥ शुगीपुठपाक ॥ शुंठिकाचूऐं कहुकघतमें मिंगोय 
करिएरण्डके पत्तोंसे वेष्टनर्कीरे फिरसूतसे फ़िरगारा से फिरंमन्दं रे 
आअउग्निमें पकावे शीतल होनेपर रंस निचोड़ मिश्री के संगं प्रभात 
में चाटे यह आमातीसारकी पीड़ाको व कुक्षिं शुलकी व.आंमरशल 
की व मल बच्धता की व आध्मानकोी व अतीसारको नाशेहें ॥ शुंब्या 
दिचूण॥ शुंठि, जीरा, सेंधा, हिंग, ज़ार्येफल, चआमगुठली, बंडं पान 
भुइतर बड़ इन्होंका चरण बखसे छांनि दहीमें गोली बांधे फिरदही . 
के संगंद्दी गोली खाबवे यह आंसातीसार.को व. अग्नि मंन्दता को 
वअरूचिको जलदी नाशेहै॥तीसराशुंव्यादित्रूण॥ सतुवाशुंठि, मिरच 
भांग ये सम भागले इन्होंका चरण शीतल जल के संग खाबे शृंल 
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को वा आमातीसारको हरे पथ्य दह्दीचावलखाने ॥ ताखरुएडचूण ॥ 
भांग, खांड, साखरूणड, जीरा इन्होंकाचण दही संगलेव आशाती- 
सारको व रक्तातीसार को हरे॥ यवान्यादि ॥ अजमान, शुंठि, बाला 
धनियां, अंतीस,नागरसोथा,नालबेल, हिपणी इन्होंकाकादा दीपन' 
पाचनह ॥ कलिगादि ॥ कड़ाकीछाल, अतीस, हिंग, हरीतकी,सांमर 
नोन, बच इन्होकाकाढ़ा शलको व. विडबंधकाहरें और दीपतपाचन- 
&॥ जिकणठादियवकांजी ॥ गोखुरू, एरण्डमल, वेलफल ये पदार्थ 
मिलाय यवकीकांजी आमातीसारकी व शलकीहरे अथवा हरीत 
शहत यत अतीसारकोहरी ॥ द्वीवेरादि॥ बाला, अदरख, नागरमोथा' 
भद्गरमोथा, कालावाला इन्होंका काढा अतीसारज दषाकी हरे है॥ 
ढ्यूपणादि ॥ शुद्धि, मिरच, पिंपली, अतीस, हिंग, बच, संचलनिमकः: 
हरी तकी इन्होंकाचए गरसजलसंग आमातीसारकोहरेह॥ पढ़ादि॥ 
पाढ़ा, हिंग, अजमोद, बच, पिपली, पिपलामूल, चवक, चीता,शुंठि 
नागरमोथा इन्होंकाचण गरमजलकेसंग सेंधवयुक्त आमातीसारकी 
हरे है ॥ पयम्र॒स्तायोग ॥ दूध १ भाग, जल ३ भाग, नागरसोथा. २० 
भाग इन्हों की पकाय दूध मात्ररहे तब उत्तार पीवे यह आनमाती- 
सारकी व शलको हरेंहे ॥ भामपक्ातीसारलक्षण ॥ जो मल जल में: 
तिरे और आम जल में-इबजाय और दठर्गध यक्त सपेदाई लिये' 
चिकनाहो. तिसे आम कहेहें इनलक्षणोसे विपरीतहों ओर हलका' 
बह आमपक्क कहावे है॥ भ्रसाध्यलक्षण ॥ जामुनकाकल पकाहुआ . 
समान हो. अर्धात्‌ सचिक्षण श्याम हो ओर इयाम रोहित हों: 
अथवा घ॒त, तेल, बसा,मज्जा, बेशबार इन्हों समानही अयवा दही 
मांसधोवन जल समान हो अथवा काला, नीला, अरुण रंगका: 
हो अथवा मलाहुआ सुरमा समानहो अथवा अनेकबएं वालाहो 
अथवा धातस्नेह की चन्द्रिका यत हो अथवा गांठ युक्तहोी और 
दुगेधि युत हो अथवा मस्तक स्नेह समानहो ऐसे प्रकारका दस्त 
वालारोगी असाध्य होयहे ओर ठषा, दाह, अरुचि, इवास,हुचकी 
पसलीशल, मच्छों इन्हीं यक्त अतीसार वाला असाध्य होई आर 

जिस अतीसारकी गठा पकजाने ओर सन किसी बातमे लगे नहीं 


न ७9 





श्श्द्‌ निघण्टरलाकर भाषा । ' 

आर ज्यादा बकवाद करे यह भी असाध्य होय है इन्हों को वेद 
व्याग देवीओर जिसकी गदाबहेजाबे और बलक्षीणहो और अत्यंत 
सजन यतहो ओर गदापे फनसियां निकस आवे और अश्निमंद 
हो ऐसा अतीसार वाला निएचय मरे॥ उपद्रव॥ सृजन,शूल, ज्वर 
तषा, इवास,कास, अरुचि, ढदि, सच्छी, हुचकी ये .उपद्रव अती- 
सारके देखि वेद्य व्यागदिवे । ओर वास, शत्र ठृषाइन्होंसे यत्तको 
आर ज्वर पीड़ित के ढुद्ध अवस्था में अतीसारहो तो निशचयमरे 
लोधादियूणे ॥ लोध,धोकेफूल, बेलफल,नागरमीथा,आमकी गुठली 
कड़ाकी छाल इन्होंका चरण महिषी तक्रसंग पियाय पक्कातीसार 
को हरेहे ॥ पद्माविचृर्ण ॥ पद्माख, मजीठ,मलेठी,बेलफल,गलरदइनन्‍्हों 

काचए शहत संग खाबे अतीसारकोहरे ॥ कुठ्जादि॥ कृड़ाकीदाल 
आअ्रतीस इन्हों का चरण शहद संगलेय अतीसार को व रक्त पित्तको 
हरेह्टे ॥ भवष्ादिगण ॥ पाढ़ा, धोकेफल, मजीठ, लोध,-कमलंकेसर 

महुआ, बेलफले इन्होंका काढा पकातीसारको हरे है॥ समंगादि 

चूण ॥ लज्जावंती,धोकेफल,सजीठ,लोध अथवा मोचरस,लोध, अ- 
नार, अनारछाल अथवा आमकी गृठली, लोध, -बेलफलगिरी 
खथवा मलहठी,अदरख,दीरघद॑ती,दालचीनी ये चारोंचशचावलके 
घधोवन संगदेय व शहद संगदेय अतीसारकोहरेह॥ कंचटादिचूण ||. 
गजपिपली, जामुन, अनार,*ञड्माटक पान, बेलफल, बहिष्ट,नागर- 
मोथा, शुंठ इन्होंका चरण गंगानदी बहतीहुइदकी बन्दकरे अतीसार 
की कीन कथा है ॥ अंकोटकल्क ॥ अकोट जंड़ का कल्क शहत य॒त 
चावल धोवन संगलेय अतीसारकोनाशंकरे दृष्टांतजेसे सेतबहती 
नदी को तैसे ॥ मोचरसादि चूर्ण ॥ मोचरस, नागरमोथा, शुंठि, पाढा 
- अरल,वधोकेफूल इन्होंकाचूर्ण.मट्ाकेसंग दारुणअतीसारकोनाशे है 
झुस्तादिवृर्ण ॥ लागरसोथा,मोचरस,लोध,धोकेफूल, बेलफल, इन्द्र- 
यव इन्होंकाचर्ण गड़यत तकसंगलेय दारुणअतीसारकोनाशेहे॥ 
विष्वादिवर्र ॥ शुद्धि, जीश, सैँँधव,हिंग, जायफल; आमकी गुठली 
शंखटकड़े इन्होंकी दहीमें पीसेफेर कछ॒क अग्निप पकायगोली १० 

. मांशे की बनाने ये गोली पक्कातीसार को व अपकातीसार को .व 


निधण्टरलाकर भाषा। २५२७ 
शलको व संग्रहणीकी व चिरकालके अतीसारकी व नवीन अती- 
सारको हरेहे ॥ वठप्ररोहयोग ॥ बड़का प्रशेहकी पीसि चावलधोवन 
सेफेरतक्र संगपीव अतीसार नाशहोये॥कुटजावलेद॥आलीकुड़ाकी 
छाल ४०० तोलेजल १०२७४ तोलेमें पकाय चतर्थाश रखे फेर 
वख्सेछानि फेर पकावे पीछे इसमें लज्जावंती ४तोले थीकेफले ४ 
तोले वेजफल ४ तोले पाढ़ा ७ तोले मोचरस ४तोले नागरमोथा 
७ तोलेःअतीस ४ तोले इन्हों की मिलाय पकाबे जब तक दर्बी 
कचीये तब तक.यह जलके संग व बकरी के दूधर्संग संडसंगलेय ' 
नानावएं अतीसार को व शलक़ों व रक्त प्रदरको व बवासीर को 
हरे हैः॥ रालयोग ॥ रालमिश्री युत पुराना अतीसार को नाशै है। 
नाभिलेपणीय आमला, रालबांल इन्होंको अदरखके अकेमें पीसि 
नामिमंण्डलके लेपे यह नदी वेगोपम अतीसारकोहरेंह ॥ पाढ़ादि 
योग ॥ पाढा गोके दहीमें पीसि अथवा आंबकीगठलीदहींमें पीसिं 
नाभिमंडलके लेपकारें अतीसारकोनाशेहे ॥ जातीफलादि ॥ जाय- 
फल; शुंठिरालकेनी, खजूर ये प्रत्येक छः छः माशे सब के समान 
रानशेणीकी राख ये सबएकत्र करे प्रभात व शामदोबेल १॥माशा 
चांवँल धोवन जलकेसंग लिज्षलिया जीणीतीसारको व रक्तातीसारं 
को व शलकोहरे है ॥ रक्तातीसारनिदान ॥ जोपित्तातीसारमेंपित्तका- 
- रकद्रब्य अत्यन्त खाबे उसके उमग्ररक्तातीसारहोहि।॥ पष्टपादिकाढ़ाए 
मलहठी,खांड,लोध, महुआ, नीलंकमल इन्होंकाकाढ़ाबकरीकादूध 
घालि, सिडकिया रक्तातीसारको नाशकरेंहे इसमें कीइकसंदेह नहीं 
. यहपरमोत्तंमहे ॥ झुठजादि॥ कुड़ाछाल,अतीस,बेलफल,बाला, रक्तें 
चंदन इन्होंकाकादाआमातीसारको व दाहक़ी व रक्तशूलकी व. सर्वो 
तीसारकोनाशेहे॥बत्सकाविकाह़ा ॥ कुडाडाल,अतीस,बेलफल,बाला 
. मागरमोथा इन्होंकाकाढाआम सम्बन्धी शुलको व रक्तातीसारको 
व पुरातन अतीसारकोहरेंह ॥तंडुलजलगोग ॥ छोटीहड्जीरामेंदोनों 
कठक भने इन्होंका चरण चावलकें धोवनके संगलेय अतीसारको 
हरे है ॥ डालियादि ॥अनारकीकाल कुंडाकीखालइन्हों काकादाशहत 
यत रक्तातिसारको हरेहे.॥ चन्द्रनादियोग ॥ चावलकेधोवनमेंचन्द्न 


श्षः ह निम्रषटरह्लाकर भापा। 
मिश्री मिल्लाय पीबे यह रक्तातीसाश्को व छृषाकी व दाहको व मोह 
॥ देविरादि ॥ बाला,अतीस,नागरमोथा, बेखफल, धनियां 


नहे और अरूचिको व आमकी व मलबद्धताकोी व शुलको व रक्ता- 
दासारकी व सज्बर अतीसार को नाशेह ॥ विल्वादियोंग ॥ बेलफल 
बकरीद धर्म सिद्ध खांड मोचरस मिलायपीबे अथवा कृड़ाकीदाल 
चणी मिलखाय पीवे यह रक्तातीसार को नाशे है ॥.कलिंग यव पटुंक ॥ 
. हरीतकी, अतीस, संचलनोन, हिंग, कड़ा की छाल,यव इन्हों का 
चरण रक्तातीसारकी व शलको हरेहे ॥ छुट्जक्षीर ॥ कुड़ाकीछाल ८ 
वोले चोगने जलमें पकाय चतथाश रदसखे पीछे ८ तोला बकरीका - 
दूध मिलावे शीतल होने पर ८ माशे शहतमिलाय पीते यहरक्ता- 
तीसाश्को नाशैहे ॥ रसांजनादि चूणे ॥ रसोत, अतीस, इन्द्रथव, कड़ा 
कीडाल, धीकेफूल, शुद्धि इन्होंकी शहत संयुक्त चावल धोवन ज- 
लके संगलेबे दारुण रक्तातीसार नाशहोवे ॥ कुठ्जावलेह॥ कंड़ाकी 
छाल ४ तोले आठगना. जलमे पकाय अष्टसांश रदखे पीछे अनार 
कारस मिलाय फिर पकावे कृड़ा काढ़ा समात्न अनार समान है 
फिर शीतल होनेपर १०साशे तक्र के संग पीबे रक्तातीसार नाश 
होवे ओर मरण पाय भी जीवे ॥ सहक्यादिश्वरस .॥ हरफारेवी 
बेरी,जामल,चारोली, आंब, अज्जुन इन्हों की छाल रस दूधशहत 
यत रक्तातीसार को नाशे ॥ गुड़विल्वयोग ॥ बेलफल गड़संयक्तखावे 
रक्तातीसार,आम,शल, अवछम्प, क॒क्षिरोग इन्होंका नाश होवे॥ 
ग॒तावरीकल्क ॥ शतलाबरी के कल्क को खाय ऊपर दूध पीवे अथवा 
शतावरी कल्क में घत को सिद्धकरि खाये रक्तातीसार नाश होवे ॥ 
बलाविकल्क,॥ कालेतिल १ भाग, खांड़ .२ भाग, बकरीकादूध ४० 

ग. इन्होंकी मिलायपीवे रक्तातीसार नाशहोय ॥ नवनीतावलेह ॥ 
गीक़े दूध भें नवनीत घत गोका व शहद व॑ मिश्री मिलाय पीवे 
यह एकातीसार की- बन्द करे ॥ शाल्मलिपुष्पयोग ॥ शाल्मलिदटक्षके 
 आलेफूलोको पीस पुटपाकर्करिे ऊखलमेंकूटि ४ तोलेरंस गरमंदूध 
में काड़े फेर १२ तोले घृत मिलाबे फेर १२ तोले तेल मिलावे फेर 
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मुलहँठीका कसक १२ तोले मिलावे फेर शहद१२ तोले मिलावे इन 
को मिलाय देवे यह रक्तातीसार को नाशकरे पथ्य दूध ,भात खात्र 
गुदपाक ॥ बहुत दस्तहोंने से जिसकागुदा पित्तकरिके जले वा पक 
जावे तब सेचन व प्रक्षालन -करवाबे ॥ पटोलादि काहा गुदक्षाल- 
नाव ॥ प्रवल, मलहठी, महुवाकी छाल इन्होंका काढा शीतलकरि 
गुदा को सेचन करे व भ्रक्षालंन करे ॥ दूसरा ॥ बकरीका दूध शहद 
खांडयत इस के सेचन से वा प्रक्षालन से व पान से गदा की 
दाह व प्राक-नाशहोव ॥.चांगेरीवृत. ॥ गुदाकी कांच बाहर निकसना 
नाश वास्ते.चांगेंरी. घत बरते और ज्यादा कांच ग॒दा की निकले 
तो,व ज़्यादा पीड़ा हो तो. मषा के मांस से स्वेदन गुदा को करांवे 
सपकमांसस्वेद ॥ गृदअंश में मषा के मांसका बफारादेव व मधा के 
मांसंकोबांधे अथवा गुदअंशमेंशंख टकड़े,मपामांस इन्होंकोपका- 
य तेल लव॒णयतकरि इससे एसीना ग॒ृदाके दिवाबे जल्दीगदअश 
नाश होवे ॥ गोधूमचूणस्वेद ॥ गेहूँके चुन की जलमें ओसनकरिघत 
मिलाय गोलाकरि अग्निसें तपाय २ स्वेदनकरे तो ग॒दश्नंश जावे 
गुदांतप्रंवेशन ॥ गुदअंश में गुदा को स्नेहसे चुपाड़ि ९ अतः. प्रवेश 
करे पीछे मषा के मांस-से-स्वेदन करे यह.उपाय गुदअँश-को हरे 
घृत' ॥ चका, बेरी, निंवु, जधाखार, शुंठि इन्हों के काढ़ा में घत को 
सिदकरि प्रासकरे तो गृदअशजाने ॥ कम्तलपत्रलक्षण ॥ कोमेलकमल 
का पानं.खांड्यंतखावे तिसके ग॒द-निंगेस नहीं होवे ॥ ज्वरातीसार 
चिकित्सा ॥ जो ओषध ज्वरमें कही है व अतीसारमे कही है तिन्होंसे 
ज्वरातीसार में केमे ने करे. और नवीन क्रियाहे सो कहतेहँ॥ उत्पल 
पष्टिक ॥ ज्वरातीसार में लंघन ज्यादा कराबे पीछे कमलकंदं,सांठीं 
चावल, धानंकीखील -इन्हों का. माड़देवे ॥ दाडिमावलेह || अनाररसे 
१ सेर-जल ५ सेरं इन्होंका चंतुर्थाश काढ़ाकरे इसमें खांड़ १.सेर 
मिलावे, शृंद्धि ४ तोला पिपंलामल ४:तोला पिपली ४ तोला ध- 
नियां ४ तोला अजमान ४०तोला.जाविन्री ०तोला कासिवदा४तो 
ला जीरा०तोलां-बेशलोचन 9तोला भांग ४तोला निंबपंत्ते 8तोला 
लज्जावंती ४ तोला कुडाछाल-४ तोला शाल्मली ४ तोला अरला 
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७ तोला अतीस ४ तोला पाढ़ा ७ तोला. लव॑ग ० तोला घृत १ सेर 
शहद १ सेर सबकी मिलाय अवलेहकरें यह ज्वरातीसार को नाशे 
कणादिकाह़ा ॥ पिपली, गजपिपली, नागरमोथा इन्हों का काढा ' 
शहद खांड़ युतप्यावे ढ॒षा व छांदि नाशहोबे ॥ पाढ़ादिकाड़ा॥ पाढ़ा 
इन्द्रयव, चिरायता, नागरमोथा, पित्तपापड़ा इन्हों का काढाआमा-' 
तीसार को व ज्वरकी नाशकरे ॥ नागरादिकाढ़ा ॥ शुठि,अती स,ना गर- 
मोथा, चिरायता, गिलोय, कुड़ाकीछाल इन्होंकाकाढा सबज्वरोंको 
व सब अतीसारों को हरे ॥ कलिंगादि ॥ कुड़ाकीडाल, अतीस शंठि 
चिरायतां, बाला इन्होंकाकाढ़ा ज्वरातीसार संबंधी संताप को नाश 
करे॥ गुड़च्यादि ॥ गिलोय,अतीस,घनियां,शंठि,बेलफल,नागरमोथा 
बाला ,पाठा, कुड़ाछाल, चिरायता, रक्तचन्दन, कालाबाला, पित्तपा- 
पडा इन्हों का काढा शहद मिलाय पीवे यह ज्वरातीसार को व 
हल्लास को व अशोचक्क को व छर्दि को व पिपासा को व दाह को 
नाश करे है ॥ बत्सकादि ॥ इन्द्रयव, देवदारु, कटकी, गजपिपली 
इन्होंका काढ़ा अथंवा गोखुरू, पिपली,. धनियां, बेलफल, पाढ़ा 
धजमान .इन्हों का काढ़ां ज्वरातीसार को व.दाह को नाशे है॥ 
उश्चीरादि ॥ बाला, कालाबाला, नागरमोथा, धनियां, बेलफल, मं जीठ 
धोकेफल, लोध, शंठि इन्होंकाकादा. दीपन पाचन है और अंरुचिको 
व आमातीसारको व बिडबंधकी वशलको व रक्तातीसारको.व ज्व- 
शतीसार को वं अतीसार को हरे है ॥ बिल्वादे ॥ बेलफल; बाला 
चविंरायतां, गिलोय, धनियां, शुद्धि, क्ड़ाछाल, नागरमोथा, आंवला 
इन्होंका काढ़ा ज्वरातीसारः को व शृलको हरेहे॥ पंचमूलादि॥ पंच- 
मलं,कटेली,नागरसोथां, बाला; कुड़ाद्ाल; इन्द्रयव, बाला, कटकी 
गिलोय; शुंठि, बेलफल इन्होंकाकाढ़ा, ज्वरातीसार को व बातको 
वःकासको व ईवासकी-व शलकोहरेहे ॥ अरंल्वादि.॥ अरलअतीस 

. मागरमोथा,शुटि,बेलफल, अनार इन्होंका कादा सर्वेअतीसार को 
हरेहे॥ उत्पलादि ॥ कोएट,अंनारछाल, कमलकेशर इन्होंकीपीसं्चा- 
व्रलधोंवनसेपीबे ज्वरातीसारनाशंहोंवे.॥ व्योषादियूंणे ॥ शुंठि, मिर्च 
पिपली,इन्द्रयव,निम्ब,चिरायता,मंगरा,चीता,कटकी, पाढ़ा, दारु ह-- 
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लदी,अतीस सबसमानभाग सबकेसमान कृड़ाकीलाल सबकोएक- 
तर्कारे चावलधोवन जलसंगपीवे अथवा शहतमअवलेहकरियचटे 
यहपाचनहे ओर ग्राही है और ठ॒षा,अरुचि, ज्वरांतीसार, कामला 
संग्रहणी,गल्म,छीहा,सजन,पांड, प्रभेह इन्हों की हरे है॥ इसचैगो- 
लयोग ॥ इसबगोल की फंकी ज्वरातीसारको हरे.है यह अनभवरसे' 
लिखाहे ओर लाजा,सांठी भात,कमलकन्द इन्होंका मंठ ज्वरातीसोर 
में हितहै॥ शश्निपण्यादिपेया ॥ एश्निपर्णी,ला,बेलफल,शुठि कमल 
धनियां,अनारकारस इन्होंकी पेया ज्वरातीसार. शूलकोहरे ॥ बिजया' 
योग॥ एरण्डमल,बेलफल,यव,गोखरू इन्होंकी पेयामें भांग अथवा' 
मोचरस शहद मिलाय पीवे यह उद्ररोगकी व सर्बशलको व विष॑ं+ 
मंज्वरकी व कासकों व हुचकीकी नाशेहे ॥ पंचाश्गतपपटीरस ॥:पारा 
लोहंभस्म,तांवाभस्म,अश्नकभस्म येसब बरावर भाग,गंधक२भागं 
इन्हों की लोहा के पात्र. में. घालि बड़बेरी के काप्ठ की अग्नि से 
कोसलपाकंरस बनावें पीछे रसको. केला के पत्ते पे लेपन करे- जब 

पपड़ी जमे तव उतारले यहरस अग्नि को दीप्तकरे है ओर ज्वरा- 
तीसारकी व कासकी व कामला को व पाण्डुको व: प्रमेह को हरेंहे 
ओर मलबझूमें व जीएेज़्वरमें.बकरी का मृत्र 8 तोलेकेसड़ यहरस देवे 
ओर, तेल खद्यपदार्थ नहीं: खाबे ॥ दरदादिपुटपाक॥ सिंगरफ १ भाग 
अफीम. १.॥ भाग,स॒हागा खार आधामाग, जायफल आधा भाग 
इन्होंकी पीसि गोलाकरि पुटपाककरे शीतलहोने पर मंगके समान 
गो के दूध के संग खाबे य्रह ज्वरातीसार को व अग्नि मन्दकी व 
निन्द्र नाशकोी व अरुचिको नाशे ओर. बल; पष्टिकी बधावे:॥ हग्घ 
योग ॥ आधाजल आधा दूधःएकन्नकरे पंक्रावे जलजलाकारि दूध 
' मात्र रहे: तब उतारले शीतलकारे पीवे यह- बद्धवातकी व शलको 
व प्रवाहिका को व रक्त पित्तको व ठ॒षांकी व-अतीसारको व रक्त 
विकारक्रोहितहै अम्ठतसमहै॥ कद्फलादि ॥ कायफल,मलहठी,लोघ॑ 
आअंनारकीछाल' इन्होंकाचण चावल जल संग खाय ब्रात पित्ताती 
सारकोहरे है॥ पिनकफादतीसार निदान॥ दोषोंके लक्षएं:मिंले बह 
हिदोषज अतीसारहोय है तिसकी चिकित्सा कहते हैँ ॥.मुस्तादि ॥ 
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नागरमोथा, अतीस, मर्वा, बच, कड़ाठाल इन्हों का काढा शहद 
संयक्त. पित्तकफातीसारको हरेहे ॥ समंगादि ॥ लज्जावेती, धोकेफल 
बेलफल,आसकी गठली, कमलकेशर इन्होंका काढ़ा अथवा ब्रेल- 
फल, मोचरस, लोध, कृड़ाकीछाल, इन्द्रयव इन्होंका काढांअथवा' 
चणं चावल धोवनके संगलेय कफपितातीसारकोहरे]ह ॥ वातकफा- 
तीसारं निदान ॥ स्वाढु, कटुरस सेवनसे बात कफ कोपकरि अती- 
सारकी पेदाकरे अग्निको मन्दकरके वह अतीसार में द्ववमल हो 
और मांग -सहितहो और आम गन्धिकही व शब्द सहित दस्तही 
मच्छो, अम, गलानि येभी हो और सक्थि, कमर, गोड़ा, मगर हाड़ 
इन्होंमें शंलहो लक्षण-वात कफातीसार केहे ॥ चित्रकादि ॥ चीता 
ख्रतीस; नांगरमोथा, वेला,बेलफलं,शंठि,इन्द्रयव, कृड़ाछाल इन्हों: 
का काढ़ा बात कफातीसार कोहरेहे॥ उपचारक्रम॥ जो बातातीसारः 
में पांचनवग्नाही कहते हैं वे इसमें भी. प्रयक्त करने योग्य हैं ॥ वि- 
ल्वादि.॥ बेलफंल,आमकी गृठलीका- रस, खांड शहत संयक्त करि 
पीवे यह हछदिको व अतीसारकी हरे॥ रछन्त॥ जैसे अग्निघतको॥ 
प्रियय्वादिका़ा,॥ प्रियंग, अंजना, नागरमोथा इन्हों का चरण कि- 
सवा. कल्क शहद युत चावल धोवन जलके सड़लेबे यह ठषा को 
व द्र्दि,व अतीसार की नाशे॥ आम्रादि ॥ आसकी गठलीकीगिरी 
बेलफल इन्हों का काढ़ा शहद खांड संयुक्त करि पीवे यह छादि 
संयक्तः अर्तीसारको नाशे-॥ मुद्धकषाय ॥ मनीहुई संगोंका व घानकी 
खीलकाकाढदां ख़ाँड़ शहद यत हछदिको व अतीसारकी व ठषाकी व्‌ 
दाहको” व ज्वरकों व जमकी. नाशकरेंहै।पटोलादि ॥परवल्त,इन्द्रयव 
धनियाँ इन्होंका कराढा शीतलकिया. शहद खांड़ यक्तकरि पीवे छर्दि 
को-व खतीसारकोहरेहै॥ जंब्वादिकाहा ॥जामन, आँब, पल्‍लव,बाला: 
बड़काप्ररोह;/श्रंद्राटक इन्होंकाकाढ़ा अथवा चुए अथवा रस शहद 
यत सेंवनकर छदिं, ज्वर, अतीसार, मच्छा, ठ॒षा, ज्यादा अतीसार 
इनकोहरे ॥:पुरीषातासारावर ॥ दीघप्ताग्निवालेके .मागसहितं मलहो 
ज्यादानिंकसे वह रांब, शुंडि,दही, घृत;तेल;दूध -ये पदार्थ प्राशनक- 
रावे॥ पुरीषक्षयावर॥ दीप्ताग्निंवालेके मलक्षयहो तो बला,शंठि इन्हों 
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में सिदकिया दूध, तेल,गड़युत प्यात्रे॥ दूसराप्रकार ॥ केलाकी घंड़ 
दही घृत मिश्चितखावे अथवा हलका अन्न मोजनकरे पुरीषक्षयमें 
हित है ॥ शोफातीसार देवदाव्यादि काढ़ा ॥ देवदारु, अतीस, पाढ़ा 
बायबिडंग,नागरमोथा,प्रिरच, कुड़ां इन्होंकाकाढ़ा शोफातीसारको 
हरेहे जेंसे समुद्रंकों: अंगर्रत्यजीं तेसे ॥ विडंगादिकाढ़ा ॥ बायबिड़ंग 
अतीसे,नागरमोथा, देवंदारु, प्राढा,कुड़ा, मिर्च इन्होंकाकाढ़ा शो 
थातीसार की हरे है॥ किरातादि ॥ चिरायता, नागरंसोथा, गिलोय 
शुंठ्ि, चन्दन, बाला, कुड़ा इन्होंका काढ़ा शोफातीसार को हरे है॥ 
पाढादि ॥पाढ़ा,अतीस,कुड़ाठाजल़,नागरमोथा,दारु हल्दी, बायबिडं ग 
सोचरस इंन्होंका काढ़ा शोश्रातीसार को नाशे जेसे समृद् की बड़- 
वाग्लि ॥ झोयघ्यादि॥ पुंननेवा, इन्द्रयव, पाढ़ा, वायबिड़ग, अतीस 
. नागरसोथा इन्होंका काढ़ां शुंठि, मिर्च, पिपली चर्णयत शोथाती 
सारको नाशेहे ॥:भज्ातीसारानिदान ॥ शीतवायग्रक्त कीछकी अग्नि 
भोजन, को पकाब्रेनहीं और :तपात्तेहो परन्तु जलपानकरेनहीं ओर' 
सल शिथिल्ले वःचिंकणा व पंतलाव-आमयतहो ये लक्षण मस्राती- 
' सारकेह्॥ शाल्मलिचूण॥ म्रोचरस; अजमान, धवकेफूल,तिल, राल 
लोध, घृतमें इनेकात्रिणेबनाय खात्रे भल्लातीसार त्राशहोवे ॥ हिंग्वा- 
दिजलयोग ॥हिंग,शुंटि,वागबिडंग,संचलनोन इन्होंका चूर्ण जल. २ 
दोतोले संगलिया मेंख्रांतीसार का नाशकरे ॥ रोहिएयादिपाचन ,॥ 
कृटुकी,अतीस;पाढ़ा,. बच,.कूट इन्होंका काढ़ा पिये. सर्वातीसारका 
नाशकरे ॥ दवीबेराहिकाढ़ा॥॥ वाला; धंवक्रेफूल/लोध,पाढ़ां, लण्जावंती 
कुड़ाबालं, धनिया, अतीस; नागरमोथा, गिलोय, बेलफ़ल, शुद्धि 
इन्होंकाकांढ़ा पराने ञ्तीसीरकी व अरुचिको व. आमको व शुल 
को व.ज्वरकोहरहै ॥ घोतक्ग्रादि ॥ घवकेफूल, बेलफल, लोध, वाला 
गजपिपली इन्होंका काढ़ा शीतल क्रिया शहद संयुक्त बांलकों को' 
' देवे यह सर्वातीसार को, हरे है॥ आननन्‍्दमेरव ॥ सिंगरफ, पाश,बच- 
नाग,मिरच,सुहागाखार,पिपली ये पांचोंसममाग खरलकारे चूण 
करें यह आतन्दभेरवरसहे और:१ रत्ती.वा २ रत्ती वलावल द्ेखि 
प्रयोक्तकरे और रसकोशहदमें. मिलाय ओर इन्द्रयव, कुड़ाकी छाल 
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के चणादशमाशे के संग सल्निपातज अतीसारको हर है पथ्य॑ दही 
चावल व गोकाघत वा तक़देव और ठषालगे तो शीतलजलप्यावि 
घोर रात्रि.में सांग थोड़ीसी देवे॥ आनन्दरस।॥ जायफल, सेंधद 
सिंगरफ; कोड़ीकी भस्म, शुंट्धि, बचनाग, धत्राके बीज, पिपली 
से सब एकत्र खरलर्कीरे १ रत्ती गोलीकरे ये गोली उदररोगको व 
बातको व शल्की व आमातीसारकी व संग्रहणी व योनिरोगको 
नाशकरेंहे॥ दाड़िमाएक॥ बेशलोचन १तोलेओर दालचीनी,तमाल 
पत्र, इलायची, नागकेशर ये ३ तोले और अजमान,धनियां,जीरा 
पिपलासूल्, शुद्धि, मिर्च, पिपली इन्होंकाच्ण ४ तोले अनार ३२ 
तोले मिश्री ३० तोले सबकोमिलाय सिडकरे यहचूणकपित्थाष्टक 
चए के फलकीसमान फलदायक है ॥ लघुगेगापरचूण ॥ नागरमोीथा 
इन्द्रयत, बेलफल, लोध, मोचरस, धवकेफलइन्होंकाचणगुड़तक, 
के संगखावे यहचर्णा सर्वातीसार को व प्रवाहिकाकोहरे है॥ दद- 
गंगाधरचूण ॥ नागरमोथा, टेंठु, शुंठि, धवकेफूल, लोध, वाला, वेल- 
फल, सोचरस, पाढ़ा, इन्द्रयव,कड़ाकीछाल, आंबका बीज,अतीस 
लज्जाव॑ती इन्होंकाचए शहद्यत चावलधोंवन- जल के संगलेय ' 
यह प्रवाहिका को व सर्वोत्तीसारको व संग्रहणी को नाशे है यंह 
नदीबेग समान अतीसार को बन्दकरे ॥ च्जसोदादिचूण ॥ अजसोद 
मोचरस,.अदरख, धव के फूल इन्होंकाचऐ गो के दहीयत नदीबेग 
समान अतीसार को बन्दकरें॥ ह॒हद्माडिमाष्क ॥ ज्यनार की छाल 
३४० तोले खांड ३५तोले पिपली ७ तोले.पिपलाम॒ल ४ तोले अज- 
भान ४ तोले मरीच ४ तोले-घनियां ४७. तोले जीरा.४ तोले शंदधि 
७.तोले बंशलोचन १६ साशे दालचीनी ८ माशे इलायची ८ माशे 
नागकेशर ८ माशे तमालपत्र ८ म्लाशेंःसबकी मिलाय॑. तय्यारंकरे 
यह अतीसार को व. क्षय की व॑ गुल्म को वसंग्रहणी की वे गलग्रह 
की व सन्दाश्नि को;व पीनंसकी व कासकोहरे है ॥.ध्ातक्यादिचूण | 
'ब्रैलफल, धव्रके फूल, मोचरस, नागंरमोंथा,: लोध, कुड़ाछाल,शुंठि 

इन्होंकाचूर्ण गुंडेतक के संग ख़ाबेअ्तीसार नाशहोव्र॥ भज्ातादि 

चृण ॥ मिलावा के दोखण्ड मुनेहुये 5:तोले शुंठि.७ तोले हंरीतेकी २ 
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हैँ ० तोले मेथी,जीरा १ कर्षमर सिशर्समे ८ माशेअजमान २ 
तोले पिपली १ तोला हिंग १ तोला चीता १ तोला बिड़लोन १ 
'तेला सेंघा १ तोला जीरा १ तोला इन्होंकाचूए दहीकेसंगखावे सब - 
अतीसारनाशहोवें॥ कबुलाइचूण॥ पारा,गंधक, शुठि,मिरच,पिपली 
आअजमान, मिरच, स्याहजीरा, संचलनोन, सेधानोन;' हिंग;. बिड़- 
'लोन ये समभाग ले इनसबों' की बराबर कृड़ाकीकाल सबको मि- 
लाय चणकरे यह संग्रहणी को व-शलकी व आनाहवायुकी व.अनेक 
प्रकार अतीसार को.हरे है ॥ यवान्यादिचूण ॥ अजमान, पिपलामल 
दालचीनी, तमालपत्र, इलायची,-नागकेशर, शुंढ्ि.मिरच;: चीता 
बाला, जीरा; धनियां, संचंलनोन ये सम मागलेवे आंबलाल;घव 
केफल, प्रिपली/बेलफल; अनार दीप्यक ये तीनगुणे और खांड़ 
छःगनी. केथ-आठगएणी.इन्हों को .एकत्र' करें चणे करे यह ख्य- 
'तीसार- को व संग्रहणी की व क्षयीः को व गुल्म - क्रो. व. गलरींग 
की व कार्सकों- व इवासकी व अरुचिकी व हुचकी को हरे है॥ ब्त्स- 
कादिपृत ॥ इन्द्रयव, दारुहलदी;ः:पिंपली; शु्धिः लाख, कटकी ईन्हों 
"में सिद््चत मंडयतः अतीसारक़ी हरे ॥ बिल्वतेल ॥-बेंल फल: ७४० 
- तोले इन्होंका काढ़ा:चतुथाश रक्खे फेरदूध, तेलमिलायपीछे बेल- 
फल, धवकेफूल,कोष्ट, शुठि:रास्ना; पुननेवा, देवदी रु, बच; नागरे- 
- मोथा;-लोध,. मोचरस इईन्होंका' कल्कयत-करि कीसल:अ्अग्निं से 
'पकावे जब तेलःशेष रहे तब सिदजाने यह संग्रह णींको व बवासीर 
क्रो व अतीसारको नाशेःयह-आंग्रेयका:मतहे। और जोग्रेहएीम व 
“बवासीरेमें.स्नेंहः कहे हैं वे सब अतीसारमें भी बरते ॥ शैवोदररस-॥ 
पारा भस्म,गन्धक;-लोह:;बिप्र|जाचनागशुठि, मिरुच,पिपली ये-सम 
भाग:निंम्ब्ररसमें खरलकरे पीछे चोपट शंखमेंभरेःफ्रेर गारासेवेष्ट- 
' न.करे गजपरमें:फ़ंकेदे पीछे शींतल होनेंपर: बिष,बचनाग ६८ रैती . 
मिलावे फ़ेररस,जायफल, भांग; शहदके संग्रदेवेःअतीसंरिःसे 
ओर चीता,अद्रखंरस,भांग, शुठि इन्‍्होंके चूऐकेसंग संगहणी से 
देवे। और शहदके संग. अथवा मरिच घतके संगदेयः अग्निमंद्ता 
को व-क्षयक्रो, वे:उदगस्रोगको हरे है । पथ्य ठंही, शाक ,दूध, तक 


श३६ -: निघण्थ्रल्लाकर भाषा। 
गेदेवे ॥.सूल्िकाबन्त ॥ सक्तसजसे गिलोयवेल॒को अथवासपोक्षीबेल 
की अथवा सहदेयथी जड़कों कटिऊप्रबांधे तो अतीसारनाशहोव ॥ 
दाड़िमोवटी ॥ शृंछि, जायफल, अफीम दोगुणी, कच्चे छनारकेबीज 
सबकी तल्य मिलावे इनको कच्चे अनार फलमें घालि पृटपाक में 
अश्निसे पकाय अनार फल सहित द्वव्यकफी पीस क्ककरिगोली 
बनावे बेरकी गृठली समान यह गोली ८ तक्रके संगदेह पक्काती- 
सारको हरे ॥ बब्बूलाविरस ॥ मोटे -बब्बलके पत्रके रंससे अथवा 
स्योनाकछ्ाल के रससे अथवा कड़ाछालंके रससे पानक्रियेंसेसबॉ- 
तीसार नाशहोय हैँ ॥ न्यग्रोधाविषुव्पाक ॥ बट,गलर, पीपल, पायरी 
जलबेतस इन्होंका केल्क,सपेद तीतर पक्षी के उद्रकी आंतकादि 
उसमें कल्कको मरि पुटपाक विधिसे- पक्रावे शीतल होनेपर रस 
निचोड़ शहद मिलाय चाटे यह सर्व अतीसारोंकोहरेंह ॥ भदि 
योग ॥ अफीमको खोपरीमें कोमल पकाइ पक्कातीसारसें देवे इससे 
ज्यादा कोई ओषध नहीं है ॥ छुछामस्मयोग ॥ सोतियोंकी भस्म १ 
रत्ती. व आधीरत्ती की कपरकी घपंदे जायफल के-संग दोषबला- 
बल देखिके देवे यह अतीसारको.हरेहे ॥जातिफल्ादिवटी:॥ जाय- 
फल, खज़्र, अफीम सममाग लेवे फेर पामकी वेल के रंसमें ३ रत्ती 
की गोली बांधे फेर ये गोली तक्र के संगखाबे अतीसारको हरे॥ . 
दरृ्ठांत ॥जेसे अग्नि साकस्यको ॥ सरीचादिबटी ॥ सरीच, खपरिया 
अफीम इन्हों को चावद्व के धोवन जलसे खरल करि गोली 
बांधेये गोली सबे अतीसारको हुरें अथर्वा जीरा; मांग, बेलफल 
ऋअफीम ये पदार्थ समभागले-दही के जल्लकी संगगोलींबांधे ये गोली 
सब अतीसारको हरे हैं॥ भंकोलकल्क ॥ आ्रेकील-उक्षकाकल्क शहद 
युत चावल घोवन जलके संगलेय:अतीसार को व बिषको हरेहे ॥ 
कपित्थकरक ॥ केथकी गिरी, शुंठि मिरंच,पिपली, शहत, खांड़ ., 
इन्होंका कल्क अथवा कायफलका चएऐ शहदःग्त उदरके रोगोंकी . 
हरेहे ॥ भार्दकुटजावलेह ॥ आली:- कड़ांकीकाल १. तोलां प्रमाण 
थोंडीकटी एकद्रोण प्रमाण जलमें प्रकाय उत़त॒थोश राखे, पीछे:ल॑- 
 ज्जावंती ७ तोले, धोकेफंल ४ तोले,बेलफल ४ तोले, पाढ़ा 9 तोले 
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'मोचरस ४ तोले, नागरमोथा ४ तोले, अतीस ४ तोले-इनहों को 
'कांढामे गेरे पीछे अग्निपे पकावे जब तक दर्मीकचिप-तबं तर्कफेर 
इंसंकों जलके संग.वा बकरी दूधके संग.अथवा मांड क़े संग पीवे 
यह. सब. अतीसारोंको व॑ प्रंद्रको व बँवासीरको व. प्रंबाहिका को 
हरेहे ॥ दाडिमपुदपाक, ॥अनारके पटप़ाक में -पर्काय रस निचोष़ि 
शहद संयुक्त प्रीवे सबे अतीसाॉर नाझंहोवें ॥ जातिफुलादिपृटंपाक -॥ 
जायफल, अफीम, स॒हागांखार, गन्धक; जीरा ये :संम्रभागंले इन्हो 
को कच्चे अनार के बीजोंसे पीस केल्क करे फेर इस कल्ककोअनार 
'फलमें भरे फेर गेहूंके चनसे-अनारको बेष्टन करि अग्नि प्रै पंकाते 
केरं इसका रसदेवे यह दीपनं-पाचनह ओर अंतीसारकोबधकरेहे:॥ 
'मोचरंसादिपुंठटपाक|॥-मोचरस; फ्रीम,::जायफल; बेलफेलं,:गिरी 
इन्होंका चणी बिजोराफल में भरि पुटपाक :विधिंसेःपकावे:यह. रस 
अरतीसारको/ हरेहे॥ प्रवाहिकासंप्राप्ति)। शरीर. में बायःकैपित हो 
ओर अपशध्यपदार्थ: खानेवाला मनैष्यके संचित-कंफ़ेसेमिल अल्प 
पतंलो-मल ज्यादा गदासे गिरे तिसे प्रवाहिका कहे हैं. ओर बांत 
जन्य प्रवाहिकामेंशूलहोयहि ओर पित्तजन्य प्रवाहिक़ामें-दाहहोयहि 
आओर:कफजन्य प्रबाहिकामें.कफयुतहोयंहे। रंक्त्जन्यमें रक्त संहित 
मंलआवे:्रे प्रवाहिकारुक्षवंस्नेह ऐसा-पंदाथेसेवनसे होयंहे-इनका 
चिह्न व चिकित्सा व झ्मामपाक अंतीसारके समांन जानना योग्यहे॥ 
अतीसारनिदतिल्लक्षण ॥'जिंसके मंज़आये बिना मैत्रंउतरे ओर गुदा 
की पव॑न: अच्छे प्रकारसे चले और कोठा हलकाहो ओर अग्निदीत्त 
हो तिसकेःअंतीसार:दूरगय़ा-जानिये;॥वाल्ंबिल्वेयोग:॥ बेलेफल 
करंक, तिलकेलकइनको दहीं, स्नेह;अम्लयुत भक्षेणकरे यहप्रंव्री- 
/हिकाको हरेंहे ॥ मुद्रयूषांदे॥ सूग कायूष,रसं, तकघनियां,जीरा,सें धी 
नहों को मिर्लीदिवेयह तग्नि को:दीप्ष करे है ओर ग्रहण, अरुचि 
ज्वर, प्रबाहिका इन्हों में श्रेष्ठहि ॥बित्वादि ॥ बेलफल;सिर चइन्हों का 
कार्दी गड़'तेलयत पॉनक़रनेसेः३ दिनंत्रक प॒रात्ी, प्रवाहिका नाश 
'होयहे अथव्री बेलके-पत्तों के तंत,गड़;लेाध, तेल; मिरंच-ये सम 
भाग -चएंकॉरे चाटनेसे प्रत्राहिका जावे हैती मुस्तावत्सकादियोग॥॥ 
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नागरसोथा, इन्द्रयव, मोचरस; बेलफल,.धघंवकेफल, लोध इस्होंका 
चर्ण रइसेमथा दहीकेसंग लेय नदीबेग समान-अतिसारकी हरेहे॥ 
'तैल्लादियोग ॥ तेल, घृत, दही, शहद; अतीसे, शुंदि, राव इन्हों को 
मिलाय पीनेसे. जल्दी प्रवाहिका नाशहोय॑है.॥ त्यूपणादियोग [| शुद्धि 
मिरच, पिपली,बत्रिफला, चीता, गजपीपली, बेलंफेंल: क्रांकड़।सिंगी 
जटामांसी, बायबिडंग, कटेली इन्होंका काढ़ा: एकभाग, गोमत्र.. 
भाग याने ३॥ सेर इन्हों में घत .६४ तोले सिद्धकरि ८ माशे खाबे 
प्रवाहिका नाशहोवे ॥ मुस्तादिबठी .॥ नांगरेंमोथा, मोचरस, लोध 
धवर्केफल, बेलफल, इन्द्रयव, अफीम, पारा, गंधक इन्होंका चणे 
३. रत्ती गड़तक़ के संगखावे यह अंतीसार को व.प्रंबाहिका को व 
संग्रहणीको हरे है ॥ पथ्य.॥. बमन, लंघन, सोवना: परोने-साठीधान 
यवाग, खीलकामांड, मसर तथा अरहरकी:दालकाजलं,शशा, एण 
हरिण,कर्पिजल इन्होंके मांसकारस सबप्रंकारकी छांटी. मछलीसींग 
मछली, मधुरालिका, तेंल, बकरीकाठध, बकरीका घ॒त॑, गोकादही 
आओरमसठा, गो तथा बकरीकादही अथवा दधकामंक़खंन, नैवीनक्रेलेके 
फलतथाफल,शहद,जामसनफल,गजपीपरी,अदरखंनींब,कमलजड़ 
'बिकंकत, केथ, मोलसिरी, वेखफल, तेन्दु, दोनों प्रकार: के खंडे. मीठे . 
अनार, तिललक,पाढ, चकैकाशाक, भांग मजीठ,जीय फल; अफीम 
जीरा, कड़ा; धनियां, बकायन और सब ,कसायंलीरंस दीप॑ंन तथा 
हलकी सब खानेकीबस्त और नाभिके दो अंगल नीचे तंथा रीड़ की 
जड़में अद्धेचन्द्रके आकार दागना ये सत्र अंतीसारमें पथ्येहें पाणी 
“दशांश व पीड़शांशं,किंबा शतांश ऐसाजलउबालैनेमेंशेषरहाशी तले 
'होनेपर' पाचनहे.व ग्राहकहे व दी पनहे व दोष नाशकंहे ओर .जेसा 
'जैसाजलश्वृत अतिसारी को व ज्वरी को:दिया:ज़ाता है तिसा:तेसा 
'गुणदायकं हीय है॥-भपध्य.॥-स्वेदन, अजनःरुधिरनिकालना,जल 
पीना, सुनानकेरना, खीभोग: जागना:धमकापीना,/नासलेता,. तेल '' 
लगाना: संब प्रकारके -बेगोंका: रोकना: रूखीबस्त, अंहितः भोजन 
यत्र, बथुइकाशाक, .काकमाची,.मोंठ;ः सीठारस, सहिंजना, . आम 
“सुपारी, कोहला, तबी; बेर; भारीअन्न, पान, तांवल: हेष गढ़; सय 
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प्रोश्कांशांक, दाख, अमलबेत फुल, लहसुन, आंवला, बुरा जल 
दहीकातोड़, घरकापानी, नारियल, स्नेहन, कस्तूरी, सब पत्रशा्क॑ 
खांर, सब रेचक बस्त, सांठी, ककड़ी, नोन, .खठाईं ये सब पंदार्थे 
अतीसारमे अंपरथ्य हैं॥ 7 * 


2, रॉनियासक 


इतिशआ्रीवे रबिदत्तवेद्य रचित निघणट 
रत्नाकरभापायांत्रतिसारप्रकंणम्‌त . +- 

: .संग्रहणीकम्सविपाक ॥ जो आंप विवाहकरि दोष रहित व कट 
बेचन वर्जितभायोको कारणा।विना त्यागे उसके संग्रहणीरोग पैदा 
'होंबे॥ संयहणीशांत,॥ संग्रहणीकी शांतिवास्तेशिवसंकल्पसक्तकेजप 
एकहजारआंठकरावे और सोना व॑ मध इनका दानब्षित्तकेमाफिक 
करावे ओर सूर्य्यकें.मेत्रका जप करवाबे ओरगो अच्छीवर््र व गह- 
नादिसे श्वद्धागरि, ज्यादा दूधदेनिवाली और शीलस्वभाववालीकुटंब 
वालें ब्राह्मण की:दान करिदे वे ॥ दम्भ ॥ नामिं के दो अंगल नीचे 
तथा बांसंके हाड़की जड़ सें अदेचन्द्राकारदाग प्रज्वालित लोहासे 
देवे ॥. दूसरा प्रकार ॥र्नाभिके दो अगुल नीचे व दोनों बस्तियों के 
मंध्यमें तांबांकी व लोहाकीं व॑सबऐकी शंल्ञाकाकी: गरम करि दाग - 
दिवांवे और प्रपल्लावहोई ऐसे .पथ्य करावे ओर-शीतल जल पान 
केरावे यह कंमे:संब,प्रकार की संग्रहरणी को हरे हे ॥ गुदरोग कम- 
विपाक-॥| देव॑ताके मंद्रिकी व:जलके स्थानको:नाशकरे उसकेग॒द 
शेग. हो: पापरुपदरुणप्रायरिच्र्. | एक सास तंक देंवपूजा करे 
पीछे २ गोदानकरें ओर एकंघाजापत्य दांनदिते इन: कर्मोसे गुदाके 
|ग नाश होते हैं | -संग्रहणीनिदान ॥: प्रथम मनुष्य के अतीसार 
होके जातारहा हों फिर उसे मनष्य केःकुपथ्य: करने-से मन्द हुई 
जो.अग्नि सो परुष के-उदर में रहनेवांली जो छठीकला जिसका 
नाम संग्रहंणी कहते हें इससंग्रहएी कला में अग्निहि का .बल है 
सी वो कला अग्निहि को बिगांड़े है ॥ समहणीलक्षण ॥ प्रथम . बात 
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पिच कफ सन्निषात इनमेदोंसे-संग्रहणी ७. प्रकारकीह यह जोबात 
पित्त कफ है:सो अधिक -कृपथ्य से ओर अधिक. भोजन करने से 
कंच्चेही अन्नकी गदा के दारानिकाले है अथवा परकेअन्नंकी भी नि 
काले तो भी कभीपीड़ा और कभीमलपतला कभीबांधाहुआ उतरे 
ओर मल दुर्गधि युत द्रवे बार बार ये लक्षण संग्रहणी के आयुर्वेद 
केजाननेवाले बेद्यकह ते हैं ॥ सैमहणीकापूर्वरूप ॥ तृषाबढ़े व आलस्य 
आये और बलका नाशहीवे और बिशेषकरि दाहेहो और अन्नदेर 
से पके ओर शरीरभारीरहे ये लक्षण संग्रहणी पूबेरूपके हैँ ॥ वात- 
की संग्रहणी के उत्पत्तिसमेत लक्षण ॥ जो परुष वादीवस्तकी अधिक 
सेवनकरे और मिथ्याहार और मेथनादिक अधिककेरे तिसपुरुंषके 
बातं कृपितंहोकरं. .जठराग्नि को बिगाड़वातकी संग्रहणीको करे है 
सो जिस पुरुषके अद्धपक्क अन्नपचे ओर कणठसखे, क्षधा ठषालंगे 
कानोमें शब्दहो और प्रशली जंघा पेड ओर कांधोंमें पीड़ाहो और 
कभी कभी बविशुचिका हो आवे.हृदय दूखे शरीरदुबेंल होजाय 
जिह्ा का स्वादजाता रहे मीठे , आदिक रसों के खानेकी इच्छारहे 
आर मोजनकरे तो जिक्षा आनन्द न पावे ओर उदरमें गोला फिया 
का आंकारहीय. पेर दूखनेलगें और थोड़ासा शीघ्रता सेंमेत पवन 
सरे.बारम्बार दिशाजांय और इवासकासभी हो ये .लक्षण बातकी 
संग्रहणीके है ॥ शुंठीपृत॥शंठिके कल्कमे सिद्ध घ्वत खाबे तो ग्रहणी 
पांडरोग,छीहा;कीस,ज्वर इन्होंका ताशहोवे॥:पंचम्नलघृत ॥ पंचमुल 
छोटीहडं, शुद्धि. मिरच, प्रिंपली, पिपलामल,: सेंघानिमक, संस्ना 
सज्ज़ीखार, यत्राखार, जीरा, बायबिड़ंग,- कृचूर इंन्हों के कल्क में 
घत सिद्धकरि पीछे ,बिजोरारस में सिंडर्कारे फेर:अदरख रंस में 
फेर,सुखे पंचमलकाहांमें फ्रेर: बेरीडालके काढ़ामें. फ़ैर. चका रस में 
फेर अनार के रससे फेर दही.मस्त में फेर तकसे फेर मंदिरामें फेर 
सोबीर में फेर-तुषोदकम्ने फेर कांजीमें ऐसे सबोंमें सिद्घ्तकी करे. . 
प्रीवे-यह अग्तिको बढ़ावें है. ओर शूल,गुल्म, उदररोगे,मलंब्रढता 
कृशता,.बातरोग:ः इन्होंकी हरेहे ॥ सेग्रहणीचिकित्सा ॥ संग्रहंणी में 
अजीए के समान उपचार करावे। और लंघन व. दीपन ओषधदेते 
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व अतीसारं की ओंपध भी ढेवे और आमपक्कदेखि इलांजकरे आरें 
पेया व हलक अन्न पंचंकोलादि चुत देवे ओर दीप॑नपंदार्थ व॑ तैंके 
ये संगहणीमें हि्तहेँं॥ तकसेवेन॥ जो हंजारहा ओपेघ् देनेसे संग्रे- 
हणीमें आराम न होतो तकसेवनसे अवश्यआर्रामहोव॥ वततेलेंय 
हणीविकित्सा ॥ पंकाहुंआं वातसंग्रहणी में दीपने अयोरपधसे व॑ धृर्तेसे 
उपचारकरे॥ शांलिपण्यादि॥ शालिपंर्णी,बला,वेंले फेल,धंनियों,शुंटिं 
इन्‍्होंका काढ़ा आंध्मानं शुलसहित वातकी संग्रहंणीकोरहरेह [तेंक 
लेवन ॥ संग्रहणी रोगंवालोकों गोकांतक हलकीहे और ग्राहीहे दी 
पनहे ओरे त्रिंदोषकी शंमंनकरेहे ओर तेक्रकीं मीठेकी शेठीयसितेंपीये 
ओर शनेशर्नें:अन्नकोर्केमर्खावे ओर तकेकी ज्योदापानकरंताजोरये 
बल्किन तकाहांरी होजोय अन्नको त्योगदेवे और श्षथां में व्‌-तूंषा 
'में-तक शुंठियुतपीव ओर मोती रहे ज्यादा भीपण करें नहीं ओर 
मैथुनव क्राधकी वर्जिदेव ऐसेंप्रकार जो तंक्रेकोसेव उसके सेंग्रेहेरी 
रोग नाशहोंवें जल्दी ॥ दृएन्त) जैसे मिथ्याबांदी के लंद्मी नोश 
तैसे ॥ दूसरा्रेकारं ॥ बॉ तेसेग्रहँणी में 'खंहां तक लेंथायँते पीचे और 
प्त्तिसंगरहँशी में तक मीठा खाडयुतपीवे ओरें कंफंसंग्रहणी में लेके 
खार व शुंदि, मिरचे, पीपेलीवएयुत पीने ओर हिंगं,जीरा,सैंचायर्त: 
'तक्रपीवे यह अशेकी व संग्रेए गीकी व अतीसोरकी व॑ वायुकीनाशही। 
- सधुपक्रहरीतकी ॥ बड़ीहरीतकी १०० दोलोयंत्र में गौको भोबर से 
स्तिन्नकरिं पसीनांकांढ़ि दे पीछे बारीक शर्लोकिसे संबीकों छ्िद्गित 
करें प्रीछे ४०० -तीले शहद बंखलें छनांय-मिंलावे फेर चिर्कणपात्र 
में घाले पीछे शहंदसे.काढि और शहंदरमेंगरे डूवीरहें ऐंसीतरह १४ 
दि रखिये ताहि पीछे ओर शहदंम गेरे मंहीना:१ तोई पीछे हड़ों 
सहित शहदके वासनमें शुंठि १. तोली; मेरीच $तोला,लंवँग १तोलाः 
वंशलोचनः १ तोला, पिपंली १. तोलाः इंन्होंकां चूए बासममें,गेरे- , 
ऐसे मध॒पक हंरीतकी सिंडंहोयहे ऐकरोज प्रंभातंमेंखोविंडंससजल' 
वर्ण अग्नि ' बढ़ते हैं और संवरोगनंको हरेहें विशेषकरिक दुष्टवांत' 
को वें सैगरेहएीकी, व आंमकी.व: दुंछलोहकी:वे जीएन्वरकी: व प्र: 
तिश्यायकीव ब्रशंकी व .विस्फोटकको वे बोतशूलंकों व. संग्रहिणी' 

है ह्र१ - 
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को व सशूलसंग्रहणी को हरेहे॥ बूष | | मूंगकायूष,रस,तक,धनियां 
जीरा; सेंधा इन्होंकों- मिलाय संगहणी में पीबे,॥ क्पित्थादियवांगू॥ 
.कैथ; बेलफूल, चूक, अनार: इन्होंका. यवागू आमको पकाबेंह ओर 
संग्रहणी को हरेंहे॥ पिचसंग्रहर्णीनिदान ॥ जो, पुरुष मिरचआंदि ग- 
2 व३तु अधिकखाय.उसकापित्त बिगड़कर जठराग्नि:को बुभादे 
है और नीला पीला ला जलसहित कच्चामलः उतरे और खट्ी 
डकारआंबे ओर कंठमें दाह ओर अन्नमें अरुचि: ओर: तषालंगे ये 
लक्षण पित्तकी संगहणीके हैं॥ चन्दनादिषत ॥| चंदन, पद्मांख, वाला 
पादा,मूरवाशुदमिरिच;प्पली,ब्रच,सारिवा;गोकरणी, सांतेण फ्ालसा 
शवल, गूलर, पीपल, बड़, पायरी, केथ,- कटुकी, हरीतकी, नागर- 


चतु्थीश रक्‍खें फेर इसमें घृत ६४ तोले गेर पकाबे फेर चिरायता. 
१तोला, इन्द्रयव १ तोला, काकोली १ तोला, पिपली:4 तोला, कृ- 
गेल १तोला इन्होंका चूरे मिलावे घृतको. सिड॒करे इसके खाते से 
पित्तकी संग्रहण नाशहोवे ॥ तिक्तादिकाड़ा | कटुक़ी,शुंठि;रसोत,धंब 
के फूल, हरीतकी, इन्द्रयव,नागरमोथा,कुड़ाकी छा, सपेदअंतीर्स 
इन्होंकाकाढ़ा आनेकपश्रकार की संग्रहणीको व गुदशलकों:ब पित्तकी 
संग्रहणीको हरेहे ॥ भीफलादिकल्क ॥' कीवली,ब्रलफल-इन्होंकाकेल्क क्‍ 
शुठि.चूणे गुड़सहित खाय यह संग्रहणीको नाशे पथ्ये-तकपीबे.॥ 
नागरादिचूण ॥ शुंढि,अतीस, नागरमोथा, धवकेफूल,रसीत कैडाबाल 
इन्द्रयवे, बेलफ़ल; पाढ़ा, चिरायता, कटुकी ये,बराबर सब इन्होंका 
चूजे शहदसंयुक्त चावलंधोवनके संगलेय-यह पित्तकी संअहणीको 
व्‌ रक्तसंभहणी को व बवासीरकों व दद्यरोगंकी व- गुद्वरोंगकों थ॑ 
शूलकी व प़वाहिकाको नाशकरेहै॥ यवात्यादिचूंणे॥ अजवाइन, पिप- 
.: लामूल,द्रालचीनी,तमालपन्न,इलायची, नागकैशरःशंठि,धवकेफूल 
: अमल्ी, पिपली, बाला इन्होंकाचूर्ण एक भांग मिश्री & भाग मि- 
लाय: १तोला नित्यखावे ऊपर तकरीका दूधपीवे यह: पित्तकी संग 
. 'हणीको/व-पित्तिकी भवाहिकाको हरेहे इसमें संदेह नहीं: यह धर्व- 
न्तेरिघ्तहै॥ हन्दनाविजूण ॥ चंदन;पंच्राख,बाला;पाढ़ा;मूचो टेट, सौ- 
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रंष्ट्री,अंतीसं,तमालंपेत्र,.दालचीनी,इलायची,देवदारु,मिरंच इन्हों 
की चूंणे शहंद्संग अवलेहकरचाटे ऊपंरआधाजल ओर आंधोरदूध॑. 
बर्करीकां पकार्य जलेजले दरधरहें वह पीवे राति में -ओर अक्षीरिणीं 
शाकखावे ओर. दही -भांत व खीलकामांड' खाबे ॥ रसांजनादिचूणे.॥ 
रसोते, अंतीस,इन्द्रेयव,केड़ा,शुठि,धवंकेफल इन्होंकाचऐ-शहदयंत्‌ 
चांवंल धोवन जिलेकेंसेंग खाब यह पित्त संग्रहणीकों व बवासीरकों 
वररेक्तपितिकोंवं पित्तातीसंरकोहरेंहि॥-सूनिंवादिपुटपाक ॥ चिरायता 
कटुकी,:हंरीतकी:परवर्ल,निम्ब, पित्तपापेड़ा ये समारनमागलें महिषी 
मत्रमेपीस गोलॉकरि-पुटपाकविधिसेपकाय रसनिचोंड $ तो ० शहद 
यतेखाँवे यह अश्निकों दीपुनंकरेओरं पित्तसग्रहणीको हरे ॥ आज 
दियोंगे | आंमेकीगुठली,शुंठि,गोकाशवड्र.कुंडां इन्होंकों ऑंमंकेरसमें 
तीनदिन तक खरलकरे फेर मिश्री-मिलायपीव यह :पित्तकी सेंग- 
हँणाः की. दें: न्वेरांतीसारकी व॑ रक्तत्ावकी व शूलको नाशिहि।॥भात्रा- 
दिपेया ॥/ ला लेआंब-वें आम्रतक जांम॑ने. इन्होंकी जड़कों कोढो करिं 
पैवे तो संग्रहण नांशें होवे पंथ्यें सांठीचावंलकी यवागूहे || कफंसंय- 
हणीनिदांन॥ भारी अति चिंकेनी.ओर शीतल बसंत को-जो मंनृष्य॑ 
भोजन! केरिके सोयजावे उंस॑ मेंनुष्यके कैफ कोप होनेसे अन्नआधा 
पचें हंदेयर्दख बन और अरोचकताहों मुख मीठारहे खाँसी ओरें 
पीनेसहीं पेंट भीरीरहे मीठीडंकरित्पांवे ओर खींप्यारी न लेंगे आंँवे 
संहितेंमल उंतरे बल बिना शरीर पुर्टदीख आलंस्य अंधिकेआंब यें 
लक्षण कंफकी संग्रह णीकेह॥| शैंग्धादिचेणे॥ कंचर,:शेंठि,मिरचं;पिपंलीं 
“ हरीतकी)यंवाखारं, संज्ंजीखार; पिपेलामंलें; विजार!इनन्‍्हों कीच 

/ लेंबेएण/नीबरेंसकें संगखावेंकफकीसंग्रहणी नाशहोवे॥ रास्नांदिचूण॥| 
. शंस्नाहिंरीतकी:कंचरं, शुंकि, मिर्च, पिंपली, यंवेखार, सन्जीखार 
सेधांसाभंर,विड़लोन;पिपलमूंलं;विजोरी इन्होंकीचण गेरमजलके 
संगलें यह कफ संग्रहरणीकी हरेहे ४ प्रथ्यादितकरयोंग ॥ हरीतकी; पि- 
' धली,शुटि,चींता इन्होंकाी चणे तंककेसंग अथवा शुदि, पिपलीचए 
तंकके संगलेय यह शंलसहिंत' संग्रंहणी को व कफ संग्रहणी'कों 
हरेहे ॥ चंतुभेद्रादिकांडा व गिलोये! अंतीसे; शंदि, नागरमोंथा इंन्हों 
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का काढ़ा थाही है,दीपन है,पाचन है ओर आम-संग्रहणीकी हरेट्टे ॥ 
फ़ठिनमल विकित्सा:॥ जिसके मल कठित्र हो कष्टकरिके मलउतरे 
उसे घतमे लवण सिल्ाप्यावे केश शांतिके वास्ते ॥ विंंगादियोग १ 
बायबिडंग, अझजमाम इन्होंकी पीस गरम जलके संग पीवे ,विष्टंस . 
श॑ होवे बात कफ संग्रहणी में कुटजावलेह हित है.ओर पपंटी 
रस ८ रती शहद घत युतहित है ऊपर हिंग, जीरा; शुद्धि, मरिर॒त्त 
पिपली,; इन्होंक़ा च २ माशेखावे अथवा तकसेवतसे,कैफसप्रहणी 
'कोल्ाशकरे॥ कर्वूरादियूण ॥ कचूर, पांचोलवण, रास्ता, शुठि, मिर्च 
पिप्ली, हेरीतकी,यवाखार,सज्जीखार, बिजोर इन्होंका चर. गरम 
जल़के संगखाय यह बल,व्ण,; अग्निको बढ़ोंवे ओऔर:कफ बातसंम- 
हणी.की हरे है ॥ तालीसादिबगी,॥ तालीसप्रन्न., ४७ तोले>चवकः ४ 
तोले मिर्च ७:तोले पिपंली ८:तोले पिपलामलं-शुंद्धि १२. तोले 
चातुजात ३;तोले बाला १ तोले इन्होंकाचूणक्रितिगुनागुड़धालि २ 
तोले.की गोलीबनावे नित्यखावे. यहगोली कृष्ठतर संग्रहणी की व 
कद़िकी व कासकी व शवासको व ज्वरकी व अरूुंचिक्रो व'सर्जनकी 
व.गुल्मको. व उद्ररोग़क़ो व्‌ पांडुकानाशे है ॥:कफपित्त॒संग्रहणीपर-॥ 
गाराएकमाग गंधकतीनमाग इन्हों कीकज़ली करि: इन की: घराबरक्षद्रे 
शंख,.मिरिच, शहद्युत करि.४ माशेदेवे यह कफ पित्तंकी-संग्रहणी 
की लाश है॥ सुसल्यावियोग॥ मुसल्वीकी. तक में खरल करे अथवा 
चावलके धीवन.मे खरलकरि १ तोले खावबे प्रथ्यत॒क्र:चावलखावे 
यह-संग्रहणी को नाशे. है ॥ बात:प्िंच:संगहँणी|पर शुब्यादि: गुटिका- ॥ 
शुठी;शत्रावरी,नागरसोथा, कोच केबी ज़, दूधी,गिंलोय;मृुलहठी;सेंधा . 
इन्होंका बारीक-चणकरि और इसचएके समान मांगकोसलभनी 
हुईमिलाबे पीछे घंतकरि:चिंकनेपात्र में|गौका:दूध दर्शांगणापकावे 
फेर, द्वव्य की दृध्ष-मेन्‍मेलेः जबत॒क़ ज्यादाक़रेंड़ा, हो: तबत॒क़-फेंर . 
नित्यः एक:तोला: शहद और. तीन: तोले- मिश्री: के :संग :लेवे 
अह-पित बात-संग्रहंणीः की.व कफ ,पित्त-संग्रहणी:क़ो: नांशे- है॥ ' 
' सन्नरियात संगहणी-निदान .लक्षण कहते हैं: ॥:-जिसमें: बात: पित्त >क्रफ 
तीनों;के लक्षण मिलेें.-उसको सन्निपात' की संगरहर्णी:-जानियें:॥ 
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आऑरअसवातकांसमहणाकाक्क्षण | पतंसा सपद चिकृता सलजाय 
क्रटिमपीजाहो ओर आंवलिशे पतलामल उतरे ओऔर-वायघनीसरे 
पीडा घनीहोय कमी अच्छा दीख़े-पीछे पंद्रहवेंदिन महीना. में फेर 
होआवे अथवा रोजीता भ्रह रोगरहे: आंतबोलाकरे -आंलस्पझाति 
शरीर दर्वल होजाय पेट्मेंपीडाहो दिलमेंरहे:रातिमें अच्छांहोजाय 
ये लक्षण नआामबातकी संग्रहणीके है यह बहुत द्विनोकीअसंध्यहो 
है ॥ पटायंत्नसंमंहणीलभण। शरीर सुन्नरहे पांशुमं शुलच ले:पे८ बोला 
करे ओर -संग्रहणी के लंक्षणंहों ओऔर-जलपघंदीके समान,शव्दहो पे 
लक्षण:घर्ीयंत्र संग्रंहर्णीके हैं यह भी ,असाध्यहि:।, जो >्यतीखारके 
धसाध्य लक्षण वही संग्रहणीके जानो और उज्ंमनप्पकेसंग्रह- 
णीरोग प्रकरटहुआ अत्यन्तःअसाध्यहे ओर अतीसारके ज़ेःउंपंढ्ंव 
है सो-सव:संभरहणीमेंभी होयहें ॥ ज्वालालिगरल+ शुद्धपारा;सुबएऐ 
भस्म; मिसच, तंतिया येःसमभाराः इनन्‍्होंको-ज्वालामखी के शसमें:वं 
चीताके रसमे मन्द्रमन्द्र प्रकार पीछिं:१:दिन खरलमें मैदेनक़रेयह 
रसं ज्वाजालिंग सन्निपातकी संग्रहणीकी हरे इसमें अनोपार्न:चीता 
की जंड़को १ कर्षभर तक्रमें-पीसपीवे पथ्य तक्रचावलंखावे-॥ गहः 
णीकप्राटस्स--चांदी भस्म, ;मोतीभस्स;-सुवर्ण मर; लोहांरम: ये 
घत्येक तोला २ भर भंधक २ तोला-पारा-३ तेला:इन्होंकी.मिलाय 
- केथकेरसमें खरलकरे पीछे द्रंब्यकोः हरिएकेसींगमेंभमरि:पुटद्ढे पंटर 
पाकबिधिंसे मनन्‍द २, पकावेशीतल॒होनेपर: दब्यकी खरेटीके रसमें 
सातमभांवना देवे फेर:ऊंगाके रसमें तीनभावैज्ा देव, ऐसेरस सिद्धहो 
- *माशां शहंद वः मरीकचए:के संग-खावी-यह सम्प् अंतीसारों 
को. व, सन्निपातुसंग्रहणीः को हरे: ओर:अग्नि/को बढ़ाते .॥7दूसेरा 
प्रकार:॥ पाराः१:७ भाग; गंधक १ ७भसाग/झत्तीस-१७: मं ग; मो च३ 
रस-३भांग;बच ३ भाग, भांग ३:भाग-इन्‍्होंकीः नींबकेर॒समें खरल 
करे/जुब घनहो; तब; सिद्ुज़ाने यह दूसरा-ग्रहंणीफप्ाट रसहे ॥ती- 
ससंप्रकार.॥:कोड़ियोंकी शुद्धकरेः्फेर:कोड़ियों क़ीगिनतीआसमातन् 
भिलावा लेकेफेर:चब्बुल॒के कांटासे स्तोतोंकोलेंदि:तेल़ चतुर्थी श॒काढे 
फेर-कोड़ियोंके बराबरं-तोल- गंधेकमिला -सब्र॒कोखरलकरे फेरमांग 
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के रसकी ७ पट देवे यह & रत्ती आषेधोंके अनोपान संग देवे यह 
महादिवका केहा-मेहणी कंपाठ रसहे॥ :वंजकपाठरस ॥ :पारामंस्म 
अश्रकभमस्म, गंधक, यंवाखार; सहाँगाखारे, अरणी; बंच ये समान 
भागले पीछे इन्हों की भौगके रसमें व नींबुकें रसमें-व भंड्राज के 
रसमें:तीन दिन तंक खरलंकरे-पीछे :गोलाकरि सुखाय लोहोंपोंत्रें में 
' वा-संकीर में घालि संपुट दूसरेपात्रसे करि मुद्वितकरे पीछें सन्दे २ 
अग्निंसे 2 घढ़ींतक पकाव पीछे द्वंब्यको का़्ि पोराकें बराबर हर 
तीस व मोचंरस मिलते पीछे सबकी. केथाकेरंसमें साते भावना देवे 
पीछे भोग के रसकी संतभावना देवे पीछे 'घ्वकेफूल व इन्द्रयवं व 
_नॉगरमोंथां वेःलीध॑ वरबेलफंले व गिलोय इन्होंके एथक एथंके 
रसोंमें एक एक भावना देवे पीछ: घंनेरूप॑ केरि तेयोर करे यहरस 
१ साशी शहंदके संग खाबे पीछअनोपान चीता, शुंठि, बायेबिड गे 
बेलफंल, लवण संबंबरबरलें चर्णकरि गंरम जंलकेसंग-खाबें यह 
संज्निपांतःकी संग्रहणी को हरे | .महणीकामंदवांरण्सिंह ॥ शुद्ध 
पारा, सिंगंरफ,चीते, अंश्क, सुंहागाखार; जायं॑फंल, धंतराबीजं 
अंतीस; शुंठि, मिरच,:पिपली; हँरीतेकी, गोसारांख, अजमान 
बंचनोगंबियं, बेलेफेल,.इन्द्रयंव,. केथ,' बाला, मोंचरस, अनार 
धवके फंस, नांगरेंसोथा: शाल्मेली फूल, अंफीम सबकों घतंरा के 
पंत्ती क्रे-एस में खंरंख-करिं मरिचें संमांन गोली बांधे एक गोली 
शहद धुत खांवें- यह उच्च सेंग्रहणी की व॑ ज्वर यंत संग्रहणी की 
व्‌ बिशूचिंका को वे ऑग्निमेंन्दता को वःशूलंको व बिबन्ध. को 
गुस्म को व.पोंडू की व रक्तेखाव को व्‌ आम को: हरे हैं ॥ पार- 
दादि:बटी.] पारा, गन्धक; चांदी भस्म, विष बंचनागं, तांबामंस्म 
त्रिफला: त्रिंसुगंन्धी, चींता!'बांला, पितपापंडों, हल्दी, दोरुहेल्दी 
को वे आठ प्रकारें'की संग्रहंणी की व शोथांतीसारेंकों हरें है| 
सज़्जीक्षासदि योग ॥ संज्जीखार;: यंवंखोर, भांगं;: अतीस, अंज- 
मान,7पारो;गध्धक “ये सब समान लेंबे इंन्हों- को नी के रंसे 
खरलं कर॑ बांधा माशों शहद में मिलये खंबें घंत खांड: सिंलाये 
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खाबे ऊपर . यह :संग्रहणी की व ज्वरांतीसार .कीव.शोथसंग्रहणी 
की.वःशल सग्रहणी की.हरे .॥.बराठाद़ि योग ॥ पीली: कीडियों: को 
जलास लेवे और गंधकं, पारा बराबर ;मिलावे इन्हों।कों: तींबेंके 
रसमें खरलकरे यह, १ माशा रसखात्रे ऊपर मरिचचएं घतःमिलास 
चाटे यह संग्रहणीकी नाशै,पथ्य तक्रचावल ख़ांब ॥ सुवर्णरसपर्पटी ॥ 
पारा ४ तोले,संबएं .१ तोला एकत्रकरि: त्ींवरस में खरलक़रेंजब 
तक एकल्क़ी प्राप्तहो तबतक॑ पीछे ,गरंमजल से. क्षाजनकरि: पीछे 
९ तोले गंधकमिलावे,फिर सन्दर लोहे: केःपांत्र!में:ह ब््य की :पालि 
मंदमंद अग्निसे पकावे बडवेरीकी जडरूपी लकड़ियोंसे झोरःलोहा 
के पलटासे चलाताजांबे:जन्न पकजीवेतब केलीकापात्र:मोत्ररऊपरं 
रख. उसपर द्रद़्यकोरखि, दूसेरेकेंला के पंत्तासे;ढकि, पीड़नक़रदेव्रे 
. ज़ब-शीतंल होजायं;तबः.4: रत्ती क्रम॑ठद्धि से सेवंनकरे यानी, रोज 
१ रत्ती बंदांताजाबवे-१:माशासेती -ऊपर-मात्राकोी जेढ़ावेनहीं: शहद्र 
शुंठि; मिरच,पिपंली.चुणक्रे,संग मिंलाय रसकी चाट यह सर्ग्नहणी 
को व॑ शोष॑को द़ कैयीकीर व कासको व:दमाक़ों वें प्रमेंह/की थे शूल 
को व अतीसार को कःपांडरोग़ को/हरेहे ओर बल:बीय्ये:बप्रग्निफ़ी 
बढ़ावेहे,॥ पर्पणी ) पारा,गंधक इन्होंकी :.कजलीकरि शहदसें मिलाय 
चांटे संग्रहणी. नाशहोंबि पश्यः से 'रहे:॥ यंहणीगज़केशरीरस॥ गधक 
पारा, अश्नकृभ्तस्म,? सिंगरफ; लोहँ, जायेफ्रल:बिलफल; मो चरस 
- बंचनागविष,अतीस॑;शुठिमिरच, पिपली(प्रिवकेफूल;भ्रश,हरीतंकी 
केथ,नागरमोथा,; अजमान;/चीता,,अनार, कडाढ़ाल की ख:१] 
» तोला घ्रतरा बीज १ तोला>्प्रफीर्म:४:तोलां इंसेःसब्की: घतूरा:के 
पंत्तोंके रसमें खरलंक़रिःमरिवके समान।गोलीगांधसंमोौरएकगोाली 
सेवनःकरे- संग्रहणी:की चःरक्तशूल: को; ब॥आमंशूल को व पुराने 
अतीसारको/ब:ज्वरकी वःविशचीको: व साध्यासाध्यसंग्रहणी :की - 
हरेहे॥ भंग्निसनुरस॥ को डी सस्म,.१ सा, शुखभस्म. रभाग/ पक _ 
. पारामिलके:१ भाग,मिरचचएं ३ भाग: इन्होंकी:त्ींबरकैरस:में:खरल़ 
करेतैयारहेवि यहः अग्निसनुरस: झग्तिम॒न्दता-को हरेहे और 
खांडकेसगखाय क्षीणनरोंकी हिंतहे ओर पिपुलीचएं,घ्रतमेमिलाय 


२४८ निधण्टरत्राकर भाषा । 
रसंखय संभहंणीकोहरेंह और तकरके संगखानेसे शोपण्वरं, अरो- 
चर्क; शुल्त, गुल्म; पॉड़ें, उदररोग, बवासीर, समहणी-यें. रोग नांश॑ 
होये हैं ॥मदशीकपाटरस]॥ पारा १ भाग, गंघर्क ४ भाग, त्रिकुंटो 
भोग,जीरा २ सांग, सुदागाखार २.भाग, घनियाँ २'भॉग, हिंगं 
माँग, स्थाहंजीर। मांग, :अजमान -२ भाग, कीलानीन: ४ भागे 
सेंबों के बराबर पीली कीडी।मस्म भिलावे. संबंका मिलाये चेएर्करे 
यह मंहणीकंपांटरंस।ए माशे तकके संगंखावेती संगहंणीनीशहोंव ॥ 
सूतादिगुटी ता पांरा,+ गंधक, लोह, बच्ननागविषं, चींता;:तमालेपत्रे 
बायबिंटंग,!फ्तिपाप्रडा, नागरसीथा, इलायची: पिपंले!मसं्ल, सोौग- 
क्रेंसर, त्रिफेला,शुंडि मिर्च; पीपल; तांवाभरमे ये सेव वरोबरमांग 
ले इंनसंत्रों से दूनागड़मिलाय: गोली बनावे एंकगार्ली कासको व 
शासकों. व॑ क्षंय्रींकी व गुल्मको:व प्रमेहका/।व विषमज्वरको व ले तो 
की:-व॑ संग्रेहणीको व अग्निभव्द्ताकी व शुलकी व क॒क्षिरोग को व 
हांथपरे के रोगाकी हरे ॥कणादिलेह ॥ पिपल्ी,शुंठिं,पांढी; जिफेला 
ठिमिंचपिपंली,नेलंफल,चदुन,बाला इन्होंकालेहसंवंतीसर 
की व संवोपद्रेंवयुर्त-संभरहणी को व प्रवाहिकाकीहिरे है.।| जिभ्रेंकां दि ॥ 
पार, गंध, बेचेनॉगविष;शुंटि, मिर्च, पिपली,सुहागाखार, लोंहँ 
भस्म अजेसोद -अफीस ये सम्म्रागले सबोंकी बराबर अंज्कंमस्स 
इन्होंकी चीता, दालचीती .इन्‍्हों के कीढ़ाः में! १ पंहरेले्क खंरसेक्रे 
आर मरीचंसंसान गीली बनवि .पएंक्रगोली रोजखाबे।चीरबिये की 
संग्रहिणीकी हरे ॥ सूत्राज़ ॥ पाशे ३ भांग, गेंधके-एं भागे, अ्ंके 
भंसुस ८ भाग इन्हों की चंणक्रीरि/६ री या 4 ऐ दिंवे वे मेंडेलसेक 
यह संग्रहणीको वं:क्षय को: व गल्मिकी:व अशेकों वे घॉतुज्वर कों 
हरे है ॥ पूंणचरन्द्रर्सेन्द्र-॥ पार; गेंधेक: असंगर्ध, गिंलोय; मुँलंहँटी 
इन्होंके कांढ़मि एंक्िनतेर्क खरलेंकेरि! शुद्रंशंखकी भरम वे मोती 
की मेंस्म वे मडरमेस्म ये-तीनोभमरम पीस बेरॉबर मिला सबकी 
कोंहलाकें रसमे एंकंदिन खंरलंकंर गोलाबंनाय: मृंध॑र्यन्त्रमे पुर्कीवि . 
शीतलंहोनिपंर पानंकीबेलंके' रंसेमें 4 पंहरें खरलेकरे यह पूंऐेचन्द 
रस शहद घंते के संग -खाँय॑ पुष्टि; आम्नीकी: बंढीव आर 


निघण्टरलाकर साषा। ., २४६ 
प्रायतासे यहतक्र के संगदिया पित्तरोगक्ो व पित्तकी संग्रहणीकी व 
'पित्तकी बत्रासीरको हरेंहे ओर ख्लियोंकी सन्‍ताप नाशकरनेके वास्ते 
शाल्मली रस के संगदेव किम्बा शतावरी सिद्ध घृतकेसंगदिवावे॥ 
'चित्रांवरस ॥ शुद्धपारा, शुद्गंघक, अभ्रकभस्म इन्हों की बराबर 
ले महीनपीसे पीछे लोहेके पात्र घताम्यक्त में कीमल २ अग्नि से 
काबे ओर लोहेके पल्लषटासे चलाताजावे पीछे जीराके काढ़ा में ३ 
दिन खरल:करे यहं :चित्राम्व॒र रंस.१ माशा खाबे यह सबोपद्रव 
सहित संग्रहणीको व आमशूलको व प्रंबांहिकाकी हरे है ॥ भंगंस्ति 
सूतराज ॥ पारा १ तोला गंधक १ तोला .सिंगरफ 9 तोलं धंतूंरा 
बीज २ तोला अफीम २ तोला इन्होंको मंगराजरंस में: भावना दे 
'सिडकरे यह अगंस्तिसतराज रस। १ :रत्ती. शंठछि, मिर्च, पिपली 
'शहद इन्होंके संगरखाबे यह बात की व॑ शल को व कफकी व बात 
'बिकारकी व अग्निमन्द को व नींदकोी हरे ओर घत मिरिचचएं के 
संग प्रबाहिका को हरे ओर जीरा, जायफंल के संगखाबे तो छ 
'प्रकारके.अतीसारनाशहों ॥ कनकसुन्दररस ॥ सिंगरफ,मरिच,गंधक 
'पिपली, सुहागा, बचनाग, धत्राबीज ये बरावर ले भांगके रस में 
.१. पहरतक खरलकरे पीछे चनांसमान गोलीवनाय एक गोलीरूप 
'कनकसुन्दर रस खाबे तो संग्रहणी को व अग्निमन्द्ताको व ज़्वर 
'को व तीत्र अतीसार को ताशे पथ्य दहीचावल अथवा तक्रचावल 
'है॥ क्षारतामग्ररस . शंखभस्म॑;, जवांखारं, तांबाभस्म, कीड़ीमस्म 
'लोहभस्म,. मंडर; सहागाखार, शुदि; मिरच, पिपली, सेंधा- ये सब 
'बराबर .लेवे इन्हों को. मंगराजके रंस में खरलकरे फेर बासारस में 
फेर अदरखरसमें मावना दे चना बशबर गोलीकरे यह क्षार ताम् 
:रसः क्रासको-व. इवासंको .व. प्रतिश्यायकी:व जीएज्वरकी व मंदाग्नि 
को व्‌ संग्रहणी को- यथोक्त अंनोपान के संग सेवनकरा सातरात्री 
में नाशैहे प्रानेरोगमें १५दिनिंदेवे और व्याधिनाशक पशथ्य करंवे॥ 
ब्रित्रकादिगुटी ॥ चीता, पिप्रलामल, सज्ज़ीखार,: जवाखांर, लवण 
सेंधा, पादलोन,शंठि,मिरच,पिपली,हिंग,अजमान, चेबके इन्होंको 
कंठ बिजोराके.रसमें :किंबां अनार के रसमें गोलीबनावे यह गोली 


गे 


२४० निधण्टरलज्ञाकर भाषा । 
मक्षणकरी आमकी पकावे और आग्निकोबढादे।॥ शबूकयोग || शेख- 
भस्म, सेधा वशुबर भाग शहद में मिल्ाय तीनमाशे चाटे यह 
संग्रहणीकीहर ॥ कांकायनयुटी ॥ हरीतकी २० तोला जीरा ४ तोला 
मिर्च ८ तोला पिपली १२ तोला, पिपलासल १६ तोला चबक 
२० तोला चीता २४ तोला शुंटि २८ तोला.जवाखार८ तोला मि- 
सावां ३२ तोला सूरंण ६४ दोला सबोसे दूनांगुडढ़ मिलायं गोली 
वोला की बनावे प्रातःकाल में एकगोलीं नित्यख़ाबे ऊपर खट्ठा 
तकपीवे यह अश्निको बढ़ावे ओर संग्रहणी व पांड़कीहरे कांकायन 
ऋगषि के शिष्यों के अत्थकद्दी है. यह गोली शखत्र व क्षारादि बिना 
गदाकेरीगोंकी नाशकरनेवांजीहे इसमें सन्देह नहींहे ॥ महाकल्यांण 
गुड़. पिपली 9 तोला,पिपलामल १ तोला, चीता १ तोला,गजं- 
पिपली १-तोला, धनियां १ तोला, बायबिडंग १ तोला, अजमान 
१ तोला,मिर्च १ तोला, त्रिफला १ तोला, अजमोद १तोला, क- 
मलकंद १ तोला, जीश १ तोला, सेंधा १ तोला, सांभर १ तोला 
पादनीन १ तोला, विडनोन १. तोला, अमलतास १ तोला, दाल- 
चीनी १ तोला,तमालपन्न १ तोला, छोटीइलायची-१ तोला, बड़ी 
इलायची १ तोला, शुठि १ तोला, इन्द्रयव १ तोला, मुनकादाख 
१६ तोला, निसोत ३२९ तोला, गुड़ २०० तोला, तिलकातिल३२ 
तोला, आंवलारस,६४ तोला. सम्पूर्ण एकन्न करे संद २ अग्निसे 
पकावे और इसको गलरफल समान. तोल अथवाआंवलाफलस- 
मान तोल अथवा बेरी फल समान तोल खावे अर्थवाअग्नि बल 
को. देखिकारि खाबे यह संप्ण संगहणी को: व: बीसप्रकांर की प्रमेह 
को व उरोघात को. व प्रतिश्यायको व ठुबेलताकी व॑ अग्निमंद्ताको 
व सम्पण ज्वरोंकी नाशेंहे और कांति,बल,बड्िकोबढ़विहे और यह 
सेवन. करनेसे रक्तपित्तको व बिड्बंध को व बात क्षीणको व-अवस्था 
क्षीणको व.खीक्षीणको, व क्षयीकी हितहें यहं महाकल्याण गड़हे॥ 
कृष्मांडगुड़ ॥ पकेहुये कोहलोंको शुद्धकरि त्वचा दूरकरि.४ ०-० तोले 
“गदालेवे घत-६४ तोले तासपात्रमेंघांलि गृदाकी मन्दमन्द अग्नि 
सेप्रंकावेपीडे पिपली ० तोले पिपलामूल४तोले चीता४तोले गजपि 


ु निधण्टरक्राकर भाषा । .. २४१ 
पली०तोले घनियां ७ तोले वायबिडंग ०तोले शुंटि० तोलि मिरच ४ 
तोले त्रिफला ४ तोले अजमोद ४ तोले कूृड़ाकी छाल ४ तोले ' 
जीरा ४ तोले सेंधा 9 तोले निसोत ३२ तोले तिलतेल ३२ तोले 
गंड़ ६० तोले आंवलाका रस-१६ ४ तोले इन सबकी मिला सनन्‍्द 
सनन्‍्द अग्नि से पकावे जब करडी के चिपने लगे तब अश्नि से 
उत्ारलेव इसकी आमला तोल समान व बेरतोल समान व गलर 
फलतोल समानखावे अथवा अग्निका बलाबल देखि खावे नित्य- 

प्रति यह संग्रहणी की व कृुठ्ठकी व बवासीर की व भगन्दर को .व 
ज्वरको व आनाहकी व हृदय रोगकी व गुस्मकी व उद्र रोग को 

विषची को व कामला की व प्रांडकी व इक्ीस प्रकार: के. प्रमेहों 
को व वातरक्त को व कफकी व बातकों व रुधिरकी व विसपैको 
व दृढ़ को व क्षयी को व हलीमक- को व पित्तको व हरे हे और 
व्याधिक्षीणकी व अवस्थाक्षीणकी व खीक्षीणकी हितहे ओर :बन्ध्या 
ज्ीकी पृत्रदेय है बलवीय्ये को बढ़ावे है ओर बृढ़ापनाको हरे है ॥ 
कल्याणगुड॥ आमंलाकारस४ ०० तोले गुड़ २० ०तोलेइंन्ह्रोंका पाक 
बनायपीछे ये ओषध मेले पाढा ०तोले धरनियां ०तोले अजवाइन ० 
तोले जीरा ४ तोले शेरणी ४ तोले ७ चबक ४ तोले चीतां ४ तोले. 
सेधा ७ तोले गजपिपली ४ तोले अजमोद ४ तोले वायबिंडंग 9 
तोले पिपला सूल ४ तोले शुंठि ४ तोले मिरच ७ तोले पिप्ली: 9 
तोले हरीतकी ४७ तोले बहेड़ा ७ तोले आमला ४तोले तेल १६ 
तोले निसोत ४ तोले ये संब मिलाय अवलेह समात्र करें इसको 
मोजन से पहिले .१ तोले खाबे! यह कल्याण गड़ संग्रहणी को वे 
बवासीरको व: शवासको व-कास को व शोषंकी व सोजाक व उद्र 
शेगको हरेहे॥ शुब्याविकाड़ा ॥ शुंटि नागरमोथा, अतीस, भिलोय॑ 
इन्होंका. काढ़ा संदाग्नि को व आमंबात. की व आम संग्रहण: को 
नाशे है॥ पुंजनवादिं ॥ सांडीजड़, मिरच, बांणपुँखा, शृंदि, चीताजड़ . 
हरीतकी, करंजब्ालं, बेलफल इन्होंका. काढ़ा बवासीर 'को व गुर्ल्स 
की व संग्रहणी को हरे है ॥.नागरादि काहा 0 शुंदि; बालां,धनियाँ 
अजवाइन, अतीर्स,नामरमोथा, सांलपर्णी, एछपणी-इन्होंकाकादा 


२४२ */... निषघण्टरल्ञाकर भाषा। ' 
दीपन पाचन है ॥ भतिबिषादे काढ़ा ॥ अतीस, नागरमोथा, वा- 
लाधवकेफूल, कूडाकीलाल, लोध,पाढ़ा इन्होंकाकाढा संभ्रहणीकी व 
सबे ज्वरकी व अरोचककी व अश्निमांय को हरे है और धात की. 
बढ़ावे है॥ भूनिबादिचू्ण ॥ चिरायता, इन्द्रयव, शुंठि; सिरच;पिपली 
नांगरमोथा, कटकी ये प्रत्येक एक एक तोले, चीताजड़ २ तोला 
' कुड़ाछाल १६ तोला इन्होंका चणकरि गुड़के शरंबतके संड्रखावे 
तो संग्रहणी बिकार नाशहोय॥ बिल्वादिहग्ध ॥ बेलफल,नागरमोथा 
इन्द्रयव, बाला, मोचरस इन्हों करि सिद्ध बकरीके दूधके पीने से . 
तीनदिन तक संग्रहणी बिकार नाशहोय और १ महीना सेवनकरने. 
, से असाध्य व दुष्टरक्तत्रिकार नाशहों॥ त्योषादि ॥ शुंठि,मिर च्,पिपली 
घध्जमान, अजमोद, बायबिडेंग, चीता, हींग, असंगंध, सेंधा, जीरा 
स्याहजीरा, कालालवण, बेरीडाल,धनियां इन्होंकेबराबर भांग चणे 
लेबे और यहभांगका चएऐ व लवंग चणऐ शहद,घतकेसछुखात्र माशे 
0यहदीपि,पह्ठि,कान्ति,बल इन्होंकोबढ़ावेहेओर संग्रहणीकोहरे है ॥ 
तालीसादिचूण ॥ तालीसपत्र, बच, हलदी, शुंठि, मिरच,पिपली,पिप 
लामल,चीता,चेवक,आंवला,हलदी,बेलफल,चघ्यजमीद,कचर,चात 
जोत,लव॑ंग, धव के फूल, अतीस,जायफल,ञअजमान; पाढ़ा,मोचरंस . 
आससोंल, पांचोलवण, जीरा, स्याहजीरा, बायबिडंग, अमलबेत 
अमली, त्रिफला, पलसपापड़ी, जंटांमांसी, तरवड़,बाला, इलायची 
ब्राह्मी, जवासा, मसिआंवला, कार्लेजन ये सब्र बराबरलेवे और इने 
सबों के बराबर ख़रेटीलें ओर इन.संबों के बराबरं जमाले फिर सबों 
केबराबर मिश्रीले सबको मिला त्एकर नित्यखावे यहतालीसादि 
चणसंग्रहणीको व क्षयीकी वकासकी व इवासको व अरुचिको व॑ छ्ीहा 
को व बंबरासीरको व अतीसारको व॒ ज़्वरकी व बातकी व स्थलंताको. 
- व प्रमेहकी व अपस्सारको. व पांडको व गुल्मकी व उदर रोग को व 
, कफजं ब्याधि को व पित्तजब्याधिको व. उन्मादको.व आध्मानकी व 
बोशचिका की नाशे और बालंकोंकी हितहे और बाणीको शद्धकरे 
और अग्निर्मांयको व सबेरोगोंमेंहितहे ओर पष्टि; आयबेल,कांति 
_सुखति इन्होंकी बढ़ावे यहं तालीसादि चूणे मामिमंएंडल में अम्दत 
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रूप है॥ मंसूरोदियोग॥ मसुरके काढ़ामें वेलफलकी गिरीको पंकायः 
' खाबे यह कक्षिरोग को व संग्रहणी को व पांडरोग को व कामला 
को नाशे ॥ दंशमूलादिकाड़ा ॥ दशमृल, शुंठि इन्होंका काढ़ा सूजनको: 
व आमसंग्रहणीको हरेंहे ॥ कुव्जावुलेह ॥ ०० तोले कड़ाकीछाल' 
की १६३८४ तोले जलमें पका चतुर्थाश राखे इसकी वरख्सेछानिः 
२०० तोले गुड़ १.टंक घत मिला कोमल अग्निसे पकावे-पीछे ये 
ऑओपधमेलेलज्जावंती रतोला,बलां २तोला,वेलफलंरतोला, शिला- 
जीत शतोलां, सांठीपतोला, नागरमोथा-तोलां) मिलावाफ तोला 
धवकेफल ८तोला; गजपिपली ८तोंला, चका८ तोला,बालाद तोल़ा 
कंटेली ८ तोलां, वड़ीकटेली ८ तोला; चीताज्ड ८तोला; भारंगी ८ 
तोला, पिपलामल ८ तोला, वायविडेंग ८ तोला, छोटी हरीतेकी ८ 
तोला, नागकेशर ८ तोला, मलंहठी ८ तोला;दिंडा ८।तोला, तमाल 
पंत्र:तोला,शुंठिप्तोला,इन्द्रयव ८ तोला,पाढ़ापतोला;इंलायची ८ 
,तोला,जीरा ८तोला  स्याहजीरा:्तोला, जावित्री ८तोला:जायफल 
पतोला, लवंग८तोला, तगरचएं ८ तोला सबको मिलाय लेह बे- 
नावे इसकी तक्रकेसंग देवे यह संग्रहणीकी व.अनेकविधि- अतीसार 
' को व सबरोगों को यंह कुटजावलेह हरेहे ॥ द्वाक्षासव ॥ मंनक्कादा- 

ख४००तोले-८१६ २तोले पानीमें पका चतुर्थाश राख:बखसे छानि 
'शीतलहोनेपर शहद१००तोला मिश्री, १०० तोला धवकेफल ६ ० 
तोलामिलाबे पीछे-कंकोल ४ लव॑ग ४ ज़ायफल४मिरच७ दालचीनी 
०एलाची४तसालंपंत्र-४ तागकेशर ७ प्रिपरी ७ चचवक०चीता४ पिप्र- 
'लामलछतोला,पित्तपापेड़ा.४तोला ये सब॑ चारचार तोले ले मिला- 
य घृतके चिकंने-बंर्तनंमें घालि:- चन्दन अगरकी धूपदे ओर कपूंर 
की प्रतिबासदे-तेयारः करे यह: द्राक्षासव-दीपन है और संग्रहणी 
को.व.ब॒वासीरको व उदावत्तेकी-व 'गुल्मकी व उदररोगको व कमि 
को वे कष्ठको व-बणको:व नेन्ररोगकों व" शिररोगको व गंलरोगको 
वे ज्वरको व आओमको-व-महाब्याधि को. व पांडको व कार्मला-को 
- हरेंहे॥ विल्वादिषृत ॥ बेलफल, चीता, चवर्क, अदरख, शुंठि इन्होंका 
काढ़ा वे कल्कं कारे [सिड बकरी केःघत को बकरी के दूधसंग- लेंवे 
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यह संग्रहणीकों व सजनकों व अग्निमांय को वं अरुचिको हरे है॥ 
चित्रकघृत ॥ चीताका- काढ़ा व.कर्ंक में सिंघत खानेसे गल्मकी व 
सजन कोःवं'छीहाकी व शल्ञको- व बवासीर की हरिहे ओर दीप॑महे॥ 
चागेरीपृत.॥ पाठा, गोख€ू, शुंठि, पिपलीः इन्हों के बराबर चरण ले 
पोलह गुणा पानी में काढ़ा चतुर्थीशरक्खे बखसेद्वानि इंसक्रीसैसाने 
धृतले और घृतके सम तोलः चूकाकों रसले ओर चूकारससे तीज 
गुणा दही ले और गंडाली. ८ तोला,.पिपलामूलं-८ तोला, शुंदि 
८ तोला,मिरच, पिपली:८ तोला: चवक ८ तोला; चीता-८ तीला 
शेरि मिलाय मसेन्दाग्लि सें पकावे जबः घत सिंदि हो -तब उतारे 
इसको पान करावे किंवा. भोजन करावे। यह संग्रहण की. व. अती- 
सार को हरे ओर अग्नि को दीपन करे: रुचीको उंपजाबे ॥ दांडिः 
साष्क ॥ अनार ८ तोला,.शुंद्ि! ८: तोला; मिरच ८.तोला, पिपली 
८ तोला;त्रिजातक ४ तोला; मिश्री ३२ तोला इनकी .मिला“्वएं 
करि खाच यह दाड़िमाष्ठक दीपने है. रुचि:देयहि और कंठकोः हि 
तहें और संग्रहणी को हुरे है ॥ दूसरा प्रकार:॥ अनार ३२ तील। 
त्रिसुंगन्धी-४ तोला, जीरा २तोला, धनियां २ तोलां, त्रिकंट १४ 
तीला, पिपलामूल ४ तोला, दांलचीनी : १ -तोला; बशलोचंन -१ 
तोला, बाला.१ तोला, मिश्री ३२..तोला सबको मिला:चंण करि 
खब यह आमातीसार को व. कांसंकोी व हृदय पंसलीशल की व 
आरुचिको वःगुंल्मकी व संग्रहण को हरे है॥ लाॉइचूण॥ गन्धर्क १ 
साग पारा आधा भाग इंन्होंका कंज्जली करे शुदि:मिरच; पी पल 
येमिलाके $ तोला पांचो लंवणं प्रत्येक डेढ़े डेढःतीलों हींगेमेनी 
दोनों जीरे १ तोला सेबों सेआंधी भांग मिलांःचेए कारि १ टक 
तक के संग खाचे तो संग्रह णी नाश: होवे ॥। मुस्तादि॥ नागरंमीथा 
अतीस, बेलफल:; इंद्रेयव इन्होंका चंऐ शहंद यत खानेसे संन्निपात 
जनित संग्रह णी को हरे है इसमें सन्देह नहीं घंन्वन्तरीका भ्तहे ॥ . 
जवग्रादिचुण ॥ लवेंग; कंकोल; बाले>चंन्दन;: तंगेर, नीले कमल 
स्थाहजीरों, इलायची, ,पिपंली;/अंगेर,- मंगरा, नोगेकेशर, पिपलीं 
शुदि; जटामांसी, कालाबाला, कपूर; जंयिफले, बेशलोचन सिंडार्थ' 
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ये सव.बराबर भागले सहान चण कराये यहचण रोचनहै.व्र रृक्ति 
करेंहे व अग्निको दीपन करेंहेव वल वीस्थेको बढ़ावेहे और त्रिद्ोष 
को व बवासीर की व मल बद्धताकों व तमक्तको व गलग्रहँ,की व 
कासको-व हुचकीकी व अरुचिको व.क्षय्रीकी व संघहणीकी व अती- 
सारकी व रक्तक्षयकी व प्रमेहको व गुल्मकी हरे है ॥ पाढ़ादिंवूण ॥) 
पाढ़ा, अतीस, इन्द्रयवं, कृड़ाछाल, ,नागेरमोथा, कटुकी, धवकेफल 
रसौत, शंठि, बेलफल इन्होंकाचूएँ चावल धोवन जलके सड्रलिया 
संयहणी को ब॑ प्रवाहिक्राकी व गदरोगकी व अशेको हरे है॥ तकसेवन। 
संग्रहणी रोगमें अरुचिहो तो विजोरा की केशर अदरख अक॑ सेधा 
निमंक मिला तक्रको प्रभात या भोजन कालमेंसेवनकरे॥ चित्रकादि 
तक्र योग ॥चीता; अजमोद, सेंधा; शुंठि, मिरच इन्होंकी खट्ठि तक 
के संग सातदिनं तक खाबे यह अग्नि.दीपनहे और संग्रहणीकी/व 
खतीसारकू हरेहे ॥योगांतर ॥ ७६८ तोले तकमें सांभर ३४ तोले 
हरीतकी ६०:तोले घ्रालिपकावे प्री्रे घत १६ तोले तिलतेल १६ 
ठोले शुंद्धि १६ तोले चीता १६ तोले जीरा ४ तोले मिरिच ७ तोले 
पिपली ४ तोले' अजमान. ४9 तोले ये मिला स्तेह सिद्धकरे यह सं- 
ग्रंहणी ब्रिकार को नाशेहे॥ शंखबठी॥ चिरमटी ,७ तोले खार॑ ४ तोले 
संधा ० तोले बिड़लोनं ७-तोले संचल.9४ तोले इन्होंकी नीबकेरसमें 
कल्क़ करि शहू को व्यंग्निमं तपांस भस्मकरि तो ले ४. मिलावे पीछे 
होंग ०.माशे शंंठि ४:माशें मिरच-० माशे प्रिपली: ४ साशे पारा-9 
माशे बचनागविष ४.माशे गन्धंक ४ माशे :इन्होंकी मिलाय गोली 
बांधे:यह शहूंत्रटी संग्रह शीक़ी व क्षयीको व पक्तिशुलको नाशेहे॥ 
जातिफलावितक्र:॥जायफलें,शुंठि; आंवला,बायबिड़ ड,हींग, जीरा 
ग्रेसम. भागले ओऔर-गन्धर्क २:भाग, माठामें पिसीरांई व लहसुन 
मिला! और हींगकी मनकर गेरे यह चूंणे ८ माशेखावे यह आमकी 
संग्रहेंणीःकी नाशे.हे ॥: वार्चोकेगुटी ॥ १६. तोलेः थोहरकांटे, ३-तोले 
सेंधां ३-तोलाःःबिड़लोन,३. तोला सांभर,बंगनगदा १६. तोला' 
आकजड ८ तोलां : चीता ये:सब्ं, मिलाय .बेंगनके रस में. मिलावे 
ओर»पकावे. प्रीके मोली.बाघे:एक गोली” भोजन -करि खाया, करे 
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यह अज्नको पकावे ओर संग्रहणी को व कास की व इवास को व 
अशेको व बिशचिकाको व हृद्गरोगको हरेहे॥ भल्लातकक्षार ॥ मिलावां 
शुंठि,मिर्च,पिपली,हरड़,आंवला,बहेड़ा, सांभर, कालानोन, सेंधा 
नोन, घरका धमा ये सब तोले आठले गोके गोबर की अग्नि से 
जलावे खार सिद्धहो यह खार घृतके सड़' पिये अथवा भोजन में 
मिला खाय तो हृदयरोग को व पांडको व संग्रहंणीको व गल्म को 
व्‌ उदावत्तेको व शूलकोहरेह | चवकादिचूण ॥ चवक,चीता,बेलफल 
. शुठि इन्होंका चुऐ तक्रकेसडुः खाय तो. दुष्टसेग्रहणीकी हरेहे॥ रुच- 
काद्िचूर्ण ॥ कालानोन, चीता, मरिच इंन्हों का चूणे तक्र के सद्भ 
खाय तो संग्रहणीकी व उदररोग को. व. गल्मको व .बवासीर को. व 
अग्नि मांयको व छीहाकी हरेहे ॥ कपित्थाएकचूर्ण ॥ 'केथा ८ भाग 
खांडू. ६ भाग, अनार ३ भाग; अमली.३ भाग; बेलफल ३ भाग 
धवकेफूल ३ भाग, धअजमोद ३ भाग, पिपली ३ भाग, मरिच:१ 
भाग, जीरा १ भाग, धनियां १ भाग, पिपलामल १:भाग, बाला 
१.भाग, सश्नरल्लोन १ भाग, अजसोद १ भाग,दालंचीनी $ भाग 
इलायची १ भाग, तमालंप्त्र १ साग,नागकेशर- १ भाग,चीता १ 
भाग,शुंठि१ भाग इन्होंकामहीनचर्णकरे यहकपित्थाष्टकचए गलके 
गोंकी व अतीसारको. व क्षयीकी व गुल्मको व संग्रहणीको हरेहे॥ 
लाहीचूणे ॥ दालचीनी,तमालपत्र,बेला,शुठि,मिर च,पिपली;बत्रिफला 
पंरा, गन्धक, अजमोद, बढ़ीसोफ, बायब्रिडंग, हलदी, दारुहल़दी 
बेलफ़रल,चीतां,जीय,मो चरस,सज्जीखार, जवाखार इनसबकी चो- 
शुनीभांग सबकाचूणकरे यह संग्रहणीकी व.सूतिकारोगकी.व.सब . 
रोंगोंकाहरेहे ओर अग्निकोदी पनकरे ओर तककेस डा तो शरीर 
में कांतिपेदाकरे यहलाहीचण. अनभवसे लाही नामक़ंदाईकी कहा 
है ॥ जातिफलादे ॥ जायफल, लव॑ग, बेला, तमालपेन्र, दालचीनी 
नागकेशर, कप्र, चन्दन, कालेतिल,बंशलो चन,तगर,आंव्रला,ता- 
लीसपतन्न, पिपली, .हरीतकी, स्माहजीरा,: चीता, शुंठि, बायबिड्ड्र 
मिरच येंसब समानलेवे इनसबोंक्रे समभाग भांगलें सबक़े.बराबर 
खांड्ले सबकी मिलाय १- कंषेभर शहदंके:सड़- खाबे यहसंयहंणी 


निघण्टरत्वाकरं भाषा। -. ए४७ 
को व कासको व इवासको द क्षयी की, अरुचि को व बात कफ 
विकार को हरेंहे ॥ ॥ वेलफलादिचूर्ण ॥ बेलफल, नागरमोथा, बाला 
मोचरस, इन्द्रयव इन्होंकाचूएणं बकरीके दूधसदड्ुखाय तो संभ्रहणी 
की व आंव रक्तको हरे ॥ दूसराजातिफलादिचूर्ण ॥ जायफलं,चीता' 
वाला, बायबिडंग, तिल, कप्र, जीरा,बशलोचन, त्रिसगन्ध,बहेडा 
शिवाय त्रिफला, त्रिकट, गजपिपली, तगर, तालीसपन्न; लवंग 
- इन्होंका चूए सम भागले इससे दूनी मिश्रीले मिलाय खाबे यह 
संग्रहंणीकी हरेहे॥ पथ्य .॥ नींद, बमन, लंघन,पुरानें साठीचावल 
खीलोंका मांड़, मसूर, अरहर, मूँग इन्होंका यूष, निःशेषकौरे घृत 
निकला हुआ गोके दूधका दही व सट्टा अथवा दूधम से निकाला 
हुआ बकरीकामक्खन और बकरीका दध,;दही,तिलक़ेतिल;मदिरा 
' शहद, कमलकी.जड, मोलसरी, दोनों प्रकारके अनार नवीन और 
सन्द्रबस्त केलेकाफल तथा फल तरुण बेलफल, सिंघ्राड़ा, चका- 
शाक; भांग,केथा, कुड़ा, जीरा, कसेरू, मट्ठा, जल, चोलाई के:पत्ते 
तिलकदक्षकेपत्ते, जायफल, जामन, धनियां, तेंदु,बकायन, अंतीर्स 
अफीम, कच्चोमांस खानेंवाले जीवोंका तथा लवा, तीतर, शशा,एण 
इन्होंके मांसके रस, सब प्रकारकी छोटी मछली, खुड़ीश, मधुरात 
खलिस नाम मंछली;सबकसायलेरस नाभिसे दो अगुलनीचे तथा 
वांसके मलमें अदेचन्द्रके आकार तपायेहुये लोहसे दागना ये सब 
« संग्रहणीम पथ्यहेँ ॥ भपथ्यम ॥ रुधिर निकालना,जागना,जलपीना 
नहानां, खीसंगं, बेगोंकारोकता, नासलेना, अंजन, स्वेदन, ध्मपान 
पंरिश्रम; ब्रिरुद़्भोजन, घाम, गेहूं, मोठ, मटर, उड़द॑, ये, अदरख 
धर॑तीकेफूल, पीयशाक,बथुआ, राजमाष, काकमसाची, कोहला, तूंबी 
मीठारस: सहिंजन, सँब प्रकार के कन्द, ताम्बुल, ईष, बेर, आंब 
ककड़ी; सुपारी, लहसन, अन्नकी कांजी, तुषोदक, दूध, गुड़, दही 
का तोड़, नारियल, सांठी, कटेलीका फल, बांसकी कोंपल,सब पत्र 
शाक, बराजल, गोमत्र, कस्तरी, खार, सबरेचक  बस्तु, दाख र« 
टाई, खारी: र॑स; भारी अन्न तथा जल, सब प्रकार के पुआ, ये संब 

संग्रंहेणी में अपथ्य हैं २२५-॥ इतिसंग्रहणीप्रकरणम॥, : * 
। । . इं३ 


श्प८ निधणंटर्रत्वाकर भाषा 
अर्शयानीबवासीरप्रकार ॥ अशे रोगी कम्मेंबिपाक जो मासिक 
तनख्वाह देकरि गुरु से पठन करें वा मासिक तनख्वांह थापि 
शिष्य को पठन करावे तथा ऐसेही प्रकार हवन करे व जपादिक 
करे व करावे वह बवासीरका रोगीहोवे॥ सामान्याशनिदान;॥॥ वात १ 
पिते २ कफ.३ सन्निपात ४७ लोहू ५ एक शरीरके साथ उपजें ऐसे६ 
प्रकारकी बवासीर होथ हैं गदाकी तीनों.आंटियांमें । और पहली 
आंटसे बवासीर एक दोष से उपजें और नवीनहो वहूँ सुख साध्य 
है और दूसरी आंट में यानी बीच की आंट में बवासीर हो तो दो. 
दोषों से उपजी ओर एक बे से ज्यादह की न हो वह कषठ साध्य 
' होय है जो तीसरी. भीतर की आंटी में शरीर के संग उपजी हुईं 
सन्निपात यानी तीनों दोषों से यत हो वह असाध्य है ॥ बवासीर 
का पूबरुष ॥ अन्न का पशर्पिक अच्छी तरह हो नहीं अन्न कोषही 
में रहे,औओर बन्ध कोष हो अग्नि सन्‍्द होजाय और डकार बहुत 
ध्यांवें शरीर कृूश होजाय कोपमें अफरा रहे:ओर अं में पीडाहो 
ये लक्षण बवासीर के.परबेरूंप के हैं ॥ ववासीररुप ॥ मिथ्याहार-विं 
हारादिक से कोप, को भ्राप्त हुये जों बात-पित्त कफ दोष सो ग॒ृदा 
की तीनों आंटके ऊपर खचा और मांस ओर मेदाने.बिगाडि नोना- 
प्रकार के मांस के अंकुरों को मस्सा के आकार गृदा के ऊपर रहे 
को: बेय बवासीर कहे हैं ॥ चिकित्साप्रक्रिया ॥ बवासीर, अतीसार 
संग्रहणी ये रोग प्रायता: से आपंस में-कारण होके उपज हें ओर 
अग्नि दीप को नाशे हैं इस वासते.इन रोगों में विशेषकरि अग्नि 
की रक्षा करनी उचित है बवासीर,में.वार उपाय कहे हैं ओषध १ 
खार २ शर्त्र ई अश्न्रि. ७ इन्होंसे साथ्य बवासीर में आराम होय 
है और इन चारोंमे ओषध मुख्यहे ओर सूजा हुआ.कठिनमस्सा 
हो तो उसे चिरादे.किम्बा जोंकलगाय लोह कढ़ावे बारंबार आरा- 
. महो ओर जो बायु को: अनलोमत करे ओर अग्निको दीपने करे 
शेसे पान व ओषध बंबासीरवाले की हित हैं और बाय की बवा- 
सीर.में स्नेह व स्वेदन. हित'है और पित्तकी.बवासीरमे रेचन हित 
है और कफकी बवासीर में वमन हित है और मिलेहंये दोषों की 


ह निघण्टरक्वाकर माषा। २५६ 
संग्रहणी में मिलीहुई चिकित्सा हित हे और रक्त की बवांसीर में 


'पित्त की बवासीर का इलाज हित है और जो ववासीर में दस्त 


पतला कईवबेर लगे तो बातातीसार का इलाज करे ओऔर.बवासीर 
में गाढ़ा दस्त आयाकरे तो उदावरत्तेका इलाज करे ओर लोहू बहे 
ऐसे बवासीरमे रक्तपित्त नाशक इलाजकरे ओर दस्त ने आदे ती 
विडवन्ध नाशंक इलाजकरें ॥.वाताशैनिदान.॥ कंसेला,कड़वा; तिक्तं 


रुखा,ठंढा,हलका,कमखाना, ज्यादह खाना,मद्रि,खीसंभोगं इन्हों 


का सेवन तथा लंघन,ठंढकाल, ठंढदेश दे क॒शती, दणंड, शीक, बाय 
जाम इन्होंका स्पशे येसव बायंकीववासीरके कारण हैं ऐसे जांनो-॥ 


'वातार्र लक्षण ॥ .जिसकी .गृदाकां मस्सा चिमच्रिंमी को लिहे- हो 


आर कालाललाई की लिहे दरदडा-कठोर ओर वाका मंह फटाऐसी 
हों और छोटाबेर अथवा कपास विंदोला अथवा सरसीम इन्हों के 
सरीखाहो व॑ कदम्बके फल सरीखा हो और मथवाय हो ओर पसें- 
लियों में; काँधा में, कटि में, जांघ-में, पेड में, बहुत पीड़ा हो छींक॑ 
आर डकार आविनहीं हिंयो दूखे भँख लगे-नहीं ओर कास, इवास 
अग्नि मन्‍्द कानमें शब्द भअ्रंम,-गोला,तिल्‍ली येभी हों और. मंंख 


'लेत्र,नख, त्वचा, विज्ा, मत्र ये:कालेरंगहों ये लक्षणबायकी बवासीर 


केहें॥.भकपत्रक्षार ॥ ताजे आकके पत्ते लावे, पांचोलर्श्नएं इन्होंकी 


"तेल. में व खट्टे रसमें मिला अग्नि से दग्ध करि खार वंनावे यह 


गरम जलंके संगलेय व .मदिराके संगलेय तो बातकी बवासीरको 


'हरेहे॥ब्िड़गादिचूण॥बायबिडग;त्रिफला,शुंठि,मिरच, पिपलीतिगुनी 


' 'खांड, मपराकरणी:निशोत'कंप्रिलीःइन्होंकाचए बराबरशंहदकेसंग 


$ 38:... &६ 


अथवा गुड़केसंग्र व!मिश्रीके संगलेय तो वातकी बवासीरंकी. हरे है 


: जलवणादिमदाव/सेंधा,:चीता,इन्द्रयंव)कालानोन, बेलफल, मिम्त 


'छाल इस्होंकाःचएँपघरारलिमठाकी ७ दिनपीवे तो वायुकी बवासीर 
/जावे॥ मरिचादिचूर्ण॥मरिच,पिप्ली;/कुलिजन,सेंधा, जी रा, शु ठि;बच 
:हींगे; बांयबिंडंग; हरीतकी; चीता, अजवाइन इंन्होंका चरण करि 

दुगुर्ता गुड़-सिलाय-:१ तोला खाबे ऊपर गरम जलपीवे यह सर्ब 


बवासीरों को नाशे,ओर बिशेषर्कारे बायकी बवासीरको :नाशेंग सर 


श्ध्ण निघण्टरलाकर भाषा। 
'णमोदक ॥ जमीकन्दके रसमे मिरच,पिपली, शुंठि, चीता,श्रष्ठ जीरा 
हींग,अजवाइन,अजमोद ये सबबराबरमिलाय ओर इन्होंकाचीथा 
हिस्सा सेंधानोन डार सुखावे पीछे नींबुके रसमें १ दिन खरल करे 
पीछे गोलीबनावे यह सश्णमोदक रोगों को हरे ओर रोगियों को 
अछहे आर विशेष करे शल्कों व संभहणी की वे अतीसारको व 
अ्रबांहिकाकी व गुल्मकी व बवासीर की व बाय प्रकोप को- नाशे है 
आर अग्निको दीपनकरेंहे ओर बालक उडकोभी हितहे और गामि- 
णी:को वे रक्त पित्त वाले की सरणमोदक कभी न देवे॥ बाईशाल 
गुद ॥ इन्द्रवारुणी, नागरसोथा, शुंठि, जमालगोटाकी जड़, छोटी 
हरीतकी,निसोत, कचर,बायबिड़ंग, गोखरूं,चीतां, तेजवल ,अकर- 
'क्रा ये प्रत्येक दो दो कर्षे भर लेवे ओर जमीकन्द ३२ तोला 
बंरधारा १६ तोला भिलावां १६ तोला इन सबों के च्कोद्रोण 
भर जल में काढाकरि चतुर्थाश रकखे इस काढ़ासे. तीन गुणागुड़ 
मिलाय फ्रेर पकावे सुन्दर पक,जाय तंब- चीता ४ तोला निसोत 
४ तोला दंतीमूल ४ तोला तेजबल ४ तोला शुठि, मिरच, पिपली 
चुएी ३ तोला इलायचीं ३ तोला मिरच ३ तोला' द्वालचीनी ३ 
तोला मिल्लाय. पीछे शह॒तं १ सेर मिलावे ऐसे बाहुशाल गड़ सिद्ध 
होय॑ है यह बवासीर को.व गुल्मकी व बातोदरकी व आमबातकोी 
ब अतिश्याय को व संग्रहणी को व क्षयीकी व प्रीनस को व हलीं 
भक को व पांड को व प्रमेहकी हरे है यह रसायन हे. पित्तारहेतु ॥ 
कड़वा, खटद्दा, लवण, गंरस ऐसे पदार्थों का सेवन व-कशती, दंएड 
अग्नि, धाम इन्होंका सेवन, गरमदेश, गरमकाल, क्रोध, मद्रि 
दूसरे के उंत्कषे को नहीं सहना, विदाहि, तीक्ष्ण, गरम ऐसे पान 
'व अत्न ये सब॑ पित्तकी बवासीरके कारणहें॥ पित्ताशलक्षण ॥ मस्सा 
नीला महहोय और लाल पीला सुपेदाई लियेहो- ओर.उस मस्सा 
में महीनधारा सों गरम २ लोहू ज़ाय और महीन कीमलमस्साहो 
आर जोंक केसा मुखहो,शरीर में दाहहो,ज्वर भी रहे और पसीना 
'आवे, प्यांस बहुत हो, म॒च्छा हो, अरुचि हो, मोह हो और मल 
'पतला नीला पीला लाल व आम युतहोय व मध्य समान व हल्दी 
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समान त्वचा, नख, मृत्न हों ये लक्षण पित्त की बवासीर के हैं ध 
'तिलादियूर्ण ॥ तिलोंका चए,लालरतालबीज, नागकेशर. इन्‍्हों का 
चएं खांड्यत खानेसे पित्तकी बवासीर-नाशहोवे-॥ तिल्ादिकाढ़ा ॥ 
तिल भिलावां इन्होंका काढ़ा क़िंबा.इन्द्रयवों का काढ़ा शहत-यत 
रात्रिमें पीनेसे पित्तकी बवासीर नाशहोयहै पथ्य मंगरस सांठी चा व्रेल 
काहे॥ मेंछात्ासत ॥ गिलोय,कलंलावी,काकड़ाशिंगी,मुण्डीं, चिर॑- 
मठी,केवकी:ः इन्होंके रसमें मिलावां को १ दिन खरलकर: ४ माशे 
खाबे यह मल्लाताम्वत सत्र बवासीरोंकी हरे है ॥धतूरादिचूणे॥ ध- 
तरा-फल पुक़ा,पिपली, शुंठि, हंरीतकी, नेत्रवाला :इन्होंका चूए ८ 
रत्ती शंहत मिसिरी-घृत-१..तोला सह खाबे पित्त की संग्रहणी को 
हरे है॥ भकछातंकादिमोदक ॥ मिलावां, तिल;हरीतकी इन्हों का चणे 
गड़यंतःकरिःमोदकब्रताय १- तोला खाबे यह-प्रित्तकी - बवासीरको 
हरे. है॥ वोलबदरस ॥गिलोयसत;पारा, गन्धक ये समान भाग इंन 
सर्वोके-बरात्र रक्तत्रोल लेवे इसकों.शाल्मली के रसमें खरल करे 
ऐसे वोलबर तैयारं-होय है यहःशह॒त् संयक्त..३. माशे खाने से : 
रक्ताशे, पित्तार्श: पित्तविद्रधि, :रक्तप्रमेह;' रक्तपित्त ञल्ली का रक्त 
प्रद्र. नाश :होय: है ,लोहादिमोईक ॥ 'लोहभस्म,..इन्द्रयव, शुंटि 
भिल्ावों; चीता,: बेलफलगिरी; :ब्रायबिडंग, छोंटीं हरड़ ईन्‍्हों को 
चणे संमान:ले. सबके बराबर:ग़ड़मिलाय १ कषेमरखावे ज्मशनाश 
होवे ॥ तीह्णमुखरंस॥ प्राराभस्म; अभ्रकभस्म, लोहभस्मं, तांबा 
कांतः मंडर, गन्धक ग्रे/सब 'बेराबर कुमारी: रस में खरल करे १ 
दिन॑ पीछे अंधर्षा अंत्र में ३ दिन-तक तुषारिन से पकावे इसका 
चणमिसिरी'संग १ माशा-खावे यह: पित्त की बवासीर को. हरे है 
इसमें अतनोपान चत: खांड,शहत करा है ॥कफाईनिदान ॥ मीठा 
चिकना, शीतल: खट्ठी; भारी अन्न: इनन्‍्हों, का सेवन .वयायाम न 
करना दिंतः में शयन्न- करना संंदरः शय्या वःआसंने पर सुख से " 
बेठनापबेवायका सेवन.शीतकाल,शीतदेश,चविन्तारहित;:आलस्य 
में रहना-ये' सबं कफकी बवासीर के क्रारण हैँ ॥ कफकीबवासीरका 
लक्षण ॥ गदामें मस्साकीजड बडीही और मस्सा करंडाहो सपेद हो 
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सनन्‍्द पीड़ा ऊंचा भारी कफ सों लिपटा हो खुजाल हो वह प्यारी 
लगे और पेड़में अफारा रहे गुदामें खाज बहुतहो और कास,शवास 
होयः हिया: दूखे अरूचि:ओऔर पीनस भी हो मृत्रकृच्छू मथवाय हो 
शीतलागे अग्नि. मसनन्‍्द और बसने भी.हो कफ से:लपटो मलजाय 
और गुंदां के मस्से में लोहू जायःनहीं ओर शरीर का रंग पीला 
चिकना. हो ओर आआमबात भी. हो ओर: चरबी व कफ़-मिला.मल 
बहे ओर मस्सा:न खबे न फूटे ओर त्वचा,मृत्र,मंल्,नेत्र,नख संपेद 
रंगःहों ये लक्षणः कफ़की बवासीरके हैं ॥. कफाशचिकित्सा ॥. कफकी 
बवांसीरु:ें गुदा में व पांशु-में जोंक.लगाय रक्त क॒ढ़ावे व आक 
' के रसमें ओषध.मिलाय लेपकरे अथवा-दाहं-करात्र यें सब हिर्तहें॥ 
सामान्य विकित्सा॥:जमीकन्द्‌, कासमंर्दे, सहिंजन; बेंगन,..बालुक 
इन्होंके'शाककी प्रकायखाब पश्य गेहूँ चावलका अंथव:कसुभाके 
कोमल पत्तों को कांजीमें पीस खावे अथवा अग्निरसः9माशे खांबे 
अथवा आंननन्‍्दभेरवंरस १२त्ती खावे अथवा,काकमांची, देवडांगरी 
' बीज, गुड़ इन्हों को पीस लेप़-करने से, बवांसीर:शूंल-नाश-होवे ॥ 
अशैभेदलल्ित॥ गुदा दारके एछ- मागः में संपे्द अंकुर पेदाहो इसे 
शूल कहे हैं यहमी कफाशेका मेदहे इसको लेप वःरसायनसे शांत 
करे ॥ द्रेवदाल्यादिलेप ॥ देवडांगरी के बीज; सेंधा इन्हों की कांजी 
में प्रीस लेप करने से शूल् रोग नाशहो॥कांचनीलेप ॥ हलदी,लव॑ग 
चरणों; लोह, मेनेशिल; गजपिपली इन्हों-को जलमें पीस लेप कंरने 
से बवासीर नाश हो अंथवा सीसाकी नलीसे घुत सेंधायुत कडुंवा 
काढ़ा गुदामें चढ़ावे यह बिड्बंधकों हरे है॥ सूरणादि लेप:॥-ज॑मी कंदे 
'हलदी:चीता,सुहा्गां,खार,गुड़ इन्होंको कांजी में पीसं:गुंद॒के लेप 
करने सेबवासीर-जावे॥ कद॒तुंबीलेप ॥ अली कट॒तुंत्ी को कॉजीमें 
पीस लेप करने से बवासीर: जड़से नाश होय है ॥ पीलुंबर्तीतेल-॥ 
पीलुका तेलमें बत्तीको भिगोय-गुदामें-चढ़ानेसे बवासीर में-आराम 
हो ओर बलीमें बेदना होवेनहीं ॥ दत्वासवं॥ दशमृल ० तोले चीता९ 
तोले जमालगोटा जंड़- ७ तोले इन्होंकी २०४८ तोले पार्नीमें च तु- 
थॉशकाढांकरे शीतल होनेपर गुड़ ७ तोलें इलायची ४तोले मिलावे 
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पीछे घत से चिकने. वासन में घालिं १५ दिनतक धरा रखे पीछे 
शक्ति. अनसार पीचे यह दंत्यासव बवासीर को व संग्रहणी- को 
णण्ड रोगकी हरे और सब व्याधिमात्रको' हित है ॥ पथ्यादिगुड़.॥ 
हरीतकी १२८ तोले आंवला६४ तोले केथ ४० तोले इन्द्रायण.२० 
तोंले वायबिडंग ८ तोले पिपली- ८ तोले लोध ८ तोले,मिरच ८ 
तोले सेंघा ८ तोले रालवालुफल ८ तोले इन्होंकी २५०८-तोले 
पानी में चतर्थाश काढा करे शीतल होनेपर गुड ८०.०.तोले धवके 
फूल २० तोले मिलाय घृतचिकनेवासनमें घालियथाशक्ति पीवे यह ' 
बवासीरको व संग्रहणीकी व पाण्डरोगको व दृद्य रोगकी वड्डीहा 
को व गुल्मको व मंदाग्निकी व उद्र सृजनको व कुष्ठको हरेहे और 
: यह परमोषधहे ॥ भछातकहरीतकी ॥ भिलावां, छोटीहरीतकी, पाढ़ा 
कटकी, अजमान, जीरा; कूट, चीता, अतीस, बच, कचंर, पृष्कर- 
मृल, हींग, इन्द्रयव, शुठि, संचलनोन ये सब बराबर ले गोके मृत्र 
मं खरलकरि छायामें सुखाय गोली तैयार करे १ माशांभर गंरमें 
जलके सद्भखावे कफकी बवासीर नाशहोयहे ॥ लांगल्पादिमोदक॥| 
कललावी, इन्द्रयवं, पिपली, चीता, उंगा, चावल,'चिरायतां, सेंधा 
ये सब बराबर ले-ओर दुगुना गुड़ मिलाय १ तोलेकी गोली-वांध 
खाबे यह लाॉंगल्यादिमोदंक कफकीववासीरकोहरे॥ पथ्यादिमोंदक' ॥ 
हंरीतकी४तोले शुंदि ७ तीले पिपंली ४तोलेइन्होंका चुए करिदाल- 

चीनी १ तोले इलायची १ तोले तमालपत्र १ तोले ग्॒ड ४० तोले 
. मिंलाय १० माशेखात्रे यह बवासीर को नाशे नी यवान्यादिमोदक ॥| 
' अश्रंजमान, बंहेड़ा,.हँरीतंकी, जीरा, पिपली इन्होंकी बंराबर ले चर 
करे ओर दढुगुंना गुंडँ मिंलाय १.० माशेखावे यह बवासीरको हरे है 
भेछांतकादिलेप ॥ मिलावां, हांथीकाहाईं, जमालंगोटाकीजड़, निंब 
कपोतेंकी बिछा, गड़, सोराष्ट्री, माटी, बचंनाग बिपं इन्‍्हों का लेपे 
कर्फंकी बवासीर को हंँरेंहे॥ *क्बेरंकाय ॥ अंदरखकां,कांढां पीनें सें 
कंफंकी बवांसीर जांबे ॥:रक्ताश-निदांत॑ । रक्तबिकारें कैरि 'उपजी 
बवासीर में मंस्सा पित्तांश सर्सेखाहो किम्बा बड़कां प्रेरोह संरीखों 
हों किम्वा चिरमंठी वा बिदुमेसंरीरां हो ओर उन मैस्‍्सों से लोड 
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की धार गरम ओर बहुंत पढ़े ओर मल गाढ़ा होकर उत्तर और 
लोहूंका बहुत जावा सुंबाका शरीर-मेढक का बए सरीखा होजाय 
ओर अधोबाय अच्छीतंरह सरे नहीं ओर बए, बल, उत्साह,तेज 
इन्होंकी हानिहों और इद्धियां कृष्ण बए हों और काला, कठिन 
रूखा ऐसा मल उतरे ये लक्षण रक्तकी बवासीरके हैं ॥ वातादियुक्त 
रक्ताइलक्षण ॥ मस्सा में लोहजातामाग हो ओर कटि में गुंदा में 
जंघामें पीड़ाहो, शरीर दुबेलहो ये लक्षण हों तो लोहूकी बवासीर 
' में बायुका मिलाप जानिये ओर वाकीमल सुपेद, चिकना भारी 
ठंढा हो ओर मस्सामें सुमोंटी धार और नमी पड़े और जाकीगुदा 
के कफ सोही लागा रहे तो बवासीर कंफके संबंध को लिये लोहू 


की जाननी योग्य है ॥ सामान्याचिकित्सा ॥ स्वयमग्नि रस को खाइ - 


ऊपर खांड, घृत शहत को मिलाय' १.० माशे अनोपान करे. यह 
बवासीरकोहरे॥ भश्वगंधादिधूप ॥ असगंध, निर्गुण्डी, कटेली,पीपल 
इन्होंकी धूप लेनेसे बवासीर नाशहों वे ॥ भ्रकमूलादिधूप ॥ आककी 
जड़, जांटीपान, मनुष्यके बाल, सांपकी कांचली, बिलावकाचाम 
घृत इन सब को मिला धूप देने से गुदाके बवासीर नाशहोव॥ पि- 
पीलिकातेल॥ पिपली, मेनफल, बेलफल, बच, सुलहठी, कचूर,शता- 
वरी, पृष्करमुल, कूट, चीता, देवदारु ये सब समान भाग ले. कल्क 
करे ओर कल्कसे चोगुना तेल ओर, तेल़्का छिगुना दूध इन्होंको 
पकाय तेलमात्र बाकी रंक्‍्खे यह बायुकी बवासीर व्रालेकी अनुवा- 
सन बस्तीमें श्रेष्ठ हे ओर यह पिपीलिकादि तेल लेपनमें व मलने 
में हितहे ॥ बिषमृष्टिचण ॥ कुचिला के बीज सात किम्बा ८. किम्बा 
६ को पीस मिसिरी मिलाय बलावल देखि रब यह रक्तकी बवा- 
सीरको व महा प्रंभेह को व त्वचा द्ोषकों व.कृमि रोग-को.नाशे है 
नवनीतादियोग॥ नूनीधुत, तिल. इन्हों क्रो. मिला खाने'से अथवा 


>> 


नागंकेशर, नुनतीधृत, खांड़ इन्हों को मिली खाने. से -अथवाो अध- 


'बिलोइ दही व्‌ तक्र सेवन से रक्तकी बबासीर नाशहोयहे ॥ भलला- 
तकामुत ॥ भिलावे २५४६ तोला दूध- २५६: तोलाःपानी, १०२४ 
तोला सबको मिला अग्निसे पकाय दूधमात्ररहनेदेवे ओर दूधके 
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बराबर घत पिल्लादे ओर पदके द्ार्थश सिसिरी मिल्लावे और , 
मिसिरी सत वाग आंवला ओर शहतमिलावे और सिसिरीसे आधा 
साग हरीतकीकाचइण सिलादे और हरीतकीसे आधासाग लोहाकी 
भस्म व गिलोयसरत मिलाने इनसबकी चिकने घड़ेसेघालि अन्नका 
भराकीठा व खत्तीमें दावदेवे सात दिन के बाद घड़ा की काढि एक' 
तोलाघतको रोजखावे यह भल्लातकामत रक्तकी बवासीरकी जल्दी 
हुई ओर खारा द तीक्ष्यपपदार्थका परहेजरक्खे और तेलशरीरसेंमले 
नह्टं।सिद्रसाघत १ २८तीला वकरीकादूध ३ ए८तोला बकरी कादही 
१ए८ तोला बकरा के सांस का रस १९८ तोला अनारर्स १२८ 
तोला ओर आंवला १ तोला शंद्धि १ तोल्ा मिर्च १तोला पिपली 
१ तोला नागरसोथा १ तोला बेठफ़ल की गिरी १ तोला केथकी 
गिरी १ तोला असली १ तोला धवकेफल १ तोला रक्तचन्दन १ 
तोला सपेदचन्दन १ तोला वाला १ तोला कालाबाला १ तोला 
लोध १ ठोला राल १ तोला पद्मकेशर १ तोला मजीठ १ तोला 
वेरीद्वाल १ तोला चवक १. तोला दालचीती १तोला इलायची १ 
तोला पश्माख १ तोला वल्ता १ तोला.सुलहठी १ तोला मोचरस 
१ तोला कंमल १ तोला इन सबोकी मिलाय अग्निपे पकावे जब 
घतमात्र आयरहे तव उतारंले यंह बवासीर को व संग्रहणी की व्‌ 
भश्रकृच्छकी व पांडरोग की व्‌.ज्वर की व्‌ कटिशलको व अतीसार 
को हरे है ॥ शिवरत.॥ पारा, वेक्रान्तमाणि, तांबाभमस्म, कातमस्म 
पध्श्ञक भस्म, गंधक य्ेसंबब॒राबर भागले अनारके रसमें इन्होंकी 
खंरलकर १ साशा खाने-से यह शिवरस बवासीर की. नाशे || च- 
पामा्गवीजादि ॥ उंगाके बीज, चीता, शुद्धि, हरीतक़ी, नागरमोथा, 
चिरायता ये सबे समंभागलें और सबोके बराबर गड़ मिलाय॥१० 
 भाशे रोजखात्रे औषध के जरा पीछे तक्रमात 'ख़ाबे: बवासीर जावे 

लोहाउतरस ॥ लोहभस्म ७२ तोला शुंठि मिर्च पीपल मिलंके १ 

तोला त्रिफला १ तोला दारुहलदी.१ तोला चीता १तोल़ा नांगर- 
भोथा १:तोला:घमासा १ तोला चिशायता १ तोला निम्व १तोला 
परवल १ तोला कटुकी १ तोला गिलोय:१तोला देवदारु १ तोला 


डेट 


हि | 


२६६ निधघण्टरत्वाकर भाषा। 

बांयबिडंग १ तोला फितिपापड़ा १तोला इन्ह्रोंकफोमिलाय चुणकरि 
१० माशे घत शहतमें मिलाय चांटे यह लोहारूत बवासीर की व 
संग्रहणीकोी व बात को व पित्तको व कफको नाश है ॥ बिस्वीपन्नादि 
लेप ॥ देवदारु के पान, शुंठि इन्हों की पीस लेपन करनेसे बवासीर 
शांतहो ॥ ज्योतिष्कषीजलेप ॥ सालंकांगनी के बीजों को पीस कल्क 
बनाय लेपकरनेसे रक्तकी बवासीर नाशहोय है इसमें सन्देह नहीं 
है वह धन्वन्तरिजी महाराजका मतहे॥ गुजाकृष्माएडलेप ॥ चिरमठी 
कोहलाकेबीज, जमीकन्द इन्हों को पीस बत्ती को लेपन करे ओर 
छायामें सुखाबे इसकी गुदामें चढ़ाने से बवासीर नाशही ॥ कनका- 
णेंवरस ॥ नवीन ऑवलाचण ४०० तोले बायबिडंग ४ तोला मारिच 
७ तोला पाढ़ा ४ तोंला चवक ४ तोला चीता ४ तोला बाला ४ 
तोला मजीठ ४ तोला पिपलामल ४ तोला लोध- ४ तोला सुपारी 
७ तोला पिपली २ तोला गजपीपली २ तोला कूट २ तोला 
दारुहलदी २ तोला नागरमोथा २ तोला शतावरी २ तोला दोनों 
सारिवा ४ तोला गडूमा की. जड़ ९ तोला नागकेशर १६ तोलाो 
सबचूर्णसे आठगुणा जलमें काढापकाय चतुर्थीशरक्खे और बखसे 
छामनि बराबर तोल दाखकारस मिलावे और ४००. तोले मिश्री 
६७ तोले शहत मिलाय तेयारकरे पीछे खांड गुड़का धप दियेह॒ये 
चिकने. बासनमें पृव्वोक्त, दृत्यको घाले पीछे दालचीनी १ तोला 
इलायची १. तोला तमालपतन्र १ तोला नेतन्रवाला-१ तोला नागके 
शर्‌ १ तोला कालाबाला १ तोला .सुपारी १ तोला इन्होंका चण 
धालि. बरतनका मुखबन्दर्कारेि १४ दिनतंक धरा रकक्‍्खे पीछे यह 
कनक्राणंब्रसकोी. बलाबल, देखि पीवे यह दीपनहे ओर सब रोगों 
की हरे है. ओर बिशेषकरि. बवासीरको व संग्रहणीको व पांडुरोग . 
की व सूंजनकोनाशेहे॥ योगराज॑गुग्गुल ॥ पिपली, गजपिपली, चीता _ 
बायबिडंग, इन्द्रयव, धंमासा, कटकी, पिपलामल, भारंगी,:पाढ़ां 
अजमान, मूवा, शुद्धि, हींग, चव्॒क ये सब समान भागले और इन 
सर्बोके बराबरतोल गगुलइन्होंकाचऐककारे शहतसंग १ ० माशेखांवे 
यह योगराज, गुग्गुल रक्तकी बव्रासीरको' व. बातक़ी बवासीर की 


निघण्टरलाकर भाषा । रद्द 
व गुल्मको व संग्रहण को 4 पांइकाहरे है अथवा रालके चंणे को 
कडुवेतेलमें मिल्धाय धूपदेनेसे गुदाके बवासीर मस्साकालोहबहना 
बन्दहोवे ॥ ऋपूरपप ॥ कपरकाधप गुदामें देनेसे सम्सा में से बहता 
लोहू बन्दहोय हैँ ॥ पयसादियूप ॥ तिल, संग, तूरी, ससूर इन्हों का 
दाढ़ा किया यप के संग मीठे चावल कछक खट्ठटा व मुगंधयत को 
जावे ॥ काद्षकसांतकबदा ॥ पारा, वगभस्म, हरताल, संधा, कलन- 
छावी, तरी ये चारचार तोले लहसन १६ तोले इन्होंकी मिल्राय 
करेला के रसमें १ दिन खरलकरे पीछे १ रत्तीखावे और १ रत्ती 
गुदामेंलेपे ये कालकल्लांतकबटी रक्तुवातकी व कफ की बवासीरकी 
हरे इसकेऊपर अनोपानयहहे मिलाबाँ, त्रिफला, जयपाल, चीताये 
सब वरावर ले और इनसबोंके बराबर सेंधाले इन्होंका चरण करि 
खोपरीपर बहुत देरतक मन्दमन्द अग्निसे पकाबे पीछे १० माशे 
तक के संगखाबे यह अनोपानहे ॥ भपामार्गादिकलल्‍क ॥ उंगाकेबीजों 
के कल्ककी चावल धोवन जलके संगखाबे रक्तका बवासीर नाश 
होवे॥ पदमकेशरयोग॥ कमलकीकेशर, नवनीतघृत, शहतत, नागकेशर 
मिसिरी ये सब ससानभाग ले रक्त की बवासीर में खाषे आराम 
हो॥ समंगादिद्ग्ध ॥ ल्जावन्ती, कमल, मोचरख, लोध, तिल,चंदन 
नहोंसे सिडबकरीका.दुर्धपीनेस रक्तकी ववासीर नाशहोवे ॥ काड़ा ॥ 
चन्दन, चिरायता, कटुकी, धमासा, शुंठि, दारुहलदी, दालचीनी 
बाला, निम्ब इन्होंका काढ़ा रक्त की बवासीर को हरे है ॥ द्राक्षादि 
योग॥ दाख, हलदी,महुवा, मंजीठ, नीलकमल इन्होंकेचणकी बकरी 
के दधके संगखावे रक्तकी बवासीर नाश होयहै ॥ त्रिकट्वादियोग ॥| 
शुंठि, मिर्च, पिपल्ली,त्रिफला, जयपाल,चीता, मिलावाँ, सेंधा, सोरा 
सांभर, तेल, घतं, बकरीकी मज़्जा व चरबी व मत्र इन्होंकोीं गोमन्र 
'मनुष्यमत्र,महिषीमत्र, गधामत्र, घोड़ाक़ामृत्र इनन्‍्हों में ३ दिन 
तक खरलकरे फेर सखाय गजपटमें .पंकावे पीछे ८ माशे यह घत 
के संगरखावे बात की बवासीर नाशहोवे ओर यही दूध के व मांस 
रसके संगखावे तो गल्म को नाशे॥ बिंड्वन्ध॥ शीशाक़ी नलीबनाय 
उसे घ॒त व सेंधानिमकले लेंपर्कारे गदांमें रोजचढ़ावे मलरोधनाश 


च्ज 





हद निधणंटरलाकर भांषां 
होवे ॥ रक्तज़ाव | धपनसे व सेंपसे-व: अभ्यण आशस न 
हो तो जोक लगवावे ॥ दूलराप्रकार ॥ बिड्बन्ध करनेदाला व ज्यादा 
खाजकरनेवाला व लोहू वहानेवाला ऐसे तीन -प्रकोर के बवासीर 
में जोंक लगवायकरि लोहकढ़ावना इसके समान- कोइंउपाय तहीं 
. है॥ स्पिश्डीबन्धत ॥ सतत की पिणडी बनाथं तेखसे: अथवा घतसे 

भिगोय पिण्डीको गदापैबधि तो. बवासीरमें आरामंहोवे ॥ नाशार्श 
चिकित्सा ॥ नांकमें 4-लामिमें व शिण्णमें व नेत्रमें व कानमेंआअर्शहो 
तो जहांजहां की कहीहुई क्रियाकरे ॥ रजनीचू्ण ॥ हलदीके चणको 
थाहर के दूधमेंपीस उसमें, “%स्वार सूत्र को भिगोय मस्सा ऊपर 
बांधे तो बवासीरअच्छा कह सशन्द्रपे बांधे तो भगन्दरखअच्छा 
हो ॥ चामखील ॥ चाम्कील को सेंकि खारस व अभ्निसे जलाते ॥ 
दुग्धिकादिषृत ॥ दूधी, कड्ली इन्होंकाकल्क १ भाग दूध. ४७ भाग 
धंत १ भाग इन्होंकी पकावे जब घतमात्र बाकीरहे तब अश्निसे 
तारे यह भोजन में व पीनेमे व लेपने बवासीर को हरे ॥ ब्योषादि 
मोदक ॥ गुड़, शुंडि,मिरच, पिपली, त्रिफला,मिरिच, तिल, मिलादों 
चींता इन्होंके चरीकी गोली खानेसे बवासीरके व त्वचा के .विकार 
को हरेंहे ॥गुड्चतुष्क ॥ शुद्धि, पिपली, हरीतकी, अनारफलंइन्होंकों 
शडसेंमिलाय नित्यखानेसे आमको व .अंजीणको व बवासीरकी व 
' मलबद्धता को हरे है ॥ कार्पासमज़्जागुटी ॥ कपास के.बिन्दोला की 
गिरी, लहसुन, सज्जीखार, हींग इन्होंकीगोली घ॒तमें बेरकेसमान 
बनावे थह बंबासीरकी नाशिहे.॥ त्रिलादियुटिका ॥ त्रिफला, पांचो 
लवण, कीछ, कटुकी, देवदारु, बायबिडंग, निम्धोली,.चिकेनी हलदी 
दारुहलदी, सज्जीखार यें सब पदार्थ मिलाय करंज की छाल के 
रसमें घोटे बेरकीगुठली समान' गोली बंनावे ये-गोली अनेकरोगों 
में अनोपानों के संग सुखदेय हैं सो कहतेहें तंक के सं| बवासीर 
को हरे है ओर खंड्टेरसों के संग गुल्म को हरे है और गर्म्भपानी के 
संग अग्निको. दीपन करे है ओर बायबिडंग के काढ़ा के संग कृमि 
रोग को हरे है ओर. खेर के .काढ़ा के संग त्वचा रोग को.हरे .है 
ओर शीतल-पानी के सेंग॑ मुन्क्ृषच्छ को हरे है. और तेल के संग 


क्‍ निधग्टरबाका भाषा .. एद 
हृदय रोग को हस्हें ओर इद्धदाम्चश्स किया हन्द्रयवरस .इन्हों 
के संग सर्वन्चरों को हर॑ह आर बिजारा के श्स के संग शल को 
हरेहे केधा व तिन्दरक रसके संग सत्र विपोको हृरह ओर इन्द्रगोप 
क्रमिके संग सब कष्ठीकों हरंह ओर पिपलीके काढाकिसंग जलोदर 
को हर आर भोजनके ऊपर खाने में मक्तको जराबे है और सब 
नत्र रोगों में शहत में घिस अजन कर आर लेप करने से नारी के 
प्रदर रोग की हरहे ओर व्यवहार में तथा ग्मतयानी जञआ खेलनेमें 
तथा संग्राम में तथा झूगयादि में स्पशे करने से विजय प्राप्तहोय 
है ॥ गुग्गुलादिबत ॥ गगुल, लहमुन, निंवोली, हींग, शुंठि इन्होंकी 
गोली शीतल जल के संग खाइ बवासीरकी जल्दी हरहे॥ चन्द्रप्रभा 
चटी॥ लोह भस्म८तोला शब गग्गुलप्तोला खांड॒ १६ तोला शि- 
लाजीत ३२ तोला बेशलोचन ४ तोला वायबिडंग १ तोला त्रिफ- 
ला १ तोला शुंठि मिरच पिपली मिल १ तोला चिरायता १ तोला 
गऊपिपली १ तोला हलदी १ तोला दारुहलदी १ तोला पिपला 
मल॥१ तोला देवदारु १ तोला सांभरनोन १तोला सेघानोन १ तोला 
धनियां १ तोला सोनामाखा१ तोला कचर १तोला अतीस १ तोला 
सोना भस्म १ तोला सज्जीखार १ तोला यवाखार १ ताला वच 
१ तोला नागरमोथा १ तेशल्ा तमालपतन्र १ तोला जमालेगोटाकी 
जड़ १ तोला.इलायची १.तोला इन्होंका चरण करि शहतमे गोली 
१० माशेकी बांधे १ गोली रोज खाबे यह चन्द्र प्रभावटी सब बिधिके 
बवासीरकी व पाण्ड रोगकी .व भगंदरकेी व मत्रक्चच्छ को व प्रमेह 
को व क्षयीकी व कासको हरेहे॥ सूरणपुटपाक ॥ जमीकन्दको पुटपाक 
करि.पकाइ रस काढ़ि रस तेल संयुक्त खाने से बवासीर को नाशे 
है ॥चित्रकादिदधि ॥ चीताकी जड़की छालको पीस घड़ाको मीतरंसे 
' लेपे उस घड़ा में दही जमावे वह दहीःवा-तक्र सेवन से बवासीर 
हरेहे ॥ कांचन्यादिविषयोग ॥ हल्दी, सोमलबिष, यवांखार, सिंगरफ 
इन्होंकी पानीमें पीस गोली वांधि मंस्साके लेप करंनेःसे बवासीर 
नांश होवे और दूध गरमंकी भाफ लेवे-व्मोर दूधघृत-युक्त चावल 
की सेवन करे यह सिंद्धि योग बवासीरको- हरेहे ॥ दृदादारुमोदक ॥ 


२७० निघण्टरलाकर भाषा। 

बरधारा, भिलावाँ, शुंठि ये सब बराबर ले चूर्ण. करि ढुगुने गुड़ में 
समोदक करि खानेसे छह प्रकारकी बवासीरकी नाशिंहे॥ सूरणबढ्क || 
सूखे जमीकंदका चूए ३५ तोला चीता १६ तोला शुंठि ४ तोला 
मरिच चुएे २ तोला इन्हों को ढुगुने गुड़ में मिलाय गोलीःबनाय 
खाने से बवासीर को हरेहे ॥ दहत्सूरंणबटक॥ जमीकंद १६ :भांग 
बरधारा १६ भाग मुसली ८ भाग-चीता ८ भाग हरीतेकी ४भाग 
बहेड़ा ७ भाग औवला ४ भाग बायविडंग ७ भाग शुंठि.७ भाग 
पिपली ७ भाग. मिलावोँ ७ भाग. तालीसपत्र ७ भांग दालचीनी 
२ भाग इलायची २ भाग मरिच २ भाग इन्होंका चूए करि ढु- 
गुने गुड़में मिलाय गोलीबनावे यह गोली खाने सेबवासीर को हरे 
आर अंग्निको दीपनकरे और बातकफकी संग्रहणी को वःइवासंको 
ये कास को व क्षयी को व छीहा की व इलीपद को व सोजा को व 
हुंचकी को व प्रभहको व भगंदूरकी व बलीपलितको हरे है ओर 
यह गोली शी भोग की इच्छा की पेदाकरेहे ओर रसायन है.॥ 
कोझ्ातकीषरषंण ॥ कड़वी तोरई को मस्साके घिसके लगानेसे गुदा 
के मस्से नांशहोय हैं ॥ निशाविलिप॥ हलदी, कायफल, थोहर का 
दूध सेंधा इन्हों को गोमृत्रमें पीस लेप करनेसे बवासीर नाशहो॥ 
अर्कमूलाविलेप ॥ आककीजड़ सहिंजनाकी जड़को पीस लेप कंरने 
से बवासीर जावे ॥ निंबादिलेप ॥ निंबपान पीपलपान इन्होंकी पीस 
लेप करने से अथवा कट॒तुंबी, गड़ इन्होंकी कांजीमें पीस लेंपकरने 
से बवासीर नाशहोय है ॥ एरण्डमूलादि ॥ एरणड. की जड़; देवदारु ' 
रास्ना, सुलहठी, नूनी घुत इनकी .पीस सबों से चोर्गुणी यवों की 
पीठी मिलाय और गोके दूध में पकाय सिद्धकरे इससे बवासीर॑ंके 
स्वेदन कम्मे करे पसीना काढनेसे अथवा इसीको बवासीर ऊपर 
पिण्डीकरि बांधनेंसे शूलसहित ब्रवासीर नार्शहोयहे ॥खूद्यादिल्लेपं | 
थोहर दूंध, चीता, लॉगली, जमालगोटाकी जड़ इन्हों: को पीस 
लेपनेसे बवासीर नाशहोवे यह कृष्णआद्रेयजीकांमंर्तहैःऐसेजानना 
योग्यहै ॥ रुष्णाशिरीषलेप ॥ ज़टामांसी, पिपली;-सिर्सबींज; सेधा 
साबरसींग, रीछकीविष्ठा, चिरंमगठी, आक' दूध इन्हों को:गोमृत्रमें 


निधवग्टम्काद्ण भावा । २७१ 
पीस मसस्सापर ३ दिनतक्लेपरण जलदीददासीर नाशहो॥ भकांदि 
लप ॥ आकका दघ, घोहरका द्ांटा, कटकी, तंबी के पान, करंजवा 

[ री दकरा के मत्नम पीस लेपकरनेस ववासीरका नाशहोवे ॥ 
गुजासरणलप ॥ चिरसठी, कोहला, जमीकन्द इन्हों की बत्ती गदा 
हे चदानेसे बवासीरशान्तहो॥ गोरीपापाणलेप ॥ शंखिया १ ० माशे 
पाहरके कांटे इन्हों को पीस पुट्पाक विधान से पकाइ रस काढि 


मे बदासीर हरे है ॥न्यग्रोधपतन्नलेप ॥ तड़के पत्तोंकी अग्निसे जलाइ 
थे खकीरे तेलमेमिला लेपकरनेसे बवासीरशांतही ॥%दुतुंवादिलेप ॥ 
वूटलतेनी के पते जमालगोटाकी जड मरगाकी बिष्ठा, सफ़ेद मसली 
असगंध, चीता ये समान भागले इन्हों के चर्ण की आकके दरें 
खरलकरि भावना देवे पीछे थोहरके दधमें खरलकरि तेयार करे 
हसकी बसकी वर्ती से चारोंतरफ़ पोद्े उसबत्तीको प्रभातमें लेप 
सादे ओर शामसें गदाके अन्दर प्रवेश करे ओर कछु पीडाहो 
घअग्निसे संककरवाबे ओर जो पीडा शांत न हो तो गरमजलमें 
गदाको डबोय बंठजावे नसों की पीडा शांत होवे ओर सचिक्कण व 
मीठा अन्न खबाबें और शीतलजलका पान करवाबे यहविधि नि: 
इशंक मनष्यकी होकरि ७ देन तक करनी चाहिये इससे निइुचय 
बवासीर नाशहोवे-॥ देवदाज्ञीवीजत्तेप ॥ देवडांगरीके बीज सेंघानोन 
इन्होंकी कांजीमें पीस लेपकरनेसे अतिकठोर मस्सा भी नाशहोंवें॥ 
चब्याविधृत, ॥ चाव, शुंठि, मिरच, पिपली, पाढा सबतरह के खार 
. धनियां,अजमाइन, पिपलामल, विड़लोन, संधानिमक,चीता, वेल- 
फल, हरीतकी इन्हों को पीस कल्क करे घतको सिद्ध करि पीछे 
चोगुना दही मिला सिद्धकरे जबघृतमात्र रहे तब उतार लेवे इसके 
खानेसे श्रवाहिका, गदभअंश, मृत्रकच्छ, गुदखाव, गुदा के समीप 
: का शूल ये सबनाशहोवें ॥ इंठीपृत ॥ शुंठि १२० तोलेको द्रोणतोले 
- भर पानीमें पकाय काढ़ा -चतुर्थीशरक्खे इस काढ़ा के सेवन अथवा 
शुंठिकिकल्करमं घतकी सिद्धकरे सेवेन्नसे बवासीर, कुष्ठ, श्वास, कास 
शीहा,पाण्ड, बिषमज्वर, ठषारोग, अरुचि.ये रोग नाशहोयहें यह 


हा शी 


न्‍ । 


२9२ निधएटरल्ाकर भाषा। 
शंठीयत छकृष्णात्रेयकी कहाहे ओर अदरखकेरसमें घतकी सिद्धकरि 
खाने से क॒क्षि रोगजाबे ॥ लघुचव्यादिषृत ॥ चाव, कटकी, इन्द्रयव 
शतावरि, पांचोलवण इन्हों में सिद्ध घत के खाने से बवासीर व 
संग्रहणी इन्होंका नाशहो और अग्निदीपनही ॥ द्वीबेरघृत ॥ बाला 
कट, लोध, मंजीठ, चाब, चन्दन, धमासा, अतीस, बेलफल,धवके 
फूल, देवदारु,दारुहलदी,दालचीनी, शुंडि, जठामांसी,नागरमोथा 
यवाखार, चींताजड इन्हों को चकाके रसमें खरल करे कल्क:को 
लेयारकरि इसकल्कमें घतकी सिद्धकरि खानेसे बवासीर, अतीसार 
संप्रहणी,पाण्डरोग,ज्वर, सत्रकृष्छ,गदंश,अरुचि, बस्ति, आनाह 
प्रवाहिका, रक्तत्ाव, मस्साजड़ इन्हों को हरेहे ओर त्रिदोष को 
हरेहे ॥ रोशितारिए्॥ रोहितठक्ष १ तोला .भरकी चारद्रोणभर जल _ 
में. पकाय काढ़ा चत॒थीश रवखे शीतल होने पर गुड ८०० तोले 
मिलावे ओरधवकेफल६७तोलेपंचकोंल ७तोलेदालचीनी इलायची 
तमालपत्र मिलके ४ तोले त्रिफला७ तोले इन्होंकाचुणकरि मिलाय 
बासतम घालि घरदेवे पीछे १ सहीनाके बादपीने से स्रहणीको व 
पाण्डकी व हृदय शेगकी व छीहाको व: गुल्मंकी-व उद्ररोगको: व 
कछुको व्‌ सोजाको व अरुचिको यह रोहितारिष्ठ नाशेहे॥ मधुपक् 
हरीतकी ॥कहुंब,निंब,चिरसठी इन्होंकी छालकाी चणऐे ६४:तोले ओर 
'बकरी/मंत्र गोसत्रे भेसमत्र तीनोंमिल्ञांकरि-१०० ४ तोले इन्हों का 
काढ़ो करि-चंतधौश-रक्खे पीछे -हरीतकी बड़ी, १ ५५: काढ़ासें गेरि 
पकावे जब हरीतकी:कोम रे होजाय तब मंहीन कांटा से छिद्र हरड़ों 
में करिदेवे पीछे सेज्जीखार ओर भांगके चूर्ण से हड़ोंकी:भरिसृतसे 
लपेट देवे पीछे: ३:दिलितक शहदमे हरकी डुबोह रक्खे नित्यशहद 
युत हडोंकीखाबे सन्निपातकी बवासीरको. हरेहे ॥ गोजिहबदिकाड़ा,॥ 
गोभी जड़ १ भाग. सोरशिखा- २: :मागं: धनियां १ भाग -इन्हों को 
जलमे काढ़ा.अष्टमांश में शहद,मिश्री मिलायपीने से:छह-प्रकारकी 
 बवासीरक़ो हरेहे ओर बवासीरकी खाजको व. संग्रहणीक़ों:व-शल -. 
को:हरेहै॥ कल्याणलवण ॥ भिलातवों; त्रिफला, .जमालंगोटाकी जड 
चीताकीजड़ ये सब बराबर ले ओर सेंधानोन दुगुनां, ले सकोरा में 


निघण्टरत्नाकर भाषा । .._ २७३ 
घालि कपड़मसाटी देकरे गोके गोबर के गोरसों से फेक देने यह 
कल्याणलवएण बवासीर को हरहे ॥ तक्रादियोग ॥ तक्में सांमरनोन 
मिल्लाय पीनेसे वायु वमलकी अनुलोमन कंरेहे और इसकेसेवनसे 
गृदाम बवासोरउत्पन्नहोवे नहीं ओर बल, वर्ण अग्नि इन्हों कीवढावि 
ह ओर नाड़ीके खोतोंकी शुद्धकरि रसकी अच्छीतरह पकावेहे और 
शरीरको पुष्टकरेहे ओर मनकोप्रसन्न करेंहे ओर वातकफके बिकार 
सेकड़ोनाशैहे॥इूसरापकार ॥कब्जियतमेंतकअजमानशुंठिमिला हित 
है ओर इसतक्रके सेवनसे बवासीर नाशहोवे और गोकेदधकेतकरम 
चीताके चएकीमिलायरोज़ पीनेसिववासीर नाशहोयहे अथवा नित्य 
ध्यन्नकोत्यागकरिछदिन व १०दिन व्‌.१५दिन व १ महीनातकतक्रके 
सेवनकरनेसे अनेकरोग नाशहोय हैं अथवा हरीतकीचर्ण यततक्र 
किम्बा त्रिफला चर्णायत तक्र पीने से बवासीर जविहे अथवा होग 
हपुचीता इन्होंसे घत तक्कके पीनेसि अथवा पश्चकोल युत तकपीने 
से बवासीर नाश होयंहे अथवा चीताकी जड़को पीसघड़ाके भीतर 
लेप करे उस घडामें दही जमाय व तक्रर्करे पीनेसे बवासीर नाश 
होयहे अथवा मुसली कटकी इन्हों के चर्णीका तक्रके सदरः खानेसे 
बवासीर नाशेहे ॥ भरलुतवक्‌ । अरलू छाल ८ तोला चीता ८ तोला 
इन्द्रयव ८ तोला करंजवा, सेंघानोन,शुंठि इन्होंके चुणकी गोकेमट्ा 
में घालि ७ दिन.पीनेसे.जड सहित बवासीर को हरेहे ॥ शर्करासव ॥ 
धमासा १ सेर चीताजड८तोला-वासा८ तोला हरीतकी८तोला आँ- 
वला ८ तोला पाढ़ा ८ तोला शुंठि ८ तोला इन्होंको द्रोण तोलाभर 
पानीःमें चत॒र्थीश काढ़ा करे ओर शीतल होनेपर खांड ४०० तोले 
मिलाय बासन चिकने में घालिं-१५ दिनतक मुख-को बन्दकरिके 
धरा रक्‍्खे पिपली;-चाव, कांगड़ी शहद, घृत इन्हों से पहिले पात्र 
को लेपन करे घाले ऐसे जानो इस शकेरासवकी मात्रा बलाबल 
देखि पीनेसे बवासीर, समग्रहणी; उदावत्ते, अरुचि, अग्निमांथ, हृदय 
रोग, पाण्ड्रोग सबैरोग नाश होयहें.) द्राक्षासव ॥ सुनक्कादाख ७.०० 
तोला ८१७२: तोले पानी में काढ़ा चतुर्थॉश करे शहद ४००.तोला . 
खांड- ४० ०तोलाधवकेफूल २८तोला .इन्हों काधीके चिकनेबासंन में 
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घालि इसमें जायफत २ तोला छूवेग २ तोला कंकोल २ तोला 
हर्पररेवडी फल २ तोला चन्दन २ तोला ये सब दो २ तोला 
घान्षि २१ .दिनतक धरारक्खे पीछे बलाबल देखि खाने से यह 
द्ाक्षासव गुदाके मस्सों को नाशेऔर शोककी व अरुचिको व हृदय 
शेग को व पाण्डु को व रक्त पित की व भगंदर को वे गुल्म की व 
उदर रोगको व कृमि रोग की व स्थिको व क्षतक्षयकी व ज्वंरकी व 
'वातकी व पित्तका नाशे है ओर बलबंएको बढ़ावेहे ॥सन्निपातांदीधूप॥ . 
गहू चून ४ तोला हींग २ माशे मिलावाँ ४ माशे इन्हों की धूप 
'सन्निपातकी बत्रासीरको हरेंहे ॥ दृए॒षादितक्रारिए॥ हपुषा यानी थोर 
शेरणी, . मेथी, धनियां, जीरा, सौंफ, कचूर,.पिपली, पिपलामूल 
चीता,गजपिपली,अजमाइन,अजमोदइन्होंकाचूए अल्प खद्गतक्र 
में मिलाय घीके चिकने बरतनम घालि जब कटुक व खट्द यहतक्रा- 
रिए्ट प्रातःकालमें व भोजनकाल में व ठ॒षाकाल में बलाबल देखि 
मात्रालेवे यहदीपनंहे और रुचिकी उपजावेहे ओर बर्णकी बढ़ावे 
है.ओऔर कफ बात को अनुलोमन करे ओर. शुद रोग को व गुद्‌ 
सोजाको व गुद खाजको हरेहे ओर बंलको बढ़ावे है॥ भजितहरी- 
'तकीग्रोग ॥ घृत में भूनी हरीतकी किम्बा पिपली गुड़ युत किम्बा 
'निर्सोंत इन्हों के खाने से सलका अनुलोमन्न करे है ऐसे जानो ॥ 
'पाहाइमूलयोग ॥ धमासा, बेलफल,, अजमाइन, शुंदि इन्हों में. एक . 
एक से संयुक्त पाठा बवासीर को हरे है॥ सन्निषातिकसहजलक्षण ॥ 
सबो के लक्षणहों तो सल्लिपातका अशे वी सहज अशेैह्दोयहे ओर . 
बातादिहेतु और लक्षण दोवोंके हों तो हंहज बवासीर जानो॥॥ भ- 
'जीगहरमहोदथिवी ॥ शुद्ध जेपाल. का बीज, चीता, शुंठि; लव॑ग 
गन्धकं,पारा, सुहागाखार, मिरच;वरधारा, बचनागबिष ये सबबरा+ 
ज़र ले इन्हों को दो. पहरतक खरलकंरि जमालंगोटा की जड़के रस . 
से १४ भावनादिकरि.पीछे नींबूरसमें ३ भावना देकरि पीछे चींता 
रस भें ३ भावना, देकरि पीछे ध्यदरख अक॑ में ७ भांवना:देकरि 
गोली सूखी.मटर के समान बनावे ओर नित्य खाबे-यह-गोली. शू- 
लेको व अजीर्णको व ज्वर को व कासको व अरुचिको व पांड्रोग 


निघण्टरत्वाकर साया।.. . २७४: 
की व उदररोगकी व आमबात की व वस्तीकाआदोप को व पेट के 
गुडगड शब्दकी व हलीमक की व मंदाग्निकी हरेहे और भख को 
बढ़ावे है ओर सब रोगों में हितहे॥ श्रुधासागरबर्गी ॥ शुद्धि, मिर्च 
पिपली, त्रिफला, पांचों लवण, सज्जीखार, स॒हागाखार, जवाखार 
पारा, गंधक ये सव समात भाग ओर वचनागबिष २ भाग, इन्हों 
की पीस अदरखके अर्कमें गोली चिरमठीसमान बांधे ये गोली २ 
आअरजीए में सात व पांच लबंग चर के सग खाद येक्षधासागरनास 
की गोली सूय्य ने प्रकंट करी हैं ॥ भग्नितुंबबटी ॥ शुद्धपारा, बच- 
नागविष, गन्धक, धअजमाइन, जिफला,सज्जीखार, जवाखार,चीता 
सैधां, जीरा, कालानोन, वायवबिडंग, सांभर, शुंठि, मिरच, पिपली,' 
ये सम भाग ले इनसंबोंके समान भाग-कुचला के बीज इन्हों को: 
ज॑बीरी नीत्र के रसमें खरलकरि मरिच के तल्य गोली बनाइखाने 
से अग्नि मन्दता जांबे॥ भनोपान ॥शंठिगड़ मिला २तोलाखाबेयह 
अग्नितुंडबटीगोली रोगमात्रको हरेह॥ शुद्धेथकरस ॥ शुंठि, मिर्च 
पिपली तीनों मिंलाय-एक भाग सेंधानोन श्भाग गन्धक ३ भागः 
इन्होंकी नींबू के रसमें देरतक खरल करे यहक्षद्ोधक रस है || इृ- 
सराप्रकार ॥ सुहागाखार, पिपली, बचनागत्रिष थे समान भाग 
मिरच २ भाग इन्हों कोगीस.नींब के रसमें मटर समान गोलीवनाबे 
एक गोली रोज खांवे. अजीएँ नाशहो और अग्नि दीपन होओऔर 
“कफंभी नाश होवे.॥ भस्मबी ॥ हरीतकीकुचलाकिवरीजइन्होंकीशु 
करे २० तोला ले वारीक पीस ब्रहेड़ाम्लमें पकावे पीछेहिंग ०तोला 
वायबिडंग ७ तोला सेंघानोन खारीनोन कालानोन मिलके ७ तोला 
अजेमोद ४ तोलाअजमाइन ४ तोला खुरासानी ४ तोला शुंठिमिरच 
पीपल मिलके ४ तोला गन्धक ४ तोजा इन्होंकी महीनपीस नींबू 
के रसकी भावना देवे पीछे बेरकी गुठली समान भोलीवनाइसेवन 
करनेसे अजीण को व हृदय रोगको व गुल्मकों कृमिकी वछीहा. . 
को व.अग्निम्नन्द को आमवांत की व शल को व अतीसार की व 

*संगहणीको व/जलोदरको व बंवासीरकों. व.क्मिज़रोगोंकी व बात- 
ज्रोंमक्रीःव. कफ़ंज रोगंक़ोहरेहे॥शखंबटीओ अमलीका खारं४ तोला 


श्छद. . निघण्टरत्नाकर भाषा । 
पांचोनोन ४ तोला इन्होंको छोटेनीवके रसमें खरलकरि पीछे शंख 
की अश्निषे तपाय ४ तोले टकंडे मिलााय ७ दिनतक पर्वोक्तरस में ' 
खरल करेपीडे शुंठि मिरच पीपली इन्होंकाचर्ण ०तोला हींग २तोला 
पारा४ साशे बचनाग विष ४७ साशे गंधक १ साशे मिलाय घोटिकरि 
बेरकी ग़ठली समान वनाइ गोली सम्पणकालोंसे सब्जी एज़ाश 
के वास्तेखावे ओर यहगोाली सबज्वरोंको व शलको व उद्ररोगको 
वबि पी व बिड्बन्धको व अग्निमांगकी व गल्मकाहरे हे यहरश- 
खबटीहे ॥ अग्निकुमाररस॥ पारा,बचनागाबिष, गन्धक,सहागाखारये 
सब बराबरले मरिच८भाग, शंखभस्म, कवड़ीभस्म, सिलके २भाग 
इन्होंकी पका जंबीरीनींबकेरसमें खरलकरि9मावनादेवे यहअग्नि- 
कुमाररस २ रत्तीखानेसे बातज' अजीएं को विशचिकाको व क्षयी 
को जल्दीनाशिहे ॥ दूसराप्रकार ॥ पारा, गन्धक, सुहागाखार येसव 
समानभागले बचनागबिष ३ भाग, कवड़ी मस्म व शंखकी भस्म 
मिलके २ भाग,मिरच ८ भाग इन्होंकी पीस पकेहुये ज॑बीरी नींव॒के 
रसमें खरलकरि मावना देनेसे : अग्निकृमाररस सिद्ध होय है यह 
आअजीएं को व वायुकी व गुद्बातकी व गुल्मबात की व बिशूचीको - 
हरेहे ॥ तीसराप़कार ॥ सुहागाखार व पारा व गन्धक समानभाग 
बचनागविष ३ भाग, कवड़ीभस्म, शंखभस्स, सिलकरि २ भाग 
मिर्च ८ .भाग इन्होंको, जंबीरीनींब के रसमें १ दिन खरल करे 
पीछे नांग़रपानकी बेलिकेरसमें १ दिन खरलकर पीछे चीतारसंम 
दिन खरलकरि पीछे सहिंजनेकी जंडके रसमें १ दिन खरलकरे 
पीछे बिजोराकेरसमें १ दिन खरलकरि अग्लिकुमार तस्यार होवेहे 
यह अजीएकी व शूलको व मंदाग्निको व ह्षीहाका-व पांडुंकी व 
सब बातरोगोंकी व मन्ररोगकी व खांसीकी व बवासीरकी व अती- 
सारको व संग्रहणीको व सन्निपांतको हरेंहे॥ चोषाप्रकार ॥ गंधक 
पाशं समानभाग,बचनागविष आधाभाग,तांबा भस्म १ भाग. इनन्‍्हों 
को पीस हंसंपक्षीरसमें खरलकरि कांचकी शीशीमेंघालि.बालुका 
: य॑त्रमें तीन्प्रहरतक पकावे शीतलहोनेपरकाढ़ि बचनाग़ आधाभाग 
मिलावे पीछे १ रत्तीरस और शुठि मिरच .पिपली सेंधानोन इन्हों 
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करि यत अदरखअकेकेसंग खानेसे मंदाश्निको व सन्निपातकी व 
धनवातकी व अजीएकी व शलकों व क्षयीकी व कासकी व ग॒ल्मको. 
व छीहाको हरेहे॥ द॒ृहतक़व्यादिरस॥ गंधक ८ तोला लोहेके पात्नमें 
शुद्धकरि और पतलाकरि पारा ४ तोला तांबा ४ तोला लोहा ४ . 
तोला मिलाय बारीक पीस लेवे पीछे' लोहेके पात्रमें घालि दूसरे: 
पात्रसे ढकि देव पीछे बखसे छामनि लोहेके पात्रमेंघालि एरंडपत्र ४. 
तोले मिला कीमल अग्निसे पकावे उसे वारम्बार लोहाकी पलटी: 
से चलाताजावे पीछे ४ तोले नींबकी रस मिलावे पीछे पंचकीलके 
काढाम ५० भावनादेवे पीछे अम्लबेतसकेकाढार्म ५० भावनादेवे 
पीछे दृग्यकेवरावर १ तोला सहागा भनाहआमिलाबे और द्रव्यसे 
आधामागकालानोन मिलाव ओर इन सबोंके वरावर मरिचिमिलावे 
पीछे चनेके खारके जलमें 9 भावना देवे पीछे. सखाग कांच की 
शीशीमे घाले ऐसे रस सिद्ध होय॑हे इसकी १२ रत्ती खानेसे.अति- 
कठोर व भारी अन्नादि खायापचे है ओर इसरस की कड़वारस व 
' खद्यतक्रके सगखाबवे और केठतकमोजन अडार्मेखानेंसेरसकी जल्दी 
भस्म॑र्कारे फेर भुखलगेहे ओर अग्निमंद्ताको हरेहे यह रस मंथान 
भेरव ने सिंहलदेशके राजा के वास्ते कहाहे ओर गलकेरोग की.व 
कृछकी व आआामकी व कंधाकेसोटापनकी व शुल्ञकी व गुल्मकीव्टीहा 
को व सबरोगों को व.बातग्रथीकी व उन्‍्मादकोी हरेहे ॥ऋ्व्यादिरस॥ 
: तक मस्तु व नींबरस.६४ तोला अद्रख रस २१ तोला त्रिफ़ला 
१६ तोला इलांयची ४ तोला लवंग १५ तोला चीता १ तोला 
सुहागा १ तोला .शुंठि ६ तोला मिर्च ६ तोला पिपली ६ तोला 
इन्होंकी पीस बखसे छानि रसक्रव्यादि सिड॒होयहे यह राम राजा 
ने कंहाहे ॥.वड़वानलचूणे ॥ पारा १ भाग गन्धक २भाग-शीशामस्म 
१ भाग व बंगभस्म:१ भाग मिरच १ ६मभाग इन्होंकी मिलाय वडवा- 
नल चूण होयहे.॥ भग्निदीपनीवर्ण ॥ गन्धक, मिरच, शुंठि,सिधानोन 

” इन्द्रयव इन्होंकी नींवकेरसमें खरल क़ारि चने समान गोली बनाइ 
खानेसे अग्नि: दीपन होताहे.॥ भग्निकुमार ॥ पारा;गन्धक,ब्रचंनाग 
विष ये समान भांग कबड़ी भस्म ३ सज़्जीखार १ भाग पिपली १ : 
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भाग शुंठि ८ भाग मिरच ८ भाग इन्होंकी जबतक.कांजल सरीखा 
हो तबतक खरल करे पीछे जरबीरी नींबके रसमें सात भांवना देह 
पीछे अदरख के अकंसें9भावना देह यह अग्निकृमाररस २.रत्ती 
खाने से आम संचंयंकी व अग्नि संदता को व अजीएकी व कफकी 
रे है ॥ लधुपानीयभक्तवदी॥. पारा आधाभाग. वायबिंडेग.१ भाग 
मिरच १ भाग अज्ञक १ भाग इन्‍्हों को चावल्के माडमाहिं खरल 
करे चिर्मटी. समान गोली बनाइ सांडके संगखाबे यह अंग्निंको 
बढ़ावेहे इसपे पथ्यं नहीं है ॥ राजबह्भरस ॥ पारा ७ तोला :गन्धकं 
१ तोला चीता ७ तोला नसद॒र ६ तोला इन्होंकी-महीन पीस बखमे 
छानि १ मांशा खानेसे यह राजबन्नभरस अर्जाणकी व त्रिदोषकी हरे 
है॥ लब्धानन्दनरस ॥ पारा, गेधक, लोहामस्म, अश्नकमस्म,वचनाग 
बिष ये समानभागले ओर मिरच८ भाग सुहागाखार७ भाग इन्हों 
कीपीसभकृराजके रसमें9भावना देवे पीछे खद्माअनारके रस में ७ 
भावना देवे यहरस ९ रत्ती पासके टठक़ड़ाके संग खानेसे बात द 
कफसे उपजे रोगोंकी व मन्दाश्निको व संग्रहणी को ज्वर को बे _ 
. अरूचिको वपांड्रोगको जल्दीहरेहे ॥ महोंद्धिवती ॥ बचलागबिष १ 
सागं,प्रा १ समाग,जायफल २ भाग, सुहागाखार २:भाग,पिपली ३ 
साग, शुंठि ६ भाग, कोड़ी भस्स ६ भाग, लवेग ५:भाग इन्हों 
पीस मिलाय गोलीवनाव यह महोद्धिबटी नाशहुये अग्निको दी- 
पनकरेंहे॥ सूरणचूणे ॥ जमींकंद, नागक्रेशर, चिरमिटी, मिश्री इन्हों 
को शहद यतर्क़रे अथवा नोणीघतयतकरि खानेसे बवासीरनाश 
होवे॥ लवेक्रांताख्यरस. ॥ पारामस्म, अश्वकमस्म, वेक्रांतमस्म, कांत- 
भस्म, तांबाभस्म ये समान भाग ले इन सबोके बराबर: गन्धकले 
आर मिलावां मिलाय १ दिनतकःखरल करावे पीछे मिलावां को 
तेलमेंगोली २ रत्तीक़रीबनाइ खानेसे गुदाके रोगोंकी व देंहुजअशैको 
व सल्निपातज़अर्शकोहरे ओर मसलीचीतामिलके ८.भाग, कुट १६ 
भार, पिपली रभाग, पिपलासूल २.भाग,बायबिड़ेंग ४ भाग, मिरत्र 
१ भाग,कट१ भाग, शुंठि. 9 भाग, ब्रह्म॒ुदुडी ३ भागइन्होंकाचूणेकरि 
' दुमनागुड़मिला गोली १ तोलाकी-बन्नाइखावे पीछे यह:अनुपानके 


निधण्टरत्नाकर भाषा। २७6 
सेग वैकांतरस साध्य व असाध्य व ववासीरकोहरेंहे॥ पर्पव्यादियो 
जना ॥ पर्प्पटी रस ८ रत्ती मोमृत्रके संग लेनेसे किम्वातास्रपप्पेटी 
रंस गुड,शुंठि,.हरीतकीके संगलेनेसे ववासीरनाशहोयदि औरइसपर 
अनपानकहतेह। जीवंती० तोला,पृष्करमल ४ तोला,चीता४तोला 
बेलफलकीमिरी ४ तोला, क़चर ४ तोला कमेर की अथवा अजेन . 
दक्षकी छाल ४ तो० जवाखार.४ तो ० जीरा४ तो ० अमली८तों ० 
धानकीखील १६ तो ० तिलतेल ८ तो ० घृत ८ तो इन्होंका चूर्ण 
१० माशे अनोपानह इस नुसखा में बहुतसी ओषध भू नकरिगेरे॥ 
कुटजाघलेह ॥ कडहाकी छाल १. तोलाभरिे इसको थो डी कंटकारि 
द्रोणमरिपानीमेपकाइ चत्थीश काढारव्ख पीछेइसकों वख्रमेंठानि 
इसमें गुड १२० तोले मिलाय पकावे ज़ब कछुक करड़ाहोजाय तब 
रसोत॑ं.४ तो ८ मोचरस ४ तो ० शुंठि मिरच पिपली मिलाके ४ तो ० 
त्रिफला ४ तो ०लज्जावंती ४ तो ० चीता ४ तो ० पाढ़ां ७ तो ०. बेल- 
फेल०तो ० इन्द्रसव ७ तो ० बच ७ तो ० भिलावों ४ तो ० अतीस९० 
तो० .वायबिडंग ७ तो० बाला ४ तो ० ये सव मिलावे और/एक॑ 
कड़वघत मिलावे जब शीतल होजाय तब . एककडंवप्रमाणंशंहद॑ 
सिलाई अवलेहकरि वकरीके दूध व तक्रकेसंग अथवा बकरीफेदंही 
के संग व घतके संग अथवा जलके संग यह अवलेह खानेसे सब 
बवासीरों को व भगंदरादि रोगों को व अतीसारकी व-अरोचक॑ 
की व-संग्रहणी को व पांडको व रक्तांपित्तको व कामलाको व अम्ल- 
पितकी व सोजनकी व कृशताको व प्रवाहिका को हरेहे इससेवन 
में हलके:पथ्यखावे.॥ कृष्मांडावलेह ॥ कीहला के टुकड़े व ज़मीकंद 
को यक्तिसे पकाह देनेंसे.बवासीर व गुड़ वात व मंदाग्नि. नांशहो- 
वे॥ भत्लातकावलेह ॥ पकेहुये मिलावां की दोदा फाइंकरिं १०२७ 

- तोले लेबे पानी ४०६६:-तोले में काढ़ा चतुर्थाश करि चोगुनादूर्घ 
मिलाय फेरं फ्काइ जबतके घनरूप हो तबतंक ओर मिश्री ६४ 
तोलामिलाइड्सकोबरतिनमेंघालि- ७ दिनितक धरारक्खे पीछे बला- 
बलंदेखि खानेसे गुदाके सब बिकार-नाशंहोयहें-ओर केंशोंकोकालें 

' करे: है ओर दृष्टि गरुड की सरीखीहोय॑- है ओर चंन्द्रंमाकीरी 


ए८० निधघणटरत्साकरं भाषा 

कांतिहोयहे ओर घोडाकेसरीखा बलहो और मयरकेसेस्वरको पेदा 
'करेंहे ओर. अग्निकीसी दीक्षिकरे है ओर स्लियोंको प्यारदेयहे ओर 
' आरोग्यंता को प्राप्तकरे है ओर इसका; सेवने वाला. ३०० बर्षे 
आअथंवा २०० वषे तकजीबे ओर इसमेंकोई पथ्यनंहींहे ओर अन्न 
व-पान व ख्रीसंग वर्ज्जित नहींहे ॥ स्नुहीक्षीरलेप ॥: थोहरका दूध 
हलद़ी इन्होंकी-गोमृत्रमें मिला लेपकरनेसे ओर गौकेदूधर्म चीता 
का चणे मिलाय:रोज पीनेसे बवासीर नाशहोवे पथ्य दधक्राहीकरे॥ 
कोकम्बांदिचूणे॥ कोकंबल्ेक्षका पंचांग ८० माशे मिलावॉगिरी ०० 
माशे इन्होंकी-महीन पीस. .१० माशे खानेसे गदाके अंदंर के व 
बाहिरकेमस्से नाशहोवे॥ समझकरयोग॥ शुठिधमार्गं,प्रिपली ५ भाग 
मिरच ४ भाग,नागरपान: २ सागर, दालचीनी १. भाग:इलायंची १ 

भाग इन्होंका चर्णकरि बराबर खांड -मिलाय खाने-से बवासीर को 
व अग्निर्मंद्ता की व. गल्मकों व पेटंरोगकी व सजनकोी व पांडरोग 
की व मस्साको नाशैहै ॥#ंयोषादिचूणे॥ शुंठि,मिरच, पिपली; भिलावां 
बायबिडंग,तिल, हरीतकी इन्होंका चरण गड़यत खाने से बवासीर 
को व सजनकी व बिषकी-व कष्ठकी व विडबंधको व.व्यग्निमंदको व 
कृमिकी व पांडरोगको हरेहे॥ करंजादिचूर्ण ॥करंजवा, शुंदि, इंद्रयव 
आरलु,सपानोन;चीता इन्होंकाच् तक्रकेसंग खानेसे बवासीरकी व 
रक्तकीबवासीरकोनाशेहै॥विजयाचूण॥त्रिफला,ब्रिंकुटा, जिस गे घ.बच 
हींग; पाढ़ा;,सज्जीखार, जबाखार, हलदी, दारुहलदी, चाव॑,कट्की 
इंद्रयव, शतावरि; पांचोंलवण, पिपलासल, बेलफल; अजमोद यह 
अटुईस ज्योषधोकांगणहे.झर येसब समान भांगलेके महीनपीस 

इसको एरंडंतेलमें मिलाय १ ०माशेगरमजलकेसंग खानेसें बवासीर 

कीवश्वासको व्र शोषकी वंभगेद्रको व हृदयंशूलकोी.व.पसलीशूलकी 

च.बातगल्मकी व उद्ररोगको व हुच॑ंकीको वः प्रमेहकी व॑ पांडरोग 

कोव कासलाक़ों व आमबातकी.व उदावत्तैकी वःअन्रठड्धिकी व गदा 

के क्रमिफी- व संगरहणीकी हरे है और यंह विजयाचर्ण सबरोगोको 

त्ाशेहे और महाज्वैरवांलों को:व -भंतवाधावांलोंको वबंध्याख्रियों 

क्रो -हितकारक है-॥॥ देवदाल्यादिय्नोग ॥ देवदाली- के कांढासे गृदा 


निघण्टरद्वाकर भाषा.। श्८१ 
' शोीच लेनेसे अथवा देवदाद्धीके हिससे शौचलेने से गुदाके मस्से 
नांश होजायेँ हैं इसमें संदेह नहीं ॥ सरीचादिमोदक॥ मिरच, शुद्धि 
चीता,जमीकंद इनक़ो यथोत्तर दुगुन्ोलेकर बुड़सबकेसमान मिला 
मोदक वनाइ खामेसे बवासीर को हरे है ॥ प्राणदमोदक ॥ तालीस- 
पत्र, चीता, मिर्च, चवक ये वरावरले- पिपली २ भाग पिप्रलासूल 
१२ तो ० शुंठि १९ तो ० दालचीनी ७ तो ० तमालपत्र ४ तो ० नाग- 
केशर ७ तोला इन सबका तिगुना गुड़मिलाय मोदक बनावे यह 
कासको वं-इवास को व संदाग्निकोी व ववासीरकी व ह्लीहाको व प्र- 
मेहको नाशेहे ॥ कांकायन्ींगुटी ॥ वड़ीहरीतकी की छाल २० तोला 
मिरत्र ७ तोला जीरा 9 तोलां पिपलामृुल ० तोला चाव ४ तोला 
चीता 9-तोला शुंठि 9 तोला भिल्ावां ३४५ तोला तेलिय़ा देवदारु 
६४ तोला जवाखार ८ तोला इनसबोंका हुगुना शुड़मिला गोली 
वबनावे ये गोली कांकायन सुनीने प्रजाके कल्याणके -वास्ते कही है 
गुदाके शेगोंकी हरेहे ओर जो खार. व शत्नसे बवासीर जखच्छा नहों 
वह कांकायन गुटीसे होताहे॥ सूरणमोदक ॥ चीताकीजड़ ४-तोला 
जमीकन्द्‌ ८ तोला शुंठि ९ तोला मिरच ८ माशा भिलावां १ तोला 
पिपलासूल १ तोला बायबिड़ुंग १ तोला त्रिफला १ तोला पिपली 
१ तोला तालीसपत्र १ टोला वरधारा ८ तोला ताड़यूल १ तोला 
दालचीनी ८माशे इलायची ८ माशे मिर्च ८ साशे इनसब्ों को 
मिला चूंएीकरि दुगुना गुड़ मिलाय- मोदक वनावे यह सूरणमीदक 
१.० साशे खलनेसे व्रवासीर को हरेहे, और अग्नि की उपजाबे है 
लंघुतूरणमोदक ॥ पिपली, मिरच, शुंठि, चीता, जमीकंद ये समान 
भाग ले ओर दुगुने गुड़ में गोली बनाय खाने से ववासीरको हरे 
ब्योर दीपन पाचनहै॥ भरकुठार (सीठातेलिया शोधापारा येसनभाग 
ले इन दोनोंके समान गन्धक ले: इनन्‍्हों क्री: कलहारीकी जड़के रस 
में खरलकरि प्रीले जम्तीकन्द्‌ सप्रेद रंगंके संगः खरल्त करि गोला 
बंनाइ बरतनमें घालि चुल्हीपर चढ़ाइःझग्नि समान अच्छा पके 
तबंतक़ पकाइ शीतल होनेपर यह अशैकुठार रससिद्ध होयहे यह 
रेक्तबातको व बवासीर की नाशहे ॥ भश्रकहरीतकी ॥ अश्वक भस्म 
| डे ' 


श्प२ निधण्टरलाकर भाषा । कि 
८० तोला गंधक २० तोला लोहभस्म २० तोला और सोनामाखी 
इनतीनोंसे ढुगुना हरीतकी ४०० तोला आंवला ८०० तोला इन्हों 
के चूएकी जंबीरी नींबुके रसमें १ दिन खरल. करे पीछे भृद्धराज 
के रसमें १ दिन खरल करे पीछे सांठीके रसमें .$ दिन. खरल करे 
पीछे पातालगारुड़ी के रसमें १ दिन खरल करे पीछे मिलावां के 
रसमें १ दिन खरल करे पीछे चीताके रसमें १ दिन खरलकरे पीछे 
कोरांठके रसमें दिन खरल करे पीछे हस्तशुण्डीके रसमें १द्विन 
खरल करे पीछे कलहारी के रसमें १ दिन खरल करे पीछे.खीरनी 
के रसमें १ दिन खरल करे पीछे. जलकंभी के रसमें १ दिन खरल. 
करे पीछे शहद वघृतमिलाव पीछे चिकने बरतनमें घालि रबखे पीछे 
१ तोला रोज़ खाने से सल्निषातज बवासीर को हरे ॥, मंत्र॥ कंकर 
कुरंतरंकरकंताहिलतिरी ये राजकरंतर आरक्तासारक्तो जोजाऐेइह- 
मंत्राताके बस न होय अरिसाजाए बुमप्रकट न करिताकेसप्तकपिला 
गाकी हत्या इस मंत्रका जप रोज़ करनेसे बवासीर शांतहों॥ सूरण 
पुटपाक ॥ जमीकंद के ऊपर माटी लगाइ पुटपाककी समान पकाइ 
लवण तेलसंयुत करि खानेसे बवासीरजाबे ॥ कासीसादितेल ॥ हिरा 
कसीस,कलहारी,कूठ,शुंठि,पिपली,सेंधा, मैनसिल,कनेर, वायबिडंग 
चीता,वासा, जमालगोठाकी जड़, कड़वीतोरीके बीज, चोक, हरताल 
ये सब प्रत्येक कषे करषेंमरिले तिलका तेल १ प्रस्थेभर मिला. पकाह 
पीछे थोहरका दूध ८ तोला आकका दूध ८.तोला. मिलावे तेलसे 
चोगुना गोमूत्र मिलाके पकाइ.जब तेलमात्र आयरंहे तब उतारलेइ 
यह खरनाद ऋषीने कहाहे यहुतेल खारकी तरह बवासीरकी लगाने 
से नाशे है॥ जाप्यलक्षण ॥ बवासीरकी बीमारी में जो उम्नर बाक़ी हो 
ओर अच्छा वेय,अच्छा ओषध,अच्छा परिचारक, सम भवान पश्य 
करनेंवाला रोगी और अग्नि द्वीपन ये सब ज़िसके हों वह बवा- : 
सीर वाले के जाप्य है ओर इससे विपरीत हो तो-असाध्य जानो. . 
.. -डपद्रेबोंसेमरसाध्यलक्षण ॥ हाथ,पेर,नाभि,गुद,मुख इन्हों-में.सूजन हो -. 
. ऐसा बवासीर वाला असाध्यहोयहे ओर हृदयमें शूल व पसली में 
शूल हो ऐसा बवासीरवाला भी.असाध्यहोयहै॥ दूसरेअसाध्यक्षक्षण|॥ 


निधण्टरत्राकर मापा। श्पशे 
हृदयमें शूलहो और पसलीमें शुलहो और मोहहो ओर छदिंहो अंग 
में पीडाही ज्वरहो,ट्षाहों गुदा पकजाब ये लक्षण असाध्य बवासीर 
केह अथवा तषा,अरुचि,शुल येहों और मस्सामें लोह .बहुतखवे 
आर सोजाहो व अतीसारहो ऐसा ववासीर मन॒ष्यकी मारदेयहे और 
अरशरोग लिंगमें और संंडीमं और नाकमें भी होयहै॥ चमकीलसंप्रा- 
पति ॥ व्यानवाय कफकी ग्रहणकरि खालके वाहिर अशेको पेदाकरेहै 
वह अशे कीलासरीखाहो ओर खरधराहो-उसे चर्मकील कहते हैं॥ 
बातादिनेद लक्षण ॥ वाताधिक चर्मकीलमें सुई चमनेसरीखी पीडाहो 
ओर कर्कशपनाहो और पित्ताधिक चर्मकीलका रंगकाला व रक्तहो 
ओर कफाधिकर्म सस्से चिकने और गठीलेहों ओर खाल सरीखा 
वर्णहोयहै ॥ दोपकोपचरशेरोग॥ पांचप्रकारका वाय और पांचप्रकारका 
पित्तओर पांचप्रकारका कफ ये सबगृदाकी तीनीवलियोंके माहिं कोंप 
को प्राप्तहोयहँ बवासीर रोगमें इसवास्ते बवासीर रोग अनेक रोगों 
की पापतिकरेंहे ओर हुःखंदेनेवालाह और संपर्णदेहकी उपतांपकरे है 
घयोर प्रायता करिके कष्टसाथ्य होयहे ये सब लक्षण ववासीरके हैं 
असाध्यलक्षण॥ सन्तिषातक व सहजन्मा बवासीर भीतरकी बली में 
कोपको प्राप्तदुआ मोटे पेटवाले के ओर पेर, हाथ, गुदा, पेट आंड़ 
इन अं में से सोजावाले के ओर पसली, हृदय इन्होंमें शुलवाले 
के असाध्य है और हृदयमें शुलहो, पसलीम शूलहो,बमनहो,म्वर 
हो,मोहहो, ढषाहो, गुदाकापाकहो, अग्निमन्दहो, अरुचिहो, अडः 
भड्ठहो, ये लक्षण वाला बवासीररोगी अवश्यमरे ओर नेत्रोंमें अं- 
धताहो,पेट,नेत्र,हाथ, पेर, गद, आंड इन्हों में सजन-आऔर ठषाहो 
शलहो,ग्वासहो,शोषहो अतीसारहो, ज्यादह रक्तमस्सा से निकस 
'जाय ऐसा बवासीर वाला अवश्य मरे है ॥ बवासीरपथ्य ॥ विरेचन 
'लेपन,रुधिरकाढना, खारलगाना, अग्नि.से दागना, शस्त्र से का- 
- 'ठना, पराने-लालधान, सांठीचावल, यव कलथी, ओर गोह, मृसो 
'हाथी, ऊंट, कछुवा, भेड़, कुलिड्र;बकरा, गधा, बिलांव, बंदर; तरष्‌ 
प्रेया, गीदड़;कार्क, इन्‍्हों के मांस, और थोड़े मांसवालों का 
मांस और बाजआदिका मांस,परवर,शालिंचशाक,लहसन, चीतां 
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साँठदी, बथ्आ, जमीकन्द, जीवंतीशाक,करोदा;मंदिरा, छोटी इंला- 
यची, हरीतकी, गोका सद्खन व मटर, कंकोल, आमला, काला 
नोन, केथ, ऊंटकामृत्र, घत, दूध, भिलावां, सरसोंका तेल, गोमूत्र 
कॉजी, तपीदक, और बातका नाशक तथा अश्ति का ,बढ़ानेवाला 
ध्रज्च व पान ये सब-बवासीर, मे पथ्यह ॥ भय अंपस्यंत ॥ कच्छ देश 
का मांस, मछली, पिणयाक अर्थात्‌ ख़ल्लीदृही-व पिसीबस्तु,.उड़द्‌ 
करेंलां, बांसकी कोंपल, निष्पाव, बेख तंबी,पोइशाक, आमका फल 
संब प्रकार के आल, बिछस्सी, और भारी बस्तु, घाम ज्यादह 
जंखपान, बमन, वस्तिकम्स, स्नेहका पीना, रुधिरका निकालना 
नादियों का जल, सब ब्िरंड वस्तु; पूबेके पेन का. सेवन, वेग का 
शेकना,ल्लीकासंग, पीठकी सवारी,अधिक खासना ओऔर:यंथायोग्य 
. द्ोष॑कीबढ़ाने वालीवस्तं इमसबों को बवासीर वाला त्यागदिंवे और 
रक्तपितके रोगियों को जो पथ्य तथा अपध्य कहेंगे वहीं: चंमकीलमे 
ते खनी बवासीर बालेकी भी. जानिये. पान,- यान, दिल में'शयन 
मारीअंज्न, ज्यादह मोजन, ब्यांयाम, कलह, तीएखारबिधि इन्हों 
को त्यागे और जो पथ्य बवासीर में है वही चम्मकीलमें:मी ओर 
आषध भी बवासीर और चमेकील की संमानहे ॥ 

इंतिशभ्रीवेरीनिकसकवेद्यरविदत्ताविरचितनिधणटरलोकर 
'... - » भषायां बवासरीरप्रकेरणम ए : ३ सा 
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अथञ्जीण कम्विषाक ॥ जो हृ्यवाला होके बलिबेशवांदिंकम्स 
तन करें। उसके संदाग्लि होयहे:॥ प्रायर्चितत॥ वह मनष्यतीन प्रा 
. जापत्यकृच्छुत्रतकरके १ ०७ ब्राह्मणकी भोजन करावे ॥ पाराशर-। 
जो मनुष्य गोकेमांसको सक्षणकरे उसकेःमन्दाग्निरोगहोय,]। पाये 
दिचत्त ॥ वह मनुष्य प्राजापत्य. कच्छे को वा-कृष्छातिकृच्छत्रत 
करे ओर अम्निके मन्त्रको जपकरे ओर-श्रीसक्तका पाठ करे॥ भईँ 
कभपाक संग्रह ॥ जो: मनुष्य ,क़ांरण बिना: दूसरे: मनुष्यः को. जहर 
देंबे उसके मंदाग्निं रोग.कल्प्रयय्यतहोयहे ॥ प्रायरिचत्त॥ इसपापके 





निघण्टरलाकर भाषा। ए्८५ 
नाशकेवास्ते यातेरुद्र इसमंत्रसे १ ०८ बार अग्निमें घृंतकी आहुति 
देवे और तामग्निवर्णण्‌ इससूक्तके जाप १००० करांवे और ४० 
ब्राह्मणोंकी भोजनदेवे इससे आरामहोय ॥.अजीणउत्तिं ॥ प्रथम 
मनुष्यके मंदाग्नि १ तीक्ष्णाग्नि २ विषसाग्नि ३ समाग्ति९इने- 
दोसे जठ्राग्नि ४-अकारका होताहै और जिसकी कफप्नकृति होय 
उसके मंदाग्नि होयहे ओर जिसकी पित्तप्रकृतिहोयः उसकेत्तीक्ष्णा- 
ग्ति और जिसके बातप्रंकंतिहोीय उसके .विषमाग्नि और जिसके 
वातपित्त कफतीनोंसे-मिलीहुई प्रकृतिहोय उसके समाग्नि होयहै ॥ 
बिपृच्यांदिनिदान:॥  अजीएँ, आम, बविदग्ध ऐसे-तीनप्रकारकां अ- 
जीएहोयहै और अंर्जाएं के कोपसे विषुची, आलसिका, विल्लंबि- 
का ये होयहें ॥ चारोंभाग्नियोकेकाय ॥ विषसाग्निं बायुके रोगों को 
पैदाकरे है ओर तीक्ष्णाग्नि पित्तके रोगोंको पेदाकरे है और मन्दा- 
ग्निकफके रोगोंको पैदाकरे है और समाग्निसे मोजत़किया अच्छी 
तरह पचेहे और मंदाग्लिमं थाड़ा मोजनभी खायानहीं प्रकेहे ओर 
विषमांग्नि में मोजन कभी पके कभी न पके है ओर-तीक्ष्णार्लि में 
ज्यादृह भोजनकिया भी सुखसे पके है इनसबो में समाग्नि श्रेष्ठहे॥ 
हिंगवष्ठक. ॥ शुंठि, मिरच, पिपली, अजमाइन, सैंक्षा, जीरा, स्याह 
जीरा, हींग ये सबबरावर भाग ले इन्होंका चुरकरि घृतके,संग भो- 
जन के पंद्चिली यासमें खानेसे जठेराग्निको बढ़ावे और.वात गुल्म 
को नशिहै॥ विडंगादिलूण ,॥-वायंत्रिडंग, मिलावां, चीता/हरीत्तकी 
शुंठिं इन्होंक़े चूएीमें बंरावरभाग़ गुड़.घृतमिलाखानेसे संदाग्निकी 
हरेहे और बड़वाग्निके समान जठराग्निकोहरेहि॥। नीराकाविचूणे॥ 
जीरा,-कालानोन, शुदि, पिपलीं, मिरच,बाय्रविडंग, सेंघा, अजमोद 
हरीतकी ये सबब-प्रत्येक' तोलां तोलामर और निसोत ४ तोला 
इन्होंकी चूए जठराग्निकों.परेदाकरें ओर शेचतप्राचनहे॥ वड़वान- 
'लंचूणे ॥ सेधा: १" भाग: प्रिपलामूल...२ और, पिपली ३. भाग, 
चुबक.४ भाग, ज्लीता ५ भाग, शुठि ६ भांग, छोटी हरीतकी ७भ्ाग 
इन्होंकाचूणकरे यह बड़वांनलचूए-अग्निको दीपनकरेंहे ॥ बहुनि 
नासकरस ॥जाविन्री १॥ तोला,जायफल १॥ तोला,मिरतच ७9तोला 


श्पद्‌ निधण्टरलाकर भाषा | 
गन्धक ६ माशे, पारा ६ माशे; लवेंग ६ माशे,बच नागविष ६ माशे 
इन्होंको अमलीके रसमें खरलकरि उड़द्समान खानेसे अग्निको 
बंढ़ावे और शूलकी व.बांयुकीहरे यह.बंह्िनामक.रसंहे ॥ कर्मविपा- 
क ॥ अंज्की चोरी करने हारेके अजीणरोग होयहै-॥ प्रायश्चित ॥| 
तीनब्रत करके प्राजांपत्य प्रायर्चित्त करे ओर अग्निरश्मी, इसे 
मंत्रसे १००८ आहुति चरुघतकी अग्निर्मेदिवे अथवा :जपकरे ॥ 
. दूंसराप्रकार।दूसरेकी अन्नमोजन करनेमें विध्नकरें वह अजीरीहोय 
वह अग्नि में लक्ष १००००० आहुति दिवांवे ॥ भस्मकनिदोन ॥ 
'जिसकें तीक्ष्णाग्नि जठरमेंहोय वहं पथ्य अपेथ्य की न जाने और 
रूंखा, केड़वारस नित्यखावे ओर दूध घत बांजतअन्नको नित्यखादे 
इंन्होंसे कफ्घटि ओर पित्त बायका संहायकारीहोय झप॑ने स्थान 
में अत्यग्र अग्निको पेदाकरेंहे तब वह बाययक्त पित्त देहँकों:रूखा 
करंदेयंहे तब ती८णतासे बारम्बार अन्नको पकावेहे ओर अज्नपाक 
के अनंन्तंर रक्तादि धांतुंकी पकावेहे तिससे दुबेलता, रोग, खत्यु 
इन्होंकी प्रात्तकरे है इस रोगवाला अन्नका भोजन करंते शांतिकों 
प्रोप्ततिय ओर अन्नजीए होनेपर ब्याकुलहोय और .,ठंषा, कास 
दाह, मोह ये रोगभस्मक के उपद्रंवसे पेदाहोयहें ॥ भस्मकलक्षण॥ 
क्षीण मनष्य के अपने स्थान में पित्त बायुका सहायंकारी हो 
तीत्र अग्नि को पेदाकरे है उसे -भस्मक कहे. हैं यह तिसं, दाह 
मच्छो,इवासको. प्रकट करे अन्नके भोज़नं वर शरीरके धांतओं की 
खाय शरीरकी मारदेयहै ओर खायाहुआ भोजेंन तो क्षंएंभरमें में 
स्मर्केरदेयहे इंसवास्ते यहरोग भस्मकतामहें॥ चिकित्साक्रम|। भारी 
चिंकंना, सांद्, हिम, मण्ड, स्थिर ऐसेअन्नं,पान पित्तनाशक ओषंध 
बिरेचन इन्होंसे मस्मकक़ी शानंतकरे. भस्म विक़रित्सा॥ मस्मेक 
शेगंमें पंहिले कंफको जीते पीछे, पित्तंकों. जीते ,प्रीछे बायु को जीते 
'पसँमेंधात वाले मनष्यकें समाग्नि.अन्नेकोः-पकावें और, बल: पष्टि 
आय इन्हों को बढ़ांवे: है ओर अग्लि.!भोजन्न को प्रकावें है.और 
वक्तें ऊंपर भोज॑न-न मिलेतो बातादि-दोषों को पकाई-खावे है और 
दोष नाशहुये पर धातुओंकी पकाइखात्रेहे और धातकों नाशकारि 


निधण्टरलाकर भाषा। श्८७ 
घ्राणोंकी पकाइ नाशे हे ओर भस्मक रोगवाले को अजीण में भी 
बारम्बार भोजनदेवे क्योंकि भोजनरूप इंधन .न मिलने से अग्नि 
रोगीको मारदेहै॥ ग़मन॥ भस्मक अग्निके शांतिवास्ते भैंसकादूंध 
व दही व घृतका सेवन करे अथवा यवागूमें घृत व मोम मिलांइ 
सेवन से मस्मक नाश होवे ॥ विरेचन ॥ बारस्वार दूध-का सेवन 
पित्तके नाशकरने वास्ते-करावे अथवा काले व सपेद निसोत में 
पकाय दूध प्याइ रेचनं कराना अच्छा है अथवा कफकारक व-भारीं 
व मीठे भोजनकरि दिनमें शयनकरे यहभी भस्माग्नि में हित है ॥ 
कोलास्थियोग ॥ बेरकी :गुठलीकी गिरीका कल्ककरि जलके संग 
सेवन करनेसे बहुत जलदी मस्मक नाशहोयहै अथवा गुलर- की 
छालको नारीके दूधमें पीस खानेसे अथवा इन दोनोंमें गोकेदूधको 
सिद्ध करके पीनेसे भस्मक. नाश. होवे अथवा: सपेद चावल; सपेद्‌ 
कमल इनको वकरीके दूधमें खीरवनाइ और घृतमिलाइ १९ दिन 
तक खानेसे मस्मक ताशहोवे ॥ विदारीकल्क ॥ भूमिकोहलाका रस 
८ भाग, दूध. ११ भाग, भेंसघृत १ भाग, हरंणबेल, मुलह॒ठी; रान 
मूंग,रानउड़दमेदा,महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋष- 
भ इन्होंका कल्क-१ भाग इन सबोंकी मिलाय पकाइ घृत को सिद्ध 
करि खानेसे भस्मक नाशहोवे अथवा त्रिफला,नागरमोथा,वायबि- 
डंग,प्रिपली;खांड़,ऊंगाकेबीज सपेद इन्होंका लेहभस्मकको नाशेहें॥ 
अपासागोदियोग॥ ऊंगाके.वीजों को पीसि.दूधमें खीर बनाइ सेवन 
करनेसे उद्यभस्मक़ रोगनाशहोवे। ककेलाकी घड़पकीहुईं २७ तोले 
: और घृतमें मिलाइ. प्रभातमें खाने से ७१ दिनतक यह अग्निकी 
: तीत्रताकों: व भंस्मक रोगको नाशे ओर अग्निको: संद्करे यहंनु- 
भवसे कहाहे॥ भज़ीणीचेःभेंद ॥| कफसे आमाजीएं १ पित्तसे विदग्धा- 
जीए२ बायुसेबिष्टब्धाजीएँ ३ रसशेष अजीए ४ कोईके मतमेंवा- 
तादिदोषरहितद्िनिपाकी यहप्रतिबासर ६ ऐसे ६ प्रकारका अजीए” 
होयहै]। भंजीणेनिदान. ॥ ज्यादह जलके पीनेसे वा अकालमें मोल 

. करनेसे वा सलमृत्रादिवेगके रोकनेसे वा समयमेंशयनका कि 
' होनेसे हितंकारक व थोड़ाभी अन्न भोजनकिया पकेनहीं,जे अथवा 
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दर्द निधण्टरल्ाकर. भाषा । 
हेषों, भय, की ध, लोभ, शोक, -दीनतापना, बेरभाव इन्होंके सेवनसे 
संयंक्त मनण्य के अज्ञपके नहींहे॥ भामाजीएँलंक्षण ॥ शरीर मारी 
श्हे,बमनकीइंच्छारहे, गालपे व नेन्नकटपेसोजाहो जेसामो जनकिया 
हो वेसा क्चामसलजावे,डकारआवे ये लक्षण आमाजीएंकिह॥ ,वचा- 
विषमंन ॥ आसमाजीएमें बच, सेंघानोन इन्होंका.चुऐ गरम जल- में 
मिलायपानकरि बसनकरना श्रेष्ठहे पीछे प्रनिग्नां,शुंठि इन्होंका काढ़ा 
करिदेवे यह आमाजीएको व शूलकी नाशे और वस्तिको शोधनकरे॥ 
लव॑गादिकाह़ा ॥ लबेग व हरीतकी इन्होंकेकाढामें सेंघानोन मिलाय 
पीनेसे: अजीणको नाशे ओर यहरेंचनकरेंह ॥ वेशवानरक्षार ॥ थोहर 
आआक,चीता,एएंड,लवएं,सांठी,तिल! ऊंगा, केला,ढाक॑; अमलीइन्हों 
को भस्मकरे राख ६४ तोले लेवे ओर २५६ तोले पानी में मिलाय 
तुरथीश काढ़ाकरि ६४ तोलें लवणघालि निधरमकर्ठिंन खारहो तब . 
बारीक पीसि अजमाइन २ तोले जीरा २ तोले शुठिश्तोले मिर्च २ 
तोले पिपली २ तोले स्थुलजीरा ९ तोले हींग २ तोले इन्होंका चरण 
मिलावे । पीछे सबकी अदरकके अर्कमें सावना देवे पीछे: सुखावे 
पीछे प्रभातमें अग्नि बलाबलदेखि इसकों. शीतलजलके संगखाते 
अ्रौर जब यह ओऔषध जीएऐहोजांग्र -तब 'जाँगलः: देशके जीवोंकेमभांस 
का रस व यंषइन्होंमें कछके अम्ल व॑ लवणमिलाय मन्दसनन्‍दंगरम 
'श्रंम पीवे व अग्निको दीपंन करनेवालें पदार्थ ख़बबि यंहअग्निको 
व बलको व आरोग्यंकी बढ़ंवि ओर तकका अनोपान करावे अथवा 
तकके सह अन्न खबात्रे इससे सन्दारिति,बवासीर, बायु,कफ़,सं्वाग 
सोजां,शूल,गुल्म,उद्रंरोग,आम;पथरी,मलमृत्र संबंधी बायुके रोग 
नाशहोंव ॥ समुद्रादियूणे ॥ खीरी नोन,: कालानोन; सेंधानोन; जवा* 
खार,अंजमान॑,हरीतकी,पिपलीं,शुंठि,हींग,बायबिडंग ये सब्रबराबर 
ले चंणेकरि धघतमें मिलाय भोजनसे पहिले पांचग्रांस चणकेकरे यह 
आअंजीए को व बातकी,वे ग॒दबात की -व्र गुल्मबात को.व प्रसेहकी व 
ब्रप्रमबातको व ब्रिशूचिंका की व कामलाको व पाण्डुकी इवीसको 
| नसको हरे है॥हरीतक्यादियोंग॥ हरीतकी अश्वा शुंठि;गु ड़ कैसंग 
'चानअथवा सेंधानोन यत खानेसे निरंतरं अग्निको दीपन करे है 


निघएटरलाकर माषा। ए्‌८6. 
भामाजणिदिपरणुद्रादि ॥ गुडकेसगमिली शुंठिकी अथवा गड़,पिपलीं 
को अथवा गुड़हरीतकी को अथवा गुड अन्यरके खानेसे आमाजीरण 
 बवासीर,मलावष्टंभ नाशहोयहै॥ गुड़ाएक ॥शुंठि,मिरच,पिपली,जमा- 
लगोटाजड़, निसोत, चीता, पिपलामूल इन्होंके चूए में गुडमिलायं 
खानेसे प्रभात में यह गुड़ा.्टक बलकी व अग्निको व बणको बढ़ावे 
है और सूजनको व उदावत्ते को व शूल को व छीहा की व ्पांड़ को 
हरे है ॥ पथ्यादियूण ॥ हरीतकी, पिपली, कालानोन इन्हों के चूर्ण 
को मस्तुकेसग अथवा गरमजंलकेसग खनेसे ओर दोषोंकी विचार 
देखिकर बेयके बत्तोवनेस ४ प्रकारके अजीएं को व मन्दाग्नि की 
व अरुचिको व आध्मान वायुकी व बात गुल्मकी व शूलकों जल्दी 
नाशे है॥ रहच्छेखब्ी ॥ थोहरखार ४ तोला आकका खार ४ तोला 
अमली खार ७ तोला ऊंगाखार ४ तोला केलाखार ४ तोला 
तिलकाखार ४ तोला पलाशका खार ४ तोला खारीनोन ४ तोला 
सांभर नोन ४ तोला सेंघांनोन 2 तोला कालानोन ४ तोला मन- 
यारीनोन ७ तोला और सज्जी का खार, जवाखार, सुहागाखार 
तीनों मिलके ४ तोला इन्हों का बारीक चूएीकरि इसकी ६४ तोले 
नींबू के रसमें गेरै पीछे अग्निपेतपाये शखके टुकड़े ४ तोले गेरे ऐसे 
७ बार तपाय तपाय द्वव करे पीछे शुंछि १९ तोला मिरच ८ तोला 
: पिपली ४ तोला भुनीहींग २ तोला पिपलामूल २ तोला चीता 
२ तोला अजमान २ तोला जीरा२ तोला जायफ़ल २ तोला लवंग 
२ तोला पारा १ तोला गैधक १ तोला बचनागविष १ तोलां 
सुहागा १. तोला मेनसिल १ तोला इन्होंका चुणकरि पूरोक्त चंएमें 
मिलाप पीछे १६ तोला चूकाके रसमें खरलकरि १ माशाकी गोलीं 
बनावे यह ठहच्छेखबटी सब प्रकार के अजीए को व सब शूलोंको 
व्‌ विशूची की थ आलसिका को नाशैहे॥ लघुक्रव्यादिरत ॥ पारा ३ _ 
भांग गन्ध्रंकः:२ तोला लोहेकी मेस्म.६ माशे पिपलांमूल ६ माशें 
पिपली ६ मांशे चीता ६ माशे शुंठि ६ माशे लवंग ६ मांशे काला 
नोन १ तोला सुंहागा ९ तोला मरिचः २ तोला इन्होंका चर्णकारिं 
खंडेरस में ७ भावना देवे यह 3-माशा तक -के संग-खाने से खायें . 
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'मोजन को जीएणकरे ओर अग्नि को दीपनकरे ओ यहलघक्रब्या- 
दिशस सब प्रकार के अजीएा को नाशे है ॥ बिदग्घाजीणैलक्षण ॥ 
अमहो, ठघालगे, गरमी के नानाप्रकार के रोगहों, धमानेलीया 
खट्टीडकारजआावे दाह अरू पसीनाहो ये बिदग्धाजीर्ण के लक्षणहें ॥ 
बिदग्धाजीण निदान॥ इस अजीएं में अन्नकी शीतल जल को पान 
 करिके पकावे तब शीतलता से पित्तका नाशहोके आलापमना से 
गदांद्मरा निकाले है ॥ निद्रानियम ॥ स्रोज़नके पहिले- दिनमें शयन्‌ 
करनेसे पाषाणसमान अन्नमी जीएैहो और भोजनके अंतर्में शयन 
करने से दिनमें बात पित्त कफ ये कोपेहें अथवा हींग, शुंठि, मिर्च 
पिपली, सेंधा इन्हों के पानीमें पीस पेटके लेपकरि दिलमें शयन 
करने से सब प्रकार के अजीएं नाशहोय हैं ॥ दिवानिद्रा॥ कसरत 
करिके व खीसंग करिके व गमन करिके व सवारीपे फिरिके इन्हों 
के सेवनसे थकेकी व अतीसारवालेकी व शल्नवालेकी व्‌ शवासवाले 
की व ढषावालेकी व हुचकी वालेकी व बायरोग-वालेको व क्षय 
वालेकी व कफक्षीण को व बालक को व मद वालेकी व डको 
आअजीएंबालेको व रातज्रिमें जागेहुयेकी व उपवास ब्रव करनेवालेकी 
दिनमें यथेच्छ शयन करवावे ॥ विछव्घाजीणैलक्षण ॥ शूलहो पेट 
में अफरहो बायकी नानाप्रकारकी पीड़ाहों और मल व-अधोवाय 
रुकजाय ओर शरीर जकड़बंध होजाय और मोहहो अंगमेंपीड़ाहो 
ये बिष्टब्धाजीर्णके लक्षण हैं ॥ शाखाये ॥ बिछ्धाजीएँ में-स्वेदन 
कमे करावे और लवण यत पानीपीवे ॥ रसशेषाजीणेलक्षण ॥ हिया 
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दूखे और अज्नमें अरुचिहों शरीरमभारीरहे ये लक्षण रंसशेषअजीर्ण 
केहें ॥ शाजाप॥ रसशेषमें दिलमें शयन करावे और पवन बजित 
स्थानमेरक्खे॥ अजीर्णकारण॥ बिनाबिचारेखानेकेली भी पशुकेसमान 
भोजन करें उनको अनेक रोगोंका मल अजीछए[ प्राप्तहो .॥ अजीर्ण 
कासामान्यलक्षण ॥ ग्लानिहो, शरीरभारीहो व बिष्टंभहो, श्रमही 
ब्पानबाय सरेनहीं ये सांमान्याजीएँके लक्षणंहें ॥ अजीणे के उप 
द्रव ॥ मृच्छाही, अलाप, छदिं, मुखसेपानीपडे,. ग्लानि हो भ्रमहों 


. ये उपद्रव होवे तो वह भमरजाय अल्पआमंसोदोषेसे बंध होय वह 
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अग्नि का मार्ग रेंकेनहीं तव अजीएमसे भी मखलागे वा कनच्चीसख 
में जो खावे सो बिपके समान सारदेयहे और पग्रायतासे भोजनकी 
बविषमता होने से मनष्योंके अजीर्ण होयहे वह अजीण अनेक प्र- 
कारके शोगों को उपजावेहे ओर जब अजीएं का नाशहो तभी वह 
रोगभी नाश होवे ॥ भास्करलवणचूण ॥ पिपल्ली ८ तोला पिपला- 
मल ८ तोला घनियां ८ तोला स्थाहजीरा ८ तोला सेंधानोन ८ 
तोला मनयारी नोन ८ तोला तालीस पत्र ८ तोला नागकेशर ८ 
तोला कालानोन ८ तोला मरिच ४ तोला जीरा ४७ तोला शुंठि ४ 
तोला दालचीनी २ तोलाइलायची २ तोला सामद्रनोन ३२ तोला 
अनारदाना १६ तोला.अम्लवेतस ८ तोला इन्होंकाचर्णकरे और 
घतसे चिकना और कह्ृक मदिरा गंधयुत अमृत के समानहे यह 
लवणभास्कर भास्कर यानी सूर्य ने जगतके कल्याण वास्ते प्रकट 
कियाहे और यह चणण बातरोगकी व कफरोगकी व आमरोग को 
व वातगुल्म-की व बातश॒ल की हरेहे और तक्र व मस्त व मदिरा 
व सिंध व कांजी इन्होंके संग खामेसे मंदाग्निको व हृदयरोग को 
व आमदोव को व उदर रोगोंकी व अनेक प्रकारके रोगोंकी सबण- 
भास्कर नांशे है ॥ अग्विएखचूण ॥ हींग १ भागे, वच २ साग ' 
पिपली ३ भांग; अदरख ४ भाग, अजमान ५ भाग, छोटी हरीतकी 
६ भाग, चीता ७ भाग, कुट ८ भाग इन्हों का चरण करि खाने से 
मदिराके संग व दही के मस्तके संग व गरम पार्नीके संग उदा- 
 कत्तैकी व अजीएं की व छ्ीहाको व उद्र रोगकी व अंगगलताकों 
व विषखाने की व बवासीर को व शलकी व गुल्मकी व कास को 
व ज़वास को व क्षयीकी यह अग्निमुख चूणे हरेहे और दीपन है॥ 
द्ाग्नियूण ॥ सुहागाखार, जवाखार, चीता, पाढ़ा, करंज, सेंधा- 
नोन, सांभर नोन, कालानोन, मनयारी नोन, खारीनोन, छोटीइला- 
'यची, तमालंपतन्न, भारंगी, बायबिड़ं ग॒, हींग, पृष्करमल्ल, कचर, दारु- 
हलदी, निसोत,नागरमोथा, बच, इन्द्रयव, आमलां, जीरा, आम- 
सोल॑,धमासा,कलोंजी,अम्लबेंतस,अमली,अंनारदाना;शुंठि, मिर्च 
पिपली, मिलावां, अजमोद, अजमाने, देवदारु, नेत्रवाला,, अतीस 


२६२ निघएटरलाकर भाषा-। 
हपषाअमलतासं,सपेदानेसोत, तिल, साहेंजन,घेंटापाोटलीदक्षयानी 
लोधविशेष, कीकिलाक्ष, पलाश इन्होंका दूध गोमृत्रमें भावनादिया 
लोहमंडर ये सब बराबर भागले महीनचणंकरे इसच्णकी विजोरा 
के रसमे ३ दिन भावनादिवे पीछे ३ दिन कांजीमें भावनादिवे पीछे 
३ दिन अदरख के रसमें सावना देवे यह छुड्ाग्नि चरण अग्निको 
बढ़ावेहे ओर बिधिसे खायाहुआ जल्‍दी रोगोंको हरेहे ओर विशेष 
करि अजीणएं को व गुल्मकी व छीहाकी व उदर शेगको व्‌ संग्र- 
हणी को व पांडरोग को व इवासकी व कासकी व प्रतिश्याय को 
व क्षयकी व शोषकी व कृफजबिद्रधिको अंत्रद्ड्धिको व अष्ठीलाकी 
व बातरक्तकी व उस्वण बातादिदोषोंकी हरेहे ओर अग्निकोबढ़ा- 
वे और इसमें सब तरह के पदार्थ पर्थ्यहें इसचर्ण के खानेकीसात्रा 
१ तोलाहे और जो से ओषधरहेँ उनको इसीसमेंकहे द्रव ओषधोंमें 
गों दोहन काजल तक पकावे यह छद्धाग्सिसखच्णराजन्रह्माजी का 
बनाया अश्विनीकुमारों का प्रकट किया है ॥ यावशूकादिचू्ण ॥ जवा- 
खार, शुंठि, हरीतकी इन्होंका काढ़ा अथवा चूणे अजीएंसे उपंजे 
रोंगको हरेहे ॥ लदुचित्रकादिदूण ॥ चीता, अजमोद, सेघानोन, शुद्धि 
मिरच इन्होंके चण की खट्टे तकके संग खानेसे 9७ दिन तक यह 
अश्निको बढ़ावे ओर बवासीरको नाशेहे॥ इंन्यादिंचूर्ण ॥ शुंठि,जवा- 
खार इन्होंका चरण घतथत खंनेसे अथवा गरम पानीकेसंगखानेसे 
भख लगावे है ॥ कणादिचूण ॥ पिपली, सेंधानोन, हरीतकी, चीता 
हो का चण गश्म जलके संगखानेसे प्रभातमें मखलगावे और 
ग्लि को बढ़ावे है ॥ कपित्यादियोग.॥ केथा, तक, चका, मिरच 
जीरा, चीताकी जड़ इन्हों का चूण कफ बात को हरे है और ग्राही 
है और बलको बढ़ावेहे ओर दीपन पाचनहै॥ ज्वालामुखचूर्ण ॥ हींग 
१ तोला अम्लबेतस १ तोला शुंठि मिरच पीपल -१:तोला“चीता १ 
तोला जवाखार १ तोला गुड ४ तोला इन्हों को मिलावे यह ज्वा- 
लामख चरण अग्निको बढ़ावेहे ओर अजीएं मात्रको नाशेहे॥ ब्यो- 
णदियूर्ण ॥ शुंठि, मिर्च, पिपली, इलायची, हींग, भारंगी, खारी 
नोन, जवाखार, पाढ़ा; अजमान, अमली, दालचीनी, चाव, चीता 


निघणटरल्वाकर भाषा। २६३ 
गजपिपली, सालीमस्म, पिपलामल, जीरा, सांभरनोन ये सबवरा- 
बर ले चर्णकरे और घत युत करे खानेसे ३ दिनमें सम रोगों कोः 
हरेहे ओर यह अग्निरूप चूणे अजीणकीतो उसीवक्तहरे॥ शुन्यादि' 
चूण॥ शेठिधसाग,पिपली ४आग,अजमोद १ भाग,अजमाइन भाग 
सांसर नोन १ भाग, हरीतकी १६ भाग इन्हों के चएी को खाने से. 
पेटके गडगुड शब्द की व आमकोी व गुल्म को व मलकाहरे ओर 
यह चणे पाषाणकी भी भस्मकरे ओर अजीएंकातो क्याकहनाहि ॥ 
विव्वादिचृण॥ शुद्धि १ तोला मिरच २ तोला पिपली ३ तोला नागर- 
पान ४ तोला दालचीनी ५ तोला छोटी इलायची ६ तोला ये पदार्थ 
क्रम ठद्विसे लिये चरण करि और बराबर की खांड मिलाय खानेसे 
ध्यरूचि की व गवास की व बवासीर को व गुल्मको व छदिकोहरे॥ 
चित्रकादिचूर्ण ॥ चीता; चाव, मिरच, पिपली, हींग, गजपिपली,कचर 
अजमान, शुठि, जवाखार, पांचोतरह के नोन इनसबों को बराबरले 
विजौराकेरसमें मिगोवे अथवा अनारकेरसमें मिगोवे पीछे यह चरण 
खानेसे आमरोगको व संग्रहणीकी व कफको व वायुकी व अग्नि म- 
न्दताको नाशेंहे॥ लवणादिचूर्ण ॥ मनयारीनोन, चीता, जीरा, स्थाह 
जीरा,अजमान,हरीतकी,शुंठि,मिरच, पीपल, कालानोन, दालचीनी 
अमली,अजमोद,अम्लवेतसं,बायबिड़ग यह च्‌ए सम्पर्ण अजीएँ 
की माशेहे॥ त्रड्वानलचूण ॥हरी तकी,करंजवाकीछाल,चीता,पिपला- 
मूल, शुंठि, मिर्च, पिपली, खांड इन्हीं को बरावर भाग मिलाइ . 
खानेसे यह बडवाग्नि चर्ण अजीएकी हरेहे॥ पञ्चाग्निचू्ण ॥ अम्ल- 

' बेतस, अजनठक्ष, थोहर, म॒र्बो, जमीकंद इन्होंके.चऐ की तक्र के 
संग खानेसे जठराग्नि बढ़े ॥ विश्वभेषजचूण ॥ शुंठि,हींग,सुहागाखार 
पिपली; कालानोन .इन्होंके चरण की सहिजन के रसकी भावना दे 
खानेसे शूल॒का हरे ओर भूखको, बढ़ावे ॥ संजीवनीगुटी ।बायबिडेंग . 
शुंठि, पिपली,हरीतकी,चीता,बहेडा, बच,गिलोय,मिलावौं, अतीस 

' इनको बराबर भाग ले गोमत्रमें खरल करि १ रत्तीकीगोली बांधे 

यहगोली अदरख के अर्कके संग खाइ और अजीएं में १ गोली देवे 
आर विशुचीमें २गोलीदेवे ओरसापडसेकी ३ गोलीदे और सन्निपात 


8३, निधण्टरलाकर भाषा । 
 सें०गोलीदेवे यह संजीवनी गोली मनृष्यकी जिवाबेहे॥ पनेजयवर्दी[ 
जीरा१तोला चीता३तोला चाव १तीला कालानोन १ तोला बच १' 
तोला दालचीनी १ तोला इलायची १ तोला कपर १ तोला हंस 
पादी १ तोंला अजमोद १ तोला नागकेशर १ तोला अजमान ८ 
साशे पिपलासल ८ माशे सज्जीखार ८ माशे हरीतकी ८ माशे 
जायफल श्तोला लवंग २ तोला धनियां १तोला-तमालपंत्र३ तोला 
पिपली 2तोला सांमरनोन?तोला मिर्च ७तोला निसोत ८ तोला'ः 
खारीनोन १० तोला सेंधानोन १० तोला शुद्धि १ ० तोला चका ३ २ 
तोला अमली १ ६तोला इन्होंकी पीस गोली बनावे यह धरनेजयबर्ी 
धनंजय अग्निको वढ़ावे और अजीएं की जराबे और शूलकाशरीर 
से बाहरकरे ओर बिड्बंधकी व अफराको व संग्रहणीकानांश और 
रुचि की उपजाबने | शेखबटी ॥ अमलीखार, पीपलखार, थोहरखार 
ऊंगाखार, आकखार, पांचोनोन ये सब प्रत्येक आठआपएऊ तोले 
शखभस्म २ तोला त्रिफला १ तोला लवेग २ तोला इन्होंका चण 
करि निम्ब॒के रसमें ७ भावना देश यह शखबटीरस १ रत्ती खने से 
ध्रश्नि को दीपन करें ओर पाचनहे और यह बातके अजीए-को व 
पित्ताजीए को व कफाजीकी व विशचीकी व शलकी व आनाहकी 
हरे इसमें सन्देह नहीं ॥ लबंगामृतबटी ॥ मिर्च ३ तोला पिपली ३ 
तोला अजमाइन ८ तोला चीता ८ तोला सांभरनोन सेधानोन 
. कालानोन मिलके ४ तोला पिपलामूल9तोला शुद्धि हरीलकी १० 
तोला बहेड़ाध्तोला आमला ६तोला मिलावाँ ६तोलाजीरा६ तोला 
चावध्तोला इन्द्रयव२ ० तोला लवंग ४५ तोला लेवे इन्होंका चए 
करि बंखमें छानि अदरखकेरसमें ३ भावनादेवे पीछे चकाकेरसमें ३ 
भावना देवे-पीछे २ माशाकी गोली बांधे ये लवंगांग्टत गोली खाने 
से अग्निको दीपन करे और बल, आयु को बंढ़ावे ओर रंजस्वला . 
नारी 'संम्बन्धी रोगों.को हरे ॥ व्योषादिगुटी ॥ शुठि, मिरच, पिपली 
पिपलाम॒ल, इंलांयची, पांचोनोन, जीरा, स्थांहजीरां, धनियां,-नाग- 
केशर, केथा, दालचीनी, चका, अमली, संधानोन इन्होंकाचर्णीकरि 
आअरदरखंके रसमें व नींबके रसमें भावनां देंइ खनिसे रोगों को: हरे 


है." 


निधण्टरत्राकर मापा।.., श्६्प्‌ 

ब्यग्निको दीपनकरे ॥ हरीतक्यादिवर्त ॥छोटीहरीतकी६ भाग पिपली 
७ भाग गजपिपली ४ भाग चीता १ भाग सेंघानोन १ भाग इन्हों 
को संहीन पीस गोली वनाइ खाने से अग्नि को दीपन करे॥ तकर- 
हरीतकी | शत १०० बड़ी हरीतकियों को तक़में उवालि आग्नि 
से बीज काढ़े पीछे पिपली १ तोला पिपलामल १ तोला चवक 
१ तोला चीता.१ तोला शुंझि१तोला मिर्च १तोला पिपली १ तोला 
खारीनोन १ तोला सेधानोन १ तोला मनयारीनोन १ तोला 
कालानोन १ तोला सांभरनोन १ तोला हींग १ तोला जवाखार 
तोला जीरा १ तोला अजमोद १ तोला निसोत ८ माशे 
इन्होंका चणे करे कपडा माहँ छानि चका के रसकी भावना दे 
इस द्रव्य की परबोक्त १०० हरीतकियों का गर्भ में स्थापन करें 
भरे पीछ सुखाय एक हरींतकी नित्य सेवन करने से अजीएं को ध 
मन्दाग्निको व पेट रोगको व शूलको व संग्रहणीकी व बवासीरकी 
व बिडबन्धकी व अफराको व आमवातको यह अम्गत हरीतकीनाशे 
है॥ चित्रकगुड ॥ चीता, दशम॒लं इन्होंका काढ़ा ८० ० तोला गिल्ञोय 
कारस२५६तोलाहरीतकी २५६तोलागुड़ ४ ० ०तोला इन्होंका पाक 
अग्लिप बनाई दुर्सरेदिन शीतल होनेपर३ २ तोलाशहद जवाखार २ 


' तोलामिलाइ एंकत्रकरे यह अश्विनीकुमारोंने अग्निकीदडिकेवास्ते 


कहाहे ओर यह खानेसे अजीर्णको व इवासकी व खांसीकी व्‌ कृषि 
रोगको व क्षयरोगकी व गुल्मको व पेटकेरोगों की व बवासीरकी व 
सबतरह के कुष्ठ को व अन्नढड्धिको नाशे है और सेकड़ों दवाइयों से 
जो पीनस अच्छा न हुआहो उसकोभी ३ दिनेमें चित्रक गड़नाशे 
है ॥ दाक्षादियोग ॥ जिसके पेट में दाहहो और भमोजनकिया पदार्थ 
भी शरीरको जलाबवे ओर हृदयंके व कीठाके मलभीजले उसमन॒ष्य 
की मनका, दाख, मिश्री, शहदमं मिलाय देवे अथंवा हररतकी 


- मिश्रा शहदमें मिलाय खबावे सुखप्राप्तहोवे ॥.यवागू ॥चीता१ माग 


चवक रभाग़;शुंठि ३ भागले यवागू बनाय खानेसे गुल्मको. व बायु- 


शूलको हरे हे ओर आइचर्यरूंप अग्निकी पेदाकरेंहे॥ऋव्यादिकल्क ॥ 


. इलायची, लवंग, मिरच, सीपीमस्म, चुका, शुदि, संधानान, मटोरा 


२९६ .... निघण्टरलाकर भाषा। 
पांचोनोन इन्होंका चणकारि कपड़ामेंडानि यह क्रव्यादिरस अजी 
ऐको हरेंहे ॥ क्षारयोग ॥सज्जीखार ४ तोला जवाखार ४ तोला 
मुहागाखार ०७ तोला पार ४७ तोला लबंग ४ तोला सेंघानोन ४ 
तोला मनयारीनोन ४ तोला कालानोन ४ तोला पिपली ४ तोला 
गंधक ४तोला-शुढि ७ तोला मिरच ४ तोला बचनागविष १ तोला 
इन्होंकी महीन चुणकरे पीछे इसकी आक के दूध .9 दिन तक 
खरलकरि अधमषा यंत्रमें धरि गजपुटमें फूकदेव स्वांगशीतलहेने 
पर काढ़े पीछे लवंग ४ तोला मरिच ४ तोला .फटकड़ी ४ तोला 
इन्होंका चणे करि प्रवोक्त में मिलाय महीनपीसि सुन्दर बत्तैन में 
घालिरक्खे पीछे २ रत्ती रोजखाने से मक्तको जीएकरे और .भुखको 
जगावे ओर आम की व कफरोग को नाशे ॥.अग्निमुखरस ॥ पारा 
गंधक, बचनागविष इन्होंकी बराबर भागले अदरख के अके में 
खंरलकरिओर पीपलकाखार,अमलीकाखार,ऊंगाकाखार, जवाखार 
सज्जीखार, सुहागाखार, जायफल, लवंग, शुदि, मिर्च, पिपली 
त्रिफला ये सब बराबर भागलेवे ओ शखभस्म, जवाखार, पंष्कर- 
मल, सज्जीखार, पलाशखार, तिल्काखार ये सबभी बराबर भाग 
ले जीरा ९ भाग हिंग २ भाग इन्होंकोः नींब॒ुकेरस में खरल करें 
१ रत्ती की मोली. बनायखाव ये गोली पाचनी है दीपनी हैं ओर . 
अजीएको व शूलकी व विशूचीकी व हुचकीकी व गुल्मकी व उदरके 
रोगोंकी नाशे है यह बहनिमुखरस है ॥ भ्रजीणोरिरस ॥ शुद्धपारा 
७ तोला, शुद्धगन्धक ४ तोला, हरीतकी ८ तोला, शुठि १२ तोला 
पिपली १२ तोला, मिरच १२ तोला,सेघानिमक १२ तोला, भांग _ 
“१६ तोला इन्हों की चणे करि नींबुकेरस में ७ भावना देवे और 
बारस्वार धुपमें सुखावे यह अजीणारिरस्स दीपन पाचन है. और 
हमेशका मोजन से-दुगुना भोजन कियेकी पचावे अथवा रेचन . 
करिशुद्धकरे ॥ पाशुपतरस ॥ पारा १तोला, गंघक ९ तोला, क्रांतमस्स 
३ तोला इनसंबोंके समान भाग बचनागविष लेबे . इन्होंकी “चीता 
के रसमें खरल करेपीडे शुंडि,मिरच;पिपली.२ भाग लवंग २ भाग 
_ इलायची २ भागं जायफल १ भाग.जावित्री १ भाग .पांचोनोन १ 


निघंण्टरल्ाकर भाषा | २९9 
तोला थोहरकाखार. २ तोला आककाखार २ तोला अमली का 
खार २ तोला ऊंगाकाखार २ तोला पिपलकाखार .२ तोला सु- 
हांगाकाखार १ तोला जवाखार १ तोला हींग १ तोला जीरा'१ 
'तोला हरीतकी $ .तोला ग्रेले पीछे इन्होंकी नींब॒क़े रसमें खरल 
करे और धघत्राके वीजोंकी मस्म ७ भाग़ मिलाय-यह पाशुपतरस 
है इसकी गोली चिरमटी समान बनावे ओर खाने से सब अजीएँ 
कोनाश और तालमूल तक्रकेसग. गोली खानेसे पेटकेरोगोंकोनाशं 
है और मोचरंसके संग गोली खांनेसे अतीसारकी नाशेहे ओर. तक्र 
सेधानोनक्रे संग गोलींको खानेसे संग्हणीको नाशे ओर: शुंठिहीग॑ 
कालानोन इन्होंके चर्णके संग गोली खानेसे-शलकी नाशे और तंके 
के संग गोली खानेसे बवासीर की नाशे ओर पिपली चएंके संग 
“गोलीखानेसे क्षयीकोी नाशे और शुंठि, कालानोनके-संग गोलीखांने 
से वायके रोगकी नाशे ओर गिलोयरस खांड़ के संग गोली खानें 
सेपित्तकेरोगक़ी नाशे ओर पिपली,शहदकेसंग गोली खानेसे कफ 
रोगको. नाशें इस गोलीसे अच्छी और गोली.धन्वन्तरि के मंत में 
नहीं; है॥ झादित्यरस ॥ सिंगरंफ,बच, नागविष गन्धक्; शुंठि। मिरेचे 
पिपली,बत्रिफला,जायफल,लवंग,सेंधानोन, क्ॉंलानोन, सनग्रारीनोन 
खारीनोंन; सांभरनोन इन्होंका चऐकरि निम्ब॒के रसमें 9 माव्रनादेई 
पीछे वआधीरत्तीक़ी गोल़ीवनाइ खानेसे यह-त्यादित्यरस अंजीएकी 
'नांशिओऔरखायेपदार्थकी पकावे और जठराग्निंकीबढ़ावें॥ हुताशनरत॥ 
वचनाग़विष १ भागःस॒हागाखार: ८६ भांग. मिर्च १ २ भांग. इंन्हों 
का-चंणकारें खानेंसे यह हुताशनरस अग्निकी बढ़ाई बातकफकी 
नंशिहे॥ भंजीणकृंट्करस ॥ पारा,गंधक,वंचनागविष येंसमान भाग ले 
. ओर मिरच:३ मागले इन्होंको बड़ी क़टेलीकेरसमें :२१ भावनादेई 
२३रत्ताखावे ग्रह कंटकरंस, जलदी,जठराग्निको बढ़ावे और विशूची 
को. वे अजीऐको व बायके रोगोंकी- नाशे ॥ रामबाणरस:॥ प्रारा १ 
भोग वच्रनागव्रिष.3 भाग गंधक १ मागमिरच्र, २ मीग जायफल 
ध्याधाभागं-इन्‍्होंकी अमलीकेरसमें:खरलकेरि:तय्यारकर यह रास 
वाणरंसःरावणरूपअजीएको नाशे ओर संग्रहणी की व.आसबात . 
श्ेद 
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श्ब्प .. निधणटरलाकर भाषा। 
को व सन्दाग्निकी व कफको व इवासको व खांसीकी व -छदिकों व 
कमिको नाशे इसकीगोली चनासमान बरते ओर यह अग्निको भी 
दीपनंकरेंह ॥ दूसराप्रकोर ॥ शुद्धजयपाल ७ माशे वीचनागविष १माशे 
पारा १ माशे गंधक१ माशे सहागां १ साशे इन्होंकी मंगराजकेरसमें 
बारम्बार खरलकरि २ रत्तीकेप्रमाण गोली बनायखानेसे यह राम- 
बाएंरस कफ, बात, अजीएं, विल्टन्स, आध्मान, शल, श्वास, कास 
इन्होंकी हरे ॥ ज्वालानलरस ॥ इलायची १ तोला दालचीनी २ तोला 
व्यश्चकभस्म ३ तोला लवेंग 9 तोला मिरच ७ तोला पिपली ५ तोला 
शुंठि.६ तोला और इन.सबों के समाने मिश्रीले ओर इसमें सज्जी- 
ख़ार, सुंहागाखार,जवाखार, पारा, मन्धक, पिपली, पिपलामसल, च- 
बक, चीता,शुंठि, चीतांजड़ येसमान भागले इंन्होंकाचूण ३॥ तोला 
ले और मूनीभांग ३॥ तोला साहिंजनकीजड़ १॥ तोला: इन्होंको पू- 
वोक्तमें मिल्ावे पीछे अरणीकेरसमें खरलकरें पीछे सहिजन के रस 
मेंखरलकरे पीछे चीते- के रसमें खरल करे पीछे आदरखंके रसमें 
'खरलकरि ऐसे ३ भावना धपमें देंड लघपंटमें फैँकदेव शीतल होने 
'पर काढ़ि अदरखके रसमें9भावनादेनेसे ज्वालानलरस सिद्होवे:है 
इसको ७ माशेशंहद्‌ मिलायखाइके ऊंपर शुंठ्युत गुड़का अनोपाने 
करे यह अजीएंको व अंतीसारकी व. संग्रहणीको व- मैन्दाग्निको व 
कफरोगको व॑ दृन्लासको-वछदिकी व आलस्यकोः व अरुचिकोीनाश 
है॥ चिन्तामणिंरस।॥ प्राय, गन्धक, तांबाकीम॑स्म)म्श्रकभर्म, त्रि 
फैला, शुंठि, मिरच्र, पिपली, जयपाल:येबराबरभाग ले-इन्होंकी कु- 
स्भीके रसमेंखरलकरि सुखाइ:कपड़ामें छानि सिंडकरे यहतचिन्ता- 
मणिरस अजीएको नाशे ओऔर-आउठप्रकारके ज्वरकीं व संबतरह: के 
शुल्ोंकी व आमंवातको-हरे इसकी मांत्रा-१ रत्ती अथवा रंत्ती हैं॥ . 
चमूलादिधृत ॥:पंचमल, हरीतकी, शुंठि: मिरचं; पिपली, पिपला- 
मल, सेधानोन, रास्ना, जवाखांरं, सज्जीखार;)ः जीरा,.: बायबिड़ंग 
नहों का करिःओर- बिजोरा-रस:-अदरख-रस, तक्र;: मस्त, माड़ 
' कांजी त॒बोदक ये सब मिलाय घेतको.मिलाय परकीइ- सिड्धकरे यह 


हक किक ७ 


 घतअरग्निसको बढ़ावे और गेल्मको व शूल को व पेटकरे रोगोंकी: व 


निघणटरलाकर भाषा । श्६्‌ः 
कॉसको शवास की व बाय को व -कफकीो हरे हे॥ दशमूलादिधृत ॥: 
मिर्च २ तोला पिपलामल २ तोला शुंठि २ तोला पिपली. २. 
तोला मिलावां २ तोला अजमान २ तोला वायबिडंग २ तोला 
गजपिपली २:तोलां हींग २ तोला काला नोन २ तोला. जीरा रे 
तोला खारीनोन-२ तोंला घनियां २ तोला सांभर २ तोला.सेंधा-' 
नोन २ तोला जवाखांर २ तोला चींता २ तोला बच २ तोला इन्हों 
का काढां करि घ॒त:६४ तोला दंशमलकारस दूध आठगुणा मिलाय 
धत को सिडकारे खानेसे मन्दाग्नि को व संग्रहणीको व बिष्टंभ को 
व आम को व॑ दुरबलपना को व छीहा को व इवासःकों व॑ कासको.व्‌ 
क्षयी को व. बवासीर की व भगन्दर को व. कफ रोगको व बातरोग 
को व कृमि, रोग  की-नाशे दृष्ठान्त जेसे सूखे काछ को दावाग्नि 
तेसे ॥ थान्यादिषृत ॥ धनियां, जीरा: इन्हों. के -कांढा में घत.को 
सिद्ध करें खाने से जठरांग्निव़े और रुचिउपजे ओर दोषोकोहरे 
आऔ्रोर वातपिंत को हरे॥-भग्विषृत ॥-पिपली २,तोला ,पिपलासल 
२ तोला चीता-२ तोलां गजंपिपली २ तोला हींग २ तोला/चवक 
२ तोला अजमोद॑-२ तोला पांचोनोन २ तोला सज्जीखार २ 
तोला-जवाखार २ तोला-हंसपदी २ तोला, इन्हों का काढ़ो अथवा 
कल्ककरि.दंही ६४ तोले। सूक्त ६४ तोलां घृत ६४. तोला -अद- 
रखंकारसः:६७ तोला इंन्होंकी मिलाइ मंदाग्निसे पंक्रावियहअग्नि 
घत मन्द्राग्लिकों वःबवासीरकोी व गुल्मकी व पेटके रोगकों व॑ संग्र- 
हणीको वध्सजनकीः व: भगन्दरकों व बस्तिकमे:को व: क॒क्षिरोगको 
. .हरै दृष्शान्त जैसे सर्य अधेराक़ों तैसे ॥ शादूलकॉजिक ॥/पिपली,अद- 
रखडेंवदारु; चीता;चंर्वक; बेंलपत्र,अजसोद॑, हरी तकी, शुंठि,झ ज- 
मान; धनियां,मिरच;जीरा ये बराबर :भोगले- इन्हों,की का जीवनाय 
पीतेसे-यह शार्दूल॒कांजि अंग्निकी बढ़ावे: ओर इन्हों को सिरसोंके 
तेलमें भनि:कांजीकरि: पीनेसे दशरोगोंकी:हरे: कासको, व इवासको 
ब-अतीसारको. व पांडरोगको व कामलांको-व .्यामंकी वःगल्मकोः . 
वशलकों व-बायशलक़ोो.च पेटंकी.पींडाकी व्‌:बवासीरको व सोजा 
को व भक्तवांति को:हरे; ओर -क्षीक्षीरपाक के 'समान इसकांजी को 


३०० निवण्टरलाकर. भाषा । 
सिख्करे ॥ बिशूचिकादिसंप्राप्तितिदान ॥ जो पुरुष के मन्दाग्नि में 
प्रथम आमाजीए- हुआ ओर पीछे वह पंशकी भांति अधिक गरिएष्ट 
बर्तखाय तो उसके बिशचिका,मच्छाी, अतीसार,बमंन, भ्रम,पीड़ा 
हड़फरटंन,:जम्हाई, दाह ओर शरीरका बण और का और हो जाय 
कस्प हृदय और सस्तकमें पीड़ा और शरीर में सईचभेकेसे लक्षण 
हों उसको वैद्य बेद्यत्िशची कहतेहे॥ भालसकनिरुक्ति॥ भोजनकिया 
हुआपतचेनहीं ओर ऊपरनी चेजाबे और आआमाशयमें अंजसीमतरहे 
इसवारुते इसको आलसक कहते हैं ॥ भालसक-व दंडालसंकलक्षण ॥ 
जिप्तकी. क॒क्षिमें ज्यादह अफरा हो ओर शब्दहो क॒क्षिमें और नि- 
डंहुआ पंवन,कक्षिकानीधावनकरे ओर मल मतन्र वःगुदाकी वाय 
-रुकेजाबवे और ढृषघालग और .डाकलगैयह अलसकके लक्षण हैंओर 
बायकोपीहुई कंपको,अम, अफरा, शलांदिकको करे ओर! पित्तकीप 
हों:ज्वर्की,अतीसारको;दाहकी,पसीनाकी करे और कफकोपि अंग 
ज्ारीपनाको, बिको; गंगपनको, ज्यादहथकनाराहे और आलसक . 
में बातादि दो4 ढहि अतीसार को वजिकरि तीत्रशल की पेदाकरे 
है और नाड़ियोंक़े मार्गोकोः रोकि तिरछेहो शरीरमेंःजाय शरीर को 
स्तेभनकरे दण्डके- समान ये लक्षण-दृण्डालसकके हैं यहँ जलदी 
देहकी नाशकरे है इसमें. बेच इलाज करे नहीं ॥ विलाविकांलक्षण:॥| 
जिसका भमोजनकिया अन्नकफ-व पवनसेदुष्ट होइनी से व ऊंपंर नं जावे 
वह बिलंब्रिका: होबे है बेचलोग इसको असाध्य:कहे हैं और जिंस 
पलुष्यकें दांतव:ओछ व नख ये-काले रंगहों और थोड़ी संज्ञाहो 
और. छंदि बहुत आवे और गढड़े हुयेहोंःओऔर रुंर बंहँत हँलेंकीही- 
यःआोरसम्पू्णे शरीरकी-संधि शिथिलंहों येलक्षएब्रिंशची में व॑ 
अलखकर्मेहों-तो, वहरोगी निरच्रयमरे ॥| जीणैग्रोहरलक्षेण॥ डकार 
शुद्ध आंबे ओर शरीर में।उत्साहंहो ओर मल मंत्र ओरं:पंव॑न की 
: अच्छी तरह, प्रतत्तिहो;शरीर हलकाहीय मंख प्यास अच्छी तरह 
' लग्ि-तोंअजीएं गया:जानिये बिशुचीके:उपंद्रर्य सींदेकीनो शी, सेब 
पदाथों में अरति:कंप, मत्रनिरोध/मच्छी यें पांच उपंद्रंव बिशची में 
आअसाध्यहें ॥. विशचिकात्रिकित्सा ॥ ज्यादह जो बढजावे तो पांहिनयरनें - 
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पेर के पीछाको दागदेवे अथवा गंधके किंवां केंशर निंबके रसे में 
मिंलायखानेसे त्रिशची जानें॥ लगूनादिचूर्ण | लशन,जीरा, सेंधानोन 
कालानोन, शुंठि, मिरच, पीपल, हिंग इन्हों को बरावरंभागले निम्व 
के रसमें खाने से विशृचिका को हरे ॥ मैंपामागीदियीगः:॥ उंगा की 
जड़की जलमेंपींसि पीने से. विषचीका नोशंहोवे अथंवाःकरेली की 

सं तेलयत पीनेसे विषेची जांबे ॥ विंलंबिकावअलसककीचिकित्सा॥ 
विलंबिकाव अलसंकमे वेमंन॑ व रेचेन हितेहे आओरे नलींसें वो. फल 
की बत्तीसे वा शोधन ओषंधंसे दँडों लसंकर्म भी यही कंमकरे और 
फलवत्ती,वमन स्वेदन, लंघन, अंपतप्पंण;ये सव आंलंसकंर्म हितहेँ 
' अरोर विष॑ंचीमें व्मतीसारोक्त उपचार करे || वालेंमूत्रादिकाडा ॥ बाल 
म॒लाका कोंढो पिंपली 'चेणयंत पीनेसे विसंचीको नाशिेंओरे अग्नि 
को बंढावे॥ तक्रंयोंग॥ यव कें सेंते को तेंक्र में मिंलाय और जवा- 
खार यंत्कारें अग्निमें गंरंसकंरि पसीना लेंनेसे किंवो बा लेनेसे 
किंवा सेककरनेंसे किंवा हांतंगरंम करें सेकनेंसे विसंचिंकांको नाशें 
है ॥ बिल्वादिक़राह़ा.॥:बेलफल, शुंठिं इन्‍्हों को काढ़ी छर्दि की व वि 
सूंचिकाको हरे है अथवा, वेलफेल; शुंठि/ कार्यफल,इन्होंकी काढ़ा 
पीनेसे विसंचिकीको हर॑हे ॥ पेंवप्रिएलेप॥ यंवांकी पींठी/जंवाख़ार 
इन्होंकी तेक्रमें मिंलाय॑ भरंसकरि लेंपकेरनेंसे उ््रभी-पेटके शुलकी 
हरेहे पे इंशादिलेप॥ कूंट; सेंधांनोन इन्होंकी आंमंसोलिंकेतेल/मेंमि 
लॉय गरंमकरि संलनेसे विषची को: व शलंको.हरेहे॥ साधारंणलेप॥| 
दांरुंहलंदी: हंरीतेकी, कट, शंतावरि, हिंग,सेंधानोने) इन्हीं की खँद्टों 
रैंसमें पीसिंलेप कंरंनेंसे पेटकी शूल व व्फारा नाशहोवेहे.॥ लंबंगा- 
दिचूण।॥ लवंग ८:मांशा|:इलंयची ६ माशा, जायफंल! ६:मांशा; 
अफीम पंमंशा/इन्होंकी चंणेकरिं७मंशिंचर गरमजंलकेसंगरबेनें 
से दारुंण विषची को वें शंल“को व॑ प्रंततीसारको व-छर्दि: को हरेहे . 
चंध्यादियूंण ॥- हरीतकी; बच; हींग।:कूड़ाकी ढोल; भेक्रोजे;- काला 
नोन; अंतीश, इन्होंकां चर्णीकरि गंरेंसं जल के संग खानेसे अंजीए 
को व शैलंकी व. विषेचीकों वे कींस को हरेहे)॥:रंखह्रांव॥/ सेंधानोन 
पं भांग कॉलोनोन ४ भांग सीमरंनोन ५माग,मणयारीनोंन ५ भांग 
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खारीनोन ४ .साग. जवाखार ४ भाग; हीराकसीस ४ भाग, संहा- 
' गाखार 9 भागे ततिया ७ भाग गंधकः ४ भाग नींव॑कारस ४ भाग 
तिलकाखार: ७9 भाग, उंगाक़ाखार : ७ भाग़ नोसादंर २ भाग 
सोराष्ट्री-२भाग, -साजीखार '२ :भाग॒, इन सबों?को :जंभीरी नींव 
के-रसमें खरलकारे नंलिकायंत्र में: २. पहरतक अग्नि पकावे ऐसे: 
शंखद्रावं:सिद्द. होवे है यह सब दोषों-की हरे ओर लोह व पाषाए 
को भी: ढ्रंवंकरे -अंजीएं का तो: कहना. क्या है इसमें संशय ,नहीं 
दालंच्रीनीतेल।दालचीनीतमालपत्र, रास्ता, अगर; सहोंननाकी जड़ 
कंट,बंच॑,शतार्वारे इन्होंकी-नींबकेरसमेंपीसि शरीरमें मलनेसेकिंवा 
इन्हों में तेल की पकास सलंनेसे बायशलकोी व.विषचिंक़ाकोन/शेहे . 
॥:ुक्रतेल चूका: ० तोला-कूद २ तोलानींबढालः २ तीला सेंधानोत- 
१तोला पिपली.१ तोला जायफल+१ तोला कंडवातिेल १६ तोला इन्हों 

को मिंलाग वैलकी सिड॒करे-यहं:चक्रादि: तेल विषचीको- हरे ओर 
सेंधानोंत्;:कर्द इन्हों: की .कल्क में ववकाके तेल की मिंलाय-इसं की 
मांलिसः से: बिपची व शूल नाशहोः॥ अकोद्ितेल॥ आकंकारस ६० 
ताला धतूरा-कारस-६४ तोला सफेद थोहरका-रस ६७ तोला 
सहोजताका-रस ६४ तोला .कंटकल्क ८ तोला सेंधाकल्क ८ तोला 
तेंलः६७ तोला कांजी-६४ तोला इन्होंकी मिलाय॑ कीमल अग्नि 
परि पकार्य/तेलक़ो सिद्धकर यह:तेल :खेल्लीबात को:ब्र-विषचीको 
व॒-पक्षाघ्रातःकी वे सर्धसीको नाशे है॥। ल़क्र.॥ विषची: ज्यादह. बढ़ 
जावे तीःत॑क पाती मिलाय:प्रीने से-किंवा:दहीरपानी मिलायपीने 
से अथवा :नारियल के ;जल़को:पीनेसे: आराम होथे॥ः पानी.॥ 
विषची .में'लषा लगेः अथवा ग्लानिं हो“तो/लवंगका:, पानी - अ- 
थंवा'जायफलका' पानी. अंथवा' नागरसोथाको पानी: पकाय शीतल 
कारि प्रियानेःसेः न्पासमः हो वे ॥: बिलेबिका व ओलसिक्रांचिकित्सा ॥ 
बिलंबिका:में-बआलसिकामें-भी विषचीनाशक ओषंध करे अलग 

चिकित्सा नहीं है ॥ हस्तिकर्णयोग -॥-एरंडः की: जंड़; थोरमला, पि- 

पत्नी: कद इन्होंमिं।पानीकी-पकायपीनेसे विषचिकानाशहोवे ॥:निबु 

एसयोग ॥ नींब॑ के. रसमें अमलीःको-मिलाय पीने से विषची को व 
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शोष को व कफकी हरेंहे अथवा सुहागाखार को दूधके. संग 
पीनेसे विषची व छाॉदिकी नाशह ॥ करंजादिकपाय |] करंजकीछाल 
निंवु उंगाकीजड, गिलोय, कड़ाकीछाल;.अरजुनदक्षकी छाल इन्हों 
का काढाकरि पीनेसे वमन लागे विसची को हरेहे॥ उत्छेंगलक्षणं॥ 
बलानि को प्राप्तहोद अन्न शरीरके वाहर निक़से नहीं: मखमें पानी 
मरारहे ज्यादहथके और हृदयमें पीड़ा होय येउत्छेशकेःलक्ष्ंहें ॥ 
कतुत्रयरस ॥ शुठि, मिरच, पीपल;5जीरा) हींग, सेंधानीन, गन्धक 
इन्होंकी नींवके रसमें खरलकरि खानेसे. विषती को व' उंग्चः-विलं- 
बिकाको हरे है॥ व्योपादिगंजन ॥ शुद्धि, मिरच, पीपले; करंजफल 
'दारुहल्दी हलदी,विजीराकीजड़, इन्होंकी पीसि गोलीवांधि, छायामें 
'सुखाबे पीछेगोलीको पानीमेंधिस नेत्रोंमें अंजन करनेसे विषचिका 
जाबे ॥ अपामार्गायंजन ॥ उंगाके पत्ते,मिरच बराबरभागले-घोड़ाकी 
लारमें पीसित्लंजनकरनेसे विषचिको हरे ॥ विव्वाद़िअंजन'॥-बेंलपतन्र 
की जड़, शिरसकी जड़, करंजके बीज;.तगर, देवदार) त्रिफला 
शुटि,मिरच;पिपली,हलदी, दारुहलदी, ये सबसमानभारंले बकरा 
के मृतमें महीन पीस अंजन करने से.सांप्र के-विष:की व लता: व 
विच्छके विषको व पेट.रोगको व॑ ब्रिंपचीको,व-अजीएकी:ज तापको 
हरेहे ॥ मंन्दाग्िनि ॥ अजौएः विषूच्चीका, प्रलसक में-प्रथ्यं; कफ-के 
अजीएंमें प्रथणवसन ओर पित्तकेअर्जाणकी मलवबिरिचन और बाय 
के में स्वेदन ओर- भांफि]तथा हितकोरी प्रथ्यापथ्य वस्त व्यनेक़ प्र- 
कारके व्यायाम, दीपन. तथा हलके पदर्थिःप्ररानीमूंग,. लालधान 
विलेंप्री, खीलोंका मांड, मंगका प्रानी, मदिरा, ओरःहरिण, मोर 
शशाः लवाः:इन्होंका मांस:ओर. सब प्रकारकी छोटी:मछलीं)शालिं 
चशार्क; बेंतकी कीपल,बथआ, कीसलमली; लहसन;बंड़ा क॒हांड़ा: 
नवीन केलेकाफल;:अदरक, पसरनी; काकमाची/चकेका शाक, वि 
सखपरेकी शाक; आंवलें,. सारंगी, अनारखारःपित्तप्रापड़ा- अमल 
व्रेत; 'जंभीरीनींबू बिज़ोरा, शहत,नोनीघृत; मट्टो; कांजी, तुषोदक़ 
धान्याल्मःकड़ओ तेल,हींग, और. नोनक़े साथ :अदरख:: अजवा- 
इन, मिरच, मेथी, धनियां;.जीरा; दही; पान,-गरम पाती कड़वे 
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तथा चिए्परेर्स ये सब म॑न्दाग्नि ओर अंजीएमें-पथ्यहेँ ॥ भंपथ्यम ॥ 
बिरिचन,विष्ठा सन्न,वाय:इन्होंके वेंगोंका रोकना अनेक़िबार अथंबा 
बहुत खाना ज़ागना विषम भोजन रुघिरकी निकलना शमीधान्य 
कहे फलीमें उत्पन्न अन्न जेसे उड़दं,मंग,मटर,आंदि मछली: मांस 
पोइशांक, जलकाप्रान, पिसाअचन्च, जीमन सबप्रकोरके कन्दमिलाय 
लंहूदूधको:लॉट अंथोत फर्ट दूधकाःखोया,-पन्ना, ताइफ॑ल की 
मींगीःलोठा तांडंकाफल, स्नेहन;:बराज़ल; ब्रिरुश तथा अहित 
भोरजनका खाना तथा/ब्रिरुडअहितः पीना विंष्टंसी तथाभारीब्रेस्त 
येसब अजीएं,में अपध्यहें॥ नित्यावित्यरस ॥:बच नागबिष, तांवा 
ब्पश्रक,लीह,पारां,गन्ध्रक,येसबससानभागले ईंन्होंकी चींताकेरसमें 
(9 भावना देवे यह एक मसाशां खानेसे बवासीर कें मर्र्साकी वे मल 
बंधकी नशि इसरसको गोकें.घंतकेसड़ः खाबे यह. नित्यादित्यरसहि 
टूसराप्रकार/॥ पांराम॑स्म, अज्ञक, लोह, तांबा;.बंचनांगंबिष, ग 
न्थक ये सब समानभागले: और इने सबोौं के ब्रेरावर मिलावां ले 
इन्होंकांचऐकरे,पीछेइन्होंकी जमीकन्दके रसमें ३-द्नितकं, खंरल 
करे.यह रस १:माशां घततकेःसई खानेसे बवासीर. को व हाथ: परे 
नामिं, मुख, गंदा, ठप इन्होंकी सजन को व हर्दय-वं पर्स ली/ के 
शलको वम्जसांध्य अशेकोी वे अजी ऐको/यह नित्योदितरस नाशैहे॥ 
अरोकु्ठाररस)। शुद्धपारां १ भोगं,शुर्चरग॑न्धक एभाग,लोह, व अंश्रक 
भस्प्र८भाग-बेलफल१भाग:चीता3भाग-शंठिमिरच पीपल ३ भीग 
जय्यपाल १ भांग .हरीतकी: १ ,भागः स॒हागाखारे; ज़वाखार,, सेंध्रा- 
नोने ये मिलके:५ भाग, इन्होंका चऐकारि ३२ भागे: गीमन्ैमें प- 
कावे:प्रीकि:थोहरका दूध-शए तोला मिलाग:फेर प्रेकावे जब जला 
जलिकर पिंडीरूपहो: तत्रःःए साशे क़ी- गोली बनाय॑-खनिसे ,ब्रवा- 
सीरको हरेःयह: झंशेकठार रस - है।॥ षड़ाननरस ॥ .ेक्रीन्तिमंणि 
तांबरा, अम्रक, गन्धक, पारा, कांत॑ इन्होंकी समात्त भ्ागले ३: रत्ती 
खानेसे बवासीर को नाशेहे॥:पीयूपरंस,॥ शुर्धपरा, पंडंगए गन्धक 
जारणला:काच पात्रमें बीलुकायंत्रमें.'वंनायाहुआ;!सोनाकी भरुम 
लोहा का: भस्म, अश्नकभस्म, गन्धक ये सब बराबर मोग़ले जमी 


मिघण्टरत्नाकर भाषा । ३०५ 
कृन्दुके रसें खरसकरि ७ सावनादिद्द पीछे जमालगोटा की जड़ 
के रसमें ७ भावना देह पीछे शुंठी के रसमें ७ भावना देह पीछे 
काकमाची के रसमें. ७ भावना देह पीछे मदिरामें ७ भावना दे 
पीछे भंगराज के रसमें ७ मावनादेइ पीछे आककेरसमें ७ सावना 

देद् पीछे चीताके रसमें ७ भावनादेइ गोलाकरि शाली अज्नकी रा- 
शिर्मे ३ दिनद॒वाय काढ़े पीछे चएीकरि १ माशा देने से उग्रववा- 
सीर को व संगइणी की व शुल्लको व पांडकी व आस्क्षपित्त की व 
'क्षयी को नाश. शहद-में मिलायदेवे ओर यहरस छःमहीने निरंतर 
खानेसे और यथारोग अनुपान करनेसे सम्पूर्ण रोगोंकी हरेहे ओर 
इसरसकोी २ वर्षतक सेवन करने से बुढ़ापा हटे ओर इसका खाने 
वाला खटाई की और ख्री संगको त्यागे ओर यह सेवन करने से 
पुष्टि, कांति, बीरज इन्होंकी बढ़ावेहे ॥ चक्रतैंघरस ॥ पारा गंधकरन्हों 
को सफेद सांठीके रसमें ३ दिन खरल करांय पीछे तावाकी भस्म 
मिलाय खरल करांवे पीछे इन्होंकी चीताके रसमें पीछे हरीतकीयों 
के रसमें पीछे भृंगराजके रसमें खरत्करे पीछे शुंठिके रसमें पीछे 
'मिरचके रसमें पीछे पीपलके रसमें खरलकरि:२ रत्ती: देनेसे वायु 
के बवासीर को हरे-ओर यह चक्रंबंधरस के गंधक की पुटलगाय 
.बरतनेमें संत्र रोगों को. हरेंहे ॥- पर्षठीरस ॥ पारा, गन्धक इन्होंकी 
.कज्जलीकरि-घत--मिलाय आर ढगनावोल मिलाय लोहाके पात्रमें 
'घालि अग्निपर चढ़ाय पातलकारे.उतार क्रेलाके पत्तासेंधरि.ऊपर 
“दूसरे केलाके पत्तासे: ढकि पीड़नकरे यह पप्पेटीरस रत्ती १२ खाने 
'से सम्प्ण प्रकारकीः बवासीरकी व सजनकी व अतीसारकी व छ- 
'दिकी व ंगकीपीडाक़ी वःठघाकी व ज्वरकी व अरुचिकों व अग्नि 
मंदताकी व गुदापाककी व. हियाकी शूलको हरेंहे॥ भव्लातकलेह॥ 
चीता.१६.तोला, त्रिफला १६.तोला, नागरमोथा १६ तोला, पिपला 
'मल१६ तोला, चव्रक१६ तोला, गुलवेल १ ६तोला,गजपिपली १६ : 
 तोला,.ऊंगाकीकाल 4 ६ -तोला, सहदेश्जड़. १६-तीला, आजबला 
..१६तोला, पानी. २००७ तोलेमें २० ०० मिलावेकोछेदि उसीमेदेवे 
और पकांइ कादा चंतुर्थाशरक्खे,लोहेके पात्रसे ती८एण लोहाकभिस्म 
३५, 
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२००तोला, छत ३ श्तोला, शुंठि७ तोला, मिरतच्र४तोला, पिपली ४ 
'तोला, त्रिफललाएतोला, चीता७तोला, सधानोन ४ तोला, मणयारी 
मोन४तोला, शोर 9तोला, कालानोन ० तोला, बायबिडंग ४ तोला 
ब्रंधश १६ तोला, तालमुल १६ तोला, जमींकन्द ३२ तोला 
इन्होंका चुणकरि पु्वोक्तम मिलाय शीतलहोनेपर शहद ३२ तोले 
. मिलावे पीछे, बरतनर्भ घालिस्क्ले दिनका भोजनकालमें अग्निका 
बलाबल देखिके खाबे यह बवासीरको व संग्रहणीकी व पांडुको व 
अरुचिकों व कृम्िको-व गुल्मको व पथरीकी व अफाराकी व शूल 
की नाशे ओर शुका सरीखे नेत्र होथ और बली व पलितको नाशै 
'थह रसायनहे इसके सेवनसे सबतरहके रोगनाशहोंबवें १२१०-॥ 


._' इतिश्रीबेरीनिवासकवेद्ररविदत्ताविरचितनिधणटरलेाकर 
का 4५ 0 ४५ 


भाषायांगजीणविषंचिकादिप्रकेरणमूं ॥ 
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आन कीजन जीन 


... -ऊसिनिदान॥ प्रथम कृमिरोंग २ प्रकारकाहे १ बाहिरली में २ 
'सीतरली ओर बाहरलीकी जन्मतो चारजगहहै। मलसंडपजे लट 
१पसीने संउपजीजुम २ लीख ३ ज॑मजूम४आओरे इन्होंकेनामबीस 
२० हैं.॥ वाह्मठामिलक्षण॥ बाहिर के कृमि मलसे पेदा होतेहें ओर 
'तिलके सरीखे कृमि होवेहें ओर वे. केशों में व कपड़ों में:रहते हैं 
'वेक्षमि स॒क्ष्म रूपहो ओर बहुत. पेरों वालेहों उन्हों को यूका व 
लीख कहतेहें ओर दोनोंप्रकार के कृमिकोठा के रोगको व. खाज 
'की व गांठकी पेदा करतेंहेँ ॥रूमिकाकारण॥ अज़ीए में भोज॑न 
'कश्नेवाले .को मीठा व खड्डा व द्ववंरूप व.पीठी व गुड़, इन्हों- 
के खानेवालेके ओर ब्यायाम कहेकसरत नहीं करनेवाले की ओर 
दिन॑भे शयन करनेवाले के ओर बिरुंड भोजन' करने वाले-को 
कमिरोग प्राप्त 'होवे है. ॥ पुरीषकफ्रक्तजकुमिकारण ॥ उड़द : पिंठी 
अन्न, नोन, गुड़, शाक इन्हों. के खाने से बिष्ठा में कृमि पेदा. ' 
होतेह और मांस, उड़द, गड़े, दूध, दही, कांजी इन्हों के खाने से 


रु 


निम्णटरत्नाकर भाषा। . ३-०७ 
कफोत्पन्नकृमि पेदाहोवेहेओरबिरुरुअन्न,अजीएसिंअन्न, शाकमाजी/ 
इन्होंके खानेसे रक्तजकूमि पेदा - होवेहें ॥ पेव्मेंकमिवालेकेलक्षण ॥ 
ज्व्‌रहो, रंग बदलजाय ओर ५३ हृदय में रोगहों ओरग्लॉनि 
हो ओर अमहो ओर अन्नमरूुँचि नहींहो ओर अतीसारहोयपेटमे 
कृमियालेके लक्षणहें ॥ कफजरूमिलक्षण ॥ कफ से कृमि उत्पन्न हो 
आमाशयमें बढ़करि सब शरीरअंगोंमें प्रवेशकरे हैं ओर कितनेतों 
मोर्टी ब्रध्नी सरीखे होवेहें ओर कितनक गिंडोआ- सरीखे होवेहें 

और कितनेक नाजके अकर सरीखे होवे हैं ओर कितनेक लम्बे व 
 कितनेक सक्ष्म रूप कृमिहोते हैं ओर इन्हों का-रंग' सफेद: और 
कितनेक तांबाके रंग होवेंह और ७9 सात इन्हों के नामहें अंन्राद १ 
उदरात्रेष्ठ २ हृदयांद ३ महारुज़ ४ चुरब ५ दर्भकुसुम६ सगन्ध ७ 
ये नामहें ओर ये सब नासों के अनसार फल देतेहें और ये: कृप्रि 

का उपद्रव सुखसे पानीबहे ओर छादिं हो ओर ज्यादाथुकथुकी हो 
ओर अन्न पचेनहीं ओर अरुचिहो ओरमच्छो, तृषा,अफरा,कश- 
प्रणा,सोजा, पीनस येभीहो हैं ॥रक्तजरूमिलक्षण॥ लोहकीबहनेवाली: 
शिरामें उपज कंमि रक्तज सुक्ष्म-रूपहों और पेरोंकरि बसिते हों 
ओर: इन्होंका रंग-लालहो और कितनेक दोष नहीं ओर इन्हों के 

ध्नांम हैं केंशाद १ रोमविध्वंस २ रोमह्दीप ३ उद्देबर ४७ सौरस ५. 
मांतर ६ यें नामहें येसव जलदी कुछ्ठ रोगको पेंदा करेहँ॥ पुरीष- 
जहमिंलंक्षण ॥ पक्काशंयमें परीषज कृषि .उपजेंहओर नी चेकेअंगो में 
जांइ प्रवेंश करतेंहें बढ़िकरि डकारंकी ओर इवासाइवासकोवबिछ्ाकी._ 
गन्धकोंपदाकरेंहं और येकृमिशूलके सरीखे चारोंतरफ्से गोलरूप्‌. . 
- ब मोटेहेविह कितनेंक कालेरंग व पीले व सफेद रंगके होवेहेइन् 
' के नाम ५ हेंककेरुक १ मकेरुक .२ सौसराद ३ मलूना४ लेलिहां' 
ध ये नामंहें येसंब बिड़भेद को व शलको वबिष्टंमकों व कृशंताको 
व खंरखरी. लपनंकोीं व निस्तेज प्रनको व रोमहंपको'व म॑न्दाग्नि 
को व गुदा खाजरोग-को आर मागेगये पेदा करते ॥ रामिचि- 
कित्सा ॥ प्रीषज-व कर्फज कृमियों की ओषध इसी प्रकरण में 
' कहेंगे ओर रक्तज कुमिकी ओऔषध कुछके ओषधे समान याने एक 


इ्०्८ निधण्यरत्लाकर भाषा । 
'सीहे और ऋमिरोग वालेकी निगडी आदिक प्रतसे स्निग्ध करे 
पीछे बसन कराई पीछे रेचसे कराह पीछे पिचकारी कमकरे और 
चावलोकी पीठी, पिपली, सेधानोन, बाॉयबिडंग इन्हों को भोपनी 
के श्ससे. पोली बनाइ पकार्ई शहद के संग खाने से हृसिकी पातन 
करे अथवा हमेशह कट व तिक्तरस मोज़नकरनेसे कफकी व कृमि 
कोनाशेहे और रुचिको उपजावे है ओर अश्निको दीपनकरेंहे अ- 
थवा -हरीतकी, आरतुपर्णी,गेहूं चन इन्हों की रोटी बनाइपकाइ 
शहद के संग खानिसे कृमिका, नाशै॥ झुमिलेप॥ साशि३पारांकीना- 
गरपानकी बेलके. रसमें खरल करे किंवा -कालधतरा के रसमे 
खरल करे पीछे इसद्रब्यकी कपडेपर लगाइ उसकपड़ाको मस्तक 
ऊपर ३ पहरतकवांध इससे जम व लीख- शरीरसे कड़े यहनसघा 
परीक्षा कियाहुआहे इसमें संशय नहींहे ॥ यवागू॥ बायबिडंग, चा- 
वल, शुंडि, सिरच सहोजनाकीछालं, तगर इन्होंके. तकमे 
यवाग बनाइ कालानोन मिलाइखानेस रृमिरोग नाशहोवे ॥ त्रिज- 
तादिकल्क ॥ निशोत, पल्लाश, पापड़ी, खुरासानीजमाइन, कपिला 
बायबिडंग इन्हों के चरण में बराबर का गड मिलाइ खाने से 
तक्के संग कृषिके कोटि गणको नाशे अथवा पलाशबीज के रसमें 
शहद मिलाइ पीनेसे अथवा इसीके कल्कको तक्रके संग खाने से 
कृमिशेग नाशहोवेहे अथवा निंबके पत्तेंके रसमें शहद मिलाइ 
पीनेसे अथवा घतराके रसमें शहद मिलाइ पीनेसे हृमिजावे अथ- 
वा वायबिडंग, सनशील इन्हों का कल्क व गोसंत्र व सिरसम॒का 
इन्होंकी सिद्धकरि यहेतेल १ दिनमेंलीखोकों-व-जमोंकी हरे॥ 
विडगादितेल ॥ वायबिडंग, मनशील,-गोमत्र, निशडीरंस इन्हों में 
तैलकी सिद्धकरि मलनेसे लीखको व जमको नाश ॥घतूरपत्रतेल | 
धत्राक़े पत्तों के रसमें सिद्ध तेलकें मलनेसे जूम नांशहोवेंहें ॥ 
दाड़िमादिकाढ़ा ॥ अनार की छांल के काढ़ामें तिलका तेल मिलाइ 
ई दिन तक पीनेसे कीठा-सेती कृमिगण को पातनकरे ॥ नियमना- 
दिकाड़ा ॥ निंब, त्रिफला,-कृड़ाकीछाल, शुंठि, मिरच, पिपली, खेरकी 
छाल, निशोत इन्होंकी गोमत्रमें काढाकरि ७ दिन पीने से कृमि 


निधण्टरत्नाकर भाषा।: ३५6६ 
नाश करे ॥ विडेगादि ॥ वायविडंग के क्राढ़ामें वायविडंग का चणऐ 
मिलाय प्रीनेसे रृमिरोगको हरे ॥ खुस्तादिकाढ़ो ,॥. नागरमसोथा, से 
षांपर्णी, इन्द्रसव, देवदारु, सहोजना इन्होंके काढ़ामें. पिपली; वॉय- 
विडंग चरण मिलाय पीनेसेदोनों मार्गीके रस्ते: कृंसियोंकी काढ़ेहे 0 
खदिरादिकाढा-॥ खेर, कडा, निंब, बच, ,शुंदि,: मिरच; प्रिंपली, ब्रि- 
फला; निशोत इन्होंका. चण किंवा कांढीं गोमत्रमें पकांय 9 दिननतकि 
देनेसे कृमिगणोंकानाशेहे.॥ रस ॥ सिंगरफ 9 तोंला जेपाल ६ मांशे 
इन्होंका चशकारे आक के रसकी' १ 5- भावना देवे पीछे" एकमार्शा 
रसको आककेदूध व हींगके साथदेव यह कृमिगएंक्रोनाशे ॥ परएं: 
दादियोग ॥ पारां, इंद्रयव, अजमीन,-मंनशील,* पलाशपापडा ये 
समान भागले चणौकरि देंवडांगरीके रसमें- ॥;दिनतक खरलकरि 
पीछे ४ माशे रसकी मषापणीका कांढ़ा मिश्रीय॒त. के संगंखावे/यह 
कृमिके गणोंकी नाशे:हे.॥ झूमिकुठार;॥ किपैर ८साग!कड़ाकीलाल 
१ भाग त्रायमाण १ भाग अजमान ०१ भाग :वायवबिड्ंग: 9 भांग 
सिंगरंफ १ साग' वचनागविष १ भ्ांग:केशर:/ मोंगःपुलसपापड़ी 
१ भाग इन्होंका चणऐकरि भंगराज़ के रंसमें मांवनादेयं- पीछेसपा- 
पर्णी के रस में मावना देस पीछे ब्राह्मीःके रंसकी भावता-देवे यह 
कृमि कृठार रस-३ :रत्ती धतरा के पत्ता के:संग खानेसे सरबबप्रकारके 
कीरमोंकोी नाशकरे॥ झंमिमुद्गरत ॥ प्रीरा) १-मीग दर्न्धर्क: ए भाग 
घ्यज़मोदा ३: भाग बायबिडंग ४; भोग:ब्क़ायएं ५:मागःपलसपा- 
पड़ी. ६ भांग: इन्होंःका-चए:१:तोला शहद-के सद़-खाने से कृषि 
_ -रोगकों.हरे॥«बिडंगांदियूणे ॥ बायंबिडंग, सेंधानोन, हींग; हरीरतकी 

कपिला; कालानीन;प्रिपलीं इन्होंके न्वंणकी ग़रिम जले करे -संगखाने:सें 
. कृमिकरो व्र-द्वंदि-कों हरे॥ड्ूसराप्रकार-॥ ब्राग्रबिडं ग़क़ी चरण १ तोला' 
वा <माशेःशहदसे खानेसे कमि :कोटियंणोँं को:हरे ॥,यववानी चूर्ण 
खंरासानी:अजमान्न को) वागरपानकेसंग:;ख़ान्तेसे अथवों:नीबफ़िः 
रसको:पीनेसे कंमिंजालं नांशहोवेहे॥ निम्बादियूण॥/निस्व,अजेमोदः ' 
ख़ुरासांनीअंजमान, हींग -ये समार्त भोौगलें चूर्कारि गुड़में/मिंलाय 


छा 


खानेसे:जल्दी कृमि नाश होवेहें अथवा बांयबिडुंग;:शुंठि, मिर्च _ 


३१० निधण्टरवत्नाकर,भाषा | 
पीपल इन्होंकाचर्णसंयक्त चावलका मण्डपीनेसे कृमिरोंग नाशहोवे: 
आर जठराग्निवधे॥ त्रिफलादिषृत ॥ हरड़,बहेड़ा, आमला, जमालं- 
गोटेकेबीज, निशोत, कपिला, गोमत्न इन्हों में घतकी पकाइ खाने 
से कृमिरेग. नाशहोवि ॥ विड़ंगघुत ॥ त्रिफला १९ २ तोला: बायबि- 
डंग ६४ तोला ओर दीपनीयगण ओर दशमल जितनामिलें ओर 
थोग्यहो, इन्होंका- २०४८ तोलेपानीमें. काढ़ा चतुर्थाश रबखे पीछे 
६७ तोला घत और ६७ तोला सेंधानोन मिलाय पकाइ घत को 
सिद्धकरे पीछे इसघतको खांडमें. मिलाय खानेसे सबप्रकारके क- 
मिरोगोंको, नाशेहि,रृष्टांत । जेसि वज्- राक्षसोंकी तेसे॥सारनालयोग॥ 
काँजी, मयापर्णी मिर्लाय पीनेसे किम्वा पल्लसप्रापडी तकसंग पी- 
नेसे किम्बा हींग; अजमान को तंकके संग पीनेसे कीरस. ना शहोदवे 
भल्लातक़योग ॥ भिलावां को दही के संग खाने से किम्बा मिलावां 
असली मिलाय खानेंसे कृमिरोंग नाश. होगे ॥ विडेगादियोग ॥ बाय- 
विडंग किम्बो नींबके पत्ते किम्बा पल्लसपाप्ड़ी इन्हों की अलग 
खलग :शहद में मिलाय. खाने से कृमि जावे ॥ पलाशवीजयोग ॥' 
पलाशके बीज रत्ती' ३ थोहर के दूध के संग खाने से कूंमि 
|ग जावे॥ खुरासानीओंवाकल्क:॥ खरासाती अजसांइन की बांसीं 
पानीसें पीस करकर्कारे खानेसे पेटके कीठाका-कृमिंजांलकी नाशें ॥ 
निशोत्तरादियोग॥ सफ़ेद निशोत को कांजीमें पीस खानिसे किम्बा 
टेसरणीको गोमत्रमें पीस खानेसे किम्बा मनशीलंको कडंवां तेलमें 
पीसे मलने से कृमिरोग .का नाशहोंवे,॥ पिपल्यांदिवूण ॥| पिपली 
८ वतोला पिपंलामल::८ तोला: सेधानान-८ तोलो स्याहजीरी' ८ 
तोला चब्य ८ तोला चीता:८ तोला तालीसपत्र & तोला-नागकेशर 
८ताला कालानोन ४: तोला मिरच ४ तोला शुंठि ४ तोली जीरा ४ 
तोला अनारक्रीक्ाल-१६ तोला अंम्ल॑वेतस: ८ तोला इंन्हों का चंणे 
 करि ख़ाबे यह प्रिर्वल्यादि गंणनाशंहुओं अग्निको फेरजगांवि ओर 
'बवासीरकी व सेग्रहणीकी व गुल्मको व पेटेकेरोगोकी व सर्गदरेंकी 
व कृमिकी व खाजकी व अरुचिकानाशे ओर. इसचएंकोः मदिरां कें 
संग्र.किंवां गरमपानीकेसंस खाबे ओर इसच ऐेकें उपरांतआम शोध 


निधण्टरत्नाक्र सापा। ३११ 
छा नाशकरनेवाला ऊोषध और नहीं, है ॥ आंखुपण्यादिवृण.॥ पवा- 
पर्णीकी: कटि पीठीमें मिलाय पृओबनाइखानेसे कृमिकी-नाशे इसके 
ऊंपर कांजीकों पीवे॥। सुवर्चिकादिचृूण ॥साजीखार,हींग,पजा वित्री वो- 
भविंडंग,केशर,पिपली/चीता,शुठि,अज़मान,पिपलामूल;नाग रसोथां 
'इन्होंकेंचण को तककेंसगर्वाव यह कृमिकोंटिंग एंकोहरे है ॥। /निम्बादि 
चृूण॥ निम्ब,कंड़ा पायविडंग;हींग इन्हों के चंएमेंनिम्ब्रकेपत्ते. वअिजे: 
मोदमिलायशहदकेसंगखानेसेकृमिरोगकी नाशेहेइसम्रैसशयनहींहि॥ 
तेल ॥. चीता, जंमालगोटा की जड़,-कंड़ी,तीरई इन्हों: के-कल्क में 
कड़वा तैलको पकाय मलनेसे कम रोग को हरे अथवा बायबिडेंग 
' शिज्नाजीतं, गोमत्र इन्हों में तेलकोःपकाय:शरीरमें मालिश करने 
सेःजर्म व लीख नाश होवेहें.॥ कपिलाचूर्ण [कपिलाकाचएं माशांद 
'गंडेमें,मिंलाय खानेसे पेटके कृमियोंकी, नाशै।॥ निंवादिरस ॥ 'मिंबके 
पत्तों के रससें शहद:मिलायःपीनेसे-क्रिस्वा धत्राके पत्तींके रसमें 
शंहंद को. मिलाय. पीने से कृमि रोग नोश:होवेःहै.॥ हृरीतकीजूण-॥ 
हरीतकी; हलदीं, कालानोन ग्रे.समान भाग:ले चण करि इसकी 
गड़भाकेरसमें भावनादेइ खानेसे -कृमिके समृदायकोनाशे॥। सांवित्र . 
बठक ॥ पलांशबीजउतोला लोहभस्म<८तोला हड 9तोला गिलोंय ७ 
तोंला बहेड़ा:४ तोला आंवला ४-तोला:करंज २ तोला,चंब्य:. 
तोला शुठि.मिरच पीपल-२ तोला चीता शतोला.अजमाईन रतौंला ' 
व्रायबिड़ंग रतोल़ा इन्होंकाचऐकरे पीछे तिलंकातेल८तोलात्रिफलों 
कारंसं८७तोलां खांड.8 २८ तो ला.इन्हों कोपकावैजबतकंकंडछीचिपे ' 
' .तबतकपीछेदालचीनी,तमालपत्र,इलायची,नागकेशर इन्होंकाचर्ण 
मिलाय गोली. बांधे से साबित्र गोली खानेसे अग्नि को व बल को 
“ बढ़ावेंहं और ऊमे रोग को वन्‍्ञग्निकी मनन्‍्दता की व पाण्ड को व 
बवासीर को व भगैंदर को व्‌ बिषक्ी व घाव की व कामला को व 
दुबेल पनाको व गुल्म को व-शोथको- व उदर रोग को नाशैहे ओर 
. बल को व उमंर को बढ़ावे है ओर गुद रोग को व प्रमेह को हरे है 
ओर नेत्रों को हितहे ओर इस पर स्निग्ध भोजन करे ओर बात 


७ का. 


घामको सेवे ॥ भश्सुगन्धधूष ॥ लांख, मिलावाँ, धृप, सफ़ेद बिष्णु- 


३१२ निघणटरत्नाकर भाषा 

ऋँताकी जड़े अजुनंदक्ष का फल व फंल, बायबिडंग, राज़, गूगल 
इन्हों की धप देने से सांप, से, डांस; बारीक कीडे मच्छड़ये सब 
शात्त होवेहें.॥ कंकुमादिधृष॥अर्जनरक्षके फल,बायबिडंगं, एष्ठिपर्णी 
भिलावा,:बाला:.कलंहारी, शाल, चन्दन, कट इन्हों. की ध्रप देनेसे 
शैय्यांके खंटमलों कोनाशे और यहीधप शरीरके देनेसे जमोंकी व. 
लीखों,कों नाशि गा रुमिरोगमेंएथ्य॥ आंस्थपन तथा शिरका बिरेचन 
धर्मों; क्रफनाशंकः बरुँतें) शरीर का. शोधन, पराने साठीधान' तथा 
घोनलाल, पहुवर, बेतेकीक्रोंपलं, लहसुन; बेथँवा, चीता, आक के 
पत्ते, नयाकेला, कटली:के फल, चिरपरीबस्तु,तालीसपतन्र, मूषाका 
मांस, . बायेबिडंग; नींबके पत्ते;ः हड़,तिले तथा सरसों का. तेल 
कांजी, खद्य, पानी, तेषोदकशहंद, पकाहुआ ताड़काफंल, भिलावां 
शोमृत्र, घृत, दूध, हींग, खार:अजमोद, कत्था, कूड़ा, जंबारीनींब 
की रस; स्पाहजीरा,- अजमानं, :देवदारुं, अगर, सीसमका खाए 
चिरपरे तथा कड़वे-कसायले रस ये सब कृमि रोगवालेको पथ्यहे ॥ 
अथजपध्य.॥ बसन और बमनके बेगोंकी रोकना, बिरुछखाना पीना . 
दिनमें सोना, पतली बस्त पिंसाहुआ अन्न, अंजीएमे भोजन,घत 
उड़द, दही, पन्रशाक,: दूध, मांस, ख़ठाई,. मीठारेंस जो कृमि रोग 
को दूर किया-चाहे.तो-इन:ऊपर: लिखीहुईं बस्तओंको-त्यांगकरे ॥ 
दूसरा प्रकार; ॥शी तलपानी, मीठारस;: दूध, दही, खार,-घृत, कांजो 
प्रतोंवलि. शाकरकी भाजीः इ+होंकी कृमिवाला': त्यागे॥बिश्ांलादियूप ॥ 


बन्दाबन-के पके हुये-फंलको:गंरमःतंवा:पर गेरिं धप लेने से 
दींतों के कीडे ्सडपरडे-॥ 


इतिशरीवेरीनिवासकरवेद्यरविंदत्तविरंच्िंतनिधेट 
रलाकरभांषायांटुमिप्रकरंण॑म ॥ 


_निध्ण्टरल्ाकर साषा। ३१३ 
अथपाणंडुकम्सविपांक ॥ देदताके द्वव्यकी व“ ब्राह्मणके द्रब्यको 
हरे वह पाण्डरोगी होवे ॥ प्रायश्चित्त ॥ वह परुंष रृूच्छ चान्द्रायए व 
कृच्छाति कृच्छ चान्द्रायण ब्रतकरे ओर कोहलाको अग्नि में होमः 
करि पीछे सवर्ण का चांद व. अच्छे कपड़ों का शक्ति के अनुसार 
दान करे इस.कम्मंसे पाण्डरोग शान्त होवे शिरकी पीड़ा सहित 
पाणइरोग हरे जो अग्निष्टोमादि कर्म्म की आरम्भन करे समाप्त 
न करे उसके कपाल शूल्नयुक्त पाण्डुरोग होवे ॥'प्रायश्चत्त ॥ कृच्छू 
चान्द्रायत व कृच्छाति: कृच्छ चान्द्रायण ब्रतक़ारि अन्तमें मिछ्ठ॑भी- 
ज॑नसे १ ० ५ ब्राह्मणों की मोजन करवावे॥ पारबुरोगानिदान ॥ प्रथम 
पांड रोग पांच प्रकार सं.उपजेहे बायकी १ व पित्तकी २ कफको 
३ सन्निपातकी ४७ मह्दी खानेसे ५ ॥ निदानपूर्वकर्संप्राप्ति]॥ घनाखिद 
करनेसे व घनी खठाई खानेसे व दिनके शयनसे और घनी तीखी 
वस्तु को खानेसें वातपित्त कफ मनुष्य के लोहू को.बिगाड़ि करि. 
शरीरमें त्वचा कों.पीली करदे है ॥. पूनरुप ॥ त्वचा फटने लगजाय 
अगमें पीड़ा हो और माटी खानेकी इच्छारहे आंखोंकेऊपर सूजन 
होवे ओर मलमत्र पीलारह़ हो,अन्नपचे नहीं तबवेद्य कहे कि तेरे 
पाणडु रोग होगा:सो इसकी लोकिकमें पीलिया कहे हैं ॥ पार्डुरो-' 
गचिकित्सा ॥ साध्यपाण्डे-रोगीको स्निग्ध करें बमनकरे पीछे रेच-' 
ने करवा और “हड़की: चएऐ घत, शहद यत खाने से आराम हो 
अंथंवा हलदीरचएयुतं घत- प्यावे'अथवा जत्रिफला, हिंगण- इन्हों में: 
सिंद घतप्योवे अथवा रेचन देवे:झोर बायक़ा पाण्ड्में स्निग्धकर्म 
क्रे श्योर पित्तंके प्राण्डु रोंग:में तिक्त-व॒ शीतल उपचारकरे और 
: कफक्े,पाण्डमें कड़॒वी, रूखा, ग़रम उपचारकरे और मिश्र पाण्डु्मे 
मिश्रउपचार करे।। वातेपाएंडुनिदान जिसके त्वचा, मतन्र नेत्र रूखें 
हों अथवा काले:अथवा लालहों ओर शरीरमें कम्पहो और अफरो 
हो ओर अमादिक हों ये-लक्षणब्रायक्रे पाण्ड रोगके हैं।। मण्दूराय- 
रिष्॒ट ॥शुर्मंण्ड्र १० ० तोला लोहा के टुकड़े तिल सरीखे २५: 
तोला पुरानागुड़, ९७२:तोला जलबेत॑८ तोला चीताः८ तीला 
पिपलीं १६ तोला बायबिडंग-१६ तोलाः हड़ ६४ तोला बहेड़ा 
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६४ तोला आसला ६४ तोला पानी १०२४ तोला इन्होंको बत्तेन 
' में घालि १५ दिनतक अन्नके कोठामें धरे पीछे अरिष्टका प्रमाण 
'माफ़िक़ पीबे यह. दोनों दरों से खावंद करि पाण्ड रोग को नाशे 
है ओर कृमिकी व बवासीरको. व. कुष्ठकी व कासको व जवासको व 
कफके रोगोंकी व सब प्रकारके पाण्ड शेगोंको हरेंहे ॥ पिचंकापारडु 
लक्षण ॥ मंल मत्र नेत्र जाके पीलेहों शरीर में. दाहहो ओर लंपषा घ 
दाह व ज्वर्भीहो और मल्ल पतला होजाय ओर शरीर की त्वचा 
पीली होजाय ये लक्षण पित्तके पाण्डके हैं आमलाका रस स्वच्छ 
१०२४ तोला इसको मन्द्सन्द अग्निर्में पकाय येओषधगेरे पिपली 
६४ तोला मुलहठी ८ तोला मुनक्षा दाख ६४ तोला शुंठि ८ तोला 
बेशलेचन ८ तोला खांड २०० तोला मिलाय घनरुपकरे शहद 
. ६७ तोला मिलाय यह पाण्डको व हलीमकको व- कामला को हरे 
है ॥ इग्धयोग ॥ लोहके बसेनमें दध की गरम करिपीवे 9 दिन तक 
ओर पथ्यसेरहे तो पाण्डुको व क्षयीको व संग्रहणीको हरेंहे ॥ कफ 

पाणडुलक्षण ॥ सुखसे थूक निकले शरीर में सजन हो ओर तन्‍्द्राहो 
आलस्य आबे और शरीर भारी हो, त्वचा, नेत्र, म॒त्र सफ़ेद रद 
होयें तो कफ्त की पाण्ड रोग जानिये॥ दशसूलादिकाड़ा ॥ दशसल 
शुद्धि इन्होंका काढ़ा कफयुक्त पाण्डुको व ज्वरको व अतीसारको व 
सूजनको व संग्रहणीकी व कासको व अरुचिको व कणठरोगको व 
हृह्मोगकोहरे॥ नारादियोग॥ नागरपान शुंठि लोहाकी भस्म इन्होंकी 
मिलाय खानेसे अथवा पिपली, हड़, लोहभस्म,शिलाजीत इन्होंको 
मिलायखानेसे अथवा गुग्गुलको गोमृत्रकेसड्र खानेसे कफका:पांडु 
. शेग नाशहोवे ॥ लोहभस्मयोग ॥ अति उत्तम लोहभस्म, घृत,शहद्‌ 
मिलाय खानेसे पांडरोगको व कामलाकोनाशे ॥ मधुमण्दूर ॥ लोहका 
कीट ६४ तोला त्रिफलाकेकाढामें $ पहरतकखरलर्कारे पीछेगज़पुट 

में दो पहरतकं पकाय इसीतरंह २१ बारपुटदेंवे पीछे गोमृत्रमें २१ 

पुटदेवे पीछे गवार -पटुके रसमें २१ बार पट देवे ऐसे मधुमण्डूर 

सिद्होवे है इसमें ६४ पुटदीजाती हैं पीछे शुंठि, सफ़ेद मुसली, गि- 
लोय, शतारवरे, गोखुरू इन्होंके चणको मिलाने से पद्माम्ठतं कहे हैं 
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इसको शहद व पिपलीके चूएकेसड़ खानेसे पुरातनपाण्डुको हरे है 
ओर, लोहूको बढ़ावे हे ओर अनुपानेंके सह अनेक रोगोको हरेहे॥ 
मण्डूरवटक ॥ देवदारु, नागरमोथा, दारु हल्दी, शुंठि, मिर्च, प्रिपली 
चवक, चीता, पिपलामूल, सोनामाखीकीभस्म, वायबिडंग; त्रिफला 
येसव समानभागले ओर मण्डूरसस्म २भाग इन्होंको आठ मृत्रोंमें 
पकाय पीछे गोलीवांधि गोके तककेसकः खानेसे कामलाको व.पांडु 
रोगकी व प्रमेहको व बवासीरकी व सोजाको व कुष्ठकी व कृफरोग 
को व उरुस्तंभकी व अजीएको व छीहाकोनांशे और आउठमृत्रयेहें 
गोका १ भेंसका २.बकरीका ३.भेंडका ७ गधाका ५ घोड़ाका ६ ऊँट 
का ७ हाथीका ८ ऐसेह॥ मंडूरलवण ॥ लो हकेकीटकी अग्निकेसमान 
लालरछुकरि वारम्वार गोमृत्रमें वुझावे पीछे सेंधानिमक वरावर 
भाग मिलाय. बहेड़ाकी अग्निसे: प्रकावे पीछे!इसको तककेसड्न्ञ- 
थवा शहदकेसंग खानेसे पांड्रोगको हरेहे ॥ सन्निपातपांडुलक्षण.॥ 
ज्वरहो,अरुचिहो,हियादूखे,ड दिहोवे,प्यासहोब: और वलजातारहे 
इन्द्रियोंका ऐसा त्रिदोषका पांडुरोगी त्यागना वेद्योंकीयोग्यहै ॥:स- 
ज्िपात पांडुनिदान-. ॥ नानाप्रकारके अपथ्य अन्नको भक्षण करने से 
मनुष्यके शरीरमें बातादिदोष कुपितहोके अतिभयंकर सन्निपातके 
पांडुरोगको पैदाकरे है॥ भताध्यलेक्षण॥ नेत्रगोलक,कपोल, मृकुटी 
पैर, नाभि, लिछ: इन्होंमें सूजनहो ओर कोठा में क्ृमि पड़िरक्त व 
कफयुत मंलद्गवे वह असाध्यहै और-पांडरोग पुरानाहो और आप 
बढ़िजावे और शरीरकेअंगोंमेंसूननहो और सबपदाथ्थपीलेरक़दीखे 
ओर मलथोड़ा व हरा व. कफरूप ओर बैंधाहुआ द्ववे ओर गरीब 
होजाय ओर,शरीरमेंसफ्रेदाईज्यादाहोओऔरछदि,म्‌च्छी,टपा येमीहों 
ऐसा पांडरोगी-असाध्यहे॥ इूसराप्रकार ॥ जिसरोगीका लोहू ऊंपर 
नीजेके अक्लेमें.चलांजाय तब शरीर सफ़ेदरद्- होजाय और दन्त 
नंखं;नेंत्र येजिसके सफ़ेद्रंड्रकेहों ओर सबप्रदार्थ सफ़ेद्रड्र दीखे 
वंह पीड़ रोगी. निरंचय मरे ॥ तीसराप्रकार:॥ जिसके बांहु, जंघा 
. शिंर इन्होंमें सुजन हो ओर मध्य कहे बीचका-देह हुर्बलहो ऐसा 
. पाण्डू रोगी असाध्य होवेहे. ।. और ज़िसके बाहु, जांघ, शिर ये 
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दब्ेलहों ओर बीच के शरीर में सुजनहो ओर गुदा में, लिडूः में 
 अण्डकोश में सजनहो ओर अधेरी आबे और रतप्राय हो अथवा 
ज्वरहो, अतीसारहो ऐसे पाण्ड रोगीको वेद्य, चिकित्सा. नकरे और 
जो इलाज करे तो यश मिले नहीं ॥ त्रिफलादिलेह,॥ हड़ १. भाग 
बहेड़ा १ भाग,आमला॥ भाग, शुंठि १ भाग,मिरच १: साग, पिप्रल 
१ भाग,चीता १ भाग,बायबिड॒ड़ १ भाग, शिलाजीत-५ भाग, चां- 
दीमस्मस ५ भाग,मंडर५ भाग, लोहभस्स ८ भाग, सोनांमांखी ८ भार 
इन्होंकी कृटि चुशकरि शहद मिलाय लोहा के बत्तेनम घालि धरे 
'पींछे.१ तोला रोज़ खाबे अग्निका. बलदेखिके ओर यहं चएःजीए 
होने पर मोजनकरे और इसपर .कुलथी, 'काकेमाची; क्रपात का 
मांस इन्होंकी बजिदेवे यह पाण्डरोग को व.विष को वःकासकी व 
'इवासको व क्षयीको व राजयंक्ष्माकोव विषमज्वरको व कुछ्ठकों व पेट 
के रोगको व प्रमेहकोी व सजनकी व अरुचि. को व म्ंगीरोगकी व 
'कामलाको व गुंंदाके रोगोंकी नाशेहे॥ फलत्रिकादिकाड़ा ॥ त्रिफला 
गिलोय, बासा, कटुकी, चिशायता, निम्बछाल इन्होंके काढ़ा में श- 
हद मिलाय पीनेसे पाण्डु की व कामलाको हरे॥:पुनर्नेवांदिकाढ़ा || 
'सांठी,निम्ब,कड़परवंल,शुठि,कटुकी, गिलोय,दारुहलदी, हड़ इन्हों 
का काढ़ा सर्वीगकी सूजनको व पेटके रोगको व॑ पाण्डुके रोगकी व 
स्थलताकी व- मखसे पाज़ीपड़ना की.व कफ़के रोगको हरेंहे.॥ वा- 
साविकाड़ा ॥ बासा, गिलोय; निम्ब, चिरायता; कूटकी, इन्हों के काढ़ा 
में शहद, घुंतमिलाय पीनेसे कामलाको व, पाणंडुरोगकों व. रक्तपित्त 
'की व हल्लीमकेकी व कफरोगको हरेहे॥. दार्व्यादि ॥ दारुहुलदी, दा- 
लचीनी,मार्खी भस्म,प्रिपलामल:; देवदारु इन्होंकी प्रेत्मेक आठआंठ 
तोले लेबे मंडूंर१६तोला इसको.महीनः पीसि:आठंगुंणां गोमूत्रे 
' में पकाय पू्वोक्त औषध मिलाय॑-तोला भरकीः:गोलीबाधि तंक्र के 
' सड्खावे ओर जीएहोनेपर भोजनकरे येमंड्रबटक प्राण्डुरोंगीको 
हितकारी है ओर कुछठकी व सजन को व उरुस्तंभंक्री व कफरोगकी 
व बवासीरको व कासला को व प्रमेहकों-व छीहाकी नाशेहे ॥| कि 
रातादिमरडर ॥ चिरायता,देवदारु,दारुहलदी,नागरमोथा, गिलोय 
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कटकी,परवल,धंमासा,पिततिपापड़ा,निम्ब,शठि,मिसच,पिपली ,चीता 
हड़,बहेड़ा, आँवला,वायबिड़ड्र.ये समान भागलेवे इनः्सब्रोंके स- 
'मान लोहाभस्मले मिलाय घंत शहद: में गोली वांधे अन्नपान;से 
'खाबे ये गोली पांडुकों व॑ं हलीमंक़कों वःसजनको-व प्रम्ेहकों व सं- 
ग्रहणीको व श्वासको व क्रासको!:व' रक्तपित्त' को व बवासीर: की व 
'उरुग्रहको व आमबातंकी व॑ घावकों- व गुल्मकी व कफकीः वःबि- 
द्रधीको व-सफ़ेद :कुष्ठको.लाशेहे ॥ भयादिसादक,॥: लोह!भस्म तिल 
शुंठि,मिरच,पिपली) बड़बेरीफलः ये समान मांगले/ओरःइनसंब्रोंके 
'सम्तान सोनामाखी भस्मले इंन्होंकोी मिलाय शहद में गोली:बांधि 
 खानेसे दारुण पांडरोगको हरे.॥पांड्वरिरस॥ पारा/गन्धंक,अभ्रके 
'भसैस्म,लोहभरंस्त यें समानभागले चुएकरि इसक़ो कुंमारपट्रके. रस 
की ३ पुट देई यह-प्रांडवरिरस रत्ती-१२ खानेसें पांड/रोग्रःको बे 
कामलाको नाशेहेइसमें संशयनहीहि,यह॒धन्व॒न्तरिकामंतहि:ऐसेज़ा- 
नो ॥ पुनंनेवादिंबदक] सांठी ७ तोला निशोत ७ तोलाशुठि७तोला 
मिरच ४ तोला प्पलीः७तोला- बायबिड़ड़ः ४ तोली देवदारुः ४ 
तीला/चीता ४ तोला कटः० तोला:हल्दीः ४:तोलाःदांरु हल्दी! ४ 
तोला हड़४तोला:बहेड़[ः४ तोला आँवला ७ तोला जमालगोदाकी 
'जेड़9तोला-चंबक 9:तोलाःकंडाकेबीज ७: तोला क्रटकी:8:तोंला 
पिपलासल-४:तोला नांगरमोथा ७ तोलाः काकड़ासिंगी ० तोला 
सौंफ :9४:तोला कोग्रफ्रल़+४:तीोलामणडर ८ तोला: इसको: झाठ 
गुणा गोमूत्रमेंःपकाय मुर्ड/सरीखा पार्क बनाते प्रीछे गीली: बांधि 
_ खाबे तकेकेःसऊ़ः यह पुनंनवीदि मर्डर ,बंटक न्मश्विनीकुमारों का 
रंचाहेयहं-पराएंडक़रो वकामलाको थे हर्लीसकक़ी र्च/वरासकी व कास 
कोःवंः क्षयक्री:त॒ ज़्वरकों वःसजनको:व“पेटक़े रोग करीब शुलको व॑ 
डीहाको वःआध्म्रानकों वसबवासीरको वर संग्रेहणीकी व कृमिको/व 
 ब्ातरंक्तक़ो वःकृष्ठकोंसेवंन,करेनेसे नाशहें॥-लोहासंव्रओ लोहभस्म 

६ तोलाः शुंटिः१६:तोला ।मिरच १६:तोलाःप्रिपेली:१६: तोलों 
हंडः3६:तोलाःबहेड़ी:१६ तोला आँवरला/:१६:तोला अजमोद॑ 

१६ तोला बाय्बिंडंग ४६ तोला “नागरसोथा १६” तोला चीता 


'३१८ निघण्टरल्ाकर भाषा | 
१६ तोला धोकेफूल ८०. तोला इन्होंका चुकरि शहद २५६ 
तोला, मिलाय ओर गड़ एक तोलाभर मिलाय ओर पानी २ द्रोण 
तोलभर मिलाय इंसको घीके चीकने बर्तन में घालि १ मास तक 
धराराखे पीछे इस लोहासवको पीने से पांडरोगको व सजन की. वे _ 
गुल्मको व पेटके रोगों को व बवासीर की व कृष्ठकी व छीहा की व 
खाजको. व कासको. व इवासकी व सगदरकी व अरोचक को व सं- 
गरहंणी की व हृद्दोगकी नाशकरे है ॥ गोमूत्रलोह ॥ लोहके चए को. 
७ रात्रितक. गोमंत्र में मिगोद: पीछे. दूधके संग खाने से पांडरोग 
नांशहो वे ॥ गोमूत्रसिद्मंदूर ॥ गोमत्रमें मंडरकी पकाइ पीछे गृडके 
संगखाने से पांडरोगक़ी व शलंकीनाशकरे ॥:नवावसादिचूण ॥ चीता 
हड़, बहेड़ा,आँवला, नागरमोथा, वायबिडंग, शुंठि, मिरचं, पिपली 
ये समान भागलेब और 6 भांग लोहकी मंस्म- इन्हों को मिलाय 
शहद घ॒र्तके संग अवलेह करि खाबे ऊपर गोमतन्र अथवा तक्कका 
पानकरे यंहंपांड रोगको व सन्निषातको व भगंदर की व सोजा को 
व कुछ्ठकी व पेटके रोगको व बवासीर को व मंदाग्नि की व अरुचि 
की घ कृमिरोगकी नाशे है ॥ दूसरानवायसचूणण ॥ शुंठि,मिरच,प्रिपली 
हंड़,बहेडा, आँवला, नागरमोथा, वायंबिडंग, चीता,ये सम भाग ले 
और लोह च॒र्णे & भागले इन्हों को कटि चण .करि घत शहद में 
मिलाय खानेसे, पांडरोगंकी व्‌ हृद्यरोगकी व बवासीर कोः व का- 
मलाकों. हरे है और इस चणको गोमन्न संगपीसे से बायकापांडरोग 
नाश हो वे है और सजन को व हृद्दोगकी व उदर रोगको व कृमि 
रोगंको. व्‌ कंछकी: व भगंदरकोः व अग्निमंद की व बवासीर को व 
अरुचिको नाशे है और इसी चणऐकी अद्रखके अक॑ के-संगखावे तो 
कफके रोग नाश हो वें.इसकी मात्रा ३ रत्तीसे लगाय-6 रत्ती तक 
खाबे अथवा. १८. रत्ती-चणेकी घत शहदके: संग-मिलाय. तक्र के - 
संगखाबे पांडुरोग नाशहोवे ॥ लोहादिचूणे॥ लोहमस्म;शुंठि,मिरच 
पिपली,कंकोल,तिल, ये समान भागले और इनसबोंके समांनभाग 
सोनामाखी की भस्मले मिलांय शहद युतकरि:तकके संगखाने से 
पुराना पांड्रोगको हरेहै ॥ शिलाजीतादियोग ॥ शिलाजीत,. शहद, . 
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बायबिडंग, घत,हरीतकी,खांड, ये वरावर सागले चएकरे पीड़े १५ 
दिनतक खानेसे दर्बलदेहवाला चंद्रमा पर्णमासीकेसरीखा होंजांय - 
मंदूरवजवठक ॥| पिपली,पिपलामूल, चवक,चीता,शुंठि,मिरच,देवदा- 
बहेडा,आंवला,वायबिडंग,नागरमोथा येसमभागले और इन 

” स॒वों से ढगना मंडरले पीछे इन्हों की आठगुणा गोमतन्र में पकाय 
गोलीवांध १ तोला भरकी पीछे तक्रके संगखाने से पांडरोग को व 
अग्निसंदताकी व अरुचिकी व बवासीरको व संग्रहणीको व सूजन 
की व उरुस्तंभकी व हलीमकको व कृमिकी व छ्लीहाकी व उदररोग 
की व गलरोगको नाशे है ॥ हंसमंदूर ॥ मंडरका चणऐ करि आाठगुना 
गोमत्रसें पकावे पीछे पिपली ४ तोला-पिपल्ञामल ०७ तोला चबकः 
४ तोला चीता-४ तोला शुंडि ४ तोला देवदारु ४ तोला नागर- , 
सोथा ० तोला मिर्च ४ तोला पीपल ४ तोला हड़ ४ तोला बहे- 
डा ४ तोला आंवला ४ तोला वायविडंग ४ तोला इन्होंकाचएऐकरि 
पर्दोक्त पाकर्मे मिलावे पीछे १ तोला रोज़ तक के संग खाबे. ऊपर 
पथ्य चावल तकलेवे यह पांडरोगकी व सृजनकी व हलीमक को व 
उरुस्तभको व कामलाको व ववासीरको हरे है ॥ सिडमंदूर' ॥ मंडरं 
३२ तोला गोमृत्र २५६ तोला एकत्रकरिपकावे पीछे सांठी १ तोला 
निशोत १ तोला शुंढि १ तोला मिरच १ तोला पिपली १ तोला 
वायबिडंग १ तोला-देवदारु १ तोला हल्दी १ तोला दारुहल्दी 
१ तोला-पोहकरमल १ तोला चीता १ तोला जमालगोटाकी जड़ 
१ तोला चबक-१ तोला हड़ १ तोला बहेड़ा १ तोला आऑवला १ 
तोला इन्द्रयव १ तोला कटकी १ तोला पिपलामल १ तोला ना- 
गरमोथा १ तोला अतीश १: तोला इन्हों का चकरि मंडरके पाक 
में मिलाय १ तोला भरकी गोली बांधे यहसिद्धमंडरबटक पांडरोग 
. को व सूजनको. व उद्ररोगको व अफाराको व शूलको व. कमिरोग 
' की व गुल्मकी व सबरोग मात्र को नाशे.है इस में सन्देंह नहीं है ॥ 
अम्ृतहरीतकी .)| शतावरि. २८ तोला मंगराज - २८ .तोला-सांठीं 
२८ तोला कुरंटक २८ तोला इन्होंका चकरि चोगुणापानी मेंकाढ़ा 
कारे चतर्थौशरकक्‍्खे ओर कपड़ा माह छाने पीछे हड़ १४४० तोला 
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मिलाय दूध १२० तोले मिलाय पकादे पीछे हड़ों.को कांटासे वेध 
करि गिरीको काढ़े पीछे पारा: २४ तोला,.गंधक २४ तोला पात्र मे 
क्षणमात्र पकांइ पात्रकी अग्नि से उताशि दृव्यकी पलटा से चलाइ 
कठिन रूप करि-चणकरि पीछे,गिलोय का शत २८ तोले, सिलाय 
औओर शहद सिलाय गोली ३६० करि पीछे एक एक गोली हडोंका _ 
पेटमें घालि ऊपर सतसे वांधिः शहदसंयक्ते बतेनमे घालि धरे पीछे 
एक गोलीं को शोज खाने से सका पाण्ड्रोंग. जावे ॥ पंचकोलघृत १ 
पिपंलामूल, .चीता, चबक, शुंठि, जवाग, दूध, दही, घृत, सारंग- 
मूल,-कूटः पोहकरसल, ये सम भाग ले और, २०० हड़ ले इन्हों 
को चोगने प्रानी में काढ़ा- सेठ: मंद घञण्नि ऊपर करावे: पीछे छतको 
उतारि ४ खानेसे किवा नस्यलेमेसे किंवा बस्ति कर्म करने से सनष्यों 
को बहुत: गए दे है ओर पांड़को वे हल्लीसकको व.क्षयीकी व्‌ राजयं- 
क्ष्माको हरे हैं॥ साधारंणयोग ॥ चीताके चर्णकी.आँवलाके फलको 
काढ़ामें भिगोय गो के घतकेसंग सत्रिमें खाने-से पांडरोग नाशहोय 
है ॥ देवदालीयोग ॥, देवदाली के पंचांग काःचण ४ माशे दूध के 
संग अथवा प्रानीके सक् खाने से १ महीनातकः पाएड्रोग को नाश 
गोमूत्रहरीतक्रीयोग ॥ हंड़ोंकी गोमत्रमें २१:दिनितक मिगोय पीछे एक 
हड़रोज़खाने से-पाणडरोगकोी नाश अथवा जड़सहित कांसालकां 
चणकी खाने से पाण्ड रोग नाश हो वे ॥भूनित्रादि बटी ॥ चिरायता 
नागरसोथा,कडप्रवल;निम्ब,कंटंकी,दारुहलदी,बायबिडंग,घमासा 
बहेड़ा; आंवला, हड़,शुंठि, पित्तपापड़ा; चीता; लोहभस्मः ये सव 
समान भांग: ले चर्णकारे अदरखके रसमें गोलीबांधे पीछे. १ गोली 
शहदके सज़ रोजखानेसे उम्रपाण्ड रोग को नाशे ॥ मदेभसिदसूत ॥ 
'पारा;गेन्धक,हड़) बहेड़ा।आँवला,) तांबा,' शेख, लवंग, /अश्वक . 
.कांतं, तीक्षणंलीह:; मंडर/सिंगरफ, सुहागा ये'सब. समानभाग लेइ . 
' और इंनसबेसि:तिंगुना पुराना मंड्रलेइ पीछे इन्होंकी गोमृत्रमें शुद्ध 
करि.पीछे।अग्निमें भूनि पीछे ब्रिफ़लाकेरसमें खरलकरि पीडे संग 
राजकेरेंसंमें खरलक़रि पीछे ध्मदरखके रसमें खरलकरि .सुखायंपीछे 
त्रिफलाके रंसमें भावनादेइ पीछे! मिलोयके रसमें भावनादेइ पीछे 
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आठगणा वासाके रसमें भावना देइ पीछे सांठीके रसमें अग्नि-पर 
गरम करि करड़ा करे पीछे एक रक्तीकी गोली बनाई रोम नाशक 
अनपानके सद्ग खाबे ये गोली ज्वरकी व पाण्डुकी व दषाकी व रक्त 
पित्तको व गुल्मको व क्षयकीवकासकोी वस्वरमभंगको वअग्निमांचको 
दसच्छांकी व बातव्याधिको व आठप्रकारकी महाव्याधि को व पित्त 
की महाव्याधिको व उन्मादकोहरे और ज्यादहकंहने से क्याहे यह 
मदेसमसिंह सकल रोगोंकोहरे ॥त्रेलोक्यनाथरंस ॥ पारा .१६ तोला 
गन्धक२०तोलागिलोयकासत१ श्तोलाशुंठि १ ?२तोला मिर्च १२ 
तोला पिपली १२ तोला तालमुल १२ तोला मोचरस १४ तोला 
अशभ्रक २४ तोला लोह ३२ तोला इन्होंकी मिलाय त्रिफलाके रसमें 
६४ भावनादिये पीछे अदरखंकेरसमे ३०२ भावनादेवे पीछेसहोंजना 
के रसमें १६ मावना देवे पीछे चीता के रसमें ८ भावना देके पीड़े 
कुवारपट्टा के रसमें ८ भावना देवे पीछेअदरखके रसेमें ८ भावना 
देंदे इसकामाशे ६खावबे खांड घत के सह्ृयहपाण्ड्रोगंको व क्षेयीकी 
व इवासकी हर॥ उदयभास्कर ॥पारा १ भाग गन्धक श्साग तांवी ८ 
भाग शिलाजीत श्भाग हंरताल २भाग त्रिकट ४ मांग बचनागबिष 
२ भाग इन्होंकी महीन पीसिनिगुण्डीके रसमें ७ मावना दें पीछे 
अदरखके अर्कमें 9 मावनादेश्पीछे भद्धराजके रसमें 9 भावना देइ 
पीछे अरणीके रसमें 9 भावनादेइ ओर धपमे सुखाताजाबे और 
इसकी अदरखकारस व शुंठि मिर्च पीपल चूणकेसडुः रंनिसेपाण्डु 

रोगको व कामलाको व॑ सजनकी व अग्निमन्दताको वे ब्रिंदोष ज्वर 
की व प्रमेहकी व छीहांकी- व जलोद्रको व संग्रहणीकी व॑ कुछ की व 
धनुवोतको. नाशे और इसमें पथ्य चावल. तक्रहे यह उदय भारंकर 
रस रोगरुपी अपेराको हरेहे ॥ कामेश्वररस ॥ पारां४तोला गन्धकं९ 
तोला चीता. १ रंतोला हड़१ २तोला नागरमोथा रतोला इलायंची 
' 'रतोला पत्रज़ २तोला' त्रिकुट ४.तोला पिपलांमूर्ल ७ तोला बच- 

'नागविष- ४ :तोला नागकेशर १.तोला. रेणुकेबीज. ४ तोला इन्हों 
' की आधातोलाभर. पुरानेगड़के पांत॑मेंमिलाय पीछे अदरंखके रसमें 
१पंहरतंक खरलकरि पीछेः एकपहरतक घेतंमें खरंलकरि गोलीबेर 


जु१ 
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समानबनाइ खानेसे सजनको व पाणडको हरेहे॥ कालविध्वंसकरस ॥ 
पार, सोना, रूपा, ,तांबा ये समान भागले नींबके रसमें १ दिन 
खरल करि धपमें सखाय ओर इन सबो के सप्तान पारा मिलाय 
कज्जली करे पीछे द्रब्यकी बखमें वांधि इष्ठिकाःयँन्नमें, पकाय झोर 
नींबरससें गन्धक पीसि नीचेऊपर देवे पीछे गन्धक, देवारंनीरलघु 
गजपटमें फंकदेद पीछे रसकेसमान छोहमस्म मिल्लाय॑ दोनोंकटली 
के रसमें पीछे निंबरस में एक एक ,दिन खरलकरे पीछे पांर्चगोसों 
में फंकदेद ऐसे नवपट्देद् पीछे चीताके रसमें वआकंके .रसमें व 
करंजवाके रसमें पुट देड्ठ पकाने. मुषायंत्र में बार. २.पकाय पीछे 
चणकरि दशमांश बचनांगविष मिलाय -पीछे १ रत्ती रोज खावे 
यह कमल बिध्वेसक रस पांडरोग को हरेहे इसमें संशय ,नहीं है 
यह धन्वंतरिका मत है.॥ पॉइवरीरंस ॥ पारा,गन्धक, लोह यें समान 
भागले कुवार के पटा के रसमें.३ भावना देह गजपुर्टमें फूकदेये 
पीछे रत्ती१ एदेवे पांडको व:कासलाकी जाशर्कर ॥:पांइुसूदन ॥ पारा 
गंधक, तांबाकी भस्म, जेपाल, गगल ये समान भागले गोके घत में 
गोली बनाय एकगोली शेज खाने से सजनको-वः प्रांडको हरे और 
इस रसपर शीतल जल व खंठाईका त्यागकरे ॥ बंगेश्वेर ॥ बंग;पा- 
रा इनको बराबर भागले कुवारपटके रसमें;:खरलकरे पीछे गोला 
बनाय कांचके बत्तेंनमें पकाय सफेदरश्ंग चन्द्रमा सरीखाही, तब तंक 
यह-बेगेश्वरर्स पांडुंकी व. प्रमेह को व हुबंलतांकी व्‌ कामलाको 
नाशे है ॥:पांडुनियहरस ॥ अश्जञकभस्मे; पारासस्म:गंधक; लोहंभस्मे 
मसलीचएएं ये सम्मानमागले पीसि मोचर्रसके पानी में:१:दिन तके 
खरलकरि पीछे गिलोयके रसमें एकदिनंत॒क्‌ खरंलकूरि पीछे त्रिंफला 
के:रसमें ५दिलंभावनादे पीलेअदरखके रसमें १. दिन भावंनादेइ पीछे 
कुवारपटकेरसमें 9 द्विन भावनादेंद-पीछे:चीताकेरसमें.५ दिन:भा- 
वनादेइ पीछे! सहोजनाकें: अर्क में ७ दिन भावनादेंइ ऐसे. पांडनिभ्रह 
रसहोवेहे यह रत्ती६ घत व शहद मिलायखानेसे संजनको व पांडु- 
रोगको हरे इसपे यंब,अमली,शुठि,चीता, जेपाल; गरमरदूँघ्र, चीकना 
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आअज्न, नवीन अन्न: इन्ह्रींको बज्ज देवे.॥' भनिलरस ॥तांबामस्म,पारा 
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सस्‍्मं,गंधक, बच नागंविषं थे समान्भागले इन्होंकी चीताके रसमें 
खरल २ घड़ी तक करें पीछे सन्दाश्नि ऊपर पक्राय पीछे रंत्ती २ 
की गोली वनाय खाने से सजनंको व पॉंडरोगको नाशे.॥ लोंह सु- 
न्दर ॥ पाराभस्प १ सागे लोहभस्म २ भाग गन्धक भस्म ३ भाग 
महीन पीसि कांचकी शीशीमें मरि चुल्ही ऊपर वालुका यंत्र में १ 
दिन तेंक॑ मन्दांग्निःसे पकावे ओर पकाने से प्रहिले शीशीके मांह 
दृव्यके ऊपेर मोचरस, त्रिफरलारस, गिलोयरस देह पेंकाबे-पीडे 
शीतल होनेपर अदरख रसमें व शुंठि रसमें व मिरचरसमें वे पीपल 
रसमें भावनादेइ यह लोह सुन्दररस शुकापांडुकी नाशे है ॥ चेदना- 
दितेला रक्तचेदन;ससला,देवदारु;दारुहल्दी,मुलहठी, एलाचीननेत्र- 
वाला, कचर, नख, शिल्षाजीत, पद्माख, नागरमोथा, केशर, केफील 
स॒वा,जटठामांसी,शिलाजीत, दगडफल,जोटीवडीहड, दाज चीनी र णु- 
कबीज,चिरायता,सोरिवां,कटकी, अगर, नल्लिका, बाला, दाख इन्हों 
दंग काढ़ा करि पीछे तेलतिलोका, मस्त, लाखकारस ये तीनों वरांबर 
भांग मिलाय मन्द मन्द अग्निपर-पकाय तेज्ञकीसिडकरे इसतेंल 
को पीनेसें व.वस्तिकर्ममें. व नस में वे मालिश भें योजना: करनेंसे 
' पांडरोगक़ों व क्षेयकी व॑ कोसकों व ग्रहव्ांधोंकी व मन्दज्वंरकी व 
ऑ्रपस्मारकी व कुछकी व-पामकों नाशे और बल,पुष्टि, बद्धि,स्टेति 
वीरंज इन्होंकों बंढावे यह चंदनांदितेल रूपकों व सोमाग्य को ब- 
. ढांये संप् मसुष्योकी वशीभते कुंरे॥ संत्तिकाभक्षणंज पींडुनिदान || 
माटीको - खानेसे बातादि दोष कोपको प्रप्तहोंवे हैं ओर केसायली 
मार्टखाब तो बॉतकीपही और :खारी: मांटीकोखानेसे फिसकोपंहो 
आर मीठी माटीकों खाने से कक कींप होता- है पीढे वहीं माटी 
सांतधातुओकी और खाये हुये मोजेनकी रूखा-व कंडओंकरदेंइहि 
फिर वहीं मार्टीः पेंट. में बिगड़ करें पंकीहुई नसों को: फुला देइहे 
ध्प्रथंवों रस बहंनेकी नसोकोरोंकर्देइहे तो सबइंद्रियों का बंलजांतां 
रहेहे ओर शरीर को बीय्य ओर पराक्रम भी ज़ोंता रहता है फिर 
' बहँमाटीशंरीरंकी खालको पीली करके बलबर्णअंग्नि इन्होंकी नाश 
करेहे तबडसको तंद्री,आलिस्थ/वार्स,कार्स,शूले; बवासीर, अरवि 
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ओर नेत्र,पांव,उदर, लिंग इन्होंने सजनहो ओर पेटमेंकमि अती- 
सार, मसल, कफ,रुधिर आदिसे मिलेहोयँ ये लक्षण म्गतिकाखाने के 
पांडरोगकेहे ॥ फैशरादि ॥ नागकेशर, सुलहठी, पिपली, निसोत इन्हों 
के काढदासे माटी खानका पांडरोग नाशहेविह ॥ पृत ॥ शुंठि, मिरच 
पिपल,बेल,हल्दी,दारु हल्‍दी,हड,वहेडा,आमला,दोनोंसा ठी, नागर- 
मोथा,लोहभस्म,पाढ़ा,बायबिडिंग,देवदारु ,मेढ़ासिंगी, भारंगी इन्हों, . 
का कल्क दूध घतकी सिद्धकरि खानेसे माटी के खाने से उपजा. 
पांड रोगका नाश होवे ॥ 


' इतिश्रीबेरीनिवासकरविदत्तवेद्यविंरचितनिवण्ट रत्नाकर 
। : भाषायांपांडप्रकरणम्‌ ॥ 


न्त+-+ ०++>+नत+ चने लिन ++5 


कासलाकमबिपाक ॥ सनय्यचावंलों की चोरीकरें वहकासलारोगी 
हो ॥ प्रायशिचत्त ॥ वहसनष्य गरुड की सत्ति अपनी शक्ति माक़िक्र. 
सोनाकी बनवाइ ओर दोनोंपंखोंप्र मोती जडाइ ओर मत्तिके नाक 
में बजरल जडाइ चांदीकेघोटोंके बल्लउढाइ ऐसीमर्त्तिको घतद्रोणपै 
रबखे पीछे सफ़ेद कपडासे वेडनर्कारे सफ़ेदमाला पहनाइ पजा 
करावे पीछेवेद्झ,धर्म शाखझ व बेष्णव व धमज्ञ ऐसे पण्डित को 
पोडशोपचार से पजि पर्वोक्त मात्ति दान करिदेवे ॥ ओरप्रतिमादान॥ 
पीलिया व कामलावालेकी आतंकदेवीकी मत्तिबतायओरकपाल व 
मूसल उस मूत्तिके हाथोंमें देइ ऐसी मूर्तिकी पजाक॑ंरि ब्रांह्मणोकोी 
दानदेवे ॥ कामलानिदान॥ जो पांडरोगी अत्यंत- फ़ित्तिकारी प्रदार्थी 
की सेवनकरे वह भोजन उस :मनष्यका पित्तका व. लोहूको व मांस 
को. दग्धकरिे कामलारोगको पेदाकरे है ॥.लक्षण ॥ जिसके नेत्र 
. खाल; नख;मुख-ये अंग हलदीके समान पीले होजायँ और, रक्त मि- 
'_श्षितं पीले रंगका मल- व मत्र उतरे-ओरे इंद्रियोंका बल जातारहे 
दाहहो अन्न पकेनहीं दुबेलतां और अरुचिहोइ ये लक्षण:कामल 
रोगके हैं ओऔर:यह रोग-.पित्ताधिकसे कोठा व रक्तादिधातुओंके आ- 
श्रय हो ॥ कामलाजिक्रित्साक्रम ॥ इस रोगमें वेद्य पहिले दूध, 'धत 
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देइ स्निग्ध करि रेचन देवे पीछे रोगनाशक चिकित्सा करे ॥ नस्य 
व भंजन॥ हिंगको पीसि नेत्रमें आंजेसे कामलारोग नाशहोइ अथ- 
वा एरंडके रसमें पिपलीका चणऐे मिलाय नस्य लेने से कामला, 
जाबे अथंव्रा जालिनीफलके नस्य लेने से चावल धोवन के संग 
ध्यथवा इसी फलकी गिरी सफ़ेद निसोत सिस्सम इन्होंका नस्थ॑ 
लेने से कामंला नाश होवे.॥ कुमारीकंदनस्थ॥ कुवारपट्ा के रस में 
घत मिलाय नस्थलेनेसे कामलारोग नाशहो । ओरे यंव, गेह्ूू,चा- 
-वल, जांगलदेशके पशुका मांस, मूंग, मसूर, तूरि ये सब पांडु में व 
' कामलामें सोजनहित'हैं ॥ काढ़ा॥ हड,वहडा,आंवला इन्होंका का- 
ढा किंवा मिलोयकाकाढ़ा किंवा दांसहल्दीका काढ़ा किंबां निम्बका: 
काढ़ा ये सबंकाढ़े शहद्संयतकरे प्रभातमें पीनेसे कामलाकीः नाश 
हें॥पुननवादिकाढ़ा। सांठी, नि, परवल, चिरायता, शुंठि,हड़, दारु- 
हल्दी,गिलोय इन्होंकाकाढ़ा पांडरोगकी व कामलाकी व शवासकी व 
कासकी व पेटरोगकीवशूलकीवसजनकीनाशी ॥ त्रिफलादि॥ त्रिफला 
निम्ब चिरायता.कटुकी वासा गिलोय इन्हों काकाढाशहदसंयतपीने 
से कामलाको व पाणंडुकीनाशे है ॥ गोदूथपान ॥ गोकेदूधमें शुंठिमि- 
लायपीनेसे कामलारोग नाशहोवे ॥ दरातक्यादिअ्ंजन ॥-हुड़, वच 
आआंवला,सोनागेरु इन्होंका अंजन नेत्रम आंजेसे कामला जाते ॥ 

खरविद्स्वरस ॥ गधाकी लीदकी पीसिदहीमें मिलाय पीनसे पित्तकें 
रोगको व कामलाकी नाशे ॥ गुड्चीकल्क.॥ गिलोयके पत्तोंका कल्क 
बताय पीनेसे कांमलाजाव ॥-घाज्यादिचूर्ण ॥ आंवला, लोहकी भस्म 
शुंठि; मिरुच, पिंपली;ःहल्दी, शहद, खांड़ ये सब॒ मिलाय खानेसे 
उग्कामलाको भी नाशेंहे.॥ अयोरज़ादियूर्ण ॥ लोहकीभस्म, शुद्धि 
. -मिरच, पिपली) बायबिडंग, हल्दी, हड़, बहेड़ा, आंवला इन्हों के 

चणको खानेसें किम्बा निसोत खांड मिंलाय खानेसे किंबा हन्दा- 

बंनदवाइकां मगज़-शैठि: गंड'इन्होंकी मिलाय खानेसे कामला रोग 

का नाशहोवे है ॥ ब्योषादिचूणे॥ शंंठि, मिरच, पीपल, चीता, मिरच 

हड़, बहेंडां, आंवला, नाग़रमोधा: ये समान भाग लेइ ओर इने 

सबोंके समान लोहमस्म मिलाय तक, शहद, घुंत मिलाय गरम 
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पानीके संग खानेसे कामलाको व प्राणडरोगको व इद्रोगकी व॑ कृष्ठे 
को व बव[सीश्की व प्रमेहकोी.. हरेहे ॥ अयारजांवियोग:॥ लोहंमंस्म॑ 
हड, हल्दी इन्होंकी समान: मांगले शहदमें .मिलाय खानेसे अथवा 
हडके चऐेका गुड शहदमें मिलाय: खानेसे क्रामला जविःअथवा , 
सफ्रेद गोकर्णीकेरसको अजनकरनेसे अथवा दारु हल्दी; सोनांग्ेरे 
आंवला. इन्होंके चणकी खानेसें कामलाजाबे अथवा: देव॑डांगरीक 
' फलके स्वच्छरसकी नस्यलेनेसे कामला. जावे॥लोहाविच्वूर्ण ॥ लोह- 
भरस्मे,:हल्दी, दारुहल्दी, हड, बहेडा,,झामला, कट्की.इन्होंके चँएं . 
में घत शहद मिलांय ख़ात्तेसे कामलाजाब.॥ एलांवियूणे॥ इलायची 
जीरा, भामिआंँवल़ा; खांड, दूधमें; मिलाय-प्रभातमें पीनेंसे कामेला 
को, नाशेहे॥ हरिद्राूणें ॥: हल्दी चएी १ तोला दही .४ तोला मिलाय 
प्रभात में सेवन करमनेसे कामला को ,ाशे है ॥ दाव्यादिचृ्ण ॥ दारे- . 
हल्दी, हड, बहेंडा, आंवला; शुंठिं;मिरच, प्रीपल, बायबिडंग,.लोह 
भस्म ये समानमा्ग ले  पीछे.शहद घ॒त- संयुतक़रि खाने से काम्र- 
लांको.वपाण्डकोनाशेंहे झथवा इंलदी, हड,.बहेडा,आमलां, निम्ब 
चिंकंनीमलहठी इंन्होंकाकल्क व भैंसकादघं:व भेसकेघंतकी मिलाध 
घतकी सिदडकरे पीछे:इसकी खानेसे कामलाकोहरे इसमें संशके.नहीं 
है ॥ एरंडस्वरस ॥ एरंडकीजंडकारस:६ माशे दूधमेंमिलाय रोज़ पीने 
से ३ दिनतक काम्॒लोकी/ताशेहे ॥ प्ंथ्य ॥ “दूध; चावल/:घतहे और 
नोमको खावेनहीं,:हृष्टांतःजेसे बांस बदलों को,तैसेः॥:क़ट्रँकीयोग़॥ 
कटकीके चूंपीकी खांडमें।मिंलाय॑ १:तोलाःभर खानेसे अभधेवा हुंड 
के च्ीको शहंदसें मिलाय खानेसे :कार्मलाको;नाशेहे ॥ कुंभकामला 
निंदान,॥-बहुत ;दिनसे कांमलारोग वालेकों कीप होइ--कुभकामल! 
प्रेदाहोवे है यह्द-कछ साध्ष्य है ॥ असाध्य लक्षण।॥जिसका मंल॑कृएंए 
बऐेहोी ओर मत्र पीलाबऐेहीः ओर शरीरमें | सर्जनेहों)तो>असाध्य 
' करामलावालाहो अथवा जिंसकार्मलावालेकॉविष्ठा, मत्र नेत्र मरे स्से 
. लालंब्रएः हों और छदिःआंवबेःओर: शंरीरंम्राडाहो वही: अँसाध्य 
है ॥ दर्सराप्रकार ॥ जिस, कामला: रोग-वालेके दाह; अरूुंचि: ठंषी 
आफारा, पेटमें तंद्रा; मोह, नष्ठअग्नि ये : उपद्रवंहों वह निश्चय 
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मरें.॥ कुंभकामलोका असंध्यक्क्षण॥ छदिंहो, अरुचिटो, हज्ास हो 
ज्वंर्हो, ग्लानिहो, इंवासहो कासहो,अतीसारहो इनउपद्रवों सहित 
कुंभकामलावाला भी. निईचयमरे। कंमकामलासें भी कामलानाशक 
आओपधकरे ॥ शिलार्जातयोग ॥ शिलांजीतकी गोमत्रमं मिलाय' पीने 
से कुमकार्मला ज़ाबे॥ मंडर ॥-बहेंडाके काठम लोहके.कीटकी ज- 
लांय पीछे गोमृत्रमें पर्काई आठवार पीछे महीन पीसि शहदमें मि 
लाय खानेसे कुंभ्कामलाकी व. पांडरोगकी नाशकरे ॥नस्थ्रादियोग ॥ 
आककीजड़की महीन पीसि चारवल:धोवनके संग इसंकांनस्यलेने 
सेकामलॉको हरे अथवा एरंडकी जडकों शहदके संग खाने से 
कामला जावे अंथवा ऊँगाकीजडकों तक्रके संग पीनेसे- क्रामलाको' 
हरेहे अंथंवा विष्णंकांताकीजडंकों .तक्रक्रेसंग ' पीनेसे कामला जावे 
ऑंंथवा कलिहांरी केः पत्तोंके .चंऐपकी तक्रके संग- पीने से कामली 
जाबे अथवा त्रिफला, अदरख; गड़: इन्होंकी मिलाय:खानेसे की- 
मैलाजांबहैलीमकरिंदान ॥ जिस पांडरोगीके चात -फ्तिवं़ेः और 
लेचा हरी पीली काली होजाइ ओर: बल; उत्साह: जातारहे और 
तंद्रा, मंदाग्नि, सक्ष्मस्वर, दाह, तषा, वित्तेश्रम येसबहोयँ ओर खी 
का संग-प्यारा ने लगे और अगमें पीडाहोय येलक्षण हलीमकंके 
हैं यह बात पित्तसे उपजें है ॥ पानकलिक्षण-॥ 'शरीरमें दाहंहो ओर 
अतीसार हो और शरीर पीलावणहो ओर नेत्रोंमें रोगहो येलक्षण 
पानकी के हैं॥.हलीमकपेरिनाषा॥-जी प्पांड्रोगमें व कामलामें चि- 
कित्सा कही है वही हलीमक मेंभी करनी उंचित॒हे ॥ अथवा अयो 
भस्म योग ॥ लीहेकी भस्म, नागरमोथा इन्होंके चणेको खरकेकाढा 
के संग पीनेसे हर्लींसक को नाशे है ॥ सितादिलेह ॥ मिश्री, कट॒की 
चिकनी, मुलहठी, त्रिफला, हल्दी, दारुंहल्दी इन्होंकी शहद व घृत 
के संग खानेसे हलीमकको नाश हे ॥ अम्॒तादिघृत ॥ गिलोय रस 
अथवा कल्क इसमें भेंसकादूध. चोगुणा मिलाय पीछे इन्हों 
में भेंसके घतको सिदर्कारे खानेसे हलीमककी., नाशैहे ॥ गुडडूचीस्व- 
रस ॥ गिलोयकारस चोगुणा भेंसके दूधमें भेंसके घृत की पकाय 
खाने से हलीमंक॑ को हरेंहे ॥ पांडुकामला कुंभकामला हलीसकमें 
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पथ्य ॥ छर्दि, विरेचन, जीएयव, जीए गेट्ूं, जीएे चावल, मूंग 
अरहर, तथा मसर का रस व यष, जंगलमें उत्पन्न रस, परवर 
पुराना कोइला, नवीन केलाके फल, जीवेतीशाके, तालमखाना 
मत्स्याक्षी, गिलोय, .चोराई, सांठी, गोमा, बेंगन दोनों प्रकार करे 
लहसुन, पका आम, हड़, कंदूरी का फल, सींगमढली, गोमूत्र 
आमला, मट्टा, घृत, तेल, कांजी तथा जोकीकांजी मक्खन, चेदन 
हलदी, नागकेशर, जवाखार, लोहेकी भस्म, कसायलेरस, केशर 
आर चरणोकी संधिमें तथा नाभिके दोअंगलनीचे ओर मस्तकमें 
तथा हाथों की कलाई में ओर स्तन तथा कांखके बीचमें दागना 
ये बस्त दोषके अनसार पाण्डरोंगके आदियमें पथ्यहें | ग्रपअपथ्य॥ 
रंक्तनिकालना.धआंपीनां, बंमन, बेगोंकारोंकनां,स्वेंद्न, ख्रीसग, फ- 
ली, पत्र, शाक, हिंग, उड़द, जलपीना, तिलकीखंल, पान, सरसों 
मदिरा, मदीखाना, दिनमें सोना, तीक्ष्ण तथा नमकीनबस्त, सद्या- 
चल ओर विंध्याचलः की नदियोंकाजल और सबंभांतिकी खाई 
घराजल, विरुद्ध तथा अधिक भोजन, भारीअन्न, दाहकरनेवाली 
बस्त ये सब पांडरोगवालोॉकी विषके समानहें ॥ कामलारोगमेदम्भ॥ . 
कामलाम हाथके एछ्ठमागमें ओर कूृपर भागमे तांबेकी शलाईको 
गरस करे दागना १५५४० ॥ 


इतिबेरीनिवासकर्व्राविदत्तविराचितनिधणटरलाकर 
भाषायांकामलाहलीमकप्रक्रंणम्‌ एं: 
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रक्तापित्तीकमविपाक ॥ मदिराकी सेवन करनवाला रक्तपित्तीहो- 
चेहे॥ प्रायश्वित्त ॥ घटमें घतभारि सोनाघालि दान- करे ख्थवा 
छोटे घटमें शहद्भरिं सोनाघालि दान करें इससे रोगंका नांश 
होथे ॥न्योतिःशाखाभिप्राय- ॥ जिसके जन्मकुण्डलीमे चन्द्रमाके क्षेत्र 
में मंगल ग्रहहो वह रक्तप्ति वाला अथवा वृवासीर युतही ॥ दूसेरा 
प्रकार॥ लग्न ओर चन्द्रमा के .वीच मे मंगल हो तोरक्तपित्तंज्व॑र 
दाह,पित्त,वायरोग ये उपजें॥ उपाय ॥ संगलकां ज़प करावे ओर 
खरकी लकाड़ियों मेंअग्नि जलाइ घुत तिलों. को होमकरे औरेलाल 
बेलका. दानकरवाबे- अथवा वेलफेल, चन्दन, चिकणा;-शणः; एसिं- 
गरफ, कालागलर, वकंल इन्होंकी कटि जलंमें उवालि स्नान कर- 
वानेसे मंगलका दोष. निवारणहोवे ॥ रक्तंपित्तनिदान ॥ बहुत धपमें 
रहने से घणा मेथनकरने से घणा शोच करने से गरम तीखी,खारी 
वस्तु, खटाईं कड़वी बस्तुको. खाने से पित्तदाह होइ शरीरके लोहूकी 
दग्धकरे है तब उसको लोहू दोतरहसे प्रदत्त होइहे एक,फिपर एक 
नीचे ऊपर -तो नासिकामें,नेत्रों में काना में,मुखमें प्रदधत्ति होवे है। झोर 
लेगमें गुदा में योनि में इनके छारा नीचे प्रदत्त होवे है और घणा 
लोहू कुपित हो तो बालों में प्रदत्तहो है ॥रक्तपित्तकापूबरूप ॥ अंगों 
में पीड़ाहोदं ओर ठंढां:सुहावे मैँह में धुआं: निकले बमनहोद और 
लोहकी-,ब्रास मुखमें.:आवे: तो जानिये रक्तंपित़ होगा ॥ ग्रसाध्यल- 
क्षण ॥ जिस रक्त पित्त बी मांस धोवज़ सरीखा हो किंबा गाढ़ाहो 
किंवा; कीचड़ सरीखा: हो किंबा. मेदसरीखा हो किंवा,राधसरीखा 
हो; किंबा लोह-सरीखां हो: किंबा: प्रक्त. संरीर्खाहो. किंब्रा, प्रंको- 
हुआ जामनकेफलसरीखांहो किंच्रा कालानीलाहो,किंबा प्रेतसरीखी 
दुगैधि हो अथवा: इन्द्रका धनंप आकाश में निर्केलताहे.तिससरीखा 
'ही ऐसेबएका रक्तपित्तवालारोंगी असाध्यहोवे है।इसमेंसंद्रेहनंहीं है॥ 
बातिकरक्तप्रित्तनिदान-॥ काला भागों अंमेंत - महीने .र्धारको लिये 
सूंखोंलोहहोय,तो बायका रक्तेपितत जानिय्रे॥ भोजन ॥ चार्वलसांठी 
चावल नाचणी;चणा,; मंग, मंसर; सांवा ये अन्न.रक्ताप्रेत्त में हित . 
हैं ॥ रक्तपित्ताखारथ ॥ जिसके: वातादिंदोष .बढ़ेहयेहों .पहिले लोह 
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व पित शरीर जे ज्यादहहोय' ओर बल, सांसक्षय नहीं हो उसका 
उपचार करानाहित है। ओर ऊपर के छिद्रों में लोहू निकसा हो 
तो रेचनदेव । आर नीचे के छिद्रों में लोहू निकसताहों तो बंसल 
करवाब १ आर शक्तेपित्त में बलवान मंनष्यंकी अंदियमें चिकित्सा.न 
करे तो इतनेरोग॑.उपेजते है हंदेयरोग, पांड, संग्रहणी: ड्ीही, गुल्म 
पेड्क्रेरोग ऐसेजानों ओर इसेरोग में बालकंको व बंलमास रहित 
'की व.बंढ़ाकी व शीषवांलेकी न वमंनदेव ओर न॑ रेचेंनदिवे तिसकी- 
'शमनीय ओषधी से शांतंकरे रोगंकी । और नीचरले. छिढ़ों में प्राप्त 
रक्तपित्तहो तो शालिपंणएी दंवाई में सिद्ध यपदिवे न्योर रंक्तातीसार 
नाशंक ओपषेधकरे और रक्तपित्त में शींतलजले, जोंगेलदेशकेमांस 
“कारसं, सांठीचाँविलकी मांड और पितनाोश कंरनेंवाले-पँदाथ पेसव 
हितहें। आर मंसंर, मुग, चना, संटर, तरीअंच्न इंन्होंकी दे।लबंनाय 
खाना व सांडबनोय पीना रक्तफ्तिें हितहे। और रक्ते:पित्तवालां 
'खड्टे फलत्नोंकी इंच्छांकरे तों अनार, आमला, बेलंफँल येदेने हित हैं 
रक्तप्रित:बाला तकीरीकें खानेकी इच्चौकरे तो परवर्लनिंबं, बेतपान 
पिलषण;जलवेतर्स इन्होंके शाकंकी माजी देनीहितहे॥ कंमदेयंध्रत ॥ 
असगन्धएकंतोलामर गोखुरूआधातोलाभरंचिकनामंल४ ० तोलां 
गिलोय-०० तोला शालिंपर्णी ४० तोलां बिदारीकंन्द ४०-तोला 
शतावरि ४५-तोला.सांठी '४०:तोला पिपलामलं!४ ० तोल शुंटि 
७० तोलाः काशमरी ४० तोला कमंलबींज ४४० तीलो -उंड़द ४० 
'तोला इन्होंकी कृटि चार :४-द्रोणमर पानी:में कांढो। चतथीशरकंखे 
पीले मलह॒ठी;बिदारीकंद; असंगंध; हरणबैंलं; शंनमेंगी, रांनउंड्दे 
कट, प्रग्माख, रक्तेचंदून, तमालपन्र;पिपली|दारंव; कंवारचबीजं, नीले 
कमल, नांगकेशर;दीनोंसारिवा, चक्रमेड़,नार वा: यें संब एक एक 
क्रषेअंमाशलेंइ -खांड़ -८:तोलां संफेद इंखकोरस १५.४७ तोलीं-धंतं 
१०२७ -तोला ये:काढ़ामे मिलाय कीमल २ अग्निसे पंकाय घेंतंकी 
 'सिद्धकरे इसघतकों खानेंसे रक्तपित्तको व -उश्क्षंत रोगेंकी व हँली 
मकको व स्वरक्षयकों व ब्ातरक्तको वमत्रकूच्छकी व मंगरशलंको 
व्‌ कामलाको व धातुक्षय को व छांतीकी दाहकीः व कृंशंपंणाकी व 
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बलक्षयकों नाशकरे ओर बन्‍्ध्याद्धीको गर्भदेवे और पुरुषके वीर्य्य 
को बढ़ावे यह कामदेव घृत बलको बढ़ावे है और रसायन है ॥ 
दूर्वादिवृत || दूब॑ -३ तोला कमलकेशर १ तोला मृजीठ १ तोला 
एलवालु १ तोलां हड़ १ तोला लोध १ तीज़ा क़ालाबाला..१ 
तोला नागरमोथा १. तोला चन्दन १ तोल्ा पंद्माख-१ तोंला घृत- 
६४ तोलां चावल का धोवन २५६ तोलां बकरी का:दूध २५६. 
तोला मिलाय मन्दे २ अग्निसे पकाय सिरूकरे इस .घृतके खानेसे. 
' लोहबर्दि जावे और इसकी नस्यलेने से नकसीरे जावे. और इस 
घृतःकों कानोंमें परनेसे कारनोंमें निकसता रक्त वन्दृहोय॑ और नेत्नों 
से लोहू भिरताहोतों इस धुत को नेंत्रों में आंजने सेउ््ारामहो । 

ओर लिडं व गुदांद्वारा लोहू निक्रसताहो तो वस्तिकर्म- क़रवावै- 
इसीघृतसे और रोमबालों में: लोहू मिंलके तो इसी घृतकी मा: 
लिश करनेसे आराम होवे सत्रप्रकार के पित्तमें यह-घृत. श्रेष्ठहै॥ 
शतावर्बादिपेय .] शतार्वरे, बाला; रास्ना, सिवनी, फालसा इन्होंका.. 
कांदाकरि पीनेसे रक्त पित्तको वे शूलको जल्दी नाश करे॥ पिचका 
रक्त. प्रिच॒का निदान. न|-खैर केकांटेसमा्न ओर. काला व गोमृत्रसरीखा 
ओर स्यथाहीके समान-चिकना. होय.तो प्रित्तका रक्तपित्तज़ानिये ॥ 
त्रिफलादित॥ जिफला, अंमलतास इन्होंके काढ़ामें खांड शहद मि- 
लाथ पीने से अनेक प्रकारके रक्तपित्त को व-दाहकी व पित्तशूल्न. 
को नाशैः॥ भगस्त्याविकोड़ा,॥ अतीसकें फूल, पज़ीठ, वड़कारोह 
रोहिप-तेएं इन्होंकी काढ़ा रक्तपित्तकोहरे ओर इसको चावल. मूँग: 
के.यूपकेसझूखावे ॥ वासादिलेह ॥ हड़को बासाके रसमें, ७ भावना. 
देंइ! खानेसे/अशधवा: पिपली/चूए शहदमें: मिलाइ खानेसे रक्तपित्त 
कोहरे ॥ ष्मांडावल्लेंद ॥ साफाकिया ज़ीलाह झा कोहलाकेटुकड़े ७ ० ०: 
तोला-आोर:-एं तोलाभ॑र पानीमें सिंजाइ आधा जल, रकक्‍्खे- पीछे: 
उनको हलाके टुकड़ी की दृढःकपड़ामें घालि-निच्चोड़िलेते पीछे धूप: 
में सुखाइ-शल्ोसे टुकड़ोंमें बहुत: छेकंकरे पीछे: उन, ठंकंड्ों की तांबा- 
की-क़ड़ाहीम जद़ायघृत ३२ तोला:मिलावे-उस-चुंतमें क़ल्लुक्मूत्रि 
करि पीछें-पूर्बोक्तजलमिलाबे पीछेअच्छी तरहंपंकायपिपली ८>तोला 
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शुंडि ८ तोला जीराप्तोला धंनियां ?रतोलां तमालपत्न २तोला इला- 
यची शतोला मरिच २तोला दालचीनी एतोल इन्होंकाचूणेकरि मि- 

वे पीछे शहद्‌१६तोलामिलाय अग्निवलाबलदेखिं खानेसे रक्त- 
पित्त-व क्ष॑यकी-व ज्वरको व दंषघाकी व शोषकी व अधेरीकी व. छदिको 
व कोसकी व इवासको .व उंदरक्षंतंकी नाशकरे यह कष्मांडावलेह 
बालक व बढ़ेकी भमीहितहै ओर यहंखीसड्कीइच्छा उपंजावेहे ओर. 
बलकरेहे॥ कर्फयुक्तरक्तपित्तनिदान) गीला पीला चिकना मोरकेचेंदा 
कैसा काला लोहूहोंय तो कफका रक्तपित्त जानिये॥ भभयाभेक्षण ॥ 
हंड़के चणमें शहंदरमिलाय खानेस दीपन व पाचनकरे है और कंफे 
से युक्त रक्तपित्तउपरले अद्जोंमे किलकेहे और बायुयक्त रंक्तपित्त 
नीचरले अंड्रोंपर मिलकेहे ॥ आज्यपान .॥ बकरीकेदूधमें घृतकी व 
केंशरकी:मिलाय॑ पकांय पीनेसे उपरंले अक्लेंकी रक्तेपित्तजावे ओर 
इसेपे भोजन इसी दूध में मिलायें करे ॥ हीवेरादि॥ बाला, चन्दन 
' कांलाबाली, नागरमोथा, पित्तपापड़ा इन्होंका काढा अथवा केवल 
जले देनेसे रक्त पित्तमें ठ॒षा: दूर होवे॥ शद्िकाविगुटी ॥ रक्तपित्त में 
लोह गन्ध सरीखा इवास.आवे ओर रक्त गन्धंवाली डकार आबे 
तो सुनका दाख मिरच इन्होंके चुर्णमें दूंनीखांड़ें मिलाय॑.रवाने-से 
आशम,होजेहे॥ पारावतादियूष ॥ पारावतं, कवेंडां,लावा, केबतेर, ब- 
तक, शशा, कपिज्नलं, झोेग, हंरिएं इन पशुओंके मॉसकांरंस पीने 
से रंक्तपिंतको हरेहे ॥ घृतसेंधवयोग ॥ कफजरक्तंपित्तमें केंढु के खट्टे 
धृतमें भुना हुआ सेंधानोन संयुक्त पदार्थ देवे ओर-बाँयके रक्तंपित्त 
में यूष शाक भाजी मांस रस ये परदे थे देवे ओ रस तीने अंन्नंका: यष 
व धानंकी खीलोंकोः संत्तमें मिश्री मिलायदिवे अथवा खजेरें सनका 
मलहठी,फीलंसा इन्होंका जल यें रेक्तपित्तमेहितहे | देंदेंजसब्निपांत 
रक्पिचलक्षण ॥जिंसमें दोदोषोंकेलक्षएंमिलें वेंह दोदोषका रंक्तपित्तं 
रक्तपित्त जानिये ॥ अंसाध्यरक्रेपित्कालक्षण॥ कफ वें बात संयुक्त रक्त 
पित्त ऊंपरले व सीचंरले रस्तोंसे निकेसेहे ओर ऊंपरगंत रक्तपित्त 
साध्यहोवे है और नीचे अंऊें में गत रक्तपित्त जॉप्यहोवे है ओर 
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दोनों रस्तोंसे निकसता याने उपरद्े व निचर लेनेसे वह रक्तपित्त 
आअ्रसाध्य होवेहे ओर एक रस्तेसे प्रदत्तहो और उसमें /मन्दपीड़ाहों 
आर नया उत्तभ्ितहों और उपद्रवरहितही ऐसा रक्त पित्त-सु« 
साध्य होवेहे ओर एकदोषका रक्तपित्त सांध्य होवेंहे और दोदीषों 
का रक्तपित्त जाप्य होवेहे और तीनदोषों:का रक्त पित्त असाध्य 
होवे है ओर मन्दाग्नि वाले के मन्द वेग-रक्त पित्त हो! तोभी अ- 
: साध्य जानो और जिसका शरीर अन्य रोंगोंसे क्षीणहो उर्सक्रे. रक्त 
पित्त उपजा असाध्य होंगे है ओर दुछ मनुष्य के: उपंजाः रक्त 
पित्त असाध्य होवे है ओर उपवास करने वालेके उपजा रक्त पित्त 
असाध्य होवे है॥ रक्तपित्तकेउपद्रव ॥ दुबलपना,/इवास,कास,ज्वर,त- 
हि, उन्माद, पाण्डरोग, दाह, मच्छों, भोजन किया पीछे” ज्यादह 
दाह, अधीरपना, सखंकारक पीड़ा, ठ॒पा, अतीसार॑; शिरमें-गरमी 
थकमें दुर्गन्धि, अरुचि अजीएं,ये रक्तपित्तके उपद्रव-हैं ॥ भसाध्य . 
लक्षण ॥ जिस रक्तपित्त वालेको आकाशभी लालदीखे सो व्यसा- 
ध्य और लालजाके नेत्रहोईँ ओर लोहू जिसकी डकारमें आवे और 
सर्वत्र लोहू दीखे सो अवश्य मेरे ॥ हर्णादिस्वरस ॥ बासाके पत्तोंके 
रसमें शहद, खांड़' मिलाय॑ पीनेसे दारु ण.रक्तपित्त भी नाशहोव॥ 
मातु(लेग्यादे.पेष ॥:बिजोरीके फूल व॑ जंड़को चावल! के धोवन के 
सह पीनेसे अथवा इसीके रसमें दूध वें खांडको मिलाय नोस 
लेनेसे नकंसीर:बंन्दहोंवे ॥.उद्दग्बरादियोग॥ गूलरके पंकेहये' फलों 
कोगुड़केसडुंअथवा शहदंकेसंडुंखानेंसे नकँसीर वंदहोइ॥भरवत्व पत्र 
प्रोंग ॥ पीप॑लकां पोनकों ब्ंभेगका रेस १-मेंगि, बेल ८ भांग: दुँ- 
गुने शहंदमें/ मिलाय खानेसे रक्तेके प्रवोर्डेकीं वे #ंदय॑के सक्तेंपित्ते 
को हरे हृष्टान्त जैसे बांदलोंकों पवन तैसें। विज्रंकेदूंणैयोगं॥ चीतां 
को शहदमें मिलाय:खानेसे नकंसीरं बन्दहोई ॥| गन्धकादिभादन वा 
गन्धक, पारा, सोनामांखीकी भस्म हन्होंकों लोहकिं'पात्र में त्रिफेला 
के रसमें खरलकरि गोके दूधके सेंड रांति में प्यावे यह रक्तप्रित्त 

हरेहे.॥ दुग्धादियोग ॥ ,गोके दर्ध में अथंबाः बंकेरी “के दूध में 
मुलहठी, महुआ, अजुनछालं मिलाय॑-गरंमंकोरिः शीतल होने पंर 
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मिश्रीमिलाय पींनेसे वअश्थंता सनेक्का. दाखको दे मिलाय पीने 
सें अथवा गोंखुरूकी' दूधमें. प्रकाइ पीनेसे -अथ्थंवा खरेदी, शुद्धि 
इन्हों की दध्नमें सिलाये परक्राय पीने से अथवा गोखरू;शताबरि 
इंन्होंकी द्चःमें पकाय :प्रीने से:रक्तपित्त नाश॒ुहोई॥ वॉर्सीसंवरस ॥ 
ब्रासाकारस पीनेसे रक्तप्रिंतको वे क्षयी को व:कासको नाशे ॥ला 

क्षावियोग-॥ गोके दधमें लाखंका-चर्ण व शहद मिलाय :पीवें पीछे 
जीऐ/होनेपर दूध मंदिरा, मिलाय॑ प्रीवेः यह क्षतोंत्थ ज़ोहूविकार 
को-जल्दी नाशे अथवा लोहकानंतका भस्म, अज॑नठक्ष की ठाल॑ 
इन्होंका चण/करि खाते से रक पित जावे-॥ मध्वीदिपेय ॥ बासा के 
रसमेंःशहद-मिलाय प्रभातमें हमेशहःपीनेसे रक्तपित्तकी नाशे, ह- 
हान्त;जेसे अग्निकी जल नाशकरे तेसे॥ मधुकादिकल्क ॥ मधकां 

हँड़,बहेंढ़ा;आंवला, अजनकीलाल इन्होंकी घतमें:रातिमें लोहाके 
. पात्रमें झवलेहकरि श्षारे पीछे: प्रभांतमें खानेसे रक्तपितें को नाशे 
ब्यथवा बैकरीके हे ख़ांड-मिलाय गरमक़ारि-शीतल्; होने पर 
पीज़ेसे रक्तपित्त ज़ाबे)| दविराविकाड़ा ॥ बाला: कंमंल, लोध, धंनियां 

लींलिचन्दंत, मलहठी:गिलोय, कालाबाल़ा; बासा-इन्हों: का कांढा 
करिं शह॒द्-खाड़ मिंलाय-पीनेसे उग्र. रक्तपित्तकी व तृषाको,व॑ दाह 
की व ज़्वर को नाशकरे॥ प्रग्नोत्पक्नाविकाहा॥ प्र्मकेशरं,/ कमल केश, 

एप्ठिपणी, राजि; बासाके ससमें मिलाय हॉहंद- खांड' य॒त्करि पीने से 
दारुण रक्तप्रित्त-नाशहोवे: अश्ववाःजहां बासा-रस-ने- मिले वहाँ 
काढासे:कामलेव॥ ईप्वादिकाड़ा 0 हे पके: गांडा का:मध्य' मागका ट- 
कड़ा कन्दसहितनीलाकमल; सफ़ेद क्रम लकेशर,मोचरस,मुं जहठी 

प्रग्गमख;बड़का प्ररोह:शंग;दाख;ख़जरः ये; समाज़भा)गलें काठ कु रि 
शहद खांड़: मिलाय पीले:से रक्तपित्तको नाशे औौरें प्रसेहकी भीनाश 
चन्दनाविकाड़ा॥ रक्त चन्दन; इन्द्रयव:पाढ़े[;क़ट की; धमा सा, गिलोय 
बाला;लीध; प्रिपली,इन्हों के कादा में शहेद/मिलाय पीने. से कफको 
करंक्तपित्तिको बे ठषाः कों:व॒ कांसको व ज्वरं को नाशे-॥. उंग्ीराविः 
काढ़ा॥ कांलावाल़ा;-चन्दन पाढ़ा, दांखें, मलहंँठीं,:पिपली ६्न्हों:के 

काढ़ा में शहद्ःमिलाय पीने से. रक्तंप्रित्त- बिकार जावे.॥ संग्रतादि- 


निघण्टसल्ाकर साषा। ३ 
छाड़ा ॥ गिलोयं,मलहठी,खजर,गजपिपली,इनन्‍हों के काढ़ा में शंहर्द 
मिलाय॑ पीने से रक्तपित्त विकार नाश होइ ॥ द्रीवेराविकांढा.॥ नेत्र 
बाला,धनियां,शुदिरक्तचेन्दर्न,मुलहंठी, वासा, कांलाबाल! इंन्हीं के 
दादा में खांड- शहद: मिलाय पीनेसे सक्तपित्ते को वे ठ॒षा को.वे दाह 
दो द ज्यरकी हरे ॥ मुदगादिकांड़ा ॥ मुंगे,धानकी खील)यवससे; पि- 

पत्ी,वाला,नागरंमोथां,चन्दनं,खरेटी इन्होंःकी रॉति में जल मे भिं- 
६ दूसरे दिन कांढ़ोकरि पीने से रक्तपित्तकों नाश करे-॥ यपधादिं 
हा ॥ मुलह॒ठीको दरधमें मिंलांय काढाकरि शीतल होने पेर खांड 
मिलाय॑ पीने से रक्त पित्त की हरे ॥ पंलाश कोढ़ा ॥ पंलारश के 
ढ़ में शहद खांड मिलाय पीने से रंक्त पित्त जांवे-अथवा शेह॒दं 
घ॒तं मिलाय पीने से रंक्तपित जावे अंथवां गो के गोबर के रस में 
शहद घत मिलाय पीने से रक्तपित्त जावे अथवा 'घोंडा की 'लीद्े' 
के रसमें शहद-घृत 'मिलांय पीने से रक्तपित्त जावे [[ भठिरुषादि 
काढ़ा ॥ बासाकारस,सांवा/तंरंटीमाटी, रंसोत॑,लो ध, इन्होंके काढ़ों में" 
शहद मिलाय पीने से रंक्तपित्त. जावे ॥ बॉसादिकाढ़ा ॥ बासा) केंमलें 
तरटामोंटी, लोध; रंसोत; कमलकेशर, इन्हों के कांढा' में शहद खो 
मिलाय पीनेसे रक्तपित्त को हरे ॥ उश्नीराविच्ण ॥ बाला; दोरुहल्दी 
लोध, पद्माख, रालकायफल,शंखं, गेरू' ये समान भागले और इन 
सर्वीकेब॒रोवर चन्द्रनले खांडमिलॉयंचूएकरि-चांदलंके धोवनके सं 
खंनेंसे रक्तपित्तको वःतमक॒की व ठंषाकी व दाहको नांशकरे) सद्दि 
कांदिचण ॥ मनक्रादाख,/ चन्दन: लोंध॑, कटंकी -इन्‍्होंके चणको शंहद 
व बांसक़े रसमें-मिलीय खानेसे नाकेके लोहंकी व मखके लोदूंकी व 
गंदांके लोहूकी कलिडकेःलोहकों वं/हिथियार!से कटे हुये अं में 
लोहू निकर्सताको नाशें और जोलिडुमें न्यादह रक्तपित्तहो तो उत्तर 
वंस्ति,करवाबे ॥ चन्दनाविदूणे ।शविन्दुन|जटामांसी,लोध; बालक 
लेकेंशर,नागकेशर,बेलर्फज़,भमद्रमोथा खांड;काला;बालं, पीठा,कंडी 


नह] 
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शंंठली;पाचरस,नीलाकमल,मजीठ;एलाची)अनारकी छाल येसबं' 
समान भागलेइ!/चूए करिःशहंद मिलार्य- चांवलके धोव॑न के:संग 


है निधघण्टरलाकर भाषा । 

खाने-से संप अंतीसारोंको व॑ छर्दिको:व स्रियों के रजोमग्रह को हरे 
और पडताहुतआ गर्भ को स्थापनःकरे यह रक्ते पिंत्तको नाश करने 
 बाक्षा-चए अशिवन्तीकमारोंने:कहाहे ॥ पत्रकादिचूण॥ तसालपतन्र १ 
भाग दाल़चीनी४,सागएंलाची ६ भाग तगंर:८ भाग चन्दन १० 
भागःइस्रासक १२: भाग.शंट्धि १४ भाग सलहठी 4८६ भाग कमल 
१८ भाग आंवला २०भाग'  बाँसा २२ भाग:ये सब आओषध ले 
 चणोकॉरे,मिंश्रीशशह॒द मिलाय-खानेसे ज्वरको व रक्तपित्तेकी- व कास 
' को:वं क्षयीक्रों व्रःरक्तेकीं-व मन्नकृच्छकों:वं रक्तकी छंदिको व. अऊज़ः 
प्रीड़ाको-व: दाहको-वःस्मति-विश्रम्त को. व ऊंध्वबात:को व श्वास 
को व. हृड्रोगको-व्र मनके सन्तापकों व. योनिरोगको व- प्रदररोगको 
वः हचकीको: व मुख; गुदा;नाक; लिए इन्होंसे पड़ते लोहूक़ोनाशे 
कपूरादियूणे॥॥ कपूर १ भांग कंकोल २ भोग ज़ायफ़ल ३ भाग जा- 
विव्नी.०.भार्ग/लवँंग ४: भाग मिरंच ६ भाग पिपली (9 भांग शुंटि 
८ंमाग:इन्‍्हींका चर्णकारि:सबोंके:बराबर:खांड़ मिलाय ,खाबे यह 
चणे दीपन है औओर- अंग्निको बंढ़ावे हैओर रक्तपित्त को व प्रति- 
श्यायको व दसाको-वःकेंसको व ज्मरुचिको वे हृद्गोग़कीः जल्दी हरे 
इंष्टांत जेसेबजशत्रओंकोनाशे तैसे ॥ बासापुटपाक॥ बासाके पत्तों को 
पीसि पुठपाक्‌ करि रसनिचोड़ि शहद मिलाय-पीनेसे रक्तपित्त को 
ब:क़ासको: व॑ ज्ंवरको.व क्षेयीकी नाशकरे;॥ एलादिगुटी ॥ एलाची २ _ 
तोला तर्मीलप्रन्र/२:तोला दालचीनी. ९ तोला: दांख।२:तोला पि- 
पली; २:लोला शिंलाजीत 9 तोला मलहठी.9 तोला.खज्र ४ तोला 
मुनक्ादाख:४-तोला:इन्‍्होंका चुणेकारे शहद'मिलीयं गोली बांधे १ 
तोलाभरकी:१-गोली रोज ख़ानेसे कार्सको-वइंब्रासकी: व॑ज्वरको 
व हुचकीकी,व़' कर्दिको- व मंच्छोकी:व मंदकों व अमको.- वें रेक्तकी 
अदिको,व्रःतृपाकी वःप्रसली:शलको व॑ अरोचकको नाशख:शोष 
को व मसढ़वात को। व छीहाकी व स्ंवरमेदको/व क्षतक्षय् को, वःरक्त- 
परित्त:को:नाशकरे/आओरे ये गोली: ठंप्लिककर हैं; ओर बेल बीरय्सको पे: 
दापेहें.॥ दर्रृतर्कयादिनस्यरी॥ हड़,अनारकेफूल,टूब/लाखकारस इन्हों 
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काऩर्यलेनेसेजरंदी नंकसीर बंदहोवे ॥:मस्तेकलप ज्यींवलाको ब्ा- 


निधण्टरल्लाकर भाषा । ३३७ 
रीक पीसि घत में मनि मस्तकम लेपकरनेसे नकसीर बन्दहोई॥ 
कल्कवधुत ॥ शीतल जलसे आंवलाका कल्ककरि १० ०वार पानीसे 
धोया हुआ घतसें मिलाय रकक्‍्खे पीछे शिरके वालोंकों मेंड़वांय प- 
बोंक्त वारम्वार लेपकरे यह नकसीर को जल्दी बंदकरे॥ नसस्‍्य ॥ 

अनार के फूलोंके रसकी नासलेने से अथवा दूबके रसकी: नास 
लेनेसे अथवा आंबकी गुठली के रसकी नांसें लेनेसे अथवा 
प्याजके रसकी नासलेने से अथवा: पानी के नासलेने से नकसीर 
बन्दहोवे इसमें संशय नंहींहे यह.धन्वन्तरिका मतहे ऐसे जानो ॥ 
दूसरामकार 4 कुभाराके घरकी माटी को खत्री के दूंध में पीसि नास 
लेनेसे रक्त नाकसे पड़ता बन्दहोय वथवा लोहके भंस्मको -खैर- 
सारमें मिंलाय खानेसे नेकसीर बन्दहोवे॥ भाईकांदिनस्य ॥ अदरख 
गेरू धोकेफूल मुलहठीं इन्होंका चुण करि ख्रियोंका दूध मिलाय 
नस्य लेनेसे नकसीर बन्द होवे ॥ हरीतक्यादिनस्थ ॥ हड़ अनारके 
फूल कंलहारी इन्होंकी पानीमेंपीसि नासलेनेसे नकसीर बन्दहोवे 
अथवातीनद्नितकगेहूकेचूनमेंखांडदूधमिलायनासलेनेसे नकसीर 
वन्दहोव ॥ रूप्मांगडावलह ॥ खांड १२८ तोला आंवलाकारस १२८ 
तोलां कोहँलाके टुंकंड्रोंकि आंग्नमें तपाय शुद्रस निचोड़ि वहरस 
२००तोलों घतं६४तोला बिलेहुयेकाहलाकेट्कड़े ४० ० तोला बासा 
. कारस२५६ तोला इंन्होंकी मिलायपकाय पीछेहड१ तोला आंवला 
१-तोला मारंगी १ तोलां तज १ तोला तमालपतन्र १- तोला इला- 
यची१तोलां तालीसपंत्र४तोंला शुठि७ तोला घनियां 8तोला मिरच 
2तोला पिपली १६ तोला शहद ३२ तोले मिलाय खानेसे कासको 
व इवांसको व ज्वरकों वं-हुचकी की व॑ रक्तपित्त की व हलीमक को . 
व हृढ्रोगका'व आम्लपित्तको व पीनसकोनाशे ॥ दूसरफ्रंकार ॥ पुराना 
'कीहला लेय छील उसके बीज काढ़ि टुकड़े करे वंह टुकड़े ८०० 
'तोल्ा पानी २ द्ोंण भरमें मिंलाय काढ़ाकरि' आंधों पानी रकखे 
पीछे शीतल होनेपर कोहला के टुकड़ों को नवीन कपडामें घालि 
रस निचोड़ि लेते पीछे टकडों को धपमें सुखाय तांबाके पात्रमें ६७ 


'तोला घ॒त॑ घालि:टुकडों- को पकावे पीछे जब टकडे लाल रंग हो: 
डरे 


(इक निश्चणटरल्वाकर भाषा. । 
जायँ तब पर्बोक्तज़ल मिलाचिपीडे मिश्री १ तोलाभरे मिलायअवब- 
लेहसा पकावे पीछे ,प्रिपली ८ तोला शुद्षि ८ तोला-जीरा ८ तोला 
धनियां रतोला तम्तालपत्रएतोला इलायची ए तोला मिर्च २ तोला 
दालचीनी. २ तोला शहद ३२ तोला किसी पुनिके मतमें खांड़ 
शहद से अधिक भाग समिलावे ओर किसी: म॒ल्रिके मत में शुहृद:से 
आधी मिलावे दोख १. तोला लग १ तोला कपूर, १ तोला 
मिक्कलाय घीके. चिकने बासतमें घालि- धरे पीछे जठराग्निका वल्ा- 
बल-देखि:खानेसे यह कष्माणडावलेह, रक्तफ्ित्तको व क्षतक्षय. को 
ब-कासको व इसको व छर्दि को व्‌.ठुषा की व ज्वर को. नाश करे 
आओरतीय- की बढ़ावे ओर बढ़ाकी:-जवान करे-झोर बलवएण को 
बढ़ाने ओर उरक्षतकी संधावकरे प्टिकरे और स्वरको-बधावे. यह 
अश्विती कुमारोंने कहाहे;॥ तीसराप्रकार॥ पुराना मोटा कोहला लेय 
छील बीज कादि.शुद्धकरि, टुकड़े महीन कौरे ४०९ ,तोलालेवे दूध 
८० ० तोलामें मन्दाग्नि,पर - पकाव पीछे खांड:२० ० तोला . गोका 
"घत:६७ तोला:शहद्‌ ३९ तोला गोला मेवा.१६ तोला चिरोंजी ८ 
तोला गोखुरू ७ तोला सौंफ१ तोला जीरा २ तोला अजमानर२ तो 
ला गोखरूए तोला:तालमखाना २ तोला हड़ २-तोला कीोचकाफल 
श्तोलादालचीनी श्तोंलाधनियां०तोलापिपुली: ४तोलानागरमोथा . 
४ तोला,आसगन्ध७तोला-शतावरि ७ तोला:तालमृली४ तोला 
नागंबला ४तोला बाला ०तोला पत्रज४तोलां कच र ७ तोला जायफल 
७०तोला लंतेग७9तोला छोटीइलायची ७ तोलाबड़ीइलायची ० तोला 
फितपरापड़ा ४.वोल़ा चंदन ८ तोला शृंठि ४तोला आआांवलाधतोला 
गकेशर५तोलानेत्रबालाटतोंलासिरच८्तोल्ामिलायकृष्मांडाव- 
लेह:9७तोला रोज-खानेसे अथवाःजठरांग्नि-ब॒ल्देखिः करे: खानेसे 
शक्तप्रित्तकी-वशीतफ्लिको- व अम्ल पफ्त्तिको: व झ्रुचिकी व अग्नि- 
सांचकों वदाहको:व-तपाको वे प्रदरको- रक्ताशकी व पित्तज-बर्दिको 
: 'वाप्रोण्डरोगको: वःकामलाको-व उपदंशकोः व-बिसर्पको:व॒ अजीएँ 
. 'की-व ज़ीणके ज्वरको व बिषेस॒ज्वरकी/नाशकरे ओर यह टेंहण है 
व बलको बढ़ावेहे- इसको विशेषकेरि मांटीकैपान्रमें धरे, ॥ चोपाप्रकार। 


निमण्टरल्लाकर भाषा। |... ईइ्ट: 
चुऐे ३२ तोंला इन्होंकी मिलाय संन्दोग्नि पर परकावे घन हपंहों 
जबतक पीछे मिश्री ३९ तोला मिलाय पीछे २ तोला रोज॑खामनेंसें 
यह कृप्माण्डावलेह रक्तपिंत्त की व आस्लपिंत को व॑ दाह को 
हुपाकी व कामलाको हरेहे ॥ वार्सोखणड ॥ वासोकेपसें ७ ७० तोलों 
पाती ३२०० तोलेमें मिलाय काढ़ाकरि चतंथौशरंबले पीछेंहँडोकीा 
चणे १०२७ तोलों मिश्री ४५ ० तोली सिलाय पर्कावे पीछे शीर्तेल 
होनेपर शहंद ३२:तोला वंशलोचनं १६ तोंली:पिपंली-८ तोलीं 
नागकेशंर तमांलपतन्र-इंलायची दालचीनी'इन्ट्रोंका चंए ७ तोल 
इन्होंकी पंवोक्तमें मिलाय खाने से रेक्तंपित्तको व॑ कांसको व॑ंंवास 
को व क्षतक्षेयकी व विद्वधिकी व पेटके रोगोंकों वे-गेल्संकोी व दंषी 
की व हृद्गोंगकी व्‌ पीनस को हरे इसकी खानेंकी मात्रा ४ तोलें है: 
ओर इसपंरमोजन यथेच्छंकरनां चांहिये ॥उसीरासव॥ वा ले। ७ तोल 
नेत्रवाला ४ तोलाो लालकरल ४ तोलां सिवनी ४ तोला नीलिं- 
कमल ४ तोलें घव॑केफल ४ तोला राल ४ तोला पंद्मांख.७ तोलों 
लोध ४ तोला मंजीठ ० तोला धमासा:७ तोंला पाढ़ों-०तोला 
चिरायता ०-तोला कटको ४तोला बड़ कीडेल७० तोला गंलेर७०तो्ली' 
कचरे ७ तोंलाफ्तिपांपड़ा 9 तोंले सफ़ेंदेकेसल ०७ तोलां परवेल ४ 
तोला कांचंने दक्षकी' छालः ७ तोला' जांसन की छोल-४ःतोला 
'मोचरस ४-तोला दाख-८० तोलों'घवंके फल ६७ तोला इंन्होंका' 
चेंणेकरि रद्रोणमेरि पानीमें मिलाय:पीछे संाड़ ००.० तो शुद्विदे 
७०० तोंलां मिलाय-पीछे बंस्तेनंकें भीतर जद माँसी मेंरीचे इन्हीं 
केंचर्णसें धपदेइ-पीछे आसवकी घांलिधरे पीछेपीनेसे यहुउसीशदि 
आ्रासवरक्तेपिंतंकी वे पांण्ड की द बवासीरकी: व कंसिकी थे शोपेकों: हरे 
है॥बमंते॥ नोगेरमोथा,इन्द्रयंज,मुलहंठी,मेनफल, दूध) शहिंद॑, शी तरल 
गार इन्होंकों मिंलांय पांनकेरि बमुन केरनेसे रक्त॑फ्तिकी नाशिकरिहेः . 
अंथवा मुलेहँटठीमे-शहंद , मिलाय पीरकरि वमनेकरनेंस-रंक्त पित्त 
जबि' पीःआरंग्वधादिरेचेत्र.।' अंमलेतास, :आंवलों : इन्होंके रेचनेसे 
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अथवोानिंसोत हडीकिकॉर्टामं शहद खौड मिलीम पीनेंसे रेचेनहीय 


३७० . निधण्टरल्लाकर भाषा। 

रक्तापितजावे अथवा मलहठी, सिवनी इन्होंकीबराबॉरि खांडमिलाये: 
खानेसे दस्तहोय रक्तापिेत्त जाबे अथवा बाल, खज़र, मुनक्का दोख 
मंलहठी, फालसा इन्होंके काढ़ा में खांड मिलाय पीने से रक्त पित्त 
जाबे अथवा धानकी खीलोंका चर्णकरे शहद घत-मिलाय-खानेसे 
उध्वंगत रक्तपित्तको व तृषाको नाशे अथवा गांठवाल़ा रक्त पित्त 
में परेवा की बीटमें शहद मिलाय खानेसे आरामहो और जिसके 
बहुत ज्यादह लोहू निकसे वह शहद में केशर को.मिलाय ख़ाबे॥ 
खदिरादिलेह ॥ खेर राल करेल सांवरी इन्होंके फलोंकेचणं में शहंद 
मिलाय खानेसे रक्तपित्तजावे ॥ उद्म्बरादिलेह॥ पक्केंगलर के फल-कां- 
इमरीहड़ खंजरकेफल.मुनकादाखइन्होंकाचणकरि शंहद्मिलायखाने 
से एथक्‌एथक रक्तपित्तको हरेहे इसमें संशयनहीं ऐसे जाननायोग्य 
है ॥ खंडकादिभ्रवलेह ॥ श॒तावरि ७ तोला मंडी ४ तोला.खेरेठी ४ 
तोला गिलोय ७ तोला दालचीनी ३० तोला पृष्करमल्ल ३० तोला 
भारंगी ३० तोला बासा ३.० तोला छोटी कटेली ३० तोला बड़ी 
कंटेली.३०तोला खेरकीजड़ ३० तोला इन्होंकीकटि १०२४ तोले' 
पानीमें काढ़ाकरि अष्टमांश रदखे पीछे सोनामाखी की भरुम ४८ 
तोला सोनाभस्म ४८ तोला लोहाभस्म ४८ तोला खांड ६७ तोला 
घत६७४ तोला इन्होंकी मिलायलोहा के कराहमें पकावे गड़के पाक 
सरीखा हो तब बंशलोचन ४तोला बायबिडंग ४ तोला पिपलीं ४ 
तोला शुंठि ७ तोला जीरा ७ तोला स्थाहजीरा ७ तोला ककड़ीके. 
बीज ४ तोला हड ७ तोला बहेडा४तोलां आंवलं०तोला धनियां 
७० तोला मिरच ४ तोला पिपली ४तोला नागंकेशर ४ तोला मिलाइ 
. चिकनेबत्तेनम घालिरक्खे पीछे १ तोला रोज़ दूधकेसंग प्रभात में 
खाबे ऊपर भारी अन्नका भोजन करे यह खंडायवलेह रक्तपित्तको 
व रक्तप्रवाहकी व रक्तशल को व रक्तातीसार को व रक्तप्रमेहको 
व भगंदरकी व बवासीर की व सजनकी व अम्लपित्तिको व क्षयको - 
व कुष्ठकी व गुल्मको व वातरक्तको व प्रमेहको वशीतपित्तको व ढ्र्दि 
को व कृमिको व पांडरोगको व छ्लीहाको व पेटकेरोगोंकी व अफराको 
वमृत्रकुच्छेकी नोशकरे ओर यहनेत्रोंकी हितहे औरबलको व वीय्ये 


कि 


निध्रणटरल्वाकर भाषा। 


को बढावेहे ओर मंगल रूपहे प्रीतिको बंढाविहे बेध्याको पुंत्रदेद हैः 


कार्मदेवकी व जठराग्निको बढ़ावेहे लक्ष्मीको वढ़ावेहे।शरीरः को 
हलका करेंहे ओर इसपर चकरा, पेरेंवा, तीतर, ककेरा,शशा, रंग: - 
कृष्णहरिण इनजीवोंका मांसखाना हितहे और गोला; दूध,ःकुरड 


'चाकबत्‌, सकासूल, जीवता; प्ररतल, वंगन, आंब, खज़्र, अनार: 


ककारादिधजलजन्तुओंका मांस-ये: पदार्थ और अनुप्रदेशका-मांस 
इन्होंकी बर्जिदेवे ॥:रक्तपित्तकुठाररंस ॥ “पारा, गैधकं,, मृगा, सोती: 


' माखी, सीसाभस्म:ये समाने:भागले पीछे चन्दत़के ;रसमें: ३॥सा- 


. बनादेइ पीछे. कमल के रंसमें- ३ भावनादेई पीछे ;मालती:केःरसमेंः 


ना 


नर 


्ः 


भावनादेइ-पीछेबासाके रसंमें ३ भावनादेइ पीडेधनियां के रसम्रें 
३ भावनादेद पीछेग॑जपिपलीकेरसमे ३ भावनादेइ प्रीछे!शताव्र्ीके 
रसमें .३ भावंनादेइ पीछें शाल्मलिक़ेरसमें ३ भावनांदेद् प्रीकेन्नेडकी 
जडके रसमे.३ भावना देंड-पीछे गिलोयके रसमें ३:भावनादेई 
रक्तपित्त कुठाररस सिड॒होवेहे यह.:3 माशा वासंकिरसमें;व शहदः 
में मिलाइ खांने से रक्तपित्त को नाशकरें-इसके समाने मतले'में। 
कोई आओपध - रक्तपित्तनाशक नहीं है ॥ बालासूत:॥| बासाके पत्तोंका 
रस ४ तोला;:पाराकी भस्म ३. रत्ती मिलाइ-१. तोला-शहर्द-मि 
लाय खानेसे रक्तपित्तजांब ॥-बोलंपपैदीरस;॥ पारा, गंधक,:बोल:ये: 
बराबर ,भागले: चर्णकरि लोहके पात्रमें तपाइ गोबर: ऊपर - के 
लाका पत्तार्धरि उसपर दृब्य-गेरि दूसरे केलाके पंत्तेसेढकिःपीड़न 
करे पीछे: यहरस,६॑त्तीले शहंद खांड़में मिलाइ खानेसें रक्तपित्तकोः 


“ ब-बवासीरंकोः व.:रक्तत्नावकी व योनि््तावक़ो :नाशकरे7॥सुधानि- 


प्रिरस ॥ गन्धक; पारा;उसोनामाख़ी,/ लोह ये सब समानःभाग-लेइ! 
पीछे लोहाके पात्रमें . त्रिफेलाके रंसके संग. इन्होंकी. खरलकरे पीछे 
गोलीबांधि-रात्रिमें-खावे यह रक्त,पित्तको नाशकरे ॥'ऑदरुषाशक़ 
वासाके अक्रमें दाख़, हड़; खांडमिलाइ : पीनेसे अथवा, :बासा/ के 


+ रसंमें:शहद मिलाइ. पानेसे|-अथवाःबासा/के,रसमें,लोध,:राल 


मुनकादाख, चन्दनःमिलाइ पीनेसे अथवा: अंनारके फलोंके रस: 


 कोःपीनेसे-अथवा मनका :दाखके :रसकी पीनेसे ःअथवा -आाम 


४४४... - निषण्टरलाकर-मंषी।ः 
कीगठंली के रसेंकी पीनेसे रक्तपित्त -सब- तंरंहका जावे.॥ शतांवरि' 
घृत॥ शत्तादवरि, अनारफ़्ले): अमलेी| कंकील, मंलंहटी/ भमति कोर 
हला,ब्रिजोहोकां पंचांग, इन्होंकी 'केंल्कंकरिं: चोगुनों दर मिलाये 
घंतको, सिद्करि खानेसे कांसंकों वें>ज्वरकी वे उन्मादेकी- वःमेल- 
बद्धताकों वे-शूलंकों .वः रक्तपितु-की नौशकरे ॥॥डरबादितेल्त:दूव 
नींबफल; मंजी5; दाख; इखंकारसं, -चरंदेन, संफेंदर्सीरिवा: नोगें- 
रमोथा,.हलदी-ये संमान मंगंलें तेलें:८ ७ तोंल, दूँधे: २५६: तोलें: 
मिलाइ तेलको .सिद्धकंरि -सांलिश। करंनें से रक्त पिसकी' हरे: ओर' 
बंलबढ़ावे, बातकाहर और धहंदूबोतिल शरीरंकी सीना संमान कांति- 
वालाकरे॥ दसर/प्रेंकारं ॥ दूँबें,निंबोली; उड़द) कुलथी; बंशंलों चल 
मोचा;अघाड़ा! खरमंजरी, सहदेहेकी जड़ इन्हाकी कंटि:अंठगनां 
पानीमें-काढाकेरि,चंतंथौरं तेल|मिलाय तेलकों: सिर्करिं मोलिश! 
कंरनेसे: अफीरो: की: नाशंकरे:॥ रक्तप्रिचमेंपथ्य ॥ जो ,नीचेंते: होयकें 
जायतो:वमन कंरबि और जो ऊपर अथात मुख अंधदि- में होकरें 
 निकलेःतोविरेचनः ब्यथोत दस्त कराना योग्य है और जो दोनों . 
मार्गो-से निकले तो लंघंन कंरानां:उचितहें पुंराने साठीधान, को दो' 
कंगुनी, समा; यँव,  ंणधोन्य, मूंग, मसर; चना; “्मरंहुर॥ बर॑मंर्गे 
यें:सन्न पुराने पथ्यहेंचिंकुट ओर वस्सीनाम सऊंली,शंशा; पिंडकी 
हरिण:एण)लवा, बगला, कैबतर्: बटेर, मरगां, कर्लिपंच्छ, इवेत 
तीतर-इन्होंकामांस:और कंसायंली/बस्तुं/ गो और /बंकरीका: दूध 
तंथा-पघत;:भेंसका घत; केट्हरं;/चिशेंजी, |केंलेंकेफेलं; ज॑लः चोराईं 
तथा>“च्ोलाई)/प्रस्वर/बेतकीकोपल,अंदरखं; पुराने:कम्हेंडे का: फंलें 
'पर्काताड़काफ ले: ता दे फॉल-के बीजकॉजेलं;: बांस, स्वॉ्द तथा लीखें 
रस, अनार! छुहारा; आंमलीां,सोफ; नास्यिल, केसर, सिंघाड़ी - 
पष्करमल; केथे| -कर्मलंकीजंड) फॉलंसा; चिंसेयतोंशॉक॑;!/नींवकी 
 'पत्तीउतबी॥ इन्द्रयव धॉनकरी 7खीलीकासंत्त: .दांखें, :मिश्रीं,: शहद 
इंसके.रसंकी बंस्त,शीतंलजल मेरा आदिक़रीजल, जैलेंके! हि: 
डकना ल्टवीसी)सोबारका: घोंयाधत,: तेललंगाना) शीर्तेललेंप 
शीतलप्रवनं; चन्दन, चन्द्रंसोंकी किरेंण, मंनेकों -संहावनी: अच्छी 


निधण्टग्रलाछूर भाषा। ३४३ 
कथा, फहारोंकोाघर, अच्छीशीतल भमिसेंघर, वेडय्य मोतीआदि म- : 
शियोकी पहिरना, केला, चीलकप्तल्न और कृमलके प्रेत्तोंकीसेज:रेश- 
मी कपड़ा, अच्छा शीतलवाण,: प्रियंग, चन्दनचरत्रित :अंगवाली 
संदर स्लियोंका ध्यालिंगन; तलाव,नदी, कुंड. चन्द्रोद्य-तप़ार के 
कण ओर .अच्छेः शीतलः पहाडी:मरनतों काः कानों. में:सखद्िनेवाला 
कीसेन, नदीके तटकाजल:-कपुर यूसव॑ ,प्रदा्थ,रक्तपित्तिमें परथ्य हैं ॥ 
प्रथअपथ्य ॥ .दण्डकरना;: साग चलता, सर्य के किरिण,:तीक्षंणकाम 
लोभ, वेग़कारोकना;चचलंपन, हाथी- घोड़का चढ़ना स्वेदन; रुधिर 
निकालना, धवांपीना, मेथन, क्रोध, कुलथी: शुड,बैंगन, तिल, उड़द 
सरसो,दही,खार:करएंकापाली,पान:ख़स,मदिरा;लहसनंसेभी विरुद्ध 
भोजन, कड़ये. रंड़े, खारी ओर-विदाही न्‍पदार्थ-ये-सब रक्तपितति में 
अप है। 5 अवगत नल कक 


जला 
् 


इंतिशीवेरीनिंवासकरंविदत्तवेद्यविसचितनिधंटर लेकर 
भीपोर्यीरक्तपित्तप्रंकरणंसमापमगांत्‌ ॥| 
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क्षयीमें कर्मविपाक ॥ न्नह्महत्या-करुनेवाला व खेत, बाग, ख्री इन्हों 
कानाश करनेवाला:क्षय्रोगी:होवे, ॥-प्रायश्चित्त ॥ . कदली दान॥ 
रोगी अपने-वित्तकेअनुसार-. सोसाको केलाक़े उक्ष.पत्तों.व फलों 
सहित बनवाइ--पीले :कपड़ा:व -सत्रसे लपेटदि तेयार करे अथवा 
9 तोले:सोनेका केलाका.:छक्ष वनावे:पीछे-नाना प्रकार के पक्कान्नों 
से ब्राह्मणों-को भोजन:करवाइ-पीछे:दरिद्री:/ब्राह्मण, जो अह्मज्ञान 
में -भी-निष्ठहो-व॑.घमेका जाननेवाली:ब शांत्रूप5 ऐसे शुरू ब्राह्म- 
णक्रोपजाकरिपीले.]. हिरणयंगर्भ परुष-परात्परजगन्मय):२भादाने- 
नदेवेश-क्षयेक्षपयमेप्रभो.॥. इस; मत्रकी:पाठक़रिे: सोनेके /केला की 
दानदेवे:पीड़े पश्याहवाचन-करावे प्रीदे -मित्र व-बघुजनों के-सग 
आप भोजनकरे-॥ बह्न चयोवियोग ॥.जो-धमेशासत्र : को; जाने. बिना 
लोभमसे किसी-का:भायशिचत्त:करावे:उसंके राजयक्ष्मा रोग होवे.॥ 
प्रोयर्चित्त ॥-रोगी:अपने.: शरीर के . समान>सोनाकी -सत्ति- राज॑य- 


३४४७ . निधण्टरल्ञाकर भाषा। . 
स्‍्ष्माकी बनाइः शरीर कृशहो आर तजनीमें उस मत्तिके शंखधारण 
करावे-ओर ३ नेत्र व ४ जाड़करावे पीछे उस मक्तिकोब्रांहझमण को 
दानदेवे ॥ न्योंतिःशाखभिप्राय.॥ ब्रह्म॑ंचंये को: रखनेसे व' दानकर- 
नेसे व; तपकेरनेसे वं-देवतांका पजने कंरने सेव संत्य बोलने से 
व्रस्ञाचार करनेसे व संय्येकी पजादि करने सें व॑ चेद्य वे ब्राह्मणों 
की: पजन .से- रांजरोर्गं जाबे-॥ दूसंराप्रकार ॥ जिंसके जन्मपंत्र- में 
संथ्येलज्षेत्रमें, वधहो अथवा. सूम्य के संगहो- उसको -कंछ्ठ, क्षयी 
करैंड, भगंदर येरोगहों। ओर हाथीआदि 'सें मेयहों देवपजादि- योग 
से-सुंखहोद अंथवां 'जिंसकीं-ज॑न्मंपत्रीमं चद्रमांके क्षेत्रमें वधहो 
उसको क्षयीरीगे कुछ: पांड ये उपजें ॥ शाखा ॥ इंसरोंगंवांला देव- 
ताकीं पूजा हंमेंशह करि वेद गरुंओं में मंक्ति रंकंखे- ओरबकंरी के 
मांस व दूधकी हमेशह खानेसे बहुत कालतक धीरजवान्‌ जीवे। 
आर जो वेद्य उपद्रवकी देखि शाखके अनुसार इलाज़करे वहइस 
रोग श्रेष्ठ हे ओर कृत्सित बेचकी ओपध लेवे नहीं ओ विरुद्ध 
आओषध भी रोगीलेवे नहीं ॥ गीतादिउपाय॥ गीत बाजा इृष्ट पदा- 
थे प्रियस्तति आनंददायक पदाथ आइवासन वचनगरुसेवा येंसब 
शैंजरोग की हरेहें ॥ राजयश्मानिदान ॥ मंल मेत्रें अधोवायु को 
रॉकनेसें ओर वीस्येके क्षीणंपनेस और घना साहसके करंनेंसे ओर 
' बिना संमंय घंना भोजन करनेसे यह उंपजे है'सो इस रोगंमें कफ 
प्रधानहेविहे सी वह कफ बहुत-खरीसंगकरने से यहं ब्रिंदोष राज- 
शैंग पैदा होंये हे.यंह बहने वाली नाड़ियेंकों रोकिं बीये को नाश 
कंरिंधांतओं को -नाशेहे तब वहंमनष्य दिनदिन ०३७ जंबे ऐसे 
रंजरोगकी उंत्पत्तिहेि-ओऔर यहरोग पहिलें चन्द्रमा के हुआथा इस 
घारतें इसकी राजयक्ष्मां कंहतें हैं ॥ पूषिरुप ॥ खांसी इवांस अंगेमें 
पीढ़े। 'कंफकाथुकनां नांसिका व तालवाकों शोष बंमुन अग्निंकी 
मंन्दता पीनस येहों ओर नींद बहुंते आवबे ओरे नेंत्रसफ्रेद रंगहो 
जावे और मासखाने की इच्छाहों ओर ख्रीसग करनेंकीईंच्छा बनी 
रहें ओर स्वप्रमें काक तोता शाल शिद॒री मेयर गींध बॉनेर कीरल 
' कोठ इन्होंपे आपाको चढ़ा मालमकरे और सखीनदी स्वेभ्ममें दीखे 


निधण्टरत्राकर भाषा। -इछ५ 

ओर स्वप्त में सखे उक्षोंक्रों दावाग्निस जलते हुये देखे ये लक्षण 
राजयक्ष्माके पूर्वरूपके हैं ॥ राजयक्ष्माकालक्षण ॥ कंधा व पसवाड़ा . 
में संतापहो ओर हाथपैर जले ओर सबवोगमें ज्वररहें तो जानिये 
राजरोग है .॥ वायुकेराजरोगकालक्षण ॥ स्वर्भेदही और पसवाड़ा 
व काँधा में संकोचहो तो राजरोग वायु का जानिये॥ पित्तकेराजरो- 
गकालक्षण ॥ ज्वरहो, दाहहो, अतीसार हो ओर, मुखमें लोहूआंबे 
'तो राजरोग पित्तकाजानिये ॥ कफकराजरोगकालक्षण॥ माथाभारीरहे 
'ओर भोजनमें अरुचिहो खांसीहोय और कंठसे बोलाजावे नहीं तो 
'राजरोंग कफकाजानिये। और ये एकादश उपद्रवोंसहित राजरोगहो 
धथवा कास अतीसार पसली शल अरुचे ज्वर इनेछः उपद्र॒वों स- 
राजरोग हो अथवा कासंज्वर, लोहूविकार इनउपद्गवों सहित 
राजरोगहो ऐसे रोगी का इलाज वेद्य यश चाहनेवाला करे नहीं॥ 
'पुनःअसाध्य्षक्षण ॥: जी एकादश -उपद्रवों सहित वा ,६. उपद्रवों 
“सहित वा ३.उपद्रवों सहित राजरोगमें मांस बलनाशहो ऐसे को 
असाध्य:-जानो अथवा जो राजरोगी, भोजन खाधे और दिन २ 
सखताजाय और अतीसारयतंहो ओर पेट में और अंडकोशमें स- 
जनहो ऐसा राजरोगी महाअसाध्य होवे है ॥साध्यलक्षण॥ जो राज- 
रोगी के ज्वर नहींहो और बलवानहो ओर चिकित्साकी सहनकरे 
व.विचारवानहो और जठराग्नि जिसकी दीपनहो वह साध्य जा- 
.*निये ॥ झसाध्यलंक्षण ॥ नेत्र सफेदहों ओर अन्न में अरुचिहो और 
'इवासरोग बंढाहुआहो और कष्ट कारि बहुत मत्रकरे ऐसा राजरोग 
वाला-निरचयमरे। इंसमेंसंशयनहीं है यह धन्व॑तरिजी.महाराजजी 
को मतहे ऐसेजानो॥ क्षयहारकपदांरथ ॥ बेंगन करेला तेल.बेल फल राई 
खीसंग दिनमेंशग्रतःकोप ये सब क्षयवाला त्यागदेवे। ओर चावल 
“यबका संत्तू गेहूँ मंग- ओर चार,पेरोंवाले जानवरों में खीजाति ओर 
पक्षियोंमें परुषजाति पक्षी इन्होंका मांस ये सब क्षयवालेको हित हें 

, “ओर -ब्करीका सांस-व बकरीका.दूध.व बकरीका घतःखांड-सहितव 
बंक़रीकी सेवा ब्ंबकरियों. के. मध्यमें रहंना-ये सब : राजयक्ष्मा को 


किक 


नाश कर ते:हैं। ऋर रागके गावनी से:वे बाजा: बजाते; व संसेसे 


ढ्डः 


३४७६ निघणटरल्वाकर भाषा । 
'व अच्छे शब्दकी सननेसे व-अपनी स्तंति सनने से: व प्रियवर्चन 
सुनने से व हें देनेवाले बचनोंकी सुनने व आइवासनसे व गुरुकी 
:पुजाकरने से राजरोग जावे है॥ पडंगयूष ॥ ओषध से दुगुणा मांस 
पानी आठगंणा प्रकाया. घत. चतथीाश ये मिलाय यषकरि पीने से 
“शजरोंग जावे ॥ ज्वर्दाद्ीक्रिया॥ जो ज्वरनाशंक क्रिया पीछे कही 
'हैं वही क्रिया राजरोगरमे ज्वर व. दाहहो तो -करे॥ वक़ेभक्षण ॥ सोना 
'के वे १नोनीयधत मिश्री शहद इन्होंकी मिलाय खानेसे क्षयीरोग 
'नाशहो इस प्रयोगके समान ओर. कोई प्रयोग नहीं हे ओर ग्रन्थ- 
,कार शिवजीकी सोगन्द्खाह कहताहे कि यंह प्रयोग कभी भी नि- 
'एफल होवे नहीं॥ च्यवनग्राश्यावलेह ॥| पाटला. ७ -तोला.अरणी. ७ 
'तोला सिवनी .9तोला-बेलमल ४ तोला सहोंजना:४ तोला :गोखुरूं 
७तोलां शालपणी ४ तोला एप्लिपर्णी 9 तोला छोंटीकंटेली-७ तोला 
बंड़ीकटेली 9 तोला पिपली.४७ तोला काकड़ासिंगी.७ तोला सनक्ा 
दाख ७ तोला गिल्लोय ७ तोला-हड़ ४तोला चिकशणामल ४तोला 
भासे आंवला ४ तोौला बासा ४७ तोला ऋद्धि ४ तोला. उद्धि. ७ 
तोला जीवक॑-४ तोला ऋषम ४ तोला हरंणबेल:४ तोलाः नागर- 
'भोथा, ७.तोला पोहकरसल ४ तोला काबलीम॑ल .७:तोला- रान- 
'संगी ७ तोला रानउंड्द्‌ ७ तोला सांठी ४ तोला काकोली ४ तोला 
'क्षीरकाकोली ४ तोला कम्तल ० तोला मेदा ४तोला महामेदा ७ तो ० 
'इंलायची.8४तोला कालाअगर ४तोला ये संबलेइ मोटाचऐकरिपीदे 
बड़े पात्रमं घालि और ४५००. आमले भिल्लाग १. द्रोणभरि पानी 
'मिलाय-प्रकांय अष्टमांश रवखे प्रीछे आंवलों को छीलि. साफकरि 
,नवीज्न कपड़ामें घालिं मर्दनकरे पीछे घृत२८ तोलामें व्यॉवलों को 
'भनि पिछलाकादामिलाबे पीछे २० »तोला खांड: मिलवे: पीछे अँव- 
'लेंह सरीखी पाकबनास पिपलींपतोला बंशलोचने$६तोलादाल- . 
: वीती $ तोला इलायची ५ तोला तमालंपत्र१तोला केशर॥ तोला 
ये मिलाय शहद २४ तोला मिलावे ऐसे ह्यवनप्रांइयगवलेह.ब॑नेहे 
“सह .च्यवनमनिने कहाहे इंस अवलेहकी जठराग्निकों बल देखि 
'खंबि यह रसायनहे और,यहबालकको व-ढदंको बक्षेततक्षीणंकी व 


है | 


निमण्टरबाकछर भापा। ३४७. 
नारीक्षीणकी व शोषीकी व उद्घोगीकी द स्व॒सक्षीण को हितहे और: 
कासकी व इ्ासको व पिणसाकी व बातरक्त को व उरोग्रह की व 
दातपित्तकों व घातविकारकी व सत्र दो पकीहरे ओर वृद्धि व स्घंतिकी' 
बढ़ावें और खीसड्रकी इच्छाउपंजाबे ओर कांति प्रसन्नताको बढ़ावे 
ओर इसके सेवनस अजीए होनेदेलहीं॥ एलाबिचूण ॥ एला ची. तमा- 
लारत्र नागकेशर लवंग ये सब १ भाग खंजर २ भाग मुनका दाख 
लहहठी खांड पिपली ये सब ४ माग इन्होंका चर्णी करे शहद में: 
मिलाय खानेसे क्षयीकी नाशकरे।॥ अरवगन्धादिचणे ॥ असगनन्‍्ध७ 5 
तोला शुद्धि २० तोला पिपली१ ०तोला मिरच ५ तोला चात॒र्जीत: 
१ तोला दालचीनी १ तोला भारंगीकी जड़ १ तोला तालीसपत्र' 

तोला कचूरं १ तोला जीरा १ तोलो अजमसान १ तोला कायफंल:ः 
१ तीखा जटामांसी १ तोला कड्ठोलल १.तोला नागरमोथा १तोलीं; 
शस्ता ९ तोलां कटठुँकी १ तोला जीव॑ती १ तोला कट १ तेलो.इन' 
न्होंका चरकरि ओर इनसबोंकी बरावर खांडमिलाय इसचर्ण को> 
प्रभावमें गरम ज़लकेसऊः खावे बातक्षयको व फ़िन्तक्षयकी नाशकर 
नेवास्ते इसचऐमें वर्करी व गोका घत मिलायखाबे और शहदयुत . 
चुणकी खानेसे कंफक्षय जाबे ओर नोनीघुत युत चूए को. खाने से 
प्रमेह जाबे और शिंरके अम्रणमे व फ्तिके रोगमें मोखरू मिलाय : 
चणक़ो खनिसें सखहोवे और-यंह चरण विशेषकर क्षतक्षीणकी व : 
क्षीएदेहकों बलदेयहे और सेदंरोग़को:व पेटके.रोगीकी व मन्दाग्लि : 
को ब्र कुक्षि शूलकी व पेट शलकी ताशे ओर यह चूण यथोक्त अनु-.: 
पात्नोकेसड्रखानेसे सब्र रोगोकोहरे॥ द्राक्षादिवृण ॥ मुनक्षा दाख,धान -, 
कीखील,मिश्रीमलहठी,खजर;सारिवा, वैशलोचन, वाला, आँवला:: . 
नागरमोथा,चंदन, तंगर, कड्ठील; जाग्र्फल, दालचीनी, तमालपृत्र : 
एलाची,नागकेशरपिपली,धनिग्नां मरे सबवरावरलेइ और इनसब्रों: 


' के-बराबर खांड मिलाय चंणकरि प्रभात कालमें.खानेसे पित्तको व; 


प्रित्तदाहक़ी वमच्छाको व ढादिंकी व अंरुचिकोहरे आर शरीरकी 


. कांतिंको बढ़ीवेओर पांडको वकार्मला:को व॑ रक्त. पित्तकों व उद्र्‌ 


' शेगको वें दाहको वे.अरुचिक्ो व राजयध्ष्पा-की व रक्तप्रसेहकी व्‌... 


३७८ निधण्टरल्लाकर भाषा । 
योनिदोबकों व रक्तकी बवासीरकी व अन्तदद्धिको व बिद्राधिंकोहर 
ओर यह द्राक्षादिचर्ण सबचृएमिं उत्तमहै॥ बवादिचूर्ण ॥ यवगे हूंइन्हों 
के चणको दूधमें पकाइ पीछे घत खांड शहद मिलाय खानेसे क्षयी 
रागजावे॥ कपूरादिवृण॥ कपर दालचीनी कट्ठछील जायफल जावित्री 
ये सम भाग लेइ पीछे लवंग १ भांग जटामांसी २ भाग मिर्च 
३ सागर पिपली ७ भाग शुठि५ भाग लेइं चूणेकररे पीछे सबों के 
बराबरकी खांड मिलाय खानेसे दाहकोी व क्षयीकी:व कास को व 
'बिबणताकी व पीनस की व इवासको व छदि की व कणठरोग को 
नाशे यह अनपानोंके सड़ आोषघको नहीं खानेवाला रोगीकी हित 
है॥ त्रिकट्वादिचूण॥ शुठि मिरच पिप्पल त्रिफला एलाची जायफ 
लवंग इन्होंके चणके बराबर पोलादकी भस्म लेइ पीछे. शहद में: 
मिलाय हमेशह खानेसे कासको. व शइवासको व क्षयीको व प्रमेहकी 
व पांडरोगकी व भगंदरको व ज्वरकी व मन्दाग्निकी वं सजन को 
. व मोहको व संग्रहणीकी नाशकरे ॥ शंखपोटलीरस ॥ पारा १ भाग 
गन्धक १ भाग शंखकी भस्म ४ भाग कीड़ीकी भस्म ६ भाग मिरच १ २ 
सागसहागाखारचोथाईमभागइन्होंकामहीनच ऐकरि १॥ माशाघृतके: 
संग खानेसे क्षयीकी नाशकरे॥ शिलाजतयोग ॥ ॥ त्रिफला के कांढा में 
शिलाजीत को सिद्धकरि पीछे गिलोयके रसमेंसिंडकरि प्रीछे दश- 
मलकेकाढामें सिद्धकरे पीछे स्थिरादि काढ़ामें. सिह करे पीछे काकी-' 
ल्यादिकाढामें सिद्ध करि ऐसे शिल्ाजीतकेखानेसे क्षयीकों- नाशकरे 
है ॥ पिप्पल्यासव॥ पिपली ४ तोला:मिरच ७,तोला चबक, ४ तोला 
हल्दी ?तोला चीता०तोला नागरमोथा४तोला बायबिडंग७०तोला' 
सुपारी 9 लोला लोध ४ तोला पाढ़ा ४ तोला आंवला ४ तोला: 
राल ४:तोला वालक ४ तोला नेन्ननाला ७ तोला संषेद चन्दन ४: 
तोला-कट ४ तोला लवंग ४. तोला तंगर-४!तोला जटामांसी ४७ 
. तोला दालचीनी ४ तोला इलायचीं ४-तोला तमांलपंत्र ७ तोलां 
थोकेरफल अथवा राल ४ तोला नागकेशर ४. .तोला इन्होंका: उप: 
 करि २ द्रोणभर पानीमें पकाय पीछे ३ तीलाभर गुड़ मिलावे पीछेः. 
धाकेफल ४० तोजा दाख २४७० तोला मिलायपीछे.माटीके बासन 


ु निघण्टरब्वाकर भाषा । ३७६. 
में चांलिरक्खे कंईंदिन पीछे जठराग्निका बलदेखिके पीनेसे क्षंयी 
को व गृल्मकी व उद्ररोगकी व शरीरकी क्रशताको व संग्रहणी 
को व पांडरोगकी व ववासीरकोी .ग्रह-पिप्पल्यांदि आसब इन्होंको . 
नाशकरे है ॥ रुप्णायवलेह .॥ पिपली, मनका,दाख, मिश्री, शहद 
तेल इन्हों की मिलाय खाने से क्षयी :रोग' नार्श होय है अथवा 
असगन्ध, पिपली, खांड, शहद इन्होंका लेह: कारें खानेसे :क्षयी 

गेग जाने ॥ रास्नादि चूणे ॥ रास्ता, कपर, तालीसपतन्र,-मंजीठ, शि+ 
लाजीत, शुंठि, मिरच, पिपली, त्रिफला, नागरमोथा; बायबिडंग 
चीता ये .समंभागले और लोहभस्म १४ भागले चणकरि घंत 
शहदसें मिलाय खानेसे खांसी की.व ज्वर को व इवासको व शजं: 
यक्ष्माकोनाश । और:बल वर्ण अग्नि इन्होंकीबंढावि,ओर दोषोंकोी 
नाश करे ॥ अगस्त्यहरीतकी ॥ बड़ीहड़ १५ ०लेबे और यव १ अ्या- 
ढकभरले पानीमें काढाकरे पीछे दशमल ८०तोला चीता ८ तोला 
पिपलामल ८ तोला ऊंगा ८ तोला कचर ८ तोला की चकेबीज ८ 
तोला शंखपष्पी ८ तोला भारंगी ८ तोला गजपिपली ८ तोला खेरेटी 
- ८तोला परष्करमल ८ तोला इन बीस ओषधोंकी कटि और ५ आ- 

क पानी में काढ़ाकारे चत॒र्थाश रक्खे पीछे इसकाढाको पत्रीक्तकाढ़ो 
में मिलाय पीछे १०० हड़को काढ़ामं पकाय पीछे तेल ३२ तोला 
घृत-२३२ तोला गुड़. ७ ०० तोला मिलाय-पाकबनाय पिंपली १६ 
तोला शहद १६ तोला मिलावे पीछे २ हड़ इसपार्क के संग खाने 
से क्षयींकी व कासकोी व॑ ज्वरकों व इवांसकी व हुचकी की व बवासीर . 
को व अरुचिकों वे पीनसको व संग्रहणीकी-व बलीपलितको नाशे 
आर वलवंएको बढ़ावेहे यह अगस्त्यम॒निने,सब रोगोके नाशवास्ते 
“ कहीहे ॥ भांठरुषादिकषाय॥ बासा, :्रसगंध; शिरसक्रीजड़, सांठी 
इन्होंके काढ़ामें. दूधकी सिद्धकारें पीनेसेः क्षयीरोग जावे ॥ भश्वत्य- 
वल्कलांदिलोह ॥'पीपलकीछाल, शुंठि, मिरच, प्रिपनली, मंडूर इन्हों 
के:चणमें गड़मिलांय खानेसे क्षयीरोग: नाशहोवे | अर्वगंघादिचूण॥ . 
आअसगन्ध गिलोंय,शतांवरी, दशमल, वाला, गंगेंरन, पृष्करमंल 
इन्होंका' चणे दूधके संग' खाने सें क्षयीकों हरे हे ॥९ कझुंभादि 


३५७७ निधण्टरत्राकर भाषा | 
बुणे॥ ककृस.की छाल, शुंठि, ख़रेटी, आंवला, एरंडबीज इन्हों कें 
चणंसें शहदःघत मिला खानेसे क्षयीको हरेंहे ॥ तालीसादिचूर्ण ॥ 
तालीसपत्र- १-माग:मिरच :२ भाग शुंठि ३साग प्रिपली 9 भाग 
दालचीनी आधा भाग इलायची आधा भाग पिपली ८ भांग. इन 
सब्रों'के सम्रात्न सिश्षी मिलाय चणेकरि खानेसे-खींसीकों: व:इबास 
की-व अरुचिकी वःपाड़की व हृद्गोगकी व संग्रहणीकों व: छीहाको 
वःशोषक़ों वज्वर्कीं हरे ओर अश्निको दीपन करे ॥॥ नवर्नातयोग॥| 
खाद, शहद, नोनीयृत इन्हों: को मिलांय. खानेसे अथवा दूध . 
. शहद/घ॒त इन्होंकी;मिलाय खानेसे:क्षयीजावे ॥ सितोपलाविचूण ॥ 
मिश्री :१६:तोला ब्रंशलीचन ८: तोला पिपली;० तोलां इलायची 
२ तोला .दालचींनी .१ .तोलाः इन्होंकी चुएकरि शहद घृतःमिलाय 
खानेसे यह सितोपं॑लादि-चण कांसको व-इवीसको व क्षयी को व 
हाथं)पेर, अद्भः इन्होंके दाहको व मन्दाग्निको,व स्पशीकज्ञानःको व 
पसर्ली शलको,वर अरोचक को व.ज्वरुक्ी बं ऊर्यंगत रक्त ब्िकारे 
की व पित्तको हरेहै ॥तवराज़ादिचूण ॥ मिश्री, पिपली, दाख॑, खं- 
जर, मुलहठी, बोटी इंलायंची; लवंग, तसालपतन्र,-सागकेशर इंन्‍्हों 
के चरण में शहद मिलाय खानेसे अ्षम्को व द्वीहक़ी.-व मरंतक: की 
पीड़ाकी व क्षसी रोगको-नाशकरे: इसमें संशय नहींहे। वसायोग॥ 
जो मंनष्यों. की. उमर बाकीहोय तो:ब्ासा अकेला शहदमें मिलाय 
'खानेसे रक्त प्रित्तको व उत्रास को व॑ क्षयी: को नाश करेहे॥ दाक्षा: 
'दिचूण)॥ दाख,खजर, प्रिपली इन्होंके चरमें:ध्षत!ःशहद्‌ मिलाय 
खानेसें ज्वरंकी;व कांसको:व सर्जंनकों हरेहे:स्वर्णमाक्षिकाविचूर्ण ॥| 
'सोनांग्राखी, बायबिड डर, शिज्ञाजीतःलोह ईन्होंके/चूंएमें:घतशहंद 
'मिलाय ख़ानेसे उग्मे क्षवीकी/नाशकरे इसमे पर्थ्यंसे रहेः॥!शिलानी 
'तादियूणे)॥ शिलाजीत; शुठि, मिंरच;पिपली/:सोनामाखी, लोह 
भस्म. इन्होंके चए भेशहंद,खांड़,दूधके: सदर खानेसे: क्षंत्री >रोम' 
इवार्सःजाब ॥ लाक्षाकूधप्राणइ़रत॥कोहलाकी गिरीके रसमें-लाखर्र 
तोले पीसि पीने से रक्तक्षय,. का नाशहों॥ साक़वादिवूण:॥ भंगराज * 
थे बोला आंवला ८ज़ोला पोनामाखी.£ तोला-सांठी-5लोला - 


निधण्टरल्वाकर भाषा ९ ३५१. 
बंशलोचन्न ८ तोला लज्जावन्ती, ८- तोला शालिपर्णी।८-तोल़ा 
ब्रासा ८ तोला धमासा:८, तोला-इनहों से आधा-भाग:दालंचीनी 
तमालपतन्न, इलायची, मिरच,,तांलीसपेन्र, प्रिपली:इन्हों:की. चवऐए 
ले ओर इससे ध्याधाभागं शिलाजीत लेइ ओर इससे'आधा भागे 
पाषाएमेद लेइ.मिलाय,चएकरे पीछे सर्व चर्णक्रे-ब्राबरःतिल॒का 
चनले पीछे सारोंके बरात्नर खांडःमिलाग्र ख़ात्रे ऊपर,हदूँधमें, घ॒त 
मिलाय पीवे ग्रह क्षैयीकी प्रःराज़ियक्ष्माकी व कामलाको.व जवासीर॑ 

' को व पथरीक़ी:व मंत्रकृच्छकी वे मंहारोंगोंकी हरे ओरंबलबवीर्यकों 
बढ़ावे|वलादिचूर्ण।खरेटाजड़,ब्रिदारीकन्द,लघ्॒प्रश्नव॒लं,बड़ कीडालं 
पीपलकीछाल,गलरकीडाल,पापरीछालि:नांद्ररूखीडाल;सां ठी,ना- 
गरमोथो,बेशलोचंन,भड़राज,जीवनीयंगए मलहंठी:-पेसब/समान 
भागलेइओरपिपज़ी १५० तक्रमेंपी सिमिलावेपीडेसं बच ऐसेपांचवां 
हिस्सा गेंहूका-चून वे यवर्काचून मिलावें पर: वंशलो चनके संमांच 
सफ़ेद चावलोंका.चनंमिलंवि,ओरंइतनाही सिंघाड़ाकी पनमिल्ञाति 
पीछे इस चार्णक़ो खरेटीसे >्प्रादि मुलहठी पय्येत ओषपधों के काढ़ा 
में मांवतादेवे पीछे:आंवलकि- रसमें.३:भावन्ा देंवे,प्रीछे गोके दूध 
में,३: भ्रावनदिवे-पीढे-सवचएकिसमानं-खांड़मिलायं घतमें।मिगोय 
पीछे चरण ३:तोला शंहदुके संग खानेसेराजरोग को नाश ज्और यह 
चरण जबजीएं- होवे:तर्ब/भोज़र्नकरे और कं्डओ खट्दापद्राथ्े-को 
स्थागेःओर <दूध,घुृत;खांड गेहूँ; व, चावल; मदिरा येपदाशिखाव॥ 
ज़ातीफुज्ञादियुर्ण :॥ जायफल :तोल्ा बायबिंडंग १ तोला-च्ीताकी 
जड़ १ तोला:तग़र:4,तोलो-तिल %४तोला:तालिीसपत्र१ तोली 
 'च्रन्दुनः३ तोला:शुंठि:१/सोलॉ लवंग/ 3; तोला:इलायचीः9 तोला . 
' 'कपूरपतोला हड १तोला/आंवली<१ तोला मिरज़-9 तोलांपिपली 
(वृतोला/बेशलीचंन।१तोलादालचाीनी।+:तोली नागकेशर१तोला . 
'इला्यची:-$तोला तंम्रालर्पत्र१ तोला:भांग्र:२८ ली ला.सबोकेसमात्र 
'खांडमिलायखानिसे:राजरोगको व इंवासकी 'वकासको व/संग्रह णीको 
वरश्नरुतिकोतपीनसको वंडग्निमन्दक्रोनांशकरे दृष्टान्त जेसेरक्षों की 
इन्द्रकाबर्ज़कारतेसे रोगोंको-यह चर्णकाटेहे॥ शिवंगुग ॥ शुद्ध शिला- 
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जीतको पहिले त्रिफलाके काढ़ामें ३ भावना देवे पीछे:दशमल,गि- 
लोय, नेत्रवाला,परवल,म्ृलहठी,गोमृत्र,गोका दूध, दाख, शतावरी 
' ब्िदारीकन्द्र; एप्टिपर्णी, शालिपर्णी, स्थिरा, पष्करमल, प्राढ़ा, कुडा 
क्रीछांल, काकडी, कट॒की, शस्ना, नागंरमोथा, बाला, जँमाल गोटेकी 
जड़, चंवक, गजपिपली: ममि्ञावला, जीवंक, ऋषमं, मेदा;महा- 
म्ेदाऋष्धि,ढछ्ि,काकोली,क्षीरकाकोली ये सब प्रत्येक चारचारतोले 
लेइ इन्होंका-अलग अलगःरसमें शिलाजीतकी तीनतीन भावना 
देइ पीछेःआंवला ८तोला मेढ़ासिद्री ८ तोला शुंठि८तोला मिरंच८ 
तोला:पिपली:८ं तोल। भमिकोहलाका /चर्ण ४: तोलां'तांलीसपत्र 
१६ तोला घत १६. तोला तेल २ तोला- शहंद ३२ तोला खांड़ 
६४-तोला वंशंलोचन ७४.तोला तमालपतन्र.७ तोला नागकेशर ४ - 
तोला.दौलंचीनी ४ तोला छोटी इलायंची ७ तोल यें सब शिला- 
जीतमें मिलाय प्रीसि 4 तोला की गोली बनांवे पींछे 4 गोली रोज 
श्रभात॑कालमें व.दिनकी भोजनसे पहिले खांबे,ऊपंर.पथ्य मंग की 
दाल संगका यपष जांगलमांसका रस. शीतल जलःगरमंजल शहद 
सदिरा भारीअन्नगोका दूध इन्हों की खावे यह कामदेव की ज गांवे और 
सज़नको व ग्रंथिको व.बिडबंधकी व कफको व छदिको व पांडको व 
इलीपंदको व छीहाको व बवासीरको व प्रदरकी व अमेहपिटिकाकी व 
प्रमेहको व-मन्राइमरीको वःहद्गोंगकी.व.अंवेदकी व अणंडटडिको व 
विद्रध्रिको व-यक्ृत्‌की वयोनिरोगकी व बांतरोगको. व:उरुस्तंभ- को 
वें भगंदरको.व ज्वरकी व तणीवायको व. अतणीवाय की व बातरक्त 
 क्रोव उदर रोगको. व.क़ष्ठकोी: व. किलासकृष्ठकी वेःकृमिको.व कास 
'क्रो व इवांसको व उरक्षतकी:वं क्षयीकोी.व.रक्तंपित्तको.व उन्‍्मादकोी 

' ब्रेमदक़ी व अपस्मीर की.व वब्यति स्थलताकी व अति कृशताकी व 
' आ्रालस्यको.व हलीमकको व मत्रकृच्छे की व बलीपलितकोनाशेहे॥ 
,लघुशिवगुटी॥शुद्शिलाजीत ३:२९ लोलालेइ पीछे कुड़ाब्वालं त्रिफ़ला 
: निम्ब.कड़ुपरवल. नागरमोथा. शुठि/इन्होंके काढ़ामें 3 सहीनो तक 
' खरलकरि खांडः ३४९ तोला त्रशलोचन ०तोला पीपल/0० तो ली: आम - 
ला2तोला कांकडीबीज. ७ तो लां कंटेलीका पंचांग ४: तोलाः दाल- 
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चीनी ४ तोला तमालपतन्र ४ तोला इलायची ४ तोला शहद १२ 
तोला मिलाय गोली १ तोला तोलाभरकी बनावे और १ गोली रोज 
खाबे ऊपर अनार दूध घृत यूष म॒दिरा आंसव ये पीबे यह पांडुरोगको 
व कष्ठकी व ज्वरकी व छीहाकी व तमककोी व बवासीरंकोी वे भगंदरकी 
द सन्नरोगको: व मतन्रबंधी विकारोंकी हरे ओर कोइक बैद्ीं के मतमें 
इस लस्खामें लोहमस्म ४ तोला अअश्रकभ्रस्म ४ तोला मिलाय गोली: 
प्रभागुदी || दारुहल्‍दी १ तोला शुंठि १ तोला मिरच १ तोला.पिपली 
१ तोला वायविडंग १ तोला चीता 9 तोला वच १ तोला करंज १ 
तोला गिलोय १-तोला देवदारु १तीला अतीस १ तोला निसोत १. 
तोला कटकी १ तोला कोथिम्बर १ तोला अजमान १-तोला जवा+ 
खार १ तोला स॒हागाखार १ तोला सेंघानोन १ तोला बिडंनोन. १ 
तोला कालानोन १ तोला गजपिपली-१ तोला चबक १ तोला,मि 
लावा १ तोला तालीसंपन्र १ तोला पिपलासल १ तोला-पष्कंरमंलं- 
१ तोलाचिरायता १-तोला भारंगी १ तोला पद्मांख १. तोला जीरा १- 
तोला जायफल १ तोला कुडाकी छाल १ तोला ज़मालगोटाकी जड़: 
की छाल-१. तोला नागरमोंथा-१ तोला-त्रिफला २० 'तोला शिला- 
जीत २८ तोला-गुरगुल ८-तोला.दालचीनी ४ तोला तमालपतन्र एं 
तोला इलायची ०तोला लोहभस्म-पतोला तांबामस्म ८तोंला इन्हों- 
के-चणमें शहदघत मिलाय १६-मसाशाकी: गोलीबनाइ खानेसे शोष 
को व कासको' व-उरक्षत॒को वतमककी व-पाडकी.व कामलाको व्‌ 
गल्मकों-विद्रधिकी: व:पसलीशलको.व-उदर.रोगको व॑ ख्री क्षयकी 
वःकमिको व कृष्ठकी- व. बवासीरको व. बिषसज्वरको व संभ्रह णीको 
व मत्रगहकी नाशे और इन-गोलियोके ऊपर यथेच्छ भोजन करे" 
इसके समान् त्रिमुवनमें ओषधनहीं, है यह सूर्यप्रभागुटी ब्रह्माजी 
ने कही हैः॥ गुड्च्यादिसोदक ॥: गिलोय के बारीक टुकड़े कंरि कुंट-- 
वावे पीछे कपड़ामे घालि रस निचोड़े शनेःशनेः पीछे सुखाय शुद्ध 
शुंख सरीखा- चणेकारे बाला पीतबाला तसालपन्र कूट आंवला: 
मुसली इलायची : पित्तपांप्रड़ा- दाख केशर नागकेशरः-कमलकन्‍्द्‌ 
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कपूर चन्दन रक्तचन्दन शुंठि मिर्च पिपली मुंलहठी धानकीखीलें 
असगन्ध शंतांबरी गोखुरू कीचकेबाीज जायफले केकील खरासानी 
अजमान-थेंत पारा बंग-लोंह ये सम्पूण समभांग़ लेंड दुंगुनीखाँड 
मिलाय प्रेमातमें शहद राबके संग खानेसे क्षयींकी व रक्तेपित्तेकी 
व पाददाहंको व रक्ते प्रंद्रको व सत्राधातको व मत्रंकच्छ की व. बी त- 
कुंडली को व प्रमेहकी व॑ सोमरोगको: नाशकरे और यह रंसायन 
है व अस्त संमानहै-॥ इध्वादिमोदक ॥ लॉलईखका-रस ६४ तोला 
शहद ६७४ तोंला बंशलोंचन ६४ तोला खांड़ २५० तोला कुहिली 
१६ तोलाों मरीच १६ तोला दालचीनी १६ .तोलों तमालिपूत्र १६ 
तोला इलायची १६ -तोला ये' सब. मिलाइ. संथानसे बिलोडनकरे 
पीछे. चारमीदक चारचाोर तोलाके बनाय सुन्दर बरतनमें घोलिंधरें 
लड् दोनों बेले में अथवा एक मसोदक हंमेशा खानेसे हृद्दोग को व 
छीहाको व संग्रहणी को व मतन्रकूंच्छकी व अपतंत्रको-च अपस्मार 
व विषके उन्मादकी नाशे और इसमे ब्रह्मचय्येसेरहे ओर राजयक्ष्मा 
की अवश्य हरेहे और बल पष्टिको बढावे ओर कृशशरीरवालों को 
बाजीकरंणहे रसायन है।॥ द्राक्षासव ॥ सुनक्का दाखं २०० तोला 
लेंद पानी ४-०६ ६ तोलेमें पकाय चंतुथीशं कांढ़ारंकखे पीछे शीतल 
होनेपर गुड़-८००:तोला धव के के ८०० तोली बांयबिडंग ४ 
तोला त्रायमाण ४ तोला पिपली ४ तोलों दालचींनी ७ तोला इलों- 
यची ७ तोंला तंमालंपंत्र ० तोलों नागकेशर-७ तोलो-मिरच४तोला 
थे मिलाय घतकेचिकनें बंरतनमें-घोलिं अग्नि-बंलदेखि:-पीनेंसेका- 
संको व जंवांसंको व॑ कंठरोगकी व॑ राजरोगको हरे ओर छातीफटीहुईं 
कीजोड़ और कोइंके वेद्के मतमें मनका दाखंसे- चंतभाश धंवंके 
फूंल मिलावे जब बीये बंधें है॥ खज़ूरासव: ॥ खंजर ३२५० तोलों 
पानी २०४८ तोला लेंइ काढ़ा चतंथाशकरे पीछे बरंतंनमे धर्प देंई 
रसकोघाल पीछे थोर शेरणी धंवंकेफल इन्होंका कॉढोरकरिं मिलावे 
पीछे बरंतनकां मुखबंदकरि घंड़ाकी धरंतीमें गांडदेव १४ दिनपीछे 
काढ़ि रसकोपीनेंसे राजरोंगकी व संजनकों व भ्रमेंह को व॑ पॉड़की 
व कामला को व॑ संग्रहँणीकों व॑ पांच॑प्रकार के गुल्मेकों व बंवों- 
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सीर को माशकरे ॥ इ्शमृलालव॥ दशसल २०० ,तोला पृष्कर- 
सूल १०० तोला हड़ ८० तोला आंवला १२८ तोला चीता ३ ०० 
तोला धमासा ५ ० तोला गुड़च्यादि ००० तोला विशांला २० तोला 
खेरसार ३२-तोला बिजीरा १६ तोला मजीठ ४ तोलां मुलहठी ० 
तोला कुट४तोला कैथ ४तोला द्वेवदारु ४ तोला वायब्रिडंग४तोला 
चबक ४ तोला लोध ४ तोला जीवक ४७ तोज्ञा ऋष॑भमक ४-तोला 
मेंद्रा ७ तोला महामेदा: ०७ तोला ऋछि ० तोला दद्धिः४ तोला 
काकोली ४ तोला .क्षीरकाकोली ४ तोला पिपली ७ तोला जीरा 
४,तोला गजपिपली ४ तोला चिकनी सुपारी ४ तोला पद्माख ४ 
तोला कचरे ४ तोला राल ४ तोला कावली ४ तोलां. जंदामासी 
९ तोला पित्तंपापड़ा ७ तोला नागकेशर ४ त्तोला, निसोत ४ तोला 
हल्दी ४ तोलां रास्ता 9 तोला मेढ़ासिंगी ७ तोला सांठी ४ तोला 
शतावरी 9 तोंला इंद्रयव ४ तोला-नागरमोथा ४ तोला:-ओर इन 
सर्वोसि चौगुने पानीमें -काढ़[करि चतुर्थीश बाकी रबंखे पीछे दाख 
२४० तोला धवके.फूल १२० तोलो गुड़ १६ तोला शहद १२८ 
तोला मिलाय घीके चिकने वश्तनमें घालि पहिले बरतनमें. जटा- 
मांसी मरीचके. चूए की धूप देवे पीछे पिपली ८. तोली चन्दन ८ 
: तोला बाला ८ तोला  ज़ाग्रफल ८ तोला लंवंग ८ तोला दालचीनी 
>तोला इलायची ८ तोला तमालपतन्न ८ तोला नागकेशरं ८तोला 
कस्तरी. १ तोला धतूराबीज '9 तोला ये.सब मिलाय वर॑तनं को 
धरती. में गाडे पीछे १५ दिन पीछे काढ़ि अग्नि वलदेखि रोज़पीने 
से धातुक्षयको व पांचप्रकारके कासको व छःप्रकारके बवासीर को 
व आठवप्रकारक़े पेंटरोगकी.व प्रमेहको व.महाब्याधिको व अरुचि 
करीब पांडुरोग्रको-बसम्पूर्णबातके रोगोंकी वःशूलको व इवासको व 
छर्दि-कों व रक्तप्रदर को व अठारहपकार के कुछको व म॒त्रशर्करा 
को व मुत्नकऋच्छ की व अंश्मरीकोनाशकरे ओर कृशमंनुष्यको पुष्ठ करे 
आर पुष्ठको बलवानकरे ओर तेज बल कांति इन्होंकी बढ़ावे और 
धंध्याकीपुत्रदेइ ॥ कुमारी पाक कुमारी केन्द ८ ० तो ला गोकादू घ ३२० 
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तोलालेइ ज़बतकजीएहोतबतकपकाव , पीछेछायरामेंसुखाइ चूणेकरि 


३५६ ' निधण्टरलाकर भाषा। 
प्पली १ रतोला मरीच१ शतोला शुंठि ११तोला जायफल ४ तोला 
जाविन्नी७तोला लवश/०तोला गुख॒रू० तोला क्राकडीबीज९तोला 
दालचीनी०तोला. इलायची ७ तोला तसालपंत्र ४ तोलांनागकेशर 
७:तोलां चीता ४ तोला इनसबोॉकाचऐकरि मिश्री .८० तोला घत 
७० तोला मेंसकादूंध४ ० तोला शहद्‌ ४ ० तोला येसबंलेंइई,लोहाके 
ब्रतनमें मन्दभन्दअग्निसे अच्छीतरहंपंकाय पीछे लेहभंस्म १ तो ला 
सोनाभंस्म १ तोला रससिंदूर १.तोला मिलाय गोली: तोलेतोले 
भंरकी बनावे पीछे. खानिसे.जीएज्वरकी व राजरोगकी व कासको व 
इवासको वर्सतापकी व॑ शूलकी व अजीएकी व आमबातको वप्रद्रक़ी 
नाशकरे ओर बेध्याखीखावे तो पत्रहोंवे ओर अडलठछिकोताश ओर 
इसकाखानेवाला १० ० ख्लियोंकी भोगकरे यहगप्तकरनेकेयोग्यह यह 
अंश्विनीकुमारोंका:रचा परमोत्तम है॥ पात्रीपाक॥ आंवला के फलों 
को सईसेती बेध॑लेकरि पीछेः अदरखके संग. पामीमें सिंजाइ-.पीडे 
गोके दूधमें सिजाबरे पीछे केवल पानी सिजावे पीछे उनफंलोको 
शहदभरे बरतनमें डारे ९० दिनतक, राखे-पीछे. वहशहंद दूरकंरि 
दूसराशहद मिलावे पीछे मिश्री-गजपिपली इलायची बेशलो चन 
लोहभरुम बंग इन्होंकें चऐमेंमिलाय आंवला १ तोला प्रभातमेंखाने 
से बलक्षय. को: वः राजरोग/ की. नाशकरनेवास्तेदेंबे तो | मधुर पथ्य - 
खबावे और. यह पाकप्रमेहकी व-मत्रंकच्छ की वः कृषकों: व--पित्त- 
प्रकोपको व फ्तिजन्य सर्वरोगंको व रक्तविकारकी नाशकरेओर बल 
बीगेको.बढ़ावे यह बाजीकरण उत्तम हे(इल्ोक २०७ 5) शेवंतीपाक ॥| 
- सफ़ेद शेवततीकेफूल १०० ० एकहज़ारलेइ इन्होंका घंत ६७ तोले 
मेंपकायपीडे मिश्री-२५६ तोला दालचीनी ०तोला-नांगकेंशर ४ 
तोला इलायची ४ तोला तमालपत्र-४ तोला मुनकादाख:२४ तीलीं 
शहद३१२५तोला गिलोयकासत२ तोला बंशलीचन २ तोली सफ़ेद . 
जीराश्तोला सीसाकी :भरस्म-२तीलांबंगरतोला कपर ३ रत्ती येसेंब 
मिलांय सुन्द्रबरतनमेंघालिधरे पीछे. प्रभातमें €:-मांशाखावे और 
पथ्यसरहे-यहपाक जीएऐज्वरको व क्षयीको वे काँसकी वे अग्निंकी 
मंदताको न प्रभेहकी. व दिनज्वरकों व रात्रिज्वरकोः व मेस्त॑केरोग की. 


निघण्टरल्राकर भाषा। ३४७ : 
व रक्तप्रदरक़ो व॑ रक्केरोगकोी.व कृष्ठकी व बवासीरको वः नेत्रकेरोग़ 
कोव मखकेरोंगकी नाशकरे इंसकी १४ दिनतक सेवनकरेन।मेहीक- 
नकसुन्दररस ॥ पारा,).गन्धक, /सीसाभस्म, खपरिया, सोतामाखी 
भस्म, अभ्रकभरंम:लोहमंस्स/ विदुममस्म; मोतीभर्रुम,/खगभिस्म 
हंरतालमस्म ये सब्र प्रत्येक्रर:एक तोला:-ओर/ इनसवों के समान 
भाग सोनाकीमस्मलेःपीले /इनसंबों को ३ दिनर्तक्र :हँसपदीके रस 
में खरल करे पीडे गोलावताये-क्ांचकी-शीशी में: घालिःशीशी की 
७ कपड़ों में वेशितकरि , बालकांयंत्र में प्रकाइपीले शीतलहोनेपर 
हंसपदीके रसमें खरलः करे. पीछे क़रंडमें:भरिरवखें: यह ।महाकनक- 
सन्दररस खानेसे राजरोगको,व पांड्क़ी वर'जवीस कीःव कासको थे 
कामलाकोवःसंग्रहणीकी व कृमरिरो गक़ी. व सूजनकी/र्व पेटके रोग 
को व उदाव्रत्तैकी. व-गरल्मक़ों व अमहको वःब्रवासीरःकोन्व व्यम्नि- 
मंदताको व छर्दिको अराचिकों वे झाम्रशूलकी. व हलीम कै की: व से 
बैज्वरको: वर हहजज्वरंको-ब्रः१:३ प्रकार के सन्निपातरों की बी पित्तरोग 
को व मरगीरोगकों। व बातरोगकोंवं रक्तपित्तिको व प्रमेंहेकी व॑ शक्तप्रं 
द्रको व २० प्रकारक़ें कफरोगोंको वे मृत्ररोगक़ो/नाशंकरे ओर/श- 
 रीरको तपार्याहुआ सीता-के-रंग़क़े। .समानकरे ओरः बल/बी-ययेंकी 
बढ़ावे ग्रह सहाकुनकरस ।क्राइग्रपसूनिः ने! कहा: है.॥ क्षग्रक्रेशरीरस,॥ 
मिरच २ भाग फ़ंटकड़ीरसारी:बचेनाग विष | सागनसदर १ 
' भाग इन्होंकोचऐक्रि मिश्री: मिलाय आधीरती खानेसेशथह क्षयके- 
शरीरसं जल्‍दी क्षयीको वनाशेहेंआंशंखश्वरर्स ॥ शंखक्ाटकड़ा आधा 
तोला/कोड़ी ७ तोलाः नीलातूंतिया' आधातोला इन संबोंके समान 
, ग्रंघक और धक्के बराबर सीसाकी/ भस्म और इंतनीहीं पाराकी 
भस्म ओर इतनीही सहांगाकी भस्मःइन;ःसर्वोक्री।सिर्लाय गर्जपंट 
में:फेकदेवेशीतलहोनेप्ररः६7 रत्ती प्रिपलीचं वशहदके:संग रस. 
को!खाबे अंथवाःमिर्चःघृतके संग्रखावे यहःशंखेर्वररस राजरोंग 
को नाशै।5दररुद्ररंस नी प्रालादमंस्म!१:मार्गि? तींबार्भस्म: २ भांग 
सीसार्मस्म ई सागउ्ांदीमस्म:७ माँग सोना:भर्स्स प्रभाग पीरी 
भस्म ६ भाग इन्होंकीः चकक़े रसमें: + दिन: तंक़ खर्रल:करि-पीले 


३्प८ निम्नण्टरलाकर माषा। 

गोलब्रिनाइ बालुका : यंत्रमें पकाइ पीछे शीतल होनेपर “चूएकरि 
खानेसे यह हररुद्ररस: क्षयीको नांशेहे इसकी खानेकीं मात्रा झगां- 
क्र रसके समान है.॥ नीलकंठरस ॥ बचनागब्रिष: कटेली नेत्रवाला 
हल्दी कूंडाकीछाल इन्हों का चूएी करि १ माशा रोज़ शहददूधके 
संग्र खानेसें यह नीलकंठरस राजयक्ष्माको:-हरेंहे | शंखगर्भपोटली 
रस ॥ शंखकी नाभि. ८ तोले लेइ गकिदृध्नमें खरलकरिं इसका मृषा 
'संरीखा बनाई तिसकें मध्यमें-पाराकी भस्स-घालि ओर गंधक. १॥ 
तोला-भर घाले पीछे मृषाका सुखबन्दक़रि केपड़माटीमें लिप्तकरे 
सुखाइ!ग़जपुटमें| फूंकदेइ:यंहशंखगर्भपोर्टलीरस.१ रत्तीखानेसेराज- 
रोगको चर बातपित्तको नाशंकरेहे और इसऊँपरपश्य -रूगांक़के स- 
मान है.॥ देमगर्भरस॥ पाराकी मर॑मे १ तोला- सोनाकी सस्म ६ 
माशा शुद्॒गंधक 4 :तोला इंन्होंकी चीताके र॒समें..२ पहरतकखर- 
लकरावे पीछे सुखाइ दब्यक्री कवड़ीमें घालि पीछे :सुहागाको गोके 
दूधमें पीसि इंससे कवड़ीकें मुखकीः बंदकरे पीछे कवड़ीको. माटी के 
बरतनमें घालि गजपुटमे फूंकदेवेपीछे शीतल होनेपरचूऐकरि यह 
हेल़गर्भरस ४ रत्ती खानेसे राजरोर्गकी हरेहे और इसपेःपथ्य रूगांक 
क्े/समान है॥ नागेश्वररस ॥ पाराभरुम 9॥ तोला सीसाभस्म १॥ 
तोला गंधंकभस्म..१॥ तोलंः तूतिया 9॥ तोला सुहागा १॥ तोला 
ये सब डेढ़ डेढ़ तोला लिइ बोर तांबाकीमर्प्त१: तोला:शंखचूए १ 
तोंला:कवड़ी:४॥ तोला लेइ पीछे पूर्वोक्त चर्णकी :कवड़िय़ोमे भरि 
लोकनाथ-रसके संमान-पुट्यावे-पीछे आकर्के दल: करें: रसमें खरंल 
क्ररि बरतेंसमें घ्रालि:गजपुटमें फूंकदेव पीलेः्महीन पीसि:ब्राबरकी 
मिरचमिलाबे पीछे चणसे चोगुंना-गंधकमिलाय चूणेकरे पीछियह ५ 
' माशे:घतके संगखाब यह:असाध्य रीजरोशकोर्भी- हरे: और सूजन 
को व.पेटकेंःरोगको व॑-बवासीरकों वः संग्रहर्णीको वर्ज्ब्वरंको वे-गुल्म 
'को नाश है॥ कालॉतकरस ॥: लोहंकी /१२:अंगुलः .ऊंची मृषिक्ा 
कहे बरतन बनवात्रे पीछेःघत्राको बाराहीकंदः में:२ पहरतंक घोटे 
पीछे घ्ीकुवारके-पटाकेः रसमें' घोट़िःपीछेःलहसुन के रस में एंकर 
पहरतक धोटि गोलाकरि पूर्वोक्त मृषामें:मरिः और घत्रासे- चौथाई 


निघणटरल्ाकंर सापा। ३४६ 
पांरों गंध इन्होंकीं निर्गुएडीके रसमें खंरलकंरि. मंषामें भरे पीछे 
लोहकेचकरसे मषाकेमंखंकोबन्दर्करि रुद्रयंत्रमें पंकाय ऐसेआंठपंटदे 
जंलाय पीछेचएंकरिं ५ रत्ती-रॉजेंखानेंसे:येहकालांतकरंस राजरोंग 
को हरेहे इसमे पंथ्यं छंगाँक के समान है॥ चंद्रायतनंरत॥ शुड्पारां 
शुद्धगंधकसेंधानोंने येसमान भागलेंय इन्हों कीसपेदजांठीके. पत्तों के 
रसमें खरलंकंरि गॉलॉविनबिं पीछिनांगरपान,शुठि, मिरंचे- पिपली 
. इन्होंके संगडंमंरुंयंत्रेम पंकाये-१ दिनंतक जन्नश्यांमही:तब ऊंपरतला 

वेरतनंमें उंडकारे लेंगाहिआंकी संरचि ३: रत्ती-पार्नके टेंकेंडांके संग 
१ महीना तर्क खानेसे राजरोगकी हरे यहः चन्द्रायतन रंसहै:इसंमें 
अनोपान मंगांक॑ के समान है ॥ प्रांणनाथरस ॥ :लोहंभरंम ४ तोलें 
को मंगराज के रेसमें खरंलकीरे पीे: गिलोयरस ० तोंलां भारेगी 
रंस ४ तोला त्रिफलकांकादी ४ तोलो इन्होंकीःमिलायरक्खे पीढें 
पंवोक्त द्रेब्य की खोंपरी में परकॉय शुद्ध /सोनामांखी ४'तोलां लेंय॑ 
पर्दोदित रसोमें खंरलकर ३ पुटदेय वारबार पकावे पीछें पांरों भेस्म॑ 
६ माशे वेंगंभस्म ८मांशे शुद्धगंन्धक 4 तोलाों कवंड़ी २: तोली लेय 
. पर्वेक्तिमं मिंलॉय गेजपंट्मेपकाय पीछे पर्वोक्तरंसाम रंरलेंकरि फेरें 
पकायपीछें मिर चेंच ए:३ तोला तंतिया ४+तोला सुहागां पं तोंला मि- 
लांय॑ ६ रंत्तीमेरखाव यहंप्राएनायरस:असाध्ये रंजरोंगकों नो शिकरै. 
हे ओऑरसंजनकों व पेटरोेंगकों व बंवासीरिंकी व सेंग्रहणीकों व ज्वेरंकों 
बगतम कों नशिहे ॥ सुबंगपपंटीरस ॥ सोने के वरेके $ साय शुर्ध्धियारों 
८भाग लोंह ८ मांगलेयें पीढ़ेंलॉहांकें-पांत्रमे गंधकंकों-गरमकरि 
सिंगर: १ तोली चींतो $ तोला पर्वोक्त ओष॑धोंमें मिलाय लोंहंके 
, पात्रमेघ्नालि लोहाकी सलाईसेंचलोय पीछे: गोकांगोबरं ऊंपरकेलों 
केपत्ताधोर तिंसंपर द्वंब्यंकों धरि ऊँपर: केंलाकिपेततों से ढंकि गोवेरं 
धरि 'पीड़न करें पीछे शीतल होनेपर-कीढिं बेरते यहः सुंवंणपपटी . 
रस है इसकी मिश्री बंशलोचने के संगखाने से पित्ताधिंक: व्याधि 
नाशहाव ओर बातंकफाधिक ब्याधिसं बंशलोचन;शंहद;पिपेली चए 








को व पांडंरोगको व भ्रमेहको व॑ पुरांनेज्वेरकों व संग्रहेणी की नाश 


३६० . : निम्नण्टरल्लाकर भाषा । 
करे ओर यह ढडकी व बालकैको व सुखी रोजाकोीः हितहे ॥ प्राण- 
'दापपैटी-॥ पार; ्यञ्ंके; लोह, बंग; मिरच; बचतागरबिंष से बराबर 
भांगलेय और संबोंके बराबर: गेधकलेय पीछे इन सबोंको जा 
पात्र घालि.बड़बेरीकी:लंकेड़ियों सें प्राय गोके गोबर के ऊपर 
केलाके पंत्ताकारखि/तिसपर-हढेंय की : धरि, ऊंपर :केलोके:पंत्ता 
ढकि गोबरदेय प्रीड़नकरे पीछे शीतलेंहोनेपरखंवे यह: प्राणदाएा- 
'पैटीरस-पांडकी व दस्तकी व संग्रह़ीको-वं ज्वर कों-च खांसी:को 
व राजरोगको बप्रमेंहकी: व- अग्निमेन्दताकोहरे है यहरसमहादे 
वज़ीक़ांफ़ह्ाहिओर-यह यथोर्त्त अनुप्रान्नी केसेंग रोगमात्रको हरहे॥ 
कुमुवेश्वरस॥ शोधिा प्रा, शोधागधक; शो धाअश्रंकइन्हों को बराबर 
भागलेइ और सिंगरफआधासंगले/ओऔर मनंशिलचोधथाइडेभागले 
आओरसंबास आधा: लोहा।मस्मलें: इन्हों .को.मसहीनपीसि :शतादवरि 
के रसमें:१४ भावनादेशेंसे कुमुदेश्वर,/रस: सिद्ध होंयहे:इसको, २ 
रत्ती-झथवां ३ :रत्तीमिरचचएं -बं:मिश्रीकेसग ख़ाबे आओर:-प्रभात॑ 
में इछ्ठद्‌वताको:पजिकर सेवन करले से यह राज़रोगकोः व बातकी | 
वपित्तको वकफको व ज्वरकों व रोगमात्रको हरे-दृष्टांत जसे दे- 
त्योकी भगवाननाशें:तेसें ओर-इसको,निरंतर/सेवन करनेसे ब॒ढ़ापा 
की नाशकरे :॥ पंचाघ्ृताख्यरस,॥ खोला[की: भस्म: साग रूपा की 
संस्म- २ भाग तांबाकी भस्म) ३: भमागः प्रासका:सत ७: भाग-अश्वक 
का;सत ५ भाग बायबिडंरा.,३. भाग ,नाग्रश्मोथा. ३:भागः:कायफल 
३. भाग, इक्होंकी मिलाइ:पीछे- निगेणडी के रसमें- भावना -देह पीछे 
दशमसूलके रसमें :भावनादिइ -पीडे  चीताके रससें भाव॑नादेइ- पीछे 
हल्दीके रसमें- सावनादेइ पीडे;शुंठिःमिरच: पीपल:इन्हों के रसमें 
भावनादिद पीछे अदरखके रसमें. भावनादेह गोलाॉबनाइरक्खे ओर 
इस रसके समान-तीनलोको- में कोई रस नहीं: है -यह:पंचाम्त रस 
खानेसे संबरोंगोंको हरेहे;दृष्यंत :जेसे-रुद्रज़्वरको..बेष्णवज्वर हरे 
तेस ओर ग्रह: पंचामरतरस मनष्योंकी-अम्गत समानहे स्व्रयंमग्नि 
रसं॥ शोधापारा १ भाग गन्धक-रभागलेइ कूजलीक पीछे पोलाद 
का चुए ३ भागलेइ-सब्रोंकां गुवारपटाके रसमें २ .पहरतक खरल 
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करि पीछे गोला बनाइ तंबिदो पाहमे घाद्नि एरंडके पततोंसे ढाके 
४ घडीतक रबखे पीछे अन्नका कढ़ामें दावे ८ पहरतक सखि पीछे 
काढ़े पीछे रमहीनपीसि कपड़ामें घालि छानि तेयारकरे पीछे इसकी 
गुवांरपटाक़े रसमें ७ भावनादेइ पीछे भंगराके-रसमें ७ भावनादेइ 
पीछ काकमाची के रसमें ७ पुट्देइ पींछे कुरंड के रसमें ७ पुटदेइद 
वद्ले कांगती के रंसमें ७. पुटदेइ प्रीके मंडीके रसमें ७ पुटदेइ 
पीछे सांटीके रसमें 9 पटदेड पीछे सहदेवीके .रसमें ७ पटदेद्ट पीछे 
मिलोयके रसमें ७ पुठदेइ पीछे नीलीके रसमें ७ पुट्देइ पीछे नि 
गैण्डीके रसमें ७ पटठदेंद पीछे चीताके रसमें 9 पुट्देइ ओर धर्पमे 
सुखाता जावे यह सिद्धयोग सिर्छोके मुखसे निकला सब रोगोंको' 
हरेहे और इस रसको त्रिफला शहद॒क़े संगखाबे अथवा शुंठि, मि 
रच, पिपली, हड़, बहेड़ा, आमला, इलायची, जायफल, ल्लववंग 
येसव बरावरलेदइ और संबोंकी बराबर स्वयमग्निरस लेइ १.तोला 
भर शहद में मिल्लाइ-खाने सें' राजरोग को व खांसी की हरे है.॥ 
. राजमशगांक॥ पाराका मस्म ३ भाग सोनाका भस्म १ भाग :तांबा 
का मस्म १ भाग भेनशिल.२ भाग गन्धक २ भांग हरंताल २ भाग 
इन्होंकी मंहीनंपीसि कौड़ियों में भरे.पीछे स॒हागा:ःको ,बकरी के 
दूधमें पीसि इससे कोड़ियांके .मखको बन्दुकरि माटी के वरतन में 
कीड़ियों को घालि बन्द स्रखकी .करि सुखाइ गजपुटमें पकांवे पीछे 
शीतलःहोनेपर .कार्ढि महीन पीसि ४ रत्ती, खानेसे राज़रोगक़ी हरे 
और इंसीकी ३७ मिर्च चण घंतके/सँगर्ावे अथवा १.० पिपलीके 
चर्णक्रे संग:खावे- यहूं. राजमसगांकरस राजरोगं की व. खांसी को 
वेज्वरकों व पाण्डको-त्र सेग्रहणीको वर अतीसारको हरेहे ॥ दूसराप्र- 
कार॥ ग्रीरा:): भाग खोजो १ भार्ग नये मोती. २, भाग गन्धक १ 
' आगे सुहागा 8।भाग़ इन्होंकोी चार॑तोंके: तुषके कषायंमें खरज़कारि 
कपड़ा मेंःमल्ि गोला: बनी -प्रीछे- नोनसे. पूरी, मार्टीकें ब्ररतन, में 
पघरालिगजपुटमें१:दिन्ितकपर्कोय प्रीक्ष]इसःराजम्ट्गांक को खाने : 
सेंद्ारुणं:राजरोगको-व मन्ंदास्निकोजवः्संग्रहणी को नाश हैओर 
ईस, रखक़ो ध्षत;प्रिरच्र; शहद; पिपली। इन्‍्हों के सर रवति, रज़ी ३ 


३६२... निधण्टरलाकर भाषा। 
ऊपर पथ्य शीतलखावे और सबगर्मपदार्थोकोत्यागे॥ लोकेश्वररस|| 
कीड़ीकीमस्म ० तोला पारा ७ तोला गन्धक ४ तोला सुहागा १ 
साशा इन्होंकी जैंभीरी नींबके रसमें खरल- करे गजपुट में पकाय 
खाबे यह लोकनाथ' रस सब रोगों को हरे है ओर पष्ठि बीथ्ये 
परलकान्ति सन्दरपना इन्हों की पेदा करे ओर इसको रक्त पित्तमें 
बरतैंनहीं और इस रसके समान: दूसरा:रस नहीं है ॥ नवरत्नराज- 
सुंगांक ॥ पारा, गन्धक, सोने की भस्म, खर्पारिया, बेक्रात सस्म 
कालतलोहाकामस्म, बंगसस्म, शीशाकामसस्म, पन्नाकाभस्स, मंगा 
का मस्म, हीराकासस्म, सोनामार्खकामस्म, मोतीकामस्स, पख- 
शजकाभस्म, विभलमणीकासस्सम, माणिकका सस्म, शंखका सस्स 
डय्येकामस्म,तांबाकासस्स,सीपीकाभस्म,हरतालका मस्मप, अंज्- 
ककामंस्स,सिंगरफकाभस्म, मेनशिल गोसा गोमेद्मस्म नीलमणि 
कामस्म येसबबरावरसागलेय पीछेइन्ट्रोंकी गोखरू नागबेल बासा 
गोरंखसण्डी पिपली-चीता इंखरस गिलोय घतरा भांग मनक्षा दाख 
शंताबरि कंकील: कस्तूरी नागकेशर इन्हों के रसमें अलग ए सात 
संविना देय पीछे गोलाबनाय, सेंधानोन, से. एणे माटीके बरतन में 
घालिशखगांक तस्य कीमल अग्निसे व सध्यंस अग्लिसे व तेजअग्नि 
से १ दिनितक पकाय प्रीक़े गोखुझ आदि अकोामें फेरसारनादेयफेर 
पर्बोक्तरीतिसे पकावे पीछे कृपर कस्तरीबराबर मागलेय भावनांदेंबे 
यह गोप्य-करने 'लायकःशस है श्रीसहादेवजी ने कहा हे और यह 
 शसें 4 रंतीमंर सेंधानोनके संग -खानेसे: सजनको हरे और पिपली 
शहदंके संग खाने से :पाण्डको व्‌ 'उपद्वसहित बायके. रोगकों व 
२० अँक्रारके प्रमेहोंकी.हरे:आऔर जड़ हड़केसंग इस रसको खानेस 
बीतरककोी हरेओर इसको 'ग्रिलोपसत पिपली शहद इन्होंके संग 
खानेसे आध्यानको वःअरुचिंको व शलकी व मन्दाग्निको व्‌ खांसी 
को व मगीरोगकी वःबातोद्रकी व श्वासकी व संग्रह णीकी व हैलीमक 
“ को वज्वरको व.क्षयकी व राजरोगकोी हरे-और धातकों पष्ट करे जवान 
अवस्थाकोप्राप्तकरे यहरोजरूगांक रोगोक्त-अंनपानों केसंगखाने से 
. रोगमांत्रकोहरे॥ स॒गांकरंस ॥ पारा गन्धक सोना ये बराबर भाग मोती 
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२ भाग जवाखार १ भाग इन्होंकी चावलोंके तुषके पानीमे १ दिन 
तक खरलकरि गोलावनाय खारीनोनसे पर्णमाटीकेबतेन में घालि 
'कपड़ा से रूपेटि ऊपर गारांलेपि १ दिवितक चल्हे ऊपर पंकाय 
पीछे यह रझूगांकरस खानेसे सन्दाग्निको व संग्रहणीकी हरे इसकी 
| रत्ी खाबे और इसको शहद पिपली के:संगखाव और इस में 
ग्रमबस्त वजिदिवे और पथ्यलोकनाथरसकेंसमांनहे |कनकरसिंदूरं॥ 
पाश सोना सोनामाखी हरतांल मेनशिलंखपरियां गन्धकत॒तिया ये 
बराबर भागलिय पीछे पाश गन्धकंकी कज़लीकरि सबओऔपषधों को 
आककेदूधर्स १ दिनतक खरल करि पीछे अरणी  हातगा बंहेड़ा 
चीता मंगरा वासा इन्होंके रसमें अलग २ दिन एकएंक खरलर्करि 
गोलाइनाय सूधर यंत्रमें स्ुगांके समानपकाइ पीछे अद्रखंकेरसमें 
७ मावनादेइ पीछे त्रिकुंटाके रंसमें 9 भावनादेय यह कनकंसिंदूर 
रसराजरोग को हरे हे ओर इसको अदरख के रसके संग खाने से 
सन्निपांत को हरे है ओर शुंठि घतके संग खानेसे बाय रैगको हरे 
ओर गुल्मसें व शल में भी शुंठि घृत के संग़देवे | और इसमें पथ्य 
अ#ंगांकेके समान है ओर इसको ज्यादेह मक्षण करे नहीं ॥ हेसाभ्रक 
रससिंदूर ॥ अंग्रकृमरुम्त, ईससिंदूर, सोन्ाकामस्म-ये सब बराबर 
माशलेय अदरखं के रसमें ख़रलकंरि, २ रत्ती:खानेसे राजरोगको 
व क्षयकी व्‌ पाणडको वे क्ष॑ंय्रीकी' खांसी को व कुँमेकामला को हरे 
इसको पंबेकर्मविपाक का जानने्वील़ा १४ दिनितक सेवंनकरे ॥ सु-. 
'बर्णभूषति ॥ पारा १ भाग; गन्धकं-१ भाग तांबाकां.मस्स २ सांग ' 
अशभ्रकभस्म १ भाग लोहभस्प ;१:भाग-काँतलोहमंस्स 4 भांग 
चांदीभस्म १ भाग-सीनामस्म १ भाग ज़्चनागबिर्ष १ सागलेय 
'इन्होंकी हेसपदीकेरसमें 4 दिनतेंक.खरलकरि पीछे गोला बनाये 
''फाँचकी शीशीमें घालि मर वन्दे्क़रि कपड़ा साटी लंगाय सर्खाध 
'वालुक़ांग्र॑त्र में. कोमर्ल अग्निसे पकाय पींछे,.४ रँती रसकी. पिपली 
' का चूर्ण व अदरखंके रसमें मिलाय खानेसे जिदोर्ष के राजरोगंकी 
 ब.१३ प्रैंकारक़े संन्निषातों को वे.आमंबात  को.बंधनेवातं की.ब 
' श्रद्धलाबातको व आढ्यवार्तेको वरपंगुबातकों व कर्फकी व संदार्नि . 


३६४ निघण्टरत्वाकर भाषा-। 
'की व कटिबात को व सबप्रकार के शुलको व गुल्मकी व उदावते 
'की व संग्रहणी को व प्रमेहकी व पेट के रोगकी व सब प्रकोरकी 
पथरी को व मन्नग्रह को व बिड्बंधकी व भगंदर को व कुष्ठ को व 
'विद्रधिकी व इवास की व खांसी को व अजीए की व आउठप्रकारके 
ज्वश्की व कामला को व पांड को व शिर के रोगकी नाशकरे और 
रोगोक्त अनपानेंकेसंग खानेसे रोगमात्रको हरे दृष्ठान्त जेसे सय्य 
'का उदय अधेराकोनाशे तेसे यह स्व मपति रोगमात्रोंकी नाशहे॥ 
'लक्ष्मीबिलासरस ॥ सोना, चांदी, अग्वक, तांबा, बंग, लोहा, शींशा 
बचसागबिष, मोती ये सब बराबर भाग लेय ओर सबोके बराबर 
भाग पाराकीमस्म लेय पीछे कजलीकौरि पर्वोक्त ओषधों में मिल्लाय 
शहद खरलकरे पीछे २ वा ३ दिनतक धपमें सुखाय कल्क को- 
बत्तेनम चालि ताक्ष्मेपटमें पकाय पीछे चीताके रसमें ८ पहरतक 
'खरल करनेसे लक्ष्मी विल्लासरस सिड॒होय हे इसको खानेसे त्रि 
दोषके रंजरोगको व पांडकी व कामलाकी व सब बायके रोगोंको 
व सजनको व पीनसको व नष्टवीयेकी व बवासीरकों व शलको व 
कुछुका व सन्दाग्निको व सन्निपातकी व इवासको व खांसीकोहरेहि 
आर यह जवान अवस्थाकोी व लक्ष्मी की बढ़ावे है ॥ शिल्ञाजत्वा 
'दियोग ॥ लोहभमस्म.३ रती शिक्षाजीत ३ रत्ती मिल्ाय खाने से 
'शजयक्ष्माकी हरेहे ओर इंसमें पंथ्यको. सेवे ॥ पंचाय्गतरस ॥ पारा 
अजञ्ञक, लीह इन्होंकी भस्म, शिलाजीत, बचनागब्रिष ये बराबर 
'भागलेय इन्होंको त्रिफला, गिलोय॑ इन्हों के काढामें पकाथ गग्गल 
'मिलाय पीछे तांबाकामस्म, पाराभस्म बराबरभाग सिखाग्र २ रत्ती 
खनिसे राजरोगको हरे इस पंचाम्त रसमें.अ्नपान । प्बेकीसंमान 
' है ॥ अम्ृतेश्वररस ॥ पराभस्म, गिलोयसत,लोहामंस्म बराबरुभाग 
' मिलाय पीछे शहद घतमिलीय:६ रत्तीभर खनेसे यह अम्ृतेइंघर 
रस सजरोगको हरेहे॥चिंतामणिरस-॥ पारा,वेक्रांतभस्म,चांदी मस्म 
' तांबाभस्म, लोहाभस्म, मोतीभस्म, गंधक, सोनाभस्म ये बराबर 
' भागलैय इन्होंकी अद्रंखके अकंमें ३-भावनादेय पीछे भगराकेरस 
' में ३ भावना देंय पीछे चीताके रसमें ३ भावना देय पीछे बकरीके 
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दे ३ भावनादेय पीछे गोके दधंमे ३ भावनादिय पीछे १२त्ती मर 
शहद पिपलीके संग्ूखानेसे बवासीरकी व राजरोगकी व खाँसीकी 
वच्ररुचिको व जीएज्वर को व पाण्डको व प्रमेहकोी व विषसज्वर 
को व बायको हरे यह चिंतामणिरस पार्वतीजीने कहा है ॥ त्रेलोक्य 
जिंतमणि ॥ पारा,अश्वक,सोना;चांदी,माणिक,हीरा,मेन शिल ,सोना 
मारी,गंघक,मंगा, लोहा;मोती,शंख,हरताल इन्होंकी बराबर भाग 
ले मस्मकरे पीछे पारा,गंधककी कजली करे मिलाय इन्होंकी चीता 
के काढामें 9 भावनादेय पीछे निगडीके रसमें ३ भावनादेय-पीछे 
ज़मींक्न्द के रसमें ३ पट देय पीछे थोहर के दधंमें ३ पट देय पीछे 
आककेदपर्मं ३भावनादेश कल्ककारि कोड़ियेंमिंभरि मखकी सहागा 
के आकके दध से पीसि बन्दकारे माटी के बर्त्तनमें घालिं कोड़ियों 
को पीछे बर्तनके मखको बन्दकरि कपड़ा माटी लपेंटि गजपुट में 
पक्ाय पीछे सहीन.पीसि बरावर भाग पारांकीभस्म मिलाय पीछे 
बेक्रांतकीमस्म पारांसे चौथाई मिलावे पीछे दृब्यसे 9 माग-सहों: 
जनाकीजड़का चण मिलावे पीछे दालचीनी ५ भाग बोल ५ भाग 
मिरिच ५ भांग चीतां ५ भाग सुहागा ५ भाग हड़ द्रव्य से चोथाई 
माग जायफल चौथाई भाग लवबंग चोथाई भाग पिपली चोथाई 

'भाग शुंठि चौथाई साग बचनागब्रिष चौथाई भमागलेय.मिलायपीछे 

. इन्होंको बिजोराकें रसमें १ दिन तक खरल करि तथ्यार करे यह 
त्रैल्लोक्यचिंतामणिरस ४॥ रत्तीखानेसे संपएरोगोंकोहरे हैं। रोगोक्त 

अ्रलरपानों के संग । ओर यह विशेषकरि बातब्याधिकी व आमबात 

'की.व ज्वरकी व उदरशूल को.व.क्मि को वे इवासको व शूलको व 
रक्त बातको व रंक्तपित्तको व क्षीणतांकी व खांसी की व राजरोगकी 

व कफरोगक़ो व उरःक्षतकी व अजीएकों व प्रमेहकी व कछ्ठको.व 

ध्रतीसार को व पांडे को व.संग्रहणी की व तंमंकर्वास की व ब्रणकी 

' व बवासीर की वःपंगबातकी वआढयबाॉत को:व' कानरोगको व यो- - 
' निरोगको हरे है ॥वसंतकुसुमाकर ,॥ मुंगा-४ तोला पारा,2 तोला 
मोती ४ तोला अश्रक४ तोलां.चांद्रीभसस्‍्म २ तोला सोना भस्म २ 

तोला लोहंभंस्म ३ तोला शीशामिस्म ३ तोला रांगभस्म ३ तोलाले 


३६६ निष्ण्टरल्ाकर भापा:। 

न्होंको मिलाय बासाके रसमें ७ भावनादेय पीछे हल्दी के काढ़ा 
मे 9 सावनादेय पीछे ईखके रसमें 9 भावनादेय पीछे कमलके रस 
मे ७ भावनादेय पीछे मालतीके रसमें 9 भावनादिय पीछे केलाके 
रसमें ७,मावनादेय पीछे कालाअगरंके कांढामें ७ भावनादेय पीछे 
सफेंदर्चदुनके: काढामें..9 सावनादिय तय्यारकरे इस बसंत कुस- 
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माकर रसकी रोगोक्त अनपानों के संग ६ रत्ती खाने से सब रोगों 
. को हरे है .ओर इस रसको शंह्द मिर्चेके:संगखाने से; क्षयीरोग माश 
होवे और इस रसको हल्दींकी चरण शहद खांड़के संगखानेसे प्रमेह 
को नाशंकरे है ओर. चंदन, का काढ़ा मिश्री के संगइसकी खाने से 
रक्तपित्त जावे ओर बासाका-रस शहद मिश्री इन्होंके संग अथवा 
दालंचीनी,तमालंपनत्र,इलागची इन्होंकी चरण केसड़ इसको खाने से 
तष्टि पृष्टि होवे। ओर कामदेव की उत्पन्न करे और इस को शंख 
पृष्पीकी रसके संग खाने से छादि नाशहोवे । और इसकी शतावरि 
रस, शहद खांडकेसंग खानेसे. अम्लपितत जावे ॥ लोकेश्वरपोट्ली ॥ 
पाराभस्म ७ भाग सोनामस्म-१3 भाग ग़ंधक ८ भाग इन्होंकी चीता 
के रस में खरलकारे द्रब्य को' कोडियों में मरि कोीडियों के मखकी 
सहांगाकी पीसि बंदकरे पीछे चनासे लिपां साठी के बत्तन में को 
डियोंक्री धारे बत्तनके सख. की बेदरकारे सुखाह रत्मीमात्रंगंसे में प- 
कार्यतीसरे पहरतकपीडेशीतलहोनेंपंरक्राढि चऐैकरिबरंते यहलोके 
इवरस्सब्रीयपुष्टिकोबढावेइंसरसको४रत्तीखावे प्रिपलली शंहंदकेसडः-। 
'यहरस -सखदेहे ओर इसकी शरीरका-माड़ोपनमें व मन्दाग्निमें व 
'खांसीमें व वित्तमें चत मिंच चर्णकेसडू ३दितः तक खाबे सखहोंय 
आयोर इस.पर नोन खाबे नहीं और: दही घतंखावे अथवा इसपर 
२१ दिनतक- मिरच घतकोपीये ओर इंसपर पथ्य सगाइहुकेसमान 
:है ओर उत्तानप्रादक्ररिके सोयाकरे और. यह विंपमभेजिनसे .उपजे 
रोगकों व शोषको व. राजशेगक़ो व कंछुको व पाएडको: व कुत्सित 
'वेग्यकें हाथसे बिगड़ी बीमारी को ओर अनेकप्नकार के ज्वरों को 
व दाह व उन्मादको व अमंकी हरे व लोहरसायन: ॥ शोधापारों 
. “भाम शोधा गन्धक २ भाग इनन्‍्हों की कजली कारे पीछे लोहा का 
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भस्म ३ भाग मिलाय १ पहरतक खरलकरि पीछे कोरफरडीके रसमें 
३ दिन॑ंतक खरलकरि जब घ॒वां गरसगरम निकसे तव गोलाबनाय 
तबिके पात्र में घालि सांठी चावलों की राशि में वर्तनको-दावे:३ 

देनतक पीछे चोथेदिन काढि खरलमें पीसि धपमेंधरि रानत॒ल़ंसी 
के रसमें ३ मावनदिय पीछे शुदि, मिरेच,पीपल इन्हों के काढ़ा में 
आलग अलग ३ भावनादेय-पीछे द्वव्यकी लोहेके पात्र.में घालि 
तिफलाके पानी में ३:भावना देय पीछे! निर्मेण्डी, अनारकीबाल 
कंमल, मँगरी, करण्टक,पंलाश,केला,बिजोरा;निली;सण्डी, कीकर 
कीफली इन्होंके रस में अथवा-काढ़ी में तीन तीन भावना -अलेग 
अलगदेयथ तय्यार करे पीछे ८ माशी ओपेध शहद घतके सद्भखाते 
ऊपर त्रिफला का काढ़ा ४७ तोले-पोे, इसको ३ महीने तक सेवन 
करने से बंढापंकी हरे और मन्द्राग्तिको वगवासको वे ख़ांसीको व 
पाण्ड'को व-कफ़-को/वः बातेको हरे.पिपली. शहदके:संग खांने से 
ओर यहरंस-गिंलोयसत शहंदर्के संगखाबे तो बातरक्त:को व॑ मत्र 
ढोषको व॑ संग्रहणीक्रीं. वं.जलके रोगकों व-अण्डदद्धि को हरे ओर 
बैल॑बीयको बढ़ावे ओर आरसंको बढ़ावे. आय इसपे कोहला, मी 
ठातेल, उड़द, शई; मदिरों, खल्नारसःइन पदार्थों. की लोहकां खाने 
वाला स्यांगे ॥ रलगभपोटली ॥'पारा बज, सोना, चांदी,शीशा, लो- 
हा, अश्नकं, मोती, सोनामाखी,>बि्दुस; राजावर्त,,वैकांन्त, .गोमेंद 
पुखराज, शंख इन्होंकी भस्मको व्राबर मागलेय पीछे चीताकेरस 
' में ७दिनंतकःखरल केरे.पीछि द्वब्य की कोड़ियों में भारें कोड़ियों 
के मुंखंकी सुहागा क़ोःआर्कके दूधमें पीसिः बन्‍द्र करे पीछे कोड़ियों 
को मार्टीके बत्तेनमें घालि;कर्पर्ी माटी लेपि गजपटमें पंकाय पीछे 
” चरकीरे निर्गेण्डी के रसमें 9 भावना: हेवें पीछेःअदर्रख के ससेसे 
७ भावंनंदिय पीछे/चीताके रसे में; २५- मावनादेय प्रीछेसुखाय-। ४ 
रत्तेभिर ख़ानेसे राजरोंगकी-हरीदृष्टान्त जैसे शिवःजी अधरदेत्यंकी 
तैसेःओर इसरल!ःप्रोटली' रंसको शहद: पिपलीके/संग' खानेसे अ- 
थँवा. घृतमिरंच: के:संग -खांने ' से रोग) मात्र. नोश होवे ॥ हेसगर्भ 
पोर्ट्लीरस ॥ शोधार्पराः३ भाग : इससे -चोथाई ,महीन प्रीसी+सुना 


कदर निधण्टरत्राकर माषा। 
काचरा गन्धक ३ भांग पीछे इन्होंकी घतरा के रसमें खरज् करे 
गोला बनांय माटी के सकोरा में घालि दूसरे सक़ोरे से संपुटित 
करि पीछे कर्पड़ा गारा लपेटि भंघर यंत्रसे ३ दिततके प्रकाय पीछे 
कीढि बराबरका गंन्धक मिलावे पीछे अदरखके रसमें .खरजल करि 
पींडे चीताके रसमें खरलकरिं पीछे मोटी पीली क्ोड़ियों में मरि 
पीछे इसंद्रब्यसे अ्टमांश स॒हागालेय और स॒हागासे आधा बन्॒- 
नागत्रिष लेय इन्हों को थूहर के दूध पीसि.इंससे कोड़ियोंके. 
मुखको बन्दकरि पीछे कोड़ियोंको चूनासे -लिपा मारटीक़े बंतेन में 
घालि. ऊपर सराई देय ग़ारा से.बन्दकरे पीछे १ हाथ गढ़ाखोदि 
गंजपट में घरि पकावे प्रीछे शीतल होनेपर:लोकनाथ के समान 
बरते और इसपर पथ्य रूगांक के समान है ओर।शद्विन तंक नोन 
को. खावें नहीं और रस खाये बादि .छादिं आवे तोगिलोय .वे 
काढ़ां;में शहद-मिलाय पीवे आराम हो ओर जो-कफ, को कोप 
हो -तो गंंड..अदरख. मिलाय खाबे ओर दस्तःआने लगें तो मनी 
भांग में दही मिला खात्रे:यह रस. खांसीकी..व राजरोगक़ोी- व. 
इवासको. व संग्रहणीकी,व अरुधचिकोहरेः ओर,जठराग्निकी: दीपन 
करे ओर:कफ ब्रातं की हरे.इसका नाम हेम॑. गर्म पोटली- रसहे ॥ 
दूसराप्रकार॥ पारा ७ भाग सोना७-भागं इन्होंकी महीनंपीसि: जब 
तकपीठिबने-तबतक ख़रलकरे पीछे: गन्धक।,१ २. भांग मसिलाय क- 
जल्लीं करे पीढ़े मोती:१६ साग शंखके टुक़ड़ें::२७ भागंससुहागा१ _ 
पाग: इनन्‍्होंकी एंकंत्रकरिं पकेहुये-ज्ींवके रसमें ख़रलकरे पीडिगोला ' 
बनाये. मषापंट में धरि म्रत्िकों बन्दर्कारे-१: हाथ मात्र गतेसे गोकां 
ग़ोबरके:गोसोंसे गज़पुटमें पकावे पीछे शीतल होनेपर.काढिमहीन 
पीसि ४ रत्ती.खाबे गोकेघुतमें:स्पाहमिरच २६ का चण पमिलौय - 
: घांदीके पात्र अथवा साटीकेपांत्रमें अथव्ा:कांचक्रेपान्नस मिलाय 
खानेसे शवासको व. राजरोग-को वःब्रायंक़े व्रिकारकों:व:क्रफको:व 
संग्रहंणीको वः अतीसार की हरेहे इसमें प्रथ्यःलोक़नाथ क्रे समान 
हेःओर!मंनषंय: पवित्रहो करिखावे.॥ लोकनाथंरस - ॥ शो था ब्र खाने- 
बाला ऐसो पारा! २ भाग शोधागंधक:र भ्ागलेय, कजलीकरे पीछे 


निधघण्टरलाकर भापा । ३६६ 
से चोगनी कोड़ियोरम कजलीकी मरि सखकी बनन्‍्दकरें सहागा 
गी 


् 
द कि 


| गोके दूधरसेंपीसि इससे फीड़ियोंका पीछे शंखके टुकड़े ८ भाग 
य पीछे चलादे लिप्त सिकोरामें आधे टकड़े धालि तिसपर को- 
यो धरे ऊपर आधे शह्ूके टुकड़े धरि दसरे सिकोरासे सम्पुट 
कपड़ा लपेटि गारासे लपि घपमें सुखाय पीछे १ हाथका 
खोदि गाके गोबरके गोसों से बीचमें सकोश को धरि ऊ- 
गोसोंलगाय गजपृट में फेंके पीछे शीतल होनेपर काढ़ि सहीन 
पीसि ६ रत्तीमर खाबे २६ मिरच के चए के सक़ और इस लो- 
कताथ रसको वायके रोग में गोके घतमे मिलाय खावे ओर पित्त 
के रोगसें नोनी घृतके सह खाबे ओर कफरोग सें शहद के संग 
खावे और यह लोकनाथरस अतीसारकी व राजरेगकी व अरुचि 
को व संग्रहणीकी व कृश॒ताकोी व मंदाग्निकोी व खांसीको व्‌ श्वास 
को व गुल्मको हरे ओर इस रसको खाथके घतय॒त अन्नके ३ ग्रास 
सेब पीछे ए घीड़ीतक विनाकपड़ा विछाये परँगरसे सोवे सीधाहोके 
ओर खटाई बजित अन्नकी घतयतकरि भोजनकरे और सीठादही 
खाबे और जांगल देशके जीवके मांसको घतमें पकाय खाबे और . 
संध्या कालमें मेंखलगे तो दध चावलकी मिलाय खाबे ओर सँग 
के बरेबनाय घतमें पकाय खाबे और तिल, आला इन्होंका कल्क 
करि पानी में मिलाय स्नान करे अथवा घतसे मालिश करि गरस 
' जलसे स्नान करावे ओर कड़आ तेल वेलफल करेला बेंगन छोटी 
सठली, इमली, दण्ड, कुइती, मेथुन,मद्रि संधान हींग शुंठि उड़द्‌ 
मसूर,कोहला,राई,कांजी इन्होंकी खाजे नहीं और दिनमें सोवेनहीं 
आर कांसीके पात्रम मोजनकरेनहीं और ककार जिसके आदिसेहो 
ऐसेशाकफल इन्होंकी खावेन्नहीं और इसरसकी शुभनक्षत्र व शुभ 
बारमें वःपूर्ण तिथिमें व शुक्त पक्षके व. चन्द्रंभाके बलमें ऐसे मुह्त्तमें 
लोकनाथकों पजि पीछे कमारीकन्या: को पजनकीरें पीछे सोनाका 
दानब्राह्म॑णों का देय.२ घड़ीके बीचमे रसकीखाव और जो रसखाने , 
से गरमी उपजे-तो :गिल्लोयका सत खांड,बेशलोचन मिलाय खावबे 
' और खजूर अनार मुनक्ादाख ईख येभीखवाविओओरअरुचिस धनि- .. 
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यां को कंटि घंत भें मनि खांड मिलाय खावे और ज्वरमे धनियां. को 
गशिल्लोयके काढामि मिल्लाय पीवे आर नेत्रबाला बासा इन्होंके काढ़ा 
मेखांड मिज्लाय इसके संग रसको .खानेंसे रक्त पित्त कफ्ठ खांसी 


श्वास स्वरनाश ये सब नाशहा आर भना भांगके चए का शहद से 


'सिलाय इसके सग रसका खानदस। नंद्रानार अतासार सम्रहरष्ठी य॑ 


जावे और मंदाग्नि में कालानोन हुड पिपली गरम. जल इन्हों के 
संग रसकी खांचे और शूलंरोग में मी इसी तरह खांवे और जी 
ज्वर्म पिपली शहद॒के संग रसकी खावे ओर इसरसकी अनार के 
पंष्पीं के रसके संग खानेसे- छीहा. उदर रोग बांतरक्त ढदि गृर्दांकुर 
कंहेबतासीर नकसीर इन रोगोंकी ज्ाशे और दूबके रंस में खांड 
मिलाय-रसकीखानेसे नकसीर वबन्दहोवे और बेरकी सज्जा पिपली 
मोश्कीपांखकामस्म. खांड इन्होंकों शहद में मिलाय खानेसे छदि 
हुचकी. जावे और यही विधि पोटली रसमें व झगांकमें व हेसगर्भ में 
व.मोक्तिकं रसमें सी करनी योग्यहे यह लोकनाथ. रस सब रोगों 
रहे ॥ लघुलोकनाथरत॥ कोडियों की भस्म १ भाग संडरभस्म 
१ भाग सिरिच २ भाग लेय घतमें पकाय पीछे नागरपान की बेल 
के रसमें भावना देय सुखाय. पीछे च्णकारि शहदमे मिलाय अथवा 
नोनी. धर्म सिल्लाय १ साशाभर खाने से,राजरेर्ग को .नाशे और 
इस लघ लोकनाथको एक एक पहरमे खाता जावे और १५ दिन 
कू खूब हे म्गाकपाटलारस॥ सांनाक पतन्र यानप्रह्यान वर्क १ भाग 
पास १ भांग इन्होंकी घतराके रसमें खरल कारें अथवा ज्वाला- 
मसरलीके रसमें खरलकरे जबतक मिले .तबतंकअथवा कलहारी के 
रसमें खरल करे पीछे सोनाके वर्कोंसि चौथाई सुहागा मिलावे पीछे 
सीना से ढुगुना: मोती का चूणे मिलावे पीछे सब चूणे के समान 
गन्धक मिलाय खरल.करे' गोलाबनाइ ऊपर कपड़ी लपेटि गारा: 
से लीपि सुखाय सकोरा में घालि दूसरे सकोरा से संपुटित करि 


॥॥/ 


कपड़ा सादी लपेटि पीछे नोनसे पूर्ण माटीके. बतेन में संपुट को 


घधाल सराइस सख बन्दकार कपड़ा मादा लगाय सुखाय ब्रहुत स 


कण पक 


 गोल्लींके बीचमें घरि फूंकिदेवे पीने शीतल होने पर काढ़ि:-पारा करे 


निघ्रण्टरलाकर भापा। ३७१ 
बराबर गन्धक समिलाय खरल में पीसि गजपट में पकाय शीतल 
होनेपर २ रत्तीसर आठ मिरच के चण के संग खावे अथवा तीन 
पि्पलीके चणके संग खावे और दोपका वल्वावलदेसि १ रत्ती देवे 
अथवा दोषोकोी देखि घत शहदके संगदेने ओर इससें पथ्य लोक: 
नाथ स्सके सरीखे हे ओर इस रसकी स्वस्थमन होकरि खाबे यह 

रुस कफ रोगकी व संग्रहणीकी व खांसीकी व्‌ इदासको व राजरोग 
को व अरुचिकी व माड़ापनाकी व बलहानिकोहरे ॥ गोक्षराहिश्तत-)| 
गोखर ४ तोला धमासा ४ तोला चारोंपर्शी ४ ताला वलिया ४ 
तोल्ा पित्तपांपरा ७ तोला इन्होंकी द्रव्यसे दशगते पानीमें- पकाथ 
दशमांश रखे पीछे कचर पृष्करसल पिप्रली वनपसा हड़ चिरा- 
यता तेजबल कटकी सफ़ेद सारिवा येसत्र एकएक तोला अलग २ 
लेय कस्क करे मिलते पीछे घत ६४० तोला दथ १२८ तोता 
मिलाय घतकी सिद्धकरि खानेसे ज्वरको व दाहको व तमक गवांस 
को व खांसी को व पतली शलकी व्‌ शिरके शलकी व तषाकों व 
छदिंकी व अतीसार को नाशकरे इसमें सन्देह नहींहे ऐसे जानो ॥ 
जीवेत्यादिवृत ॥ गिलोय, कृड़ाकी छाल, मलहठी, पृष्करमद्ध, गो- 
खुरू, खरेटीलाल, सफेदखरेंटी, नीलाकमल, भूमिआर्वेला, धमासा 
'वमपसा,पिपली, कूट, सुनैका इन्होंका रस ६४ तोला बकरीका दूध 
' १९८ तोला दही ६४ तोला घत ६७ तोला इन्होंकी मन्द्ाग्निसे 
पकाय घतकी सिद्धकरि-पानकर्म में वे नस्यसें व वस्तिकर्मसे बरश्ते 
' यहधतपीनेसे राजरोग़की व हलीमककी व कामलाको व पांडुकीहरे 
ओर इस घतको पिचकारीसें चटनेसे गदाके शरोेगोंकी हरे और इस 
घतकी- मालिश:करनेसे विसर्प, विस्फीटक और यह घत सबरोंगों 
को हरेंहे.॥ ब्लादिधृत ॥ बलिया, भीखरू, एट्िपर्णी, दोनों कटेलखी 
शालिपर्ी, तिम्ब, फित्तपापड़ा, नागरसोथा, वनपसां, घमासा, हड़ 


कच्र;/द्वांख; पुष्करमल, मंदा, आला :इन्हाका काढ़ा दूध, छत . 


'मिलायधतको सिदकरिखानेसे राजरोगकी व खांसीकी व शिरशल्त 
' को ब्र पसली शुल्लकाहरे ॥कोलादिषुत ॥ बेरीक्नल;' लाख इन्होंके 
काढामे अदहमांश द्धभिलाय और गोखरू; -दारुहलदी, दालचीनी 


इ्बए... निधणटरलाकर भाषा । 
सनका, दाख, खंशेट, घत, खजर, दाख, फालसा, पिपली इन्होंका 
कल्क मिलाय घतको सिंदकरि खाने से खांसी, इवास जाने ॥ के 
'णादिषृत ॥ पिपली २० तोला गड़का शबंत २० तोला घत २० 
तोला मिलाय पकाय पीनेसे अथवा भोजनके संग खालेसे क्षयको 
-व्‌ ग़ज़रोगंकी हरे ॥ पराशरघुत ॥ सलहठी, बलीयां, गिलोय, पंच- 
मल इन्होंकों बराबरले काढ़ाकरे पीले काढ्केबराबर आवल्ारस 
इतताही इंखकारस ममिकोहटठाका रस घत, दूध, दही, नोनीधत 
दाख, तालीसपत्र, हुड़ ये बशबर भागलेय चतको सिद्धकरि पीनेमें 
व नस्यमें व बस्तिक् में बत्तेने में राजरोगको द पांडुको व हुली- 
मककी व बवासीरको व रकपित्तकी हरे और इसकी मालिश करने 
से बिसप्रोग दण्धप्षाव ये -अच्छेहोंवें ॥ जलादिवुत ॥ एकद्रोशमर 
पानी में पिपली २ तोला चन्दन २ तोलां लोध- २ तोला वाला २ 
तोला कालाबाला २ तोला पित्तपापड़ा २ तोला पाढ़ा ' ९ तोला 
चिरायता २ तोला मुलहठी २ तोला मेहँदी २ तोला नीलाकमल 
२ तोला नागरमोथा २ तोला इन्द्रयत २ तोला शुंठि २ तोला 
'कटुकी २ तोला घमासा २ तोला दालचीनी २ तोला बांसाकीजड़ 
'श्तोला बकरीका गरमदूध घृत ६७ तोला मिलाय पकायखानेसे 
राजरोगकी व रक्तपित्तको व बत्रिदोषकाकी वशवासको व खांसीको 
व क्षीणता को व दाहकी व .शोककी हरे है ॥ बासादिषृत ॥ बासा 
गिल्ोय निंब कठेली असगन्ध गंगेरन अज्जैनरम्ष इन्होंके काढ़ामें 
'धृत शुद्धि मिर्च पीपल चबक पिपलामूल पृष्करमुल इन्होंकाकल्क 
मिलांय और बकरी का दूध मिलाय घ्ृतको पकाय खानेसें रॉज- 
'शेग नाशहोवे ॥ खर्जूरादिषत ॥ खज़ेर दाख मलहठी फालसा' पि 
पली इन्होंमें घतकी सिदकारे खानेसे स्वरभंगको व खांसी की व्‌ 
इवास को व ज़्वर्की हरे ॥. पिप्पल्यादिधृत ॥ पिपली गड़ बकंराका 
मांस इन्होंमें घतको सिद्धकंरि खाने से कासको..व राजरोगको. हरे 
' ज्योर अग्निको बढ़ावे ॥ हूसराप्कार ॥:पिपली पिपलामूल चवक 
' चीता शुंठि जवाखार इन्‍्हों में घतकी सिद्धकरि खावब अथवा इन्होंके 
कल्ककी चोंगुना-दूधमें मिलाय चतुर्थाशरहे तबघ॒तंको खानेसेराज- 


निधण्टरत्वाकर भाषा ॥ ... ३७३ 
रोग जावे ॥ दशसूलादिवृत ॥ दशमूल का काढ़ा दूध नोनीघत शह 
द पिंपली इन्होंको मिलायखाने से स्वरमंग का व शिरके शलको व 
पसली के शूल व खांसी को व इवासको व ज्वर को हरेहे। तिला- 
तिलका तेल १२८ तोला गोकादूध ५१२ तोला मुलहठी ४तोला 
इन्होंको मिलाय । तेलकी सिड॒करि पीलेसे व नस्य लेनेसे शजरोग 
को व पांडको व ऊध्वंजन्न रोगको व तिषको वउनन्‍्मादको वरक्तंपित्तकी 
हरे और बिसंप्पंकीभी हरे ॥ चन्दनादे- तेल ॥ चंदन, नेत्रवाला नख, 
सफेदचंदन, शिलाजीत, पंदमाख, मजीठ, सरलबक्ष,:देवदारु,का- 
लाबाला, नांगकेंशर, केसंर, हल्दी, सारिवा, कट॒की,: लवंग; अगर' 
दालचीनी, रेणकवीज, तीली येंसमान भागलेइ और तिलंका तेल 
दब्यसे चोगना ओर दह्दीकामस्तु चोगुना ओर सर्बोकेब्राबर लाख 
'का रस मिलाय तेलकी सिद्धकरि-मालिंश-करनेंसे यह .दोषकी हरे 
ओर बलके. बढावे ओर झूगीरोगकी व ज्वरकी व उंन्माद को व झू- 
'त्याको व॑ अंलक्ष्माकोी नाशकरे ओर ज्वायको बढ़ावे और शरीर- को 
छकरे और वशीकरण है। ओर विशेषकारि राजयक्ष्मा-रोगकीव 
रक्तपित्तक़ाहरे ॥ लक्ष्मीविलासतेल॥ इलायची, चेदन, रासना, लाख 
नख, कपर, कंकील,-नाग्ररप्तोथा; बलिया, .दालचीनी, दारुहल्दी 
. पिप्रली, अंगर,-तगर,मंजटामासी, कूठ ये समान मागलेई और इन 
' सबोंसे तिगना राललेइ पीछे इन सबोंकी डमरूयंत्रमें घालि तेल 
'कढाबेपीछे तेलको गंध व फूलोंसे सुबासितकरे इसकी गंधतेल व 
'लंक्ष्मीविलांस तेल-कहते हैं यह तेल॑ मालिश: करनेसे-राजोंसे सु- 
लाक़ीत कंरावे और यक्तिपवेक सालिश. करनेसे संपर्णरोगोंकी हरे 
है औओर:इस: तेलकी नागरपानकी बेलका ५। रसमें मिलाग्न पीनेसे 
- जंठराग्निको:दीपन करेंहे ओर अंगोंके मालिश, करनेसे बवासीर 
को बं:क्षयीको हरेहे/व्यवायशोष; शोकशोष, बुढ़ाप्रांशोष,-कसरंत 
शोष,.अध्यशोष -घावशोष छातिक्षतः शोष इन्होंके संयक्त. मनएंयों 
के लक्षण सुनि । व्यवायंर्जन्य:शोषकहे.बहुत मेथन: करनेसे उपजा 
. शोष-ताकालक्षण+ लिंगमें व॑ फोतोम पीड़ाहों: ओर मेथन करनेकी 
शक्ति नहींहो: ओर थोरा: लोहू-व बीय्यमरे चिरकालमें मेथन के 
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बख़त। ओर पांड शरीरहो आर सब धात क्षीणहों ये लक्षण है.॥ 
चिकित्सा ॥ इस शेगवालेको दूध, मांस,-घंत इन्होंसे संयुक्त भोजन 
खबाबे ओर मीठा प्रिय उमरको बढ़ानेवालें ऐसे उपचार करावे॥ 
शोकंशोषीकेलक्षण ॥ इसकेवही लक्षणहें परत इसमें बीय्येक्षी एनहीहो 
ओर अंग संब गीले व ढीले रहें ॥ चिकित्सा ॥ हमे कंश्लेवालेः व 
आईइवासन.करनेवाले ऐसे ओषध, दूध, चिकना; मीठा; शीतल 
दीपन, हल्का, अजन्नपान ये सब शोकशोषीकी हितहेँ ॥ बुढ़ापाशोष 
लक्षण ॥ इसमें शरीर माड़ाहोजाइ. ओर बल -ीये ब॒द्धि जतिरहें 
और शरीर कांपे, मोजनमें अरुचिहो. धोंघों बोले और कफ बहुत 
' थके शरीर भारीरहे पीनसहोई और रूखा शरीरहोजाइ ओर नेत्र 
नाक़, मुख ये बहतेरहें ओर मल. .सखा वेः रूखा' उंतरे:ये लक्षण 
बुढ़ापाके शोषीके हैं ॥ मा्गशोर्षाकालक्षण ॥ बढ़ा प्री शोषीके :लक्षणों 
से मिलतेहें परंतु उसंके हियेमें पीड़ा नहींहो ओर' अंग.ढीले रहें 
आर शरीरका बणे खरधराहों और सब अंग- सोतेरहे और तठषा 
का स्थान.व कंठ वे मंख ये संखे रहें ॥ चिकित्सा ॥ बवसनाका सुख 
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से'दिनिके सोनेसे शीतल, मीठा. पोश्ठिक ऐसे अन्न व:मासोंके सेवन 


मार्गशोर्षीके लक्षण मिलतेंहें परंतु हियमें पीड़ा नंहींहो | चिकित्सा ॥ 
इसमें सचिक्कण पदार्थ ओर क्षतक्षेयर्म. हिंतकेरनेवाले ओर जीवं॑- 
नीय गणोक्त और क्फषेदाकरनेवाले ये संबहितहे ॥ त्रंणशोषलक्षण ॥ 
लोहूके क्षयसे व घावोंकी पीड़ांसे वे भीजनंके बंदहोंनेंसे ब्रणशोष 
होयहे यह मंहाअताध्यं होयहे ॥ चिंकित्साती ब्रएंशोरषकी संचिक्कण 
दीपन स्वाद, शीतल. कढुक. खंड, मीठा; मांसंके -:रसके यँघ :इंन्हों 
से शांतकरे ॥ रसबर्थन॥ गिलोय, अंदुरख,यँव इन्ही के कींढा अथवा 
मिरचके चणको दूधर्सेंघालि प्रकाय शेंत्रिमें पीनेंस रसंकी:उंडिहोय 
आर क्षय साशहो ॥ रक्तवद्दन:॥ गे हूं, यव,-सां ठी चौ वेल॑; जोंगर्लेंदेंश 
के जीवोंका मांस,घुत, खाँड.दूध॑ शंहदं मिरिच पिंपंली इंन्होकीखाना 
“व पीना लोहूकाबढ़ीवेहे ॥ मांसवर्डन | अनुपदेशकें मांस अनुपेदेश 
के अन्न लसूण हर॑ण दोड़ीघंत दूध मींठापंदार्थ इन्‍्हों केसेंवर्न से 
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मांप्तटद्धिहावे ॥ सेदर्दन.)॥ तालीसादिचु्ण मीठारस जांगलदेशके 
मांसकारस इन्होंकी सेवन करने पते मेदबढ़े ॥ दृसराप्रकार ॥ सितीप- 
लादि चूणे बकरींका-दूध- जांगलदेश के बकराका मांस इन्हों-के 
सेवनसे मेदबढ़े ॥ हाइवर्दन ॥ घंतमें पक्रेहुये पदार्थ नानाप्रकार. के 
दूध चन्दनादि दाषादि चर्ण,जांगलदेश मांसकारस मीठे. अन्न व 
पान इन्होंके सेवनसे हांड़ टछ्िहोवे॥ शुक्रटद्धि ॥ खट्टे रसमें सिद्ध 
किये पदाथ,दस्तावर रस नोनीघृत . दूध: मीठारस- इन्हों के:सेंवन: 
से वीर्य:बंढे ॥ डूसराप्रकारत॥- काकड़ीकी. जड दूध विदारीकंद सां- 
वरीका कंद इन्होंमें : खांड-शहंद- मिलाइई पीनेसे.वीर्य्य: बढ़े ये. सब॒ 
नसखे क्षमीमेंउपजे उप्रद्ववोंको हिर्तहे. ओर क्षयीमें छदि उपजे तो 
गमिलोयके रसमें शहद मिलाइ पीवे अथवा विजोराकी.जड धान 
की खील, सेधानोन, प्रिपली शहद. इन्होंकी -मिंलाय खानेसे ढदि 
जावे ॥ दूसराप्रकार ॥. हलदी, सुपारी, खांड इन्होंका' १ तोला चुऐ 
खाने से छदि-जाबे अथवा सुहागा .६ माशा लेय काकमान्री. के 
रस-में, खरलकरि पीने से छर्दि मिटे.॥- अथवा सुगन्ध' पढ़ार्थ के 
खानेसे छदिमिटे॥ रंक्छदिपर ॥; लाखके. रसमें शहद-मिलाइ़ प्रीने 
से:अथवा कावली की जड़को पृष्याक योग :में लाइः पीले गो के 
दर्धमें प्रीसि प्रीने, से रक्तकों ठेदि मिंटे और १;तोला .बंठी दधघ:में 
पीवे॥ डसीरादिववूर्ण॥ बलि, तंगर, शुंठि, कंकोल, चन्दन, लाल 
चन्दंत; लवेग़;:पिपंलामल, पिपली; इलायची, नागकेसर; नागर- 
मोथा, व्पॉवलां,:कपर, वेशलोचर्न, तमालपतन्र, काल्ाअगर ये सव 

बराबर भारंलिय ख़ांडइससे अष्ठमांशलेय इसको खानेसे दृदयके 

ताप्रको:व-ली हूंकी छदिक़ो: हरे,ओर (जो क्षयीमें :कफंका कोपहों- तो 
' केल्लाकीघंड़कोी।भनिःशहद। मिर चमें!। मिलियखावे:सुखहोव और जो 
क्षत्रीतरअरतिहो तोःपनिग्रां/इलंयिची मिर्च इन्होंके चण में खांड 
घत/मिलांप: खाने से: रुचि उपजे॥ दूसरा ॥ व्यदरख केरसमें शहद 
मिंलीयं खाने से अरुच्चि पिटे॥दाहपंर ॥क़र्चनारक़ीउाल के रसमें 
जीराक़ी जण:कपर:मिलाय-पीनेसे:क्षयीमें .उपजा: दाहमिटे ॥ शोष- 
पई।॥ कोलिकिलेशक्षके बीज़ोंको जीरा जायफल गुंडेमेंमिलाय खानेसे 
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अथवा मत्य्ाक्षी पाडला तांडलजा जड़ इन्होंकी खानेसे शोषमिंटे 
उरशक्षतक्षयनिंद़्ान ॥ बहुत तीरंदाजी करनेसे ओर, ज्यादाभार उठाने. 
से ओर ज्यादा बलवान के संग कुश्ती करनेसे और विषम स्थान 
से व ऊंचेस्थानसे पडनेस और बेलके व घोड़ाके संगभाजनेसे और 
'मैंसा आदि.को बशमें करनेसे ओर भारीपाथर भारीलाकड इन्हों 
को उठाय दूर गेरनेसे ओर दूसरोंको मारनेसे और ऊंचे.स्वस्सेपाठ 
करनेसे- ओर ज्यादे मागेमें गसनकरनेसे और चोडी लम्बीनदीको 
तरनेसे और बेल घोडा माजताहुआ कोपकडडाटनेसे और ज्यांदे 
कदनेसे और ज्यादे नाचनेसे ओर अत्तेकतरहके कम्मे करनेसे और 
चोट लगनेसे बहुत मेथनकरनेसे और रूखाखानेसे ओरंकमभोी जन 
करनेसेछातीमें रोगहोयदे तबहियांद्ख ओर दोनोंपसलियों में दरद 
होने ओर अंग सर्खेरहें ओर शरीरकांपे ओर .बीय्यें, बल, अग्नि 
बणे रूचि ये घटजांस-ओर' लोह थूके लोहूजाड़े लोहूमूते पसवाड़ा 
कटिमे दरदहोय ओर ज्वरहो और गरीबसा होजाय और अतीसार 
खांसी होय अग्निका नाशहोय और खाँँसते हुये काला पीला गां- 
हिल ऐसा कफ्थके और कफमोर ओर बल बीस्यकाक्षय होनेसे ऐसा 
रोगी दिन दिन क्षयहोया॥ उरःक्षतकापूवरूप ॥ जब-ये सबःअब्यक्त हों 
वह: पुबेरूप होयहे ॥ भसाध्यलक्षण ॥ जिसकी छातीमें.शुल हो ओर 
लोहूकीवदिहोय ओर खांसीज्यादाहीय/ओर म॒त्रलोंटूकेः समानहो 
आर पसली-मगर कंटि इन्होंमेंदुःखहों ऐसाहो-तो असांध्य जानिये 
असाध्यलक्षण.॥ ओर यह शेग़ थारे लक्षणी यतहो और अग्नि दी- 
पन हो ओर बलवंत मनष्य के उपजे ओर नंयारोगहो तो साध्य - 
जानों ओर यही.रोग-१. बषेसे उपरान्त जाप्य- होयहे ओर जो अ- 
#छा: बेच इलाजकरे।ओर। रोगी :-की :ज॑वान., अवस्थाहो- तोभी एक 
हजार १० ५ ०दिलत़क जींबे ॥चिकित्सा॥ तप्तिकरने | वालेंशीतल,.बि 
द्ाहीःनहोहलंका ऐसेअन्न पान सेवनेसे क्षीएमेंःसुखहोय॥तच्िकित्सा॥| 
 ईसरोगंवाला शोक खीसग क्रोध:असया कहेदूसरेके गुणोंमें: दोषो 
का आरोप॑ण करनाः:इन्‍्होंकीत्यागे: और कथापुराण इत्यादि बिषंये 
की सेवन कराते और, देवता: ब्राह्मण; गुरू इन्होंक़ी-लवा करावे 
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ऋर ब्राह्मणोंके मख स॒ुपण्याहवाचन को सुने ॥ दशमूलादिकाढ़ा ॥ | 
दशमृल, वलियार, रास्ना, पृष्करमल, देवदारु, नागरमोथा इन्हों . 
का काढ़ा करि पीनेसे पसलीशल; उरक्षत, क्षय, कास, श्वास,  म-' 
स्तकशल, कांधाकाशल ये सब जाबे ॥ बलादिकाहा ॥ बलिया, बि- , 
दारीकंद, श्रीपेर्णी, ब्हुपन्री,:सांठी इन्होंको;दूधमें पीसि काढ़ाकरि . 
शहद मिलाइ पीनेसे क्षयीरोग- नाशहोइ ॥:एलादिगुटिका ॥ . इला- , 
यची; तमालपतन्र, दालचीनी, दाख, पिपली.- ये.प्रत्येक २.तोलेलेईं 
मिश्री ० तोलां खज़र ४ तोला-फालसा:-9७- तोला मनक्का दाख 
७ तोला.इन्होंकी महीन पीसि: शंहदमें: गोली बनाइ १ तोलों भर 
की शुभद्िन.देखिंखवब रोज खानेसे क्षतक्षयको व ज्वस्कों वे. खांसी . 
को व. इवास को व.हुचकी. को व-छर्दि को -व अ्रमको व. मच्छों को 
वमदको व.लषाकी व शोषकी व पसल्ली को व शंलकी व अरुचिको. 
व छीहाकी व आद्यवातको:व रक्तपित्तको व आढ्य राजरोगको हरे 
आर एलादिगोली-यहबीस्पेकी बढ़ाइतसि करे,॥ द्राक्षादिषृत॥ दाखें 
६४ तोला मुलहठी;३-२ तोला पानी २५६ तोला-लेड़. मिलायकांढा 
करिः चतथीश-रक़्खे पीछे सलहठी चण- ७ -तोला-दाख-४ तोलांपि 
पली ८ तोला घ्॒त.६७ तोलालेइ पीछे :इनसबोंके चौगुना दूध मि 
लायंपकाय पीछे शीतल होने पर ख़ांड: ३४ तोले मिलावे यह द्वा- 
क्षादिघृतखाने से क्षतक्षीएकी व.बातपित्तको व ज्वरको व इबास.को 
व ब्रिस्फोटक को-व:हलीमकको ;व प्रदरको व रक्तपित्तकों हरे और 
मांस बलको बढ़ावे ॥|वालाविध्ृत॥ बलिया, मोटीवलिया, अजुनदक्ष 
इन्होके काढामे मलहठी:का-कल्क.मिलाय घतको सिंड॒करि खाने 
से हुंदयकेःरोगको:वः शलको व्‌ उरःक्षतक़ी व्‌ रक्तपित्त को व खांसी 
को व बवासीर को: बायरोगकोहरे ॥सप्यादिषृत ॥ हडू,मो टी वलिया 
इन्होंके-काढ़ामें: ब॒राबरका दू्धमिलाग् ओर, पिपली बासा इन्हों 
का.कल्क़ मिलाय;घृतको सिद्ध करने सेओर-खाने से उरःक्षतरश्षय: 
. 'को हरे ॥ गोक्षरात्रिप्रत॥]:गोखरू 9 -तोला-बाला 9 तोला मजीठ ४ 
_ खोला'बलियार:४ तोलां'कीइमेरी-७ तोला-डाभकी ज़ेड. ४ तोला 
' 'एप्लिपर्णी-४ तोला-गंगरन-8-तोला:शिरंस: ७ तोला शालिपंणी 2 


३७८ ' . निधण्टरत्ाकर भाषा । 
तोला इन्होंकी चोगनों इंखके रसमें काढ़ा करि पीछे सफ़ेद लज्जां- 
बंती,ऋटपभ, मेदा,जीवंती, जीवक, शतांवरी, दाख, खांड,मंडी, बासा 
इन्होंका कक मिलांय पीछे घत ६७ तोलो मिलायः पकाय खाने से 
बीतकी व पित्तकी व हृद्गोगको व॑ ग॒ल्म॑को व मंत्रकृच्छेको व प्रमेंह. 
को व बवासीर को व खांसीको व॑ शोषको व क्ष॑यीकी हरे ओर धनष 
खीसद्र;भार,मार्गगमन इन्होंसे खिन्न मनुष्योकी बल,मांस बंढ़ावे॥ 
भमुतप्राश्यावलेह ॥ दूध, आंवलाकारस, बिदारीकंदकारंस, इखकां 
रसक्षीरकक्षोंकारस इन्हीं में घत ६४तोला मिलांयंपकाय -पीछे म॒ल- 
ठी इेख,दाख,चंदन,लालंचंदन, बोला,खाँड,कठ,पंच्माख;महनआं के 
फूल,धर्मासा.कंटतणइन्होंकाचंऐ मिल यंलेहंबनायंशहदं३ २ तोला 
खांड.9०० तोला दालचीनी २ तोलां-तंमांलपनत्रे ९ तोला नांगेके- 
शर २ तोला मिंलागं रक्खे पीछे अग्निके बलकीदेखि-खाबे यह अ- 
संतप्राइयावलेहरक्तपित्तको व क्षतक्षयकों व ठषांकों व अरुंचिको व 
रंवासकी व॑कासको व छर्दिकों व हुचंकीकों व मंत्रंऊच्छको: व॑ ज्वरं 
को हरे और बले को बंदावे और खीसंग की:इच्छा बंढे और यंह 
महादेवजीने कहाहे 0 रसराज:-॥ मीतीकी भस्म, मैंगाकीमस्म, पारा . 
कीमसुम, सोनांकी भस्म, कांलाअधभ्रक, कातलोंहाकी मेँस्म, रांगंकी 
भस्म ये सेब बराबर भाग लेइ पीछे इंन्हों की. गिलोय कें रसमें ७ 
भावनादेय पीछे शतावरिके रसमें 9 भारव॑नादेई पीछे १मशां रसको 
शहद मिरचोके चणके सड़ खंनेसे यह रसरोर्ज उरक्षतंक्षयंकी व 
कामेलाको हरे । और इसरोगंमें धनिंकी खील॑,दूध॑,शहंदईन्होंकों 
प्रिलायं खाबे ओर यह. जीए -होनेंपंर/खांड़- दूध॑में मिलाय-पीबे 
ओर'-मंदिराके सड़ धानकी खीलोंकों खानेंसें पेंसली शूल्र, वंस्ति- 
शले,मंदाग्नि, पिंस इन्होंकोहरे । ओरे धोंनेकी खीलोंकों चंणेकीरे 
घत,शंहद,दूध इन्होंमे मिलाय खानेसे बेमन होंई शोषकोहरे॥ क्ष 
यारोगमेंपथ्य.॥ रोगी बलवान हों और दोष अधिंके:हो तो पहिले 
जल्लाबदेकरि शुदुकंरना योग्यहे गेहूँ,मेंगे, चंनो,लालरेंड्र के चावल - 
बकेसीका सांस, मक्खन, दूध तथा घी, कंचेंमींसखानेवाले जीवोंका 
मांस, जड़ली जीवों के मांसकारसे ।संर्यकी तेज किरणों सें संखाँये 


निधणटरबाकर मापा। ' ३७9६ 
हुये महीन पीसेहुये वेरोंका चाटना, रागोंका सुनना, कांबलिकर्खांड 
व चणके मसाले, चंद्रमाकेकिरण, मीठारस, केला, कटहर, आम -इ- 
नहोंके पकेहुये फल, आमला, छटारा, पष्करसल,-फालसा, गोलास- 
होंजना, मोलसिरी, नवीनताड़काफल,दाख, सौंफ,मंणिमंथ, बांसोके 

बकरी,गो,भेंस इन्होंकाघुत, बकरेकीलेंड़ी और मृतका लेप-स- 

डी, शिखरणि,मदिरा, रसाला, कपुर कस्तरी, सफ़ेदर्न्दंन, तेल 
इन्होंकालगाना,सुगंधितलेप, न्हाना, वेषवनाना, गोतामास्केन्हाना 
सहल,माला, कामकीकथा, मंदपवन, गाना,नाचना, चंद्रमाकीकां ति 
बीनकावाजा, स्गनयनी स्रियोंकादशेन, सोनेकाचण, सोती बहुत 
सी सणियोंसे जड़ेहुये गहनोंका पहिरना, होम,:दान, -देवपजा, ब्रा- 
हणपूजा.हृदयकाहित अन्न तथा पान येसव क्षयरोगर्म पथ्यहें ॥ अ- 
थत्रपथ्य ॥ विरेचन,वेगकारोकना,श्रम,खीसक़, स्वेदन,अजत, वहुत 
- जागना,साहसकम्मं,रूखाअन्न,पान, विषमभोजन, तांवलख, कोंहला 
कलथी, उड़द,लहसन,ब्रांसकेअकर,हिंग,रहाचपैरा - कसायलारस 
सबरप्रकारकी कड़वीबस्त, पत्तों का. साग,खार, विरुह भोजन, सेमि 
ककडी,सबविदाहीपदार्थ,कालाकरेला येसव क्षयरोग्मे त्यागदेवे-॥ 


निवासकरविदत्तविरचितनिधषण्टरल्वाकर 
भापायांक्षयीरोगप्रकर णम्‌ ॥ 


८०. निधण्टरत्राकर भाषा।. -.. 
“ कोसीकर्म विषाक ॥ जो ढुबेल मन॒एयों के धन को नवीन वेष 
“धारणकररे चोरे वह कासरोगी होवे॥ शयश्चित्त॥ कृंच्छ चान्द्रायंण 
'ब्त करनेसे कास मिटे॥ दूसराषकार ॥ रांगकी चोरीकरनेंवालांकफ 
'शोगी होयहे ॥ प्रायश्चित् ॥ १ दिने ब्रतकरि पीछेरांग 8५० ० तोलाभर 
“दानदेवे॥ तीसराप्रकार | जो नित्यकम्मंकहे संध्याआदि -ने करे वह 
“कफ रोगीहो अथवा बेरियोंसें पीड़ी पांवे ॥ प्रायश्चित्त ॥ १ महीना 
'तक यवका सोजनंकरे ओर सह नाम का पाठसुने- और अग्नि 
में चरु घृत की १०८ आहुति देवे ॥ ज्योतिःशाखाभेप्राय ॥ जिसके 
जन्मंपंत्रमे कर्क रांशिषे सय्येहो ओर बंध की दृष्टिहों वह अंथाहो 
ओर कफ बात रोगीहो किंबा चोरीकरे ओर चंचलकम्मंवालाहो॥ 
कारणसंप्राप्ति ॥ मैंहमें धंमाजानिसों ओर मैहमेंधलिकेजानेसों कस- 
रत सों ओर रूखे अंन्नके खानेसों भोजनकेक॒पंथ्यसों ओर मलमृत्र 
लींक इन्होंके वेगके रोंकने सों कास पेदाहोयहे पीछे वह हियाका 
प्राए पवनसों मिले ओर वह प्रांण पंवन करंठं के उदान पंवेनसों 
'मिलि उन दोनों पवनों को पुष्टकरि कांसीका ' फूंटा बरतन सरींखा 
शब्द करे मैहमेंसे बारबार निर्केसे दोषों सहित: तिसें वेद्रजनकास 
कहे हैं ॥ संख्यारुपसंप्राप्ति ॥ कासरोग ४ प्रकारकाहे बायुका १ पित्त 
का २ कफका ३ चोटलगनेका ४ क्षग्रीरोगका ५ ये उत्तरोत्तर कम 
पेबलवानहें ॥ पूर्वरुप ॥कंठमेंकांटासा पड़िजाइ और कणठमेंखाज 
चले मोजनकराजावेनहीं तब जानिये खांसी होगी॥ बायुकेकासेका 
लक्षण॥ हियामें माथामें कनपटीमें उदरमें पसवाड़ा शुलचले और 
मैँह उतरजाइ ओर बल पराक्रम स्वर ये क्षीण पड़िजाईँ और सूखा 
खांसे ये लक्षणवायकीखांसीके हैं॥ चिकित्सा ॥ रूखाकासवालारोगी 
को आदियमें स्नेहपानादिकरावे पीछेघ॒त, बस्ति, पेया, दूध, यूषपरस 
ग्राम्य व अनुपउदक, साठीचावल, यव, गेहूँ, मांसरस इन्होंका 
भोजन देवे ॥ रुद्रपपंटी ॥ शोधापारा १ भाग गन्धक २ भाग लेय 
पीछे एरणडकीजड़ काकड़ासिंगी कावली अरणी इन्होंके अकंमें १ . 
दिनतक खरलकरे अग्निसे पकाय पीछे दोनुओंका चतथाशतांबा 
की भस्म'मिलाय कोमलअग्निसे पकाय जब लालरड्रहो तब ताई 


निधघण्टरलाकर भांषा। शब्द 
पीछे गो गोबर ऊपर केला के पत्ता को धरि तिस पर द्व॑ंव्य धरि दू- 
सरे पत्तासे ढंकि ऊंपर- गोबर घरि पीड़न करे पीछे. शीतल: होनेपर 
'हृब्यको कींढ़ि मेहीनपीसि चौथाहिस्सा बेचंनागबिषं मिलाय तैयोर 
करे पींछे २ रत्ती खाये ऊपर निर्गुणडीके रसकीपीबे २ तोले अथवा 
भँगरांका रंसे व शहँदेके संद्रेखावे यह रुंद्रपंपटीरेंस बातकी खांसी 
कोहरे 4 भूतांकुंग | शोधोंपोरों १ भांग गन्धक २ भाग:तांबा मस्स ३ 
भाग मिरंच 4० भांग अश्वंर्क भस्म 2७ भोग बर्चेनागंविष्‌ १. भीग 
नाकेक्िकेनी १ भांगें इंन्होंको निंबेंके रंसमें खंरलकरि: 4 माशाभर 
खानेसे यह भृतांकुंश रस बायुकी -खांसीकी हरे है इसपर अनूपांन 
' बहेड़ीकीडालके कांढामें शेहद्मिलाय पीनाहे ॥ सठनांदिलेह॥ कचूर 
काकड़ासिंगी,पिपंली, भारंगी, गिलीये; नागरमोथा; धंमांसा इन्हों 
के चंणेमें तेल मिंलायें खानेंसे बांयुकी-खांसीजावे ॥ भारंग्यादिलेह, ॥ 
भोरंगी, दाखं, केचर, कॉकर्डांसिड्री,पिपली,शुठिइन्होंके चुए में गुड़ 
तेलमिलाये चंटरनीकारे चौंटनेसे: बांय॒ुकी खांसीजावे॥विश्वादिलेह॥ 
शुंठिं, भारंगी, पिपलीं, कायल, दाख, कचूर इन्होंके चूंणो में तेल 
मिलाये चांटनेसे बायुकी रंवांसीजांबे ॥ दशमूलीपृत॥ दंशंमलकेकाढी 
में मारंगींकों कल्के मिलाये और तीतरंका मांस व घते मिलाय प- 
काँय॑ खनेंसे बायंकी खांसीजाब ॥ कंट्रंफेलादिपिय-॥ कायफल, रोहिप- 
' तंण,मारंगी,नांगरंगोंथां,बे्च, धनियां, शुठि,पित्तिपापड़ा,का कड़ा सिं- 
'गी.देवंदारु इन्होंकेंकांढोंमें शहद हींगमिलोय पीनेसेवातकीखांसी को 
वर्कफकीखांसीकीवव कठरोंगकी व॑ मुंखसेगकी व शुलरोगकी व हुचकी 
कों वें इवासंकों व ज्वरंकोहरे॥ शुब्प्वाविचूर्ण ॥शुंठि, धमांसा, एरणड 
की जेंड,कांकेंडासिंगी,चंचूंद्र,देवदांरू.येंसंब बराबर भांगलेय चण 
'करिं गरम पानीकेसड अर्थंवा तेंलेंकेंसड खॉनेंसें बातंकी खांसीको 
वे पित्तंकी खासीको हरेहे | चिंत्रकांदिलेंद ॥:चींतां, पिपर्लीमूल; शुंठि . 
'मिरंच, पिपली, नागरसोथा] ध्मासों; कंचुंरं;पष्केरमले) हडँ। तुलसी . 
बेंच, भारंगी इन्होंकीरांख ८० तोलो औओरें.८ ६ ५ कांढ़ी में 9० तोला 
'खांडं, घंत १६ तोलो मिलाय पंकीवे पीठेशहद १६ तोंला पिपली 
बंद तोला बंशलोचन १ ६-तोला मिलोय चा८नेसे खासीकी व॑ ईवे!स 


र्‌ निधघण्टरत्राकर भाषा । 
को व गुल्म को हरे ओर हृद्ोगको भी .हरेहे ॥ संग्यादिलेह ॥ शुद्धि 
धमासा, काकड़ासिंगी, मनका, कचर, मिश्री इन्होंकी पीसि तेल में 
मिलांय चाटनेसे दारुण बातकीः खांसीकी हरे ॥ दशामूलादिकाढ़ा ॥ 
द्शमल: शुंठि इन्होंका काढ़ाकरि पीनेसे हुचकीको व.खांसीको हरेहै 
आर इनोहीकी यवागू दीपनी है ओर कामदेवको पेदा करेहे ओर 
बायकेरोगोंकोहरेह॥ पंचमूलकाढ़ा | शालिपणर, एप्टिपर्णी, दोनों कटे - 
ली,गोखरूइन्होंकेकाढ़ामें पिपल्लीकाच णमिलायपीनेसे वायकी खांसी 
'के रसको घृतमेंभूनि शुंठि संयक्तकीरे ख़ानेसे बातकी खांसी जावे अ- 
'थवा शिंगीमढलीको घंतमेंमृति शुंठिमिंलाय खानेसे. बायकीखांसी 
जावे॥ शुंब्याविचूणे॥ शुंठि,प्रमासा,दाख,कचर,जवासा इन्हों के चऐमें 
''तेलमिलाय चांटनेसे बायकीखांसीजातै॥ पित्तकेंकासकालक्षण | हिया 
में दाहको ज्वरहों ओर सखसें शोषहो ज्यादहप्यासलगे ओर कड़- 
आरा मुंखरहे और पीला व कड़आ बसनकरे और पीला शरीरहो 
'जाय॑ ओर सब अऊूेमें आगसीलगीर हे ग्रेलक्षए पित्तकीखांसी के हें॥ 
'लिंहास्याविकाढ़ा ॥ बासा,गिलोय,करेली इन्होंकेकाढ़ामें शहदमिलांय * 
 पीनेसे पित्तकी खांसीकी .व कफकी खांसीकी व्र.इवासको व ज्वरको 
हरे॥ बलादिकाढ़ा ॥ बलिया,दोनों कटेली, दाखं, बासा इन्होंकेकाढा 
में खांड. शहद मिलाय पीनेसे पित्तकी खांसीजाब॥] साव्यादिकाढ़ा॥। 
कचरे, बाला, कटेली, शुंठि इन्होंके कांढ़ामें घत मिलाय पीनेसे 
 पित्तकी खांसी जावे ॥-शरादिकाह़ा 4. शर,:इख, डाभ, कसइ, साठी 
“चावल,पिपली, दुख इन्होंकी.दूधमें;कोढाकारे पीतेसे पित्तकीखांसी 
“जाये और इस. काढ़ामें शहद :खांडे भी मिलावे;॥ त्वकृक्षीरलेह, ॥ त- 
“वबांखीर, पिपली, धालकीखील: दाख, नागरमोथा; खांड़; घत, शह॒दः 
होंकी.मिलाय चटनीकरि:चाटनेसेः फितिंकी खांसीजातवे ॥ कंटका- 
_ याविकराहा;॥ दोनों कटेली, द्वाख, बासा;क़चर; बाला; शुंठि,.पिपली 
होके कांढामें :खांड़ शहद: मिलांय- पीने से पित्तकी खांसी जावे॥* 
/पिप्पल्यादिचूंण.ै॥ पिपली;तवराज:बंशलोचन ये: सत्र बराबर भाग 
' लेइ शहंद घंत मिलाय चाटने से ,पित्तकी खांसी:जाबे :॥'मधुकादि 


.. निघणटरलाकर भांपा। ३८३ 
चृंणे॥ मलहंठी,पिपलामल,दव,दाख, पिपली ये समाने भांग- लेइ 
घत शहद मिलाय चाटनेसे पित्तकी खांसी जावे॥ भवोवतितकाढ़ा॥ 
सेरका आधोासेररहा पानीमेंधानकीखील,प्रिपंली, शहंद:घतमिलाये- 
पीनेसे पित्तकी खांसी जावे ॥ मातुर्लिंगादिलेह ॥ बिजोराकारस, हिंग 
त्रिफला इन्होंके काढमें खांड शहद घत मिलाय पीने से पित्तकी 
खांसीको हरे ॥ खनूरादिलेह। खंजरं,पिपली,दाख, मिश्री, धान की 
खील इन्होंकी बंरावर:भागलेइ शहंदःघ॒र्त मिलायं चौटने'से पित्त 
की खांसीकों हरे॥ द्राक्षामलादिलेह ॥ दाख,आंचलों, खज़र, पिपली 
मिरच इन्होंके चरम घत,शहद;मिलाॉय' खाने से पित्त कीं खांसी 
ज़ाबे ॥ क्षीरांमेलंकपृत | भेंसकादूध;बक़री की दूध, भेंडका दूध, गो 
कांदूंध,आंवलांकारंस येसबं बराबर भागलेइ घ॒तं ६४ तोले मिलांय 
अच्छी यक्तिसे घतंकों पकाय-खानेसे पित्तकी खांसीजंबे॥ रंसरेजों। 
तांबांकीभस्म, ध्यंश्रक भस्मे|कांत भस्म. इन्हों को वरावरं-भाग लेंइं 
पीछे कासिंवदारसमें खरलकरि:प्रीछे शतावरिके रसमें: खरल : कारि 
पीछे हांतंगावंटीके रंसंमें खरलकरि पीछे अम्लवेतसके .रसमें-खरं- 
लकरिं पीछे मदिरा में खरलकरि इसको. २ माशे खानेसे- पित्त की 
खांसीजावें। इसमें संशय नहींहे ॥ लोकेश्वररस ॥ लोकेशवर रस,पि- 
पली,शहद:इन्होंकी खांनेसे दारुणभी ,पित्तकी खांसी नाशको श्राप्त 

हों इंसमें संशय नहीं है यह: धन्व्ंतरिकां -मत है. ॥ कफ़के; कोंसका 
लक्षण ॥ कफसे मुख लिपटा रहे ओर मथवायही ओर भोजन में अ- 
रुचिहों शरीर भारी कंठमेखुजली.ओऔर कफकी. गांठे धक्रे ये लक्षण 
कंफेकी रवांसीके हैं ॥ व्रिकित्सा:॥ कर्फकी खांसीसें प्रथमःबमन-करावे 
पीछे लेध॑न कराय पीछे ध्योष॑धोंसे ब्रांत रहित प्रकृतिकी करे. और 
कड़ओं,तिंक्ते ऐसा यपदेवे)॥ नंवांगयूर्प ॥मंग,आ्ंमला, यव, अनार 
बेरंसूकांमूर्ला;शुंठि:पिपेली)कुलंथी इन्हों का यूषबनाय खानें-सें कफ - 
की खांसीजूबे ॥ पिप्पल्यादिकाढ़ा ॥पिपली, कार्यफल,शुंठि, काकड़ा- 
सिंगी,भारंगी;मिरेच;अजमान: कटेली; निंगेएंडी; अंजमोदं; चींता 
बासा इन्होंकें कीढी में .पिपली के चणेकी मिलाय पीने:से कफकी 

 खांसीजांघे॥ पफ्तिकफंकासपर:॥ बासां- के रंसमें शहद मिलाय पीने . 


३८४ मिधण्टरत्राकर भाषा | 
से कफकी खांसी जावे अथवा तालीसादि चण के खाने से कफ 
की खांसी जांबे अथवा कचर, अतीस, नांगरमोथा, काकड़ासिंगी 


कांकड़ाकेकाड़,हड़, अदर्‌ख, शुंठि ये समान भाग लेइ पीछे हींग 


सेधानोन, तक्रमे , मिलाय॑ चर्णी यतकरि वारम्बार पीने से कफकी 
खांसी-जावे ॥ बिभीतकधारण ॥ बहेड़ाके दलके चुणक़ो घृतमें मालि 
ऊपर पत्ते बांधि गोका गोबर-लपेटि अग्ति में. पकाय पीछे मुखमें 
लेनेसे कफकी खांसी जावे ॥ भंद्रंस॒ुस्तादिचूण ॥ नागरमोथा, पिपली 
ये समान भाग ले चण कारि.शहद में मिलाय ख़ानेसे जल्दी कफकी 
खांसी: जावे ॥ पंथ्यादिचूण ॥ हड़, शुंठि, पिपली,नागरमोथा, देवदारु 
इन्होंकी बराबर भाग ल्लेय शहद में मिलाय खाने से -करफंकी खांसी 
जाबे ॥वित्रकादियूण ॥चीता, पिपलामुल,पिपंली, गजपिपली इन्हों 
को बराबर मागलिय चणकरि शहंदर्में मिलाय खानेसिकृफकीखांसी 
जाव॥ शिलादिलेह॥ मनशिल,शुंठि, म्रिंच, पिपली,हड़; हिंग,बाय- 
बिड़ंग, सेंधानोन ये सेन्र बराबर .भागलेय शहद घृतमें चटनीबनाय 
चाटनेसेइवासकोव हुचक़ीकोर्वखांसीक़ोहरे॥<्बोषादिपृताशुंटि,मिरच 
प्रिपली,अजमोद,चीता,जीरा,बच,चांव. इन्होंके कल्कंमे घृतको सिद्ध 
कंरिबासाकारसशह॒दमेंमिलाय ख़नेसेकफ कीखांसी कीवशवांसकी हरे 
क॒दुत्रयादिवूर्ण॥ शुंद्धिमिरच, पिपली, चीता, चबक, देवदारु,रासना 
बायबिडंग हड़,बहेढड़ा, आंवला इन्होंके -चणमें खांडमिलाय खानेसे 

कफंकरीखांसीकोहरेट्श्लान्त जेसेविष्णुकीगददित्यों कोताशितिसे ॥ बोल 
बरद्धरस. हप्राराभस्म,बचनाग ये बराबरआरोंलेय और बोल,हरताल 


पोढ़ा।काकड़ाकेमा्ड,सोनामाखी,हल्दी,कटेली; जुवाखार,कलहारी 


जींरा,सेंघानोन,मलहठीइन्‍्होंके चणेकी,अ्द॑रखके रसमें 9दिनतक 


'खरलकराय छायामेसखाय पीछे-चीताकेरसंमे५दिनतकभावनादेह 


>गोलीं.बेर.समानकराय ख़ांवे यह: बोलबद्धरस कंफेंकी खाँसीकों, व 
इवासक़ो.व॑ पाण्डकोहरे॥ दन्तीपूम ॥ जमीलगो टाकी जेड़के धैंवांसे 
किंब्ा निर्गण्डीकेधं॑वांकेपीन से केफकीखांसीकोहरे.इसमेंसेशयनहीं 


डरक्षतकासनिदान ॥ बहुतखीसंगर्करनेसी मार्गेमें चलनेसों ज्यादह . 
भारउठानेसों युद्धकरनेसों घोंडागहाथी केनिय्रहकरनेसों रूखाखानेसों 


मिधण्ट्रर्ाकर भाषा । ८५ 
बायु,हि्ेमेजाय खांसना प्रकटकरे प्रथम सूखाखसि पीछे लोहथूके 
कंठ्यणादखे शलचले सन्धिसन्धिमें प्री डराचले ज्वरहोय उस प्यास 
होप्न स्वररघोंघोवोले आर कतृतरक़ीभांति बोल़वाक़रे येक्षत्रक्रीखांसी 
के/लक्षणहें ॥| क्षयंकासनिदान:॥:कप ध्य झोर-विषम-सो जन करे दहुति 
मेध॑नकरे और मलमन्नरोकेबहुतसीवे-तंवमनुष्यकेआदाएनिंहीस 
बात पित्त कफ. तीनोंकी कीपे:तब क्षयीरोग:की रॉसीकी, पेदा।करे 
तब वह खांसी-शरीरकोः क्षीएक़रे और ज्वर दाहःसेह इन्होंफी:करे 
तकवह प्राण को-नाशु करे;सूखा :खांसे, दुत्॒ल्षा (होताजाय: *भोर 
रुप्षिर मांस शरीरका सखजाप लोहःराद:धुकेतवाल्मसाध्य जीनिये 
यह खांसी संम्पणे.लिंगा सहित असाध्य हायहे,त्थोरः यह-क्षयीकी 
खांसीःनच्रीत हो और बलवान के शरीर,में; उपजे:तो ज़ांप्य है व 
साध्य;है झीरे-परानी असाध्य:हैः आऔर:जवोत्पन्न क्षय:क[स शेगी 
को:अच्छा-चेग्र ग्पेच्छा: टहलझ्ा- द्रव्य मिले -तबभी कोइंक साध्य 
जानो:ओऔर बूढ़े: मनुष्यों कीमबांसी: सत्र ज़ाप्य होथ हैआ्लोरबात 
पित्त कफकी ख़ांसी साध्यपहोंय-हैज़ोर जापक खासी को पंथ्यों सें 
जीते ॥ चिकिंत्साप्रक्रिया ॥ क्षत कीःखांसी: की: पाचन, पोष्टिक, पिसे 
क्ांसको हंस्नेवाले व: मीठे, ओषधोंसे-जीते-अथवा क्षतः खांसीवालो 
ईशा, कसईवीज; कंमत्त, चन्द्रन इन्होंकी यव्ागुन्ननात. शहद मिलाय 
' परीतेसेक्तसन्धानहोर्य॥इशभाविल्ेद ॥हैखकारस, छोटी कंसई; कपल 
बिस्ु:कमल, सफ़ेदन्दन; मुलहठी,पिपली,ह्ाख़, लाख़:-कोकृड़ा- 
शिंशी;शतावरि ये:समान॑आाग: लेस और बंशलोचत २ भागलेय 
: ऋषर-संबोसिःत्वीगुनी मिश्री,मिलाय- शहढः पत्ते चटतीकरि चाटसे 
'से/क्षतकी खांसी ज्ावे॥ मंजिए्ठादियूण ॥ मजीठ; पन्ना; तगर,चीताः 
“ पाढ़ों; पिपल्रीएहल्द्रीःइन्हो केचणुकी शहदम मिलाय चासजेसे अथवा 
इंखक्रेरसमें घतमिलाय-पकायपीज्ेसे क्षतकी खांसी जावे ॥छुद्गावलेद || 
कूटल्ीकापंचांग;पिपलीं, .पिपलामूल, :ऊंग्राके वीज;-ज़ीरां, सैधा- 
सोना इन्होंकी प्रीसि:शुहदमे-चदताकरि चादनेसे सबतरहकी खांसी 
' को बुद्धत्ासको कछातीके क्षतसे ड्पजी:खांसीकों व; कफकी छद्दिको 
' बुलोडबीःढादिकोहरे॥ तारकेश॒ररस॥ पारा १:मागचांदीका-भस्म , 


इ्८द्‌ निघण्टरलाकर भाषा-। 

पा के चोथाई भाग मेनंशिल व सोनामाखी ये पारासे चोगनेलेय 

पीछे बासा व इंख. इन्होंके रसमें ६ पहरतंक रंबरंलंकरि बालुकायंत्र 
में ए पहरंतक पकाय-पीछे चुणेकरि २ रक्तीमेरखानेसे क्षतकी खांसी 
कोनिशचंयहँरे इंसंपएअनुपान अनार, त्रिफला, शुट्मिरच, पिपली 
इन्होंके बराबर गंडमिलाय १-तोलाभर खावे यह तारकेश्वररसेहे॥ 
: सुंस्येरस. ॥ पारा ६ भांग गन्धक १ भागे सोनामाखी '३ आगे हर- 
ताल ५ भाग अंख्ञकंमस्मस १ भांग बन्र! १ लोला-कट १ तोले-हल्दी 
१ तोला चीता १ तोलां: सहांगा:१ तोला सेंधांनोन ३ लोलों:बंच- 
नागबिष १ तोलों पाढ़ी.१ तोलां कलहारीः4 दोला-शुंठि १ तीला 
मिरच १ तोला पीपल १ तोला इन्होंकी मंगरा के रसे में १ दिन 
खंरल करि पीछे -१ माशाभर .इस स्ये रसके खानेसे।हुचकीं को 
व स्वेरमंगको. व खांसी को हरे अंथवा ८.रँती रस-पपटी को. खावे 
ऊपर शात्रिमें गोखुरू, शुंठि, बकरीके दूधमें : पानीमिलाये -दूधमात्रे 
गरम करनेम्रें रहे तब पिपली के चंणकों मिलाये पीवे ॥ पिप्पल्यांदि 
लेह ॥ पिपली: पद्माख, लाख, पंकीहुई बंडी कटेलींकें फ्रंल-इन्होंको 

पीसि घत शहदस चटनी बनाय चांटनेसें क्षयकीरांसीकीहरे ॥ कुल- 

थीगुद॥ कुलथी. ७ ०० तोला दशमलं ७० ० तोलं मारंगी ४०० तो- 

ला.लेय १६०० तोला पानीमे काढा केरि क्ौथीई भाग रक्‍्खे पीछे 

गड़ २० ० तोला मिलाय पाकबनांय शीतल होनेपर बेशंलेचन २४७४ 

सतोला पिपली'८ तोला मिलाये -शंहद १६४६ तोलोॉमिलायं बरतन' में 

घालिधरे पीछे अग्निके बलकीदेंखि खानेसे जल्दी रोगोंकोहरे ओऔरः . 
विशेषकर रांजयक्ष्माकी व पित्तकी खाँसीको व-इंवासकी व अर्जी 
एंकी व जीएज्वरकी व पाण्डको व॑ हेदयरोगकी वे केफको व वायेंकों 
हरे और उपद्रवोंकोहरें यह कुलंथीगुड़है)| बांसाकृष्स्ोंडावलेह। को ही 
'के टुकड़े २० ० तोला अभ्निसे सिभांये हुयें लेय घत ६४ तोला 
मिलाय पकांय पीछे बासाके कार्ढो २५६ -तोलें भरमें कोंहलाःके 
टंकडोंकी मिलाय पकाय पीछे बेशलेचनः१ लोला आंवला-१ तोला 
नागरमोथा' १ तोलं। 'भारंगी १ तोलां:तंजः १:तोंला तमालेपंत्रे १ 
'बीला छोटी इलायची १.तोलां बडी इलायची 2 सोला अंतीर्स ४ 


,निघण्टरल्लाकर भांषा। ३८७ 

तोला धनियां ४ तोला मिर्च ४ तोला पिपली ३६ तोला शहद ३४ 

तोंला मिलाय खानेसे खांसीकी व गवासको व क्षयीकी-व:हुचकीको 

व रक्तपित्तको व हल़ीमकको: व-.हृदयरोगको-व॒: अम्लपित्तिको .व 

पीनसको हरे ॥ कशुमलेद॥ अजेनदक्षकी छालको महीन पीसि पीछे 

वासाके रसमें-घनीसे घनी-भावनादिय प्रीछे/घत,शहदं,मिश्री इन्‍्हों 
को मिलाय- चटनी करि चाटलेसे क्षुयीकी.खांसीको त्र.पित्तको हरे ॥ 
पिष्पत्याविधृत॥:पिपली,:गड़; बकरीका दूध इन्होंमें: घतकोः सिरू० 
करे खान्ेसे क्षयीकी खांसीवालेकी जठराश्कोी दीपनकरे.॥ पिप्प- 
ल्यादिलेह-॥ पिपल्ी, मलहठी-इन्होंके काढाम मिश्री मिंलाय गोका 
दूध ६४ तोला-घृत ६४ ज्ोला यवकी पीठी;तोला-गेहूँकी पी- 
5८ तोला मनका दाखकां:चवएं ८ तोला आमल्मकारस ८ तोला 
सिरसमका तेल ८ तोला इन्होकी|.कीसल अग्निसेपकाय घत शहद 
में मिलाय चाटनेसे इवासकोंवः:खांसीकी ब्रक्षयीकी व हृद्रोगको हरे 
ओर उठ अल्पवीय्यवारली:कोःहितकारक है इसमें संशय नहीं ॥ 
स्वयमग्निरत ॥ शोधा पाश १ भोग; गंधक २ मास डन्‍्हों की खर- 
लमें कंज॑ली करे.पीछे दोनों:के समान पोलाद-का- चणएे मिलाय 
कुवारंपटा के-रसमें: २प्रहरत्तकः खरलकरि पीछे: गोला बनाय तां- 

बांके प्राज्ममें घालि-अरणडेके, पत्तों से/लपेटि/४-घड़ीतक राखे स- 

' पुठमें पीछे गरमःहोनेपर-वावल&्अन्नके:कोठा में गाड़िःए-दिनितक 
राखेपीले-महीनपीसि:कपड़ा:साहँकेढाने:पीले शुंठि, मिरच,.पीपल 
त्रिफ़ला, इलंयची:-जापग्रफल,; लवेग इन्होंका-चणे द्रव्यसे आठगना 

' मिलाय और:शहदमेमिलाय ८ माशिभर-रोज- खानेसेः यह स्वय- 
मग्नि रस क्षयीकी :खांसीको- हरेहे! अथवा: गडंभाकी जड़, भांग 

. पिपली, तिल इन्‍्होंके चर्को:9 माशे मर:ख़ाने से क्षय की खांसी 

जाबे॥ सत्रिपातकास-॥ जो सन्निपातकी दारुण खांसी होतो सन्नि- 

पातमें .हितकारक: उपचार करें:॥अम्रतादिकाद़ा ॥ गिलोय, शुंदि 
फुंजी;कटेली:शालिपणी:इन्होंके काढ्ा मे पिपली के चरण की मिलाय 

पीनेसे कास को त्./रवास:को हरें॥ भारंग्यादिकाड़ा 4 भारंगी; शुंठि . 

कंटेली:कुलथी :मलाः इन्होंके-कादामें- पिपली का-चण मिलायपीने 


पथ । निधण्टरलाकर भाषा । 
से कासको व इवासकॉहर॥ स्वरसादियोंगे:॥ अंदरखंके स्ससे शहद 
मिलाये पीनेसे खसीकों, रद सकी, कफकी,खेंदरकी, पीमसको हर॥ 
इवास खांसीजंतने छिलिकादिकादत कलेथी, कटेली, भांरंगी:शंदि 
शर्ल इन्होकॉस्काढा पीनेसे खोसीकी शिव कों;ज्वर्की हुए ऐ पुँष्के- 
'शहिं कोढ़ी ॥:पंष्केरसल:;कार्यफेल) भरिंगी, शशि पिंपेली इन्ही का 
“कहा: कर्फीधिक अंवासंकों, खाँसीको: हद्रींगकी हर कुनल्यादिलेह ) 
मेनशिंल, सेंधतीन; शर्ठिं, मिरेचः पिंपेलों।वी यबिडग मर, हिंग 
इन्ह्रोंके चर्म शहिद घ॒र्ते मिलायं-चीटनेसेखोसीकों; इवासको, हुवे 
कीकी नाशें 4 बिहियांदादिलेह थी पीलिंसहोजना के अंएकों /शध्टिंद 
धंतमे मिलाय चेटेनेसे अंथवा'संसचके चेणकी घत शहदं-मे -मिं- 
लाये चाटनेसे सवासकी खांसीकी हर प सारंग्यादे चूणे | भारंगी 
शैि,पिपंली इन्होंके चंणकी गंड़में2 सिजल्ञोंय खानेसे अंथंबां शुंछधि 
मिर्च, पीपल इन्होंके 'चर्णकी शहद:'ब्में मिल्ाय चाटनेसे इवास 
खासीमावे ॥ पनादिंगुटी ॥ नागेस्सोर्था, शठि,हड़ इंन्होंकां चर्णकरि 
गड़में:मिलाय शोलीबांधे पीछे!३ दिन॑तक मुंखेंसें रखने से .इवॉस 
को खाँसीकोी हरे दृष्टांत जेसे स्री संगर्मे ख्लोने से जाड़ीकी हरे तेसें 
निगुद्यादिपृत)॥ निगेण्डीकारंस + भोागरससे चोौगना घंतमिलाय 
पकार्य धतको बाकी रखे पीछे चवक चींती;बायबिडंगं, दो लेचीनी 
इलायली,तमालपंत्र:नोंगकेशर,केटकी, किट इंन्हो का च एऐ अष्टमी र्श 
मिलाय पंकावे:पीछे काले-शामकीये चावल इन्हींके यंवीगं के सेगे 
घंतकों खानेसे खीसीकी इवीसंकी हरे ॥ पूसेपान )॥: ऊंगी के पंचांग 
को नालिकाके रंसमें पीसे मेनेशिल हरंताल मिंलाय घोटि कपड़ों 
दिनंतेक खांसीकों खवसिकों हरे ॥ बारुणीपत्रपूर्म । गेडूभी के पते 
सांठीलानल, हँरताले इन्हींकीं पीसि बरेके प्रमाण गोली बनाय 
पीछे चावलोंके चंनकी चिंज्मस:बनायफऊपंर आगधरिं नीचे गोली 


“६” जे आओ 


धरि अरंडींकी नेलीसे धंवार्कीपीवे भोजेनकिरें पीछे ओर बोदंमें: तो- 


/५०७.. ००७५ ०१०७ दस! 


बल खाई ओर: दूर्ध चालकों पंथ्यकरे यह सिदयोंग जेरेंदीखोंसी 


निधंण्टरत्ञाकर भांषा । ३८९६ 
को हंरे॥ देमगरभपो्लीवोपोरों 9७ भांग सोनाकाचरा ४ भोग लेइ 
दोनों को एंकजंगर्ह पीस संबे्ंकेमिलेत्तेव॑तर्क पीछे गंधंक ॥१२ 
भाग मिलोंय पींसे पीछे मोती व भाग मिंलाय पीसे पूछे शंख 
२७४ मांग सुंहागा: १ भागे इन्होंकी पके हुये: नींबू के रस में:खंर ले 
करि मोली बनाये मुपा संपुट्म घीलि कपर्ड माटी करि के हांथ 
मात्र काम गोके गोवेरके उपलोंम गर्जपुंटमें पेकाय शीतल होने 
पंर कांढ़ि मंहीनपीखि ४४शती रंसकी गोके चेंते में: मिंलांय औरें: 
२६मिरंचोंकें चणसहित /चोदीके पौत्रेम किया चीनीके: पात्रमे “किया 
काचकें पांत्रेंम घांलि।मिलोय चीटने से खाँसी को वें इंवास' की वे 
क्षयीकों वे वातेविकारकी व कफेकी वे सेग्रेहीकों-वं अतीसीरकी 
यहहेमगर्भ' पोटली हरे और इसपरेपेथ्य लोक॑न्थ के संमारने हैं॥ 
कासबिधूननरस!त पोरा के नारे गेधिक हे भांग: जवाखार ६ भाग 
कालॉनेन ४ भांग मिर्च 7 भांग इन्होंक्री अंदरेख के रसेमें. खँरंलें 
करिखानेंस पप्रंकारकी खांसी को व: पं प्रकारेंके इवासिको' हरे || 
तंक्षप्रप्षः॥ तांबॉकी' असम इप्मांग पंरों:३ मांग गंधंके हे भांगें 
बंचनागविंष उमा इन्होंकी केन्जली'कंरिगोके घतंमें- कल्केकेरि 
लोहाकें पांत्रेंमे एकीय अरे के पत्ती परं। उ तारि रंदखे- पीछे ९ रत्ती 
वा धकत्ती पिपली शहं्दकसेग २ १ दिनितक खानेंसे संजरेंग कोहरे 
आर: इसकोअदर्रखक अकेके संग खा्मेसे सेज्निपात की हरी ब्योरे 
त्रिंफला': खाड़के सगे इसको तानेंस पाडकी हरे और अरंड्के तेल 
के संग इसका खोनेसे सेंबतरहर्के शलजबिं4 और इसको. कुवरिप- 

'आकेस्संकेसगरानेसे बालिप्ति/रोग॑जविं। और इसको-बांवंची 
क्रेश्सके संग खीनेसे संबंदार्क कं लिवि आर इसकों त्रिफंलां 

' शहद सगल्खानेसे संबप्रमे् जान 4 और इसकी खेर के-काढाकें 
रंग खालेसे! पे अरकरेके कठकों नीशे यह मंथान मेरंवने संसारें: 
आऋशधस्ति कही हैवेकित्कायोदिवूण व कटेली, पिंपली 
इन्होंकेलचेऐरफ शहक मिलाय खार्नेतसासीजावे  लबंगादिचृणे॥ 
लबंग जांयफल पिली/य १ तोल/बहेंडी ३ तोला मिरच एतोलो 
शुंठि4६ तल इन सत्रोके समान खड़े मिलो य खानेसें खोसीको . 


३६०  निघण्टरलाकर भाषा। 

ब.इवाज़; को व ज्वर्को व्‌ मुल्मकोी व अग्निमंद को व. संग्रहणी को 
हरे ॥ विभीत॒कादियूण: ॥ ज़हेड़ा:ए भाग-पिपंली- १ सास इन्हों का:चर्ण 
करि शहद-में मिलाय खातेसे :खांसी:की हरे ॥प्रच्रकोज्ञादिवृ्ण ॥ 
पिपली; पिपलामल, शुंकि उद्वेडप-इ नही की शहदभे: मिला से. खाने से. 
'सन्निषात;की खांसी को हरेंहे,?॥ बंदर्स:-कर्क॥>बड़ब्रेंरी के:पंत्तों के 
: कल्कक़ी घत में:भूनि सेघानोत:प्रिलायःखाज़ सेंपस्व॒॑रसंग को :व 
इवासको-व खांसीकोहरे ॥ कर्पूसडिचूर्ण ॥कपरु:बाला; केकोल,जाय- 
फूल,-जा विन्री. इन्होंकी समान-आागलेय- लव॑ग मांग तागकेशर २ 
भाम-मरिच: ३ भांग-पिपज्ी ४:भाग शुछिप भार लेस चणऐकॉरे 
मिश्री में मिलाय:खात़ेसे रुचिको:उप़जावे आरक्षग्रीकी व स्वर्ग 
को. व-.इवुस को ,व्‌-खांसी-को; व छर्दिको:व तप की-हरे:है ॥ 
. त्रिकटुकादिचू्ण ॥ शुंदि; मिर्च; घी पल; मिलोंय, चीता; हड़:बहेड़ा 
आंवला, मस्चि;रास्ना इन्होंकेलचर्णमें खांडःसिलाय::खानेसे:रवांसी 

कोहरे दृष्टांत जेसे अग्नि बनकोनाशे तेसे॥देवुह्ावाद्िचूण | दिव दा रू 

बलिया, रासना, हड़, बहेड़ा; आंवला, शुदि मरिचि;पिपली;पंद्माख 
बायबिडंग, इन्होंके चणेसे:खाड:मिलाय खानेसे सबत्तरहकी खांसी 
जावे ॥ दिक्षारादि-॥ जवाखार/सज्जीखार;पंचमल: कालानोन; सां- 
मरनौन, खानीन्ोन, सणयारीज़ोन; सेधानोन; कर; शुंठि; कालाबा- 
ला इन्होंकीःमहीन-पीसिकषपड़ापेंछानि घतमसें/भ़िलाय खानेसे:संब 

प्रकारः की खांसीको हरे;॥:मपिकादि-॥ पिपलामल/+प्रिपली;:बहेड़ा 
शुंठि इन्हों के चर्णमें शहेद-मिलाय:खानेस अनेकप्रकारकीःखांसी 

को हरेहे॥ कदुत्रिकादि ॥:शुंठि:सिरच)पिपली-इन्ही: के चूणमें गड़ 

घृत मिलाय खाने सेःखांसी।की: हरेहैः॥ दरीतक्यादिगुड़ी॥ हड; प्रीप 

ल, शुदि, मरिच इन्हों केलचूएँ में;गुडःमिलाय गोली-बांधिं खाने:से 

कास रोग जावे ओर अस्निदीपतन/ होम ॥म्िजातादि ॥ दालचीनी _ 
तमालपत्र, इलायची-यें#म्राघाःत्तोला पिपली:२ ज्तोला मिश्री ७ 
तोला दाख ४तोला मलहरठी४तोला-खज़्र;9 बोलाः इन्हों- कीःभ्िसि 
शहदमें गोली बनाय खाऩेसे पुष्टिकरेओर, रुक्तपित्तक़ी चे.खांसीकी 


श्च्र्‌ 


व शवासको व अरुचिकोज्ूकदिको-व मूच्छाकी व हुच्कीकी-व पद 


निधण्टरल्राकर भापां। ३६१ 
की व अमको'ः व क्षतक्ष॑यकी व स्वरअ्रेंश॒की व-छीहाकी व शोष को 
व आय -बातंकों व रक्तकी छदिको-व हंद्रोंग को व पसंलीके शूल 
को हरे ॥मस्च्यिंदिंगुटी ॥ मिरंचव त्तोला पिपली १-तोलों येव[ सार 
आधा तोलों अनारंकीाल २ तोलों इंन्होंकी महीने पीसि-गुड़े ८. 
तोलांमिलाय॑ ४: मांशांकी गोली बेनाय मुमें रंखनेसे संबेप्रकार 
की खाँसी जीवे। लवेगादिगुंटी नी लेंव॑गं, मिरचे; चहेंड़ाकी छोल ये 
समान भाँगलेय उप्योरें इन संत्रों के संमान खेंरंसारं-मिलीयें पीछे 
बबलेक कोीम खेरलंकरि मँंरंमें रकखें८ घंड़ीके वीचंमेंखांसीकी 
हरे खिदिरशादिगुदना खैर र॑तोलीां पुष्करमलें२तोला कांकेंड्ीशिंगी 
२ तोल।/कांग्रफेल २ तोलं मारंगी एं तोला-हड-२ तोल लंवबंगें ४ 
तोलों शुढ्श्तोंला मिर्च शतोले। पिपंली २ तोला अतीर्स २-तीला 
अजेंमा0 ४ तोलां धमासों: २ तोला गिलोय २ तोला छोटीकंटेली 
२तोलों बड़ी कंटेली. एं/तीलां बहेड़ी की छांले:२ तोलो इन्होंको 
महीनपीछि पीछे संबीके समान खेरसीर मिलांय पीछे इसकी अना- 
रकीटीलंके रसमें खरेलं:करे पीछे केटेलीके रसंमें भावना देइ पीछे 
खेरकी/'छोलेंके रसंमें भावन देय पीछे अंदरंखके अकंमें भमावनादेय 
पीछे वर्वलेकीठालके कांढामें भावनांदेइ पीछे बॉसाकेरंसमें 9 भावना 
देय मोलीविनाय खँनिसे चिरकांलके खांसी व इवास को हरें॥ धंनेजंय 
' बी ऐअलजुन॑दक्ष,दांलचीनी,तमालंपत्र,इंलायंची, पिपंलामृुल,शुि 
मिर्र्च पीप॑ल॑: इन्हीं: के चए को अदंरेखकें रस में मिगोय खाने से 
खाँसी जाबे॥ व्योपादिगुटी ॥ शुडि १ तोला मिरंच १ तोला पीपल १ तों- 
' लांअम्लबेतेस १ तोली चवकं१तोलां तोॉलीसंपत्र १ तोला चींता १ 
तालाजीस१तोलाॉअंमली १ तोले! तज ४ माशांतमालपंत्र ४ माशो 
' इलांयची४मांशा गुड२० तोलामिलाय गोलीएकेतेलिकीबंनायखाने 
से प्रमातमें यहसंबपंकारकेकासोंकी व॑ पीनसंको-व इवीसको व अरु- 
चिको व॑ स्वरमेंदकों हरे ॥ पिपल्यादिशुटी -):पिपली, पुष्करमृल, हंडे 
शुढिं,कंचरनागरमोथा इन्होंकी-बोरीकेपीसि गुंडमेंमिलॉय गोली ब- 
नाये खानसे इवासको-व खांसी को हरे और छींक आनेमें व गन्धके - 
नाशं में धुवी पीवे ॥ अकेसलादिपूस | आकंकीजंड, मेनेंशिल येबराबर 


३६२ . निघण्टरलाकर भाषा । 
भागले शुंठि, मिरच,प्पली ये आधाभाग .लेय,इन्हों;क़ा चणकारे 
ग्निर्मेडाले ध्रुवीकीपीबे ऊपर पानखावेन्अथवहूघ्॒कीपीये:इस 
से ४५ प्रक्रार की खांसी जावे ॥ मनःशिलादिपूम-॥[्रेतशिल, मिरच 
_जगाम्रांसी;नाग्ररफ़ोथा, नींबपत्ती इन्होंके ध॒वांकीप्रीज फ़ुपुर गुड़का 
ग्रम शरबतपीतरेः यृह:४ प्रकारकी खांसीकोहरे इसकेसमान और 
व्योषधरनहीहे ॥:इसराप्रकार॥ बड़वेरीकीडालको मेनाशिल केक़ल्कमें 
लेपि श्लूपृम सुखाय;चिलमसमें:धरि घुृब्वांको पीते ऊपर:दुध्रपीति: यह 
मंहांकासक़ी-हरे ॥धत्त्रादिपूंस.॥ घंतराकीजड़; शुश्षिमिर्व पीपल 
मैनशिलःइन्होंकी/ग्रीसि कपडाप्रे लेपि:बत्तीबंताय ब्ग्नलिसेज्ञलीय 
थुवांकी: प्रीने -से:३:दिनतक खाँसी ज़ाबे॥ जांतिपत्रादिधृम॥ जा विन्नी 
मेतशिल;रशाल, ग़ुंईंगुल ये समान भागलेय पीछे; न्हों कीचकर्ी कि 
मत्रमे पीति चिल॑ममे धरिध्ृवांकी पीनसे खांसी जावे॥ जोतिमूला- 
विधूम ॥ जाइजड,जाविन्नी; मसर; सेनाशिल,गग्गंल झत्हों कीपीसि 
बड़बेरीकीजड़को लेपक़रि बत्तीब्रनाय:अख्तिमः जलाय धंवराकोपीले 
से खांसीको हरे॥ हरिद्राधुम -॥ हल्दी, दरुहलदी:मेनशिल:इल्होंके 
ध॒वांकीपीनेसे अथवा -रात्रिके अन्तमें पानीक़ी ;पीमेसे ज़ांखीजावओ 
विभीत॒कावलेह ॥ ब॒क़रीका मृतं ९००: तीला बंहेड़ाकीडा[ल:४2०० 
तोला इन्होंकी अग्निपर पकाय अवलहकरि शुहदमिलाई-खानेसे 
खांसीकी व-इवासकोीहरे॥ कंटकार्यवलेह॥ कटेलीः ७ ९०:तोला/ पानी 
२०४८ तोला इन्होंकी पकाय- ऋतुर्थाश का रक़्खे- पीके धमासता 
५ तोला गिलोय ० तोला चबक ४ .तोलाचीता ०तोला त्ागरसोभा 
४तोलाकाकड़ाशिंगी ४ तोला,शुंठि७ तोला:मिरच|8 तोला पीपल 
७ तोला भारंगी ४..तोला रासना,/9:तोला कचर:४०तोला:खांड 
८० तोला घृतः ३२ तोला-लोह-३२.॥ तोला;मिलोगर:>पकाय 
शीतल होनेपरःशह॒द ३२ तोल़ा मिलाय, बंशलोचन?6:लोला 
पिपली १६ तोल़ा[:मिलाय : झवलेह कंरि सुन्दर माटी-के जरतून 
मे घालि रबंखे पीछे इसकोःख़ाने,से खांसी व हुचकी व. अनेक 
. प्रकारके इवास, रोमों-को नाशंकरे इसमें संशय नहींहे ऐसेजानों॥ 
' अगस्त्यहरितक्यवलेह,॥ दशमल ८ तोला, कपास के बिनो लकी ग़ीरी . 


निधप्टरबाकर भापा। ३६४३ 
८ तोला शंखाहोली ८ तोला कचर ८ तोला बलिया ८ तोला गज- 
पिपली ८ तोला ऊंगा ८ तोला प्पलामल ८ तोला चीता ८ तोला 
भारगा ८तोला पष्करमल ८ तोला यव १०२७ तोला हंड ४०० 
तोला पाती ५१२० तोला मिलाय पकावे पींछे हड बड़ी १०० 
मिलावे और गड ४०० तोला चत १६ तोला तेल १६ तोला पि- 
पल्ीका चर्ण १६ तोला मिलाय पकावे पीछे शीतलहोनिपर शहर्द 
१६ तोला मिल्लाय रवखें पीछे २ हड रोज़ खाने से बलीरलित को 
व पांचप्रकारकी खांसी को व क्षयकी व इवासकी व हुचकी की व 
विपमज्वरको व संग्रहणी की व बवासीरकी व अरुचि की वखहर 
की नाशकरे और वल, बी, उमरकोबढ़ावे ॥ व्याधिआदिषृत ॥ कटेली 
केरसमें रासना,कायफल, गाखुरू, शुंद्ि, मिरच, पीपल,घत इन्होंकी 
मिलाय सिद्धकरने से स्वस्भंगको व पांचप्रकारकी खांसीकी हरे ॥ 
गुड्च्यादिघृत ॥ गिलोय, वासा, कटेली इन्हों के कल्क में घत की 
सिद्धकरि खानेसे पुराने ज्वरकी व खांसीको व शूल को व छीहाको 
व मंदाग्निकोी व संग्रहणी की हरे ॥ त््यूपणादि घत ॥ शुंछि.१ तोला 
मिरच१ तोला पीपल १ तोला हड १ तोला बहेडा १ तोला आंवला 
१ तोला दाख १ तोला काइमरी १ तोला बासा १ तोला पाढ़ा १ 
तोला पाडला १ तोला देवदारु १ तोला नागरमोथा १ तोला बिनो 
लागीरी १ तोला चीता१ तोला कचर १ तोला कटेली १ तोला-ममि 
आंवला १ तोला मेदा १ तोला कावली १ तोला शत्तावरि १ तोला 
गोखुरू १ तोला बिदारीकंद-१ तोला घत ६४ तोला दूध २५६ 
तोला मिलाय घतकोी सिद्धकरि खाने से खांसीकी व ज्वरकी व गल्म 
को व अरुचिका व छीहाकी व मस्तकशल व हृदयशल्को व पसली 
शूलकी व कामलाकी व बवासीरकोी व बाताप्ठीला को व क्षतक्षयकों 
व क्षयीकी.हरे यह उयूषण घतहे और.बहुत उत्तमहे ॥ कंटकारि घृत ॥ 
कटलीके पंचांगकारस १०२४ तोला घत ६७ तोला ओर बलियां 
शुंठि, मिरच, पीपल, वायविडंग, कचुर,अनार, कालानोनं, जवाखां.- 
र, शुठि, आंवला, पृष्करमल, लालसांठी, कटेली, हड, अजमान 


चीता,दाख,चबक, सफ़ेदर्सांठी, धमासा, अंमलबेतसं , काकडं।|सिंगी 
१० 


३९७ निधण्टरलाकर भाषा । 
भममिआंबला,भारंगी, शसना, गोखरू इन्हों का कलक मिलाय घृत 
को सिखर्कारे खानेसे पांच प्रकारकी खांसीकी व इवासकों व हुचकी 
को हरे ॥ दूसरा प्रकार ॥ कंटेली ४०० तोले कूटि पानी २०४८ 
तोले मिलाय पकांय आधा बाकी रदखे पीछे घत ६४ तोला रा- 
सना १ तोला घमासा १ तोला पिपलामल १ तोला पिपली १ तोला 
गर्जापिपली १ तोला चीता १ तोला कालानोन १ तोला जवाखार १ 
तोला पिपलामल १ तोला इच्होंका कल्क मिलाइ घतकी सिद्धकरि 
खानेसे खांसीको व इवासकी व कफकीडदि की व हुचकीकी व अरू- 
चिके व खेहरकी व पीनसकोहरे ॥ भागात्तरचटी ॥ पारा १ भांगगन्ध- 
क्‌ २ भाग पिपली ३ भाग हड़ ४ सागबहेड़ा ४ माग बासा' ५ भाग 
भारंगी ६ भाग इन्होंकी जबीरी नींब॒के रसमें खरलकरे पीछे शहद 
मिलाय एक एक तोला की ९८ गोली बनाइ१ गोली प्रभात में खाने 
से ऊपर कटेलीका काढा पीवे पिपली १० काचण मिला यह खांसी . 
की व शवासकोहर इसको ३ महीनेतक सेवे॥ पपणी ॥ पारा १ए भाग 
लेहा१४ भागलेय इन्होंको कोमल अगश्निपरपकाय पीछे गौंकेगोबर 
के ऊपर केछाका पत्तारखि तिसपर द्रब्यको उतार घासलि ऊपर केला 
पातदेय गोबरचघरि पीड़नकरे पीछे इसको भारंगीके रसमें 9 भावना 
देइ पीछे शुंठिके काढ़ा में ७ मावनादेइ पीछे पुंडरीक ठक्षके रसमें 
७भावनादेदइ पीछे अरणीके रसमें 9 भावनादेइ पीछे निर्गैडीके रसमें 
७ भावनादेइ पीछे शुंठि मिर्च पीपल इन्होंके काढ़ामें 9 मावनादेइ 
पीछे वासाके रसमें ७ भावनादेइ पीछे कुवारपट्टाके रसंमें 9 भावना 
देइ पीछे अदरख के रसमे 9 मावनादेइ लघ॒पटंमें पकाइ वरते यह 
अगन्ध खपेररसखाने से सब रोगोंक़ी हरे और इस रसंकी.२ माशे 
पानके संग खालेसे खांसीकी व इवासको हरे इसपर अनुपान तुल- 
सी. के रसमें पिपलीका चणे मिलाइ पीवे अथवा गोमत्रपीवे॥ फास 
इवास विधूननरस | पारा १ भाग गन्धर्क-२ भाग जवाखार: ३ भांग 
कालानोन ४७ भाग मरीच 9 भागं इन्होंकी पारामें खरलकरि खाने 
से प्रांचप्रकारकी खांसीकी व इ्वासकोहरे ॥ गुरुपंचमूलीकांड़ां ॥ पंचम॒- 
लकेकाढामें पिपलीका चणेमिलाइ पीनेसे खाँसीकी व इवासकोहरे ॥ 


निधघण्यरत्राकर माया । ३९५ 
वासाडिकाढ़ा॥ वासा,हलदी, धनियां, गिलोय,; भारंगी; पिपलीं; पुष्के- 
रमूल, कटेली इन्होंके काढामें मिर्चका चर मिलाये पीनेसे खांसी 
जावे ॥ सिंहकीकपाय ॥ कटेलीके काहांमें पिपलीका चणमिलांय पीने 
से खांसीजाबे ॥ दृषादिकाह़ा ॥ वासाके काढ़ाकी पीनेसे खोंसी जावें . 
दृष्टान्त जेसे पवन सप्प तैसे॥ आाह्रैकावलेह ॥ अदरंख २०० तोलोा . 
गुड़ २०० तोला धनियां २ तोला अजमान २ तोला लोह २ तोलां 
जीरा २तोला दालचीनी २ तोला तमालपत्र २ तोला इंलायची 

२ तोला.कट्की २: तोलां इन्हों की पकाइ लेहकरि खानेसे खांसी 
क़ो.ब बवासीरकी व ज्वरकी व पीतसको व सोजाको व. गंट्म को 
व क्षग्रकीं हरे॥ व्याधीहरीतक्यवलेह ॥ कटेलीका पंचोंगे ०५० तोला 
हड़ ४ ०० तोला इन्होंका पानी २०४८ -तोले में-काढ़ांकरि चंतु-' 
थौश रक्‍्खे पीछे गड़ ४० ० तोला मिलाइ पकाइ अवलेहकरे पीछे 
शीतल होनेपर शंठि.७ तोला सिरिच ७ तोला पीपल ४तोला शहद 
२७ तोला दालचीनी .१. लोला तमालपतन्न १ तोला इलायची 
तोला-नागकेशर -१- तोला मिलाय खाने से बातकी “व पिंसंको- वे 
' कंफको व द्विदोषको. व सन्निपातको व क्षतकी खांसीको व॑ क्षेयी की 
खांसीको .व उरःक्षतकहे . छाती फटजानेको व. पीनस को व॑ं!एका- 
. दशरूप क्षयीकीहरे ॥ करलदरडनावलेह ॥ बकरीका सतं ७० ०तोला 
' ल्लेंइ;मन्द्अग्निपर पकाह गड़कीपात  सरीखाकररिं बंहेडा का चंण . 
. ८ तोलाःपिप्रलीं ७ तोला लोहमंस्म ७ तोला कटेलीं के फर्त्ो का . 
चर्ण,८ तोला मिलावे इसकासकंडन अवलेह की खानेसे २ माशा: 
: किम्बा.४ माशा किम्बा १' तोला खाबे. अथवा शहद व॑ केला के' 
पात्तीके संगखावे यह असाध्य खांसीकी हरे इसके समान पुरानी *. 
' खांसीको व-महाखसाध्य खांसी को हरनेवालां, ओर्षघ नहीं है यह. 
आतन्रेय मनिने कहाहे॥ देमगर्भपोटली ॥. शोधापारां ३*भाग लौह 
- भस्म.३-भांग:गन्घक १ भाग सोना आधासाग:मिलाइ-७ं दिनंतक 
.निर्भुण्डी के रसमें:खर॒लकरे पीछे-'घत्रा के 'रसमें खरलंकरि :गो- 
.- ला बनाइ:कंपड़ा में'घालि पोटली |बांधे पीछे स्ताटी के बरततत. में 
गनंधंक की घ्रालि .तिसमें पोटलीधरिं मुखब्॒न्दुर्कारे १ विज्स्तभंशि: 


३८६ निधण्टरल्राकर भाषा। 
गढ़ाखोदि. तिसभें पोटली सहित बरतनकोर्धारे १ अंगलमाटीदेडइ 
अगली मद्रिका से अग्निकों जलाइ १ पहरतक पीछे.इस हेसगर्म 
पोटली को अनपानों के संग सब शेगोंमें देवे ॥ हेमगर्भ ॥ पारा 9 
भाग सोना २ भाग तांबा की सस्म १ भाग मोती ११ भाग ग- 
, न्थक १ भाग विद्रम १ भाग इन्होंकी खरठ में पीसि गोलावनाइ 
भसधर यंत्रमें कीमल अग्नि से पकाइ शीतल होनेपर काढि गन्धक 
के संग खरल करावे ऐसे ६ बार गन्धक में खरलप॒टदेद्द पडगुण 
गन्धक जारणकर यह हेमगर्भरस ज्रिलोकी में विख्यात है इसको 
खानेसे खांसीको व इवासको व शूलको हरे और रोगोक्त अनुपानों 
के संग सबरोगोंकी हरे ॥ दूसराप्रकार ॥ शोधापारा ७ तोला शोधा 
सोना १ तोला शोधागन्धक १ माशा इन्हों को मिलाइ चर्णीकरि 
कपड़ा में बांधि पोटलीकरे ओर पारा गन्धक पीसि दसरी पोटली 
बांधे ये दोनों पोटली सकोरामें घरि दूसरे सकोरासे सपुय्देद कपड़- 
साटीदेश मधर यत्रसें गजपट में पकाइ शीतलहोनेपर काढ़िंगन्धक 
के संग पीसि पटदेइ ऐसे ७ बार पटदेइ यह हेमगर्भरस 'खांसीको 
व गवासको व शुलको हरे ओर रोगोक्त अनपानों. के संग सब रोगों 
कोहरे ॥ कासकेशरी ॥ सिंगरफ, मिरच, नागरसोथा, सुहागा,.अतीस 
ये समान भागलेइ जबीरी निंवके रसमें खरलकारे संग के समान 
' शोल्ली बनाइ अदरख के रसके संग खाने से खांसी. की व श्वासको 
हरे ॥ रसेंद्रबटी ॥ शोघापारा १ तोला गन्धक १ तोला अश्रक १ 
तोला तांबा १ तोला हरताल १ तोला लोह १ तोला वचनागविष 
१ तोला मिरच १ तोला इन्होंका चणेकरिनिर्गुणडी, भगरा, कावली 
नीला भंगरा इन्होंके रसमें अलग अलग मावनादेइ मटर समान 
. गोली बनाई पीछे शिवजीकी पजनकरि ओर ब्राह्मणों को दानदेइ : 
.. गोलीकी खावे ओर अन्नजजीण होनेपर .मांस रस दूध की पीवे यह 
हा असाध्य अम्लपित्त को व प्रांचप्रकार की: खांसी. को व ढेज- 
यशवासको हरे ॥ नौलकंठरस ॥ पारा, गन्धक, लोह, व्रचनागंविषे 
चीता, तमालपत्र,दालचीनी, पित्तपापडा, नागरमोथा, पिप्रलामल 
नागकेशर, त्रिफला, शृंठि, मिरच, पिपली, तांबा ये समानभाग लेइं 


निघण्टरबाकर भाषा । ३6६७) 

नहोंसे दुगुणा गुड़ लेइ मिलाइ चनाके समान गोलीबनाइ खाने 
से खांसीका व शवासकी व गुल्मको व प्रमहकी व विषमज्वरकी व 
मत्रकृच्छकी व सढ़गर्भको व वातरोगकी हरे यह नीलकंठरस महा- 
देवनेकहाहे॥ लोकनाथपोटली ॥ गन्धक, पारा इन्होंकी कजली करि 
जबीरी नींवके रसमें खरलकरि पीछे इसको तांबेके बरतन में नोन 
घालि तिसपर कज्जलिधरिं मखबन्दर्करिे कपडा साटी लगाइ अ- 
ग्नि में शनेः २ पकाइ ८ पहरतक पीछे शीतल होनेपर काढ़ि कबड़ी 
कीं भस्म मिलाइ चीता के रसमें भमावनादेइ पकाय काढ़ि वचनाग 
मिरच मिलाई पीसि खानेसे लोकनाथ के समान यह दुबेलताको 
वे कशताको वे सजन की व आमबांतकी व गुल्मकी व शूलकी व 
खांसीकों व शवांसको व॑ संग्रहणीकी व बवासीरको व क्षयीकी व पांड 
रोगंकों व संतांपको व मंन्दाग्निको वअरुचिको हरेहे सशयनहींहे ॥ 
अम्वतार्णवरस ॥ पारा, गधंक, लोहमस्मस, सुहागा, रासना, बायबिडेग 
त्रिफला,देवदारु,शुठि,मिरच,पीपल, गिलोय,पद्माख,शहद्‌, वंचना- 
गबिष ये समान भाग लेइ चएकंरि ३ रत्तीभर खानेसे सब प्रकारे 
की खांसीको हरे ॥ भग्निरस ॥ पारा,गधक, पिपली,हड़, बहेंडा, बासा 
मलंहठी गड़इन्होंकी वराबर भांगलेइ बेंबुलके काढ़ा में २५ भाव- 
ना देंद चणकरि शहदंमें मिलाय-खानेसे यह अग्निरस खांसी-को 
हरे ॥ कासकंतेरी ॥ लंवेग १ भाग पिपली २ सांग हड़-३.भाग बहेंडा 
७ भाग बांसा पं भाग भारंगी ६ भाग इन सबोके संमान खेरेसारलेइ 
मिंलाय बबलके काढ़ामें २१ भावनादेइ पीछे शहदके सगखाने से 
यह कासकतेरी रस खांसीको व इंवासकी व क्षयकी व हुंचकीकी हरें 
इसमें संशंयं नहींहे ॥ कफांग्निंबटी ॥ कपूर आधातोला कस्त्री ६ 
मांशा लवंग २ तोला मिरच आधातोलां पिपली ६ माशा बहेडा ६ 
माशा कोलिंजन ६ मांशा अनारंकीछोल ४ तोला खेरंसोर ७ तोला 
इन्होंको पीसि संगंकें समान गोली बनाय मुखंमें रखने से कंफको 
हरे ॥ कासमेंपथ्य | चावल,साटीचावल; गेहूं, उड़द, संग, कुलथी, ब- 
करीकांदूंध व घृत,बथुआ,ेंगन,को मलमुली,कटेली, जीव॑ती, विजी- 
रा, मनकादाखं,लसन,धांनकीखील, शुंठि, मिर्च, पीपल, गरंसंजल 


शहद निघण्टरलाकर माषा। 
. शहद ये सब खांसीमें पथ्यहें ॥ भपध्यप॥ मेथुन, चिकना मीठा पदार्थ 
दिनमें शयन, दूध, दही, पिठी, दूघकी व चाव्रल़की खीर, धमा ये 
कासरोगमे अपध्य हैं ॥ 
. '..._ इतिबेरीनिवासकर्वेरविदत्तविरचितेनिधण्टरत्नाकर 
. साषायाकासप्रकरणस ॥ 








हुचकी कर्मविपाक ॥ जोब्राह्मण स्नान, होम, जप इन्हों के बिना 
करे मोजनकरे उसके हुचकीरोग .होवे ॥ प्रायश्चित॥ बह ३ कृच्छ 
चान्द्रायशकरि रोग की नाशे ॥ हिका निदान ॥ गरम व भारी रूखी 
सलोनी व अभिष्पंदी पदार्थोके खानेसे ओर शीतलबस्तके पीनेसे 
व शीतल जलसे न्हानेसे व सुखमें रजको जानेसे व: बेठक करते 
से व बोझा के उठाने से व मागके चलने से व मलमत्नके वेगको. 
शेकनेस व मखके रहनेसे हुचकी, खांसी, इवास पेदाहोयहे ॥ संप्रा- 
प्ति॥ वायुहे सादोनोंपसवाड़ा ओर आंतोंको दुःखदेइ मुखमे होंकारि 
बड़े शब्दकी लिये ग्राणको नाशकरनेवाला सँहम.से भरकर - शब्द 
को का्ढेहै तिसे हुचकीकहतेंहे ॥ हुचकीकेमेद.॥ अज्नजा १ यमला २ 
क्षद्रा ३ गंभीरा ७ महती ४ ऐसे पांचप्रकारकीहे ॥ पूर्वेरूप -॥ कंठ वे. 
हिया भारीहोय ओर मुंह कसायला होइ क॒ष में. अफारा होइ तब 
जानिये इसके हुचकी -होगी- ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ जो कफवात को 
हरनेवाला: व गरम व बायुका अनुलोमन करनेवाला ऐसा औषध 
व अन्नपान हुचकीमे व इवासमें हितहे और हुचकी व.इवासवाले. 
के शरीरमें तेलमलि स्वेद्नकमकरे और यही रोगी बलवानहो तो 
बमन व रेचन करावे ओर दुर्बलको .हितकारक दब्यदेइ शांतकरे . 
आर प्राणेंके रोकने से व डरावनेसे व आइदचर्यकी बस्त दिखावने 
से व.शीतलपानी के सेकसे व. नानाप्रकारकी कथाको सुनने-से-व 
सनको दुःखदेनेवाली बातोंको सुनाने से हचकीबंद॑होवे॥ त्याज्यंहि-.._ 
का ॥ वायसे पांचंगप्रकार हुचकीहोग़ हैं उन्होंमें। जो. असाध्य -हों-वहं 
कहतेंहें गंभीर. महती ऐसे जानो :ओर कास-प्रकरण में केंहे सन्न . 


निघंणटरब्ाकर भाषा । ३९७ 
आपध हचकी में भी बरते अथवा क्षयी रोग में व वातकास में 
कही ओषध हुचकी व इवास में बरते ॥ भन्नजाहिझानिदान ॥. अज्च 
घनोंखाय और पानी.वहुत पीवे सो बायुकापे.तव वह ऊध्यंगामी 
होंइं मनष्यके अन्नजा हुचकीको पेदाकरे॥ यूप ॥ कटेलीके पत्तों का. 
किंगा सहोजनकी-जड़का.किंवा सुखीम॒ली का मण्ड देने से हुचकी 

इवासजावे और -बेंगनकें पांड्मे दही, शुठि, मिर्च, परिपली,घृत 
मिलाय पीनेसे हुचकीजाबे॥ इुलित्यादिकाढ़ा4 कुलथी, शुंठि, कटली 
बासा इन्होंके काढ़ामें. पुष्करमुल का चूर्ण मिलाय पीने से हुचको 
इवासजावे॥हरिद्रादिलेह ॥ हल्दी, मिरच, दाख, गड़, रासना, पिपली 
कचर इन्होंकी तेलमें मिलाय चाटनेसे श्वासको व हुचकीकोहरे॥' 
झभयाविकलक॥ हंड़; शुंठि इन्होंकाकल्क किंबा यवोंकाकूस, मरीच 
इन्हों का कल्क इन्होंकी गरम पानी के संग पीने से हुचकी को व 
: गवासको हरें॥ चंद्रसूंरकाढ़ा ॥ नागरमोथा के वीजकी अष्टगनापानी 
में भिगोहइ बखमें घालि. छाने इस पानीको ० तोलेमभर पीनेसे बार- 
म्वार हुचकी जावे और कटुकीके चरण को शहदम मिलाय खानें से 
हचकी जावे ॥ यमलाहिकानिदान ॥ देश्देर में हिचकीचले ओर देर 
देर में शिर काँघाकमंपे तिसक्री यमला हिचकी कंहे हैं॥ वशसली 
यवागू॥दशमुल,कचूर, रास्ना, पिपली,शुटि, पृष्करमुल, काकड़ासिं- 
गी; ममिआमला; भारंगी, गिलोयं, नागरमोथा इन्हों में सिदकरि. 
यंवागक़ो- पीने से ख़ांसी;: हँचकी; शवास.पसलीशल, दृद्‌ग्रहकाहरे 
 अथवाहिंगं,कालानोन, जीरो; बिडनोन, पृष्करमुल,चीता, काकड़ा- 
 सिंगी इन्होंकी यवागबनाय पीनेसे:हिचकी इवासजावे ॥ श्ुद्रदिक्राल- 
क्षण॥- और कंठ हियांकीं संधिसं हिचकी देरदेरमें मंद्मदचले तिसे 
क्षुद्रो:कहतेहें ॥ दरामूलीकाढ़ा।॥ .दशमूलीके काढ़ाको पीने से. हिचकी 
इंवास खांसीजावे ॥प्राप्योदिकाडा ॥ आंवला: प्रिपली, शैठि इन्‍्हों के 
काढ़ामें. मिश्री, मिलाय पीनेसे: प्राणों की नाश.करने वाली ओऔषध 
जावे श्री गंभीराहिकानिदान:॥ नाभि; से: भयक्र उठे.ओर.-कंठ.मंख 
सू्खेरहे और, जीअ-भी सुखीर हैः ओर खांसी इवास. को. पंदा करें 
आरे-जिसमें बहुत पीड़ा हो और अनेक उपद्रवोंकी करे तिसे गं- 
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भीरा हिचकी कहते हैं ॥ पाटल्यादियोग ॥ सोना के मस्मको पाटली 
के रसमें व शहदर्म मिलाय पीने से पांचप्रकारंकी हिचकी जावे ॥' 
दशसूलीकाढ़ा ॥ दशमलके काढामें शहद लोहाका भस्ममिलाय पी- 
नेसे पांचप्रकारकी हिचकीजाव॥ छागदुग्धयोग ॥ बक़रीकेदूधर्मं शुठि 
मिलाय पीनेसे अथवा अंम्लवेतस के काढासें खड्ठदेरसकी मिलाय 
पीनेसे अथवा धानकी खीलोंके चणमें संघानोन मिलाय खाने से 
हिचकी रोगजावे ॥ मधुसोवर्चेलयोग ॥ बिजोराके रस में शहद काला- 
नोन मिलाय पीनेसे अथवा शुंठि, पिपली, आंवला, शहद मिलाय 
पीनेसे हिचकी जावे ॥ शिखीलोह ॥ मोर की पाँख की. राख, पिपली 
चए इन्होंकी शहदमें मिलाय चाटनेसे हिचकी, इवास, छर्दि जावे॥ 
पिप्पंज्यादिलेह ॥ पिपलामूल, सुलहठी, गुड़,गो का गोबर, घोड़ाकी' 
लीद इन्होंका काढारकीरे शहद्‌ घत मिलाय पीने. से हिचकी, अंग- 
फरणा, कास ये जावे और केथ के रसमें पिपली घंत मिलाय पीने 
से अथवा आमला के रस. में पिपली शहद मिलाय पीने से हि 
चकी, इवास जावे। ओर खज़र, पिपली, दाख, खांड़ ये समान भाग 
लेइ शहद घृत मिलाय पीनेसे हिचकी, इवासजावे ॥ कटुकादिभस्म ॥ 
कट॒की, सोनागेरू, मोती मस्म, तांबा, शहद इन्हों को: बिज़ोरा 
के रसमें मिलाय पीने से हिचकी जाबे॥ कोलमज्जालेह ॥ बेर की 
गुठली, सुरमा,धानकी खील इन्हौंके लेहसे अथवां क॒टुकी नागकेशर 
सोनाका भस्म इन्होंके लेहसे अथवा पिपली.आंवला मिश्री शुंठि 
इन्हों के लेंह से अथवा  हीराकसीस केथ. इन्होंके- लेह से अथवा . 
पाटलीकाफूल फलकेलेहसे अथंवा पिपली खजर नांगरंमीथा इन्हों 
के लेहसे हिचकीजावे परंतु इन्होंकी चतुर्थाशरूप काढ़ाकरि शहद | 
मिलायप्रीबे॥ हेममात्रा॥ सोना भस्म मोती मरंस तांबोभस्म कांतलोह 
भस्म ये २ रत्तीमर लेय शहद कालानोन मिंलाये.बिजोराके रसमें 
मिलाय पीनेसे सबप्रकारकी हिंचकीकी नाशकंरे- प्रिप्पल्यांदिलेदव। 
पिपली, आंवला, दाख, -बेरकींगठली, .शहदं, रंवांड़, बायबिड़ंग 
पुष्करमल, लोहका भस्म इन्हों को :मिलांय 'खाने-से छांदिको व 
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हिचकीको व॑ -ठषांको हरे. ३ रात्रिस इसमें संशय नहीं है ॥ रंखचूल 
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रत॥ पारा भस्म; अश्वक भस्म, सोना मसल थ्रे बराबर भाग लेयः 
पीले सबोंसे पांचगुन्ती शंख की भस्म लेय पीछे इन्हों की सखाय 
से.प्रीछे 9७ चारमशि रसकी शहदके संग, व यथोक्त अल्प 
के संग खाने से मरनेवालाकी:भी पांचप्रकार की हिचकी जाज़ि ॥ 
मेघडम्बररस ॥. पारा गन्धक इन्हों को बराबर लेय चांवलों के रसे' 
में खरल करि पीड़े बज़मा यन्त्रमें रखि भधर में सस्मकरे पीछे 
दशमल'के रसमें २ पहर तक भिगोय पीछे २ रत्ती भर खाने से 
हिचकीको:व इच्रासको व ज्वरकी हरे और इस मेघडम्धर, रस कोः 
अनुपानके सड़खावे ॥महाहिक्ालक्षण। सब सर्मस्थानमेंपीड़ाकरती. 
हुईं और सबगात्रक़ो केपातीचले जयोर मिरन्तरचले इसको सहँती 
हिचकीकहतेह॥) फदुत्रिकलेह ॥ शुंठि, मिर्च, प्िपली, धमासा,काय- 
' फल, अजमान, प्रष्करमल, काकड़ाशिंगी:इन्होंमें शहदमिंलार्यलेंह 
करि चाटनेसे-हिचकीको. व खांसीकी व कफंको वर इवासकी हरे हे 
आअश्चवों सेंधानोनको पानीमेमिलाय-नस्यलेनेसे सबर्भकारकीहचकी 
जाबे ॥भसाध्यहिकानिदानल्लक्षण ॥ जिसकादेह हिचकीलेंते तंनंज़ाबि 
ब्ोरःजिसकी दृष्टि; ऊष्बेगत होय. संकुृचित होवे ओर क्षीएं होथ 
ओर: भोजनमें अरुचिहोय और ज्यादह बींकआद्वें ऐसेलक्षणवा्ी 
हिचकी और: मैमीरा सहती थे ३ हिचकी असाध्यहें और ज्यीदह 
दोष कोप्रयत्तकी व बहुत दिनों से अरूचियत कृश शरीरवाले क़ीः 
आर -्याधिसे:क्षीएकी व बढ़ाकी व ज्यादेह खीके संग करनेवाले: 
को ओर प्यायाससेउपजी हिचकीवालेकी हिचंकीनिश्चयनाशी ओर 
: यमिका हिचकी प्रताप; पीड़ा, मोह, ठषा इन्होंसे युतहो तो भी अन 
साध्य है ॥। असाध्यल्क्षण ॥ जो क्षीण न हो व ग्लानियुत न हो व 
जिंसकी इन्द्रियां स्थिरहों: ऐसे -की यामिका! हिचकी साध्य हे ओर 
बाकियोंकीअसाध्यहै॥ यश्यादिवृण | सलहंठी:शहद अंथवा,पिपली 
खाँड़:प्रथवा-गरमधघत अथवागरमदूध अथवा इखकारख पेपर वी पी' 
नेसेःहिच्रकीको नाशुकरै है ॥बिध्वादिवृण| शुद्धि. डं,पिपली इन्होंकि 
' ज़्वमेंशहंद खांडमिलायपीनेसे अथवा गिलोयकेरसन शा दाम लाय 
नस्यलेनेसे.हिंचक्रीजावे॥ रक़चन्दनयोग ॥ खीके दूध्वन:जालचन्दनः 
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को पीसि कछक गरमसकारे ओर सेंधानोन मिलाय नस्यलेनेसे अ- 
शवा पानीमिलाय नस्यवलेनेसे हिचकीजाबे ॥ रुष्णाचूणे ॥ पिपली 
शठि इन्होंके चणेमें शहद खांडमिलाय चाटनेसे हिचकी व॑ शंवासकी 
वाशकरे ॥ शंग्यादिचूण ॥ काकड़ाशिंगी, शुंठि, मिर्च, पिपली, हड़ 
अहेड़ा,आमला, कंटेली, भारंगी, पष्करमल,सेंधानोन इन्होंके चए 
को गरमपानीकेसक़ खानेसे हिचकीको व शवासंकी व ऊध्वेबातको 
व खांसीकी व अरुचिकोी व पीनसकोहर ॥ भारंग्यादिचूण ॥ भारंगी ._ 
शुंठि इन्होंके चूणकी गरमपानीकेसड्र खानेसे अथवा भारंगी शुंद्धि 
मिश्री कालानोन इन्होंके चणेकी खानेसे हिच्कीजावि॥ हिक्षानस्थ॥ . 
निर्शेडीकाकादा अथवा पिपलीके काढ़ामें हिंग मिलाइ पीनेसे अ- 
थवा आलका नस्यलेनेसे अथवा ख्रीके दधरमं शहद मिलाइ नस्य 
लेनेसे पांचप्रकारकी हिचकीजाब ॥ मधुकनस्थ ह सलह॒ठीके रसमें 
शहद मिलाय नस्यलेनेसे अथवा पिपली खांड़ मिलाइ नस्यलेने 
से अथवा शुछि गुड़ मिलाइ नस्यलेनेसे हिचकीरोग जावे ॥ नस) 
भाखीकी बीठको खरीके दूधमें मिलाइ नस्यलेनेसे अथवा आलके 
रसकी नंस्यथलेनेसे अथवा ज्लीके दधर्म चन्दन मिल्लाय नस्यलेनेसे 
हिचकीजा4 ॥ शिक्ताजीतवूम ॥ शिलाजीत, सलाके पान अथवो क- 
स्तरी,बब्बल अथवा कट,शल अथवागुड़गड़ी काधमा अथवा डाभ 
की जड़, घृत इन्होंका नस्यलेनेसे हिंचकीमिटे ॥ श्वासावरोधयोग ॥ 
इवासके वेगकी रोकनेसे हिचकीमिटे अथवा चल्नर्भारिवारम्बारपानी 
की पीबे पीछे शवासको रोकनेसे हिचकी मिंटे ॥ माषादिधूम ॥ उड़द 
हल्दी,शणकीछाल इन्होंके धुवांकी पीनेसे इवास हिचकी ऊर्ध्वबात 
' खाँसी मलरोग सबप्रकार की हिचकी' जावे. हिंग्वादिधूम- ॥ हिंग 
उड़द इन्होंके चर्शकी नि्धेम अंगारके ऊपर बरकाइधवांको पीनेसे 
_ यांचप्रकारकी हिचकीमिटे॥ हिचकीमेंपथ्य ॥ स्वेदन बमने नासलेना 
धमापीना विरेवन सोना चिकने ओर हलके अन्न सब प्रकार के 
-नोन कुखथी गेहूँ धान सांठी ये सब पुराने और एएण तीतर लवा 
आदि मग तथा पक्षी पकाकेथा लहसन परवर कोमं लमस॒जी पृष्कर- 
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ओर बातकफके नाशक अजन्नपान शीतल जलका छिड़कना एका- 
एकी सय अचंभेमें होना कोध हे पियारी दस्तसे घबड़ाना प्राणा- 
यास आगमें जलजाकर पानीसे छिड़कीहुई मिट्ठीका सँघनेवालों 
से जलकीधार छोड़ना नाभिके ऊपर दबाना और गुदाके ऊपर व्‌ 
नाभिसे २ अंगुल ऊपर दीपकसे जलाईहुई हल्दीसे दागना ये सब 
हिचकीमें पथ्यहें ॥ भथअपथ्य ॥ पवन म॒त्र डकार विज्ठा इन सबोंके ' 
वेगका रोकना धलि पवन घाम शीत बिरुछभोजन पिसाअन्न उड़द 
तिलकी खली अनृपदेशका मांस भेड़का दूध दंतून वस्तिकर्म म- 
छली सरसों खठाई नींबका फल तेलकी मनी पोइका शाक भारी 
तथा शीतल अन्न व पान इन सबोंकी हिचकीवाला त्यागकरे ॥ 


इतिवेरीनिंवासिरविदत्तविरचितनिषण्टरल्लाकरभाषायांहिचकीप्रकरणम्‌ ॥ 


दवासकर्मविष।क ॥ जो कृतप्नी मनष्यहों दहखांसीकी व इवासको 
व कफको व गरभीके ज्वरको व पित्तरोगको प्राप्तहोंवे॥ प्राग्नश्चिच 
च॒३ चांद्रायणब्रतकरि ५७ ब्राह्मणोंकी मोजन जिमावे और सह 
नामके पाठ कराइ ब्राह्मणोंकी भक्तिसे पजाकरे ॥ दूसराप्रकार ॥ जो 
कुरुक्षेत्र देशमें सब्येग्रहण आदि पर्वकालमें महादानोंकी अंगीकार 
करे व निषिद्ददानोंकोलेव वा अपात्ररूपं के दानकीलेइ उसकेपाम 
रोग वास खांसी कृषमें कृमिरोग खाज ये रोग उपजकरदुःखपावे॥ 
प्रायशिचत॥ वह मनष्य रोगोंकी शांति वास्ते भेसको दानकरे धर्म 
राजकेनतामसे और काम्यकम्मे करावे ओर अनेक तरहके सुखदेने 
वाले दानकरे: ओर विष्णेसहखनामके पाठकरावे ओर सोना लाल 
कपड़ा इन्होंका दानकरि पश्माश ५० अ्राह्मणोंकी अच्छे मोजनोंसे 
दंसकरे और: सहखधारा; के कलंशसे स्नान करे ऐसे रोग जाबें॥ . 
'तीसरोप्रकार-॥ निन्‍दके मंनष्य: नरकेंमेजाइ पीछे इवासी व कांसीहो 
'है॥प्रायश्चित्तो। बह घत०० ०.० तोलेमर दानकंरनेसे आरामपावे ॥ 
'इवासनिदान;॥ जिनवर्तजोंके खानेसे हिचकीहोहे उनहीं.पदार्थोकि 
खांनेसे इदासपेदाहोहे वहश्वासं ५ प्रकारकाहे महाश्वास १ ऊू 


९०७४ निम्चण्टरलह्याकर भाषों। 
इवास २.विनज्नरवास ३ तमकइ्वास ४ क्षद्वर्वास५ऐसे जानों ॥ एव 
रुप ॥ हियादूखे शल्लहोद अफाराहोइ नलमत्र उतरेनहीं और मख 
में रसकी स्वादआवंनंहीं कनपटीद्ख तबजानिये इवासरोगहोगा ॥ 
संग्राप्ति ॥ सब शरीरमें जो. बायसे कफसेमिल सबंनसोंकी रोके तब 
वह ब्रीय फिरनेसे रहे इवासको .प्रकंटकर ॥ सामान्यीचिकित्सा ॥ जों 
: हृंढय कफ वातकोहरे और बातकी अनुलोमनकरे वह ओपषध व 
अन्न व पान हिचकी व इवासमेंहितहै और इनरोगवालों की पहिले 
तेलसे सालिशकरि पीछे स्वेदनकर्म करे और बलवन्तको बसन-व 
श्चनकरावे ओर निवेशकों शमंनहूप ओष॑ध देवे ॥ दसराप्रकार | 
कोइक वेश स्नेहवस्तिक़ों बाज्जिकर बमन व रेचनदेयहे व कोमल 
स्वेदकरेहे और सबतरहके इवास रोगियोंकोी आदिमें कोमलपह- 
सीनांदेई बातंकफ नांशंक औषधदिवे॥ मदाश्वासलंक्षण॥ जंबमनष्य 
इवाससे ढुःखीहों तब ऊँचेप्रकार भरत बेलकी नाईं श्वासनिरंतर 
लेइ और नशण्हुई है संज्ञाजिसकी और.नष्टहुआ हे ज्ञान जिंसका 
आर जाके नेत्नतश्तराट्ट करें और इवासलेते महकटंजांय व॑ फेंटे 
जाय और बोलाजावे नहीं. गरीबसा : होजाय. ओर: जिंसका स्वर 
बहुतदर समाईदेइ ये लक्षणहोयँ तबंभहाश्वास जानिये:यहंइंवांस 
वाला तुरंत मश्जावे ॥ हंग्यादिचूर्ण ॥ काकड़ाशिंगी, शुंछि, मिरंच 
पीपल,हड़,बहेड़ा; ऑवला,कटेली,-भारंगी, पष्करमंल, पाचोनीन . 
इन्ह्रोंकाचणेकरि गरमपानीके संगखानेसे. हिचकीको व इंवासंकी व 
ऊर्डबातको व खांसीको वःर्अरंचिंकोनाशकरे॥ शैव्यादिदूंणे ।शुंठि 
६ भाग पिपली ५ भाग मिर्च ७ साम नागरपान३भांग दालचीनी 
शमभाग ईलाथची १ साग,इर्रहोंकाः चूएकारें खांडमिलाय खाने से 
ब्रवासीरंको व खांसीको: व मंदाग्निको व अरुचिंको.व॑ कंठेरीगकी 
व हृह्मोगफोहर ॥ मकंटीघण॥ को चके बीजोंकी पीसि शहद घंत में 
चह्नी बनाये चाटनेंसेप्रभातमें इवासरोगजाबे॥ गुजब्याविचूण ॥ कं- 
चुर,भारंगी,बर्च,शुझिमिरच, पीपल, छोटीहड़, कालानोन, कार्यफँल 
'तेज़बल, पृष्करमल, काकदाशिंगी इंन्हों फीपीसि शंहद मिलायेचें- 
टलनेसे,इवास व खांसीको-हुरे॥ गुड़ालिलेद ॥ गैँड़ मिरच॑/हलेदी रंसे- 
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ना मनक्का पिएली ये समसागलेय पीसि तेंलमें मिलाय चाटने से 
तीत्रइवासकोनाशकरे ॥ भारंग्यादिचूण ॥ मारंगी, नागरशुंठि इन्होंकोी 
पीसि अदरखकेरसमें मिलाय चाटनेसे इवासकोहर दृष्टांतजंसेसिंह: 
हाथियोंको तेसे ॥ ऊर्ध्वश्वासकालक्षण ॥ ऊँचीशवासले नीचेआविनहीं 
कफसे मुहमरिजाय ऊँचीहष्ठिहोजाय नेत्रतरतरहोद इस इवास में 
दखीहों तब अमता होई मोहहोय रलानिहोय और मुखसूखा हो 
ये ऊध्वेशवासकेलक्षणहें यहुअवश्यमरे 4 शवासखालीनहिकांरण ॥ ऊ- 
धघ्वंश्वासकोप को प्राप्तहुये नीचाइवास-रुके है ओर मोह व ग्लानि 
प्राप्तिकरि मनुष्यकोमारेहे॥ इन्दरीचूर्ण ॥ुल्हरी,सेंघानोन,जटामासी 
कालानोन,शुंठि;मिरचं, पिपली,ंहर्दण्डी, त्रिफला, अरंडकीजड़ 
इन्होंकेचणको ग़रमपात्तीके सह़खानेसे अथवा पांचोनोन लेयचण 
करि गरमपानीके संगखाने से; ऊर्द॑श्वासकोहरे | शुंव्यादिचृण ॥ शुंठ्ि 
देवदारु पिपली इन्होंकेचएकी .अथवा शुंठि पिपली इन्होंके चणको 
ग्रमपानीके. संगखानेसे ऊरेश्वासकोहरे॥ शिलायवलेह ॥ शिला- 
जीत हिंग वायबिडंग मिरच कट सेंघानोन इन्होंकाचंणे.१ तोला 
भरशह॒द घतमेंमिलाय चाटनेसे इवासकीं. व खाँसीको: हरे ॥ ब्रिडंगा 
दिंचृण ॥ बायंबिड्ंग: १ दोला पिपंली $ 'तोला इलांगची १- तोला 
. दालचीनी .१ त्तोला मिर्च २ तोला शुंठि.१६ तोला: इन सबों के 
समान-खांड 'मिलांयं 97: तोलाः भर . नित्यखाने से: इ्रास: की. व 
खांसीःको व हृद्गोग को हरे ॥ -वा्डिमांद्रियूंणे ॥) अनारः हिंग. शंदि 
. पिपली नॉन ज़्याम्लबेतंस- ये-समान :मागलेय चणऐकरि खाने से | 
इंवासंको व हंद्रोगको. हरे ॥ विड्ंगादियूणे ॥ बांयबिडंग, पिपली; हींग 
. अजमान,सेंधानोन,शुंठि,रास्ना ये समान मगलेय घृतमें मिलाय 
१तोलाभरखानेसेकफको वइवसंकोहरे यहविडंगांदिचएं है ॥ भारे- . 
कस्व्रस ॥ अंदरखके रसमें शहंद मिलाय :चाटनेसे. खांसी व इवांस 
जावब्रे॥भक्षकंबला बहेडांकोमर्खमें धारणकंरनेसे उवांसव:कासजावें॥ 
आठरुषरस ॥ ब्रा्सांका रस गोका नोणीघतंकी . मिलायपकांय पीछे 
त्रिफलाकां चूए मिंलाय खाने से इवास को हरे ॥ छिन्नववासलक्षण॥ 
सब शरीरंके पांचों पवन सेपीड़ि त:सनुष्य ठटित इवासलेवें अथवा 
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दुःखितहोके शवास नहीं ले.जिसके मर्मेस्थान टूटिजाव तब अफारा. 
होय आवे प्रस्वेद होय नेत्र फटजायँ इवासलेता लालनेत्रहोयेँ चेन 
जातीरहे शरीरकाबण ओरहोजांय वहप्राणी जल्दीमर ॥ तमझृश्वास . 
लक्षण ॥. शरीरकी पवन उलठी फिरनेसे रोकदे तबकांधा और शिर 
को पकड़ कफको प्रक्रटकरे.तत्र वह कफ कर्ंठमें जाय घुर २ शब्द 
करे. प्राणके हरनेवाले इवासको प्रकट करे तब मनष्य इवासके बेग 
कर ए़लानि प्रान्‍होय ओर उसकी अग्निरुकजाय तब्वह खांसते -: 
मोहको प्राप्त तो ओर कफछूटे,तब दुःखीहोय ओर मुखमाहीसे कफ 
निकल जाय तबवह घड़ीदो एंकढुःखपाबे तबवासे बोलाजाय और 
वह. सोवे तबं इवास होयआवे नींद आवेनहीं बेठेंही चेनपड़े और 
गरमी सहावे ओर आंखोंपर सोजन:होय ललाटमें पसीना. आवे 
मंहसखे ओर धवंकनींकीं भांति इंवासले. मेहके पवनसे शीतलबसुत 
सोंव्रहबढ़े ओर मधरबस्तुसेबढ़े ये लक्षण तमकश्वासके हैं और यह 
इवास जाप्यहे और नंयाउपजाइवास: साध्यहें॥ प्रतमकनिदान॥ ज्वर 
मच्छो इन्होंके संबंधसे प्रतमक उपजे ओर उदावत्तें, धलि,बिदग्धा 
जीणमन्र पुरीषोदिबेगादि रोकना इन्होंसे प्रतमंकंठपजे यहताम- 
सिक गुण मन॒में उपाजे बधे ओर शीतल पदार्थो्सि शांतहोवे इसमें 
आधेरासा आय प्राप्तहोवे॥ शुंब्यादियूण ॥ कचर,कमंलकंद, गिलोय 
दालचीनी; नागरमोथा,परष्करमल, तलसी,भमिआझमला: इलायची 
पिपली,काीलागर,शुठि, भीमसेनीं कपर ये सबसमाने भागलेय चंए 
करिदुगुनी खांड॒ मिलाय खानेसे ,हिचकी व.इंवासको हरे ॥ व्याधी 
जीरकादिगुटिका॥ कटेली,जीरा,अंवलीा इनतीनोंओझष॑धों काच ऐ कि 
 शहदमिलाय चाटनेसे ऊध्वेबातकी व महांशवासको ब्र-तमइवासकी _ 
. नाशकरे॥क्षद्राव्लेह॥ कंटेली १५०तोला हड़१ ०.०तोला इन्होंकों एक. 
द्रोणसर पानीमें मिलाय काढ़ाकंरावे पीछेगुड़ ४०.०: तोला मिलाय 

फिर पकाय हड़ोंसमेतं पीछ्ेशीतलहोनेपर शहद २४ तोला शंठि ४ 

तोला मिरच ४ तोला पिपली ४ तोला दालचीनी १:तोला तमाल- 

पत्र १ तोला इलायची:१ तोलां नागकेशर .१ तोला मिलाय लेंह . 

 'करि खाबे यह बिदेहको पहिले प्राप्तमया है यह क्षुद्रावलेह-कफके 
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गोंकी व इवासकी व शोपकोी व खांसीकी व हिचकी की व छाती 
के रोगकी व स्वगीरोग की हरे । ॥ कंठकार्यावलेह ॥ कंटेली 2५० 
तोला पानी एकद्रोणभरमें काढ़ाकरि चोथा हिस्साराखे पीछे गि- 
लोय ४ तोला चबक ४ तोला चीता 9 तोला नागरमोथा ०:तोला 
काकड़ाशिंगी ४ तोला शृंदधि ४ तोला मिरच ४ तोला पिपली .९ 
तोला धनियां ४ तोला धमासा ४ तोला . भांरंगी ७.तोला रासना 
०तोला कचर ४ तोला खांड८०तोला घतः३२ तोला तेल ३ २तोला 
' मिल्लायपंकाय शीतलहोनेपर शहद ३२ तोला वंशंलोचन १६तोला 
पिपली १६ तोंलामिलाय सुन्द्रमाटीके बरतनमें घालिरक्खे पीछे 
खानेसे हिचकीको व इवासको व खांसीकीनांशकरे इसमें संशयनहीं 
है॥ क्षद्रश्यासनिदान ॥ सखीबस्त खानेसों खेदंकरनेसों कोठामें प्रवन 
क्षुद्रर्वासको प्रकंटकरे तब वह मनष्यों को बहुत दुःख देवे नहीं 
ओर मनण्योंकी खान पानकी गति को रोके. नहीं ओर इन्द्रियोंको 
पीड़ाकरे नहीं ये लक्षण क्षद्र॒ईंवासकें हैं यह साध्यहे ओर सबशवासों 
में क्षद्रंइवास ससाध्यहे महोध्वादि ३ श्वास असाध्य हैं ढुबेल को 
. तमकइश्वास मारदेयहे ओर सचन्निपातादिक रोगजेसे-तरंतप्राणों को 
हरें नहीं तेसे हिचकी व इवास जलूंदी मारे है ॥ सामान्यउपचार ॥ 
इवास व हिचकी वांलेकी सचिक्रण पहसीना दिवावे और तेल व 
: नोनमिलाय पहसीना देवें इससे कफरोग व इवासजाब ओर बायु- 
'. शेगशांतहोयहे और इसंको स्निग्धकरिं रसओदन खबावे-॥ रईगजे 
ररस ॥ चोखी अदंरखके रसमें शहद मिलाय चाटनेसे खांसीकी.व 
- अबासको वे पीनस को व कफकी हरे ॥ विभीतकावलेह ॥ बहेड़ा की 
छाल १ सेर लेइ वर्करीके मंत्रेमें सिर्दकरिपीछे-शंहद मिलायंचा- 

टनेंसे खांसी वःइंवांसकोहरे॥ द्रोक्षादिलेह-॥ दाख मनका,हड़,नाग- 
रमोथा,कार्केडाशिंगीं,धर्मांसां इन्होंकेचऐमें शहद घतमिलाय. पीने 
सेश्वासंकोंहरे ॥<ंशमूंलायवांगूं ॥ दंशंमूल,कंचूर,रासना,पिपली,शुंठि 
पृष्कंरमल;काकड़ांशिंगी; ममिआंवला;भांरंगी,गिलोय,शुठि,चीता 

इनओपषधोंमें सिंडकरि यवोगकीो व काढदा कोपीनेसे इवासको व हृदो- . 

शको व पसलीशलको व हिचकीकी व खांसीकोंहरे दशा मू लकाढ़ा॥ 
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दशंमलके काढ़ामें पृष्करमल का चणऐमिलाय प्रीने से खांसीको व 
'इवासको. व पएसलीके शूलकोहरे ॥ रंभाडिकुसुमपात ॥ केलाके फूल 
कृदाकेफल, सिरसकेफल, पिपली इन्होंकी चापल के पानी से पीसि 
प्रीनेसे गवासकोहरे कडआतेलमें गुड़कोमिलाग पीनेसे इवासजाबे 
आर इसपर यवकोखाबे॥ रेग्यादिचूण॥ काकड़ाशिंगी,शूंठि, पिपली. 
नागरपोथा,अरंडकीज़ड़,कचर,मिरच इन्होंकाचणकरे और गिलोय 
ब्रासा,पंचसरलइन्हरोंकाकाढाकरि पिछलेचए व खांड़कीमिलाइपीने 
सेदारु णश्वासको शदिनिमेंनाशे ॥४बादिकाडा॥ भारंगी;शुंद्धि इन्हों का 
काढाबनाइ पीनेसें गवासजावे,॥ पंचमूलीयोग || लघ॒पंचमलकाकादा 
पिताधिकरोंगमें बरते और बातांधरिकसे व्‌ कफाधिकरमे रह त॒पं चमुल 
को बरंते॥ रुंष्मांडशिफाचू्ण ॥ कीलहाफ़ी ज़ड़के चूएको ग्रेरसप्रानीके: 
संग खानेसे खांसीकी व इव्रांसकी जल्दीनांशकरे.॥ हरिद्राधववलेह || 
हल्दी;मिरच;दाखं;पिपली,रासना,शुठि,गुड़: इन्होंकी कंडुआ तेलमें 
मिल्ाइ चाटनेसे प्राणहारी शैवासको भी हरे ॥ भारंगागुड॥] सारंगी 
१.०० तोला दशमल १ ५० तोलां हडबड़ी ३०० तोला. लेइपानी 
१२०० तोलाभरमें प्रकाइ च़तुर्थीशरदखें पीछे क़पडामाहिं रसको 
छानिशुड ७ ००तोला मिलांह फ़ेर पकाई तय्यार करे पीछे -शीतल 
होनेपर शहद्‌ २४ तोला मिलाहइ शुंठि 9 तोला मिर्च ४ तोला पि- 
पत्नी ४ तोला दालचीनी ७ तोला इलायची ४ तोला :तमालपत्र ० 
तोला जवाखार २ तोला इन्होंका -च्कूरि:१ हड़ें ओर अनलेह-२ 
तोलाभर खाबे यह श्वासकी व प्राचग्रकारकी खांसीको व बवासीर 
की व अरुचिको व गुल्मको व अंतिस्तार॒को -वःक्षयी कोहरे ओर 
स्वर बऐे अग्नि इन्होंकोब्रढ़ावे-यहं भारंगींगुड संखारम विख्यातहि।॥ 
द्राक्नादिकाड़ा ॥ दाख; मिलोप, शुद्धि ईन्होंके काढ़ामें:पिपलीकाचऐ 
मिलांय प्रीनेसे .इवासको व्रःशज़क़ी:-व-खांसीक़ो वे संदास्नि की व 
जीएज्वरकी व ,ठषाकी नाशकरे॥ कुलित्यादिकाहा ॥ कंलथी, शेदि 
कंटेलीं, वासा इन्होंके काहामें पप्करमंलका चए चरकाइ-पीलसेखां- 
सीको वजवासकोहिरे ॥ें्रदाष्यादिकाहा )) देवदा रु; बच, कटेली:शंठि 
कायफल;पष्करंमल पइइन्होंका क़ाढ़ाबंनाइ-पीनेसे इवासको वखांसी 
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को हरे ॥ सिद्यादिकाह्ा ॥ कंटेली, हल्दी,बासा,गिलोीय, शेटि, पिपली 
भारंगी, नागरमोथा इन्होंके काढ़ामें पिपली मिरच चणे मिलाय 
पीनेसे इवासको हरे ॥ बासादिकाढ़ा ॥ धासा, हल्दी, पिपली, गिलोय 

रंगी, नागरमोथा,शंंठि,कटेली इन्होंके काढ़ामें पिपली मिरचोंका 
चए मिलाइ पीनेसे इवास जल्दीजावे ॥ भारंग्यादिज्तेह ॥ भारंगी, म- 
लहठी, हड़, पिपली,कटुकी, शुंठि, मिरच, पीपल इन्होंके चृणमें घत 
शहद मिलाय पीनेसे इवासकोहरे ॥ गुइबवलेह ॥ गुड़, अनार,दाख 
पियली, शुंठि इन्होंके चूणेकी ब्िजीराके रसके व शहदसड़ः खानेसे 
इवासकों नाशकर॥ वासादिलद ॥ वासा ४ ० ० तोला पानी ३२०० 
. _तोला मिलाय पकाय चतथौीश रकक्‍खें पीडे हड़का चणे २५६तोला 
मिलाय फेर पकाय पीछे खांड ३८४६ तोला मिलाय पाक बनाइ 
: शीतल होनेपर शहद ३२ तोला वशलेचन ८ तोला पिपली २ 
तोला नागकेशर १तोला तमालपतन्र १ तोला दालचीनी १तोला 
इलायची १ तोला मिलाइ रोज़ २ तोलाभर खाने से इवासको व 
खांसीको व क्षयीकी व रक्तपित्तको व कफको व पीनसको व हृद्गोगकी 
कृशताक़ो व विद्रधिको व छाती फटजाने को व रक्तकी छर्दि को 
हरेहे॥ सितादिचूण ॥ प्िश्री, दाख, पिपली ये समभागलेइ तेल में 
पकाइ खाने से शवांस जावे ॥ शिलादिभवलेह ॥ मेनशिल, शंठि 
मिरच,परिपली,हड़, हिंग,सेंधानोन, वायबिडंग इन्होंके चर में शहद 
घत मिलाइ खानेसे हिचकी व शइवास जावे ॥ राजिकाविगुटी ॥ राई 
पांडरा,मूमिकोहला, पिपली, लहसन, मिरच, अतीस, लव इन्‍्हों 
का चर्णकारे मँगराके रसकी भावनादेइ पीछे आकके दूधकी भावना 
देइ प्रीछे गुकुवारपट्राके रसकी मावनादेश्पीडे निर्मुण्डी के रसकी 
भावना देइ पीछे मंडीकेरसकी भावनादेइ प्रीछे चीताकेरसकी भाव- 
नादेश खानेसे शवासकों व खांसीकीहरे॥ सूंयावतरस ॥ पदि १ भाग 
गन्धकआधाभागइनहोंकीा एकपहरतकधोटि बराबरकातांबामिलाइ 
गरमोथाके कल्कसे.लेपनकारि घटीयंत्रसे १ दिनतक पकाइकादि 

१ बालभर गन्धक.व मिरच चर्णकेसड्रखानेसे कफको व॑ इवासंकी 
हरे॥.भमृताण॑वरस ॥ पारा; गंन्धक,लोहंस्म, सहागा,रासना,बाय- 
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बिडंग, हड़,बहेड़ा,आमला,देवदारु, शुछि, मिरच, पीपल, गिलोय 
बचनाग, पद्माख, शहद ये बराबर लेइ ३ रत्ती खानेसे खांसीकी व 
इवासको हरेहे इसकानाम अख्ताएँव रसहे॥ श्वासहेसाब्रिरस ॥ मैन- 
शिल्को दूना तांबेके गोलामेंमरि बालुका यन्त्रमें पकायगोलासमेत 
चणकारे पारा गन्धककी कण्जलीकरि मिलाय फेर पकाय दुपहर 
तक यंह इवासहेमाद्रि रस महाश्वासकी हरें ओर बऐैको बढ़ावे॥ 
उदयभास्कररस ॥ धान्यांकअश्क, पारा,गन्धक इन्होंकी सफेदर्कंगा 
केससमें खरलकरे लोहाके पात्रमें पीछे डमरुयन्त्र में घालिप 
ऊपरके बश्तनमें लगाहुआ द्ब्यकी खरचि पीछे यह उदयमास्कर 
रस २रत्ती खनेसे पांचतरहके इवासको हरे इसपे अनुपान कट॒की 
के चएमिंशहदमिलाय ख़ाबे॥ श्वासकालेश्वर ॥ लोहमस्म,तांबास- 
स्म,अश्जकमस्म,पारा, गन्धक, घतराकेबीज, जेणल, हल्दी, क 

ये समानभागलेइ ओर मश्चिका चुए३ मागलेइ इन्होंकी खरलसें 
घालि लोहाके दश्डासे पीसे. जब तक पारादीखनहीं पीछे इन्द्रयव 
काढ़ामें २१ भावनादेइ पीछे २ रत्ती किम्बा:१ रत्तीरसमें अदरख 
का रस मिलासखाबे जवानको २रत्तीओर बालटडको:१रत्ती देवे 
पथ्यसेरहे यह ५ प्रकारके इवासको व क्षयीरोगकी व खांसीको व 
राजयक्ष्माकोहरे यहरस देवताओंको भी दुलेभहे ॥ पारदादिगुटी ॥ 
पारा, गन्धक, शीशा, तांबा, शुंि, मिरच,. पीपल, चीता, राल ये 
समानभागलेइ चणकरि पानकीबेलके रसमें १० भावनादेइ पीछे 
आअदरख के रसमें १० भावनादेइ मरीचके तेल्यगोली बनाय खाने 
से मंदाग्नि को.व कफरोगकी व इवासको व खांसीकी व पेटके अं- 
फार को हरे ॥ लंबंगाड़िगुटी ॥ लवेगं, मिरच,- जविफला इन्होंकी.स- 
मान भाग लेइ पीछे बंबलके रसमें-गोली बनाय खानेसे इवासको 
व कफको हरे है ॥ दूसरंगप्रंकार ॥ लंबंग, शुंठि, मिरच, पिपली, ब- 
चनोग, भंगरा; कटेली, बहेड़ा ये-समाने भागलेइ पीछे -इन्हों-को 
कुवारप्रट्रा के रसमें खरजकारे गोली बनायं:खानेसे इंवासकोनाश 
करे संशय नहीं ॥ जिकद॒धटी ॥ शुद्धि, मिरच, पीपल, सुहागा इन्हों - 
को नागरंपान के रसमें परीसि मरीच के. समान गोली बनाय- खाने 
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से कफ को:हरे यह. त्रिप्रसेरवी- है ॥ फलत्रेयगुटी ॥ हंड़- बहेड़ी[ 
आसमंज़ा, शंदि, देवंदौरु, पिपली,- बच॑लागं, बाला, मिरच: इंन्हों 
को धतराके रस में व भछ्वरां के रस में ३ दिन तक:मिगोय-पीसि 
गोली बनाय खानेसे इवासको व केफंकी नाशकरे-॥ स्लुंहीहुंग्धंगोंगें ॥ 
थोहरके दूध गुड़मिलाय ६ रत्तीभर खाने से खांसीको वें:इंवार्स 
की व हृद्गोगकी-व क्षयरोंग की हरे ॥ श्वांसकुठार ॥ पांरो 4: तोंलों * 
गन्धक १ तोला मीठा तेलिया १. तोलों. सुहागां ३ तोला: मेने- 
शिल-१ तोला.मरीच ८. तोला पीपल .शुंढि मिरच..मिल: करि 
२ तोला इन्होंकी मिलायखानेसे यह इवासकृठाररस सबप्रकारके 
इवासरोगोंको हरेहे ॥ दूसराप्रकार॥ पारा. १ तोला गंधक १ तोला मी- 
ठातेलिया १ तोला सुहागा १ तोला मिर्च ८ तोला शुद्धि श्तोंला 
मिरच.२ तोला पीपल २ तोलो इन्होंकों बारीक पीसि कपंड्छोन 
करे कांचंकी शीशीमें भरि पीछे १ रत्तीमररोज़खानेसे इवासको-व 
खाँसीकी व. मंदोग्निर्कों व बातकफ संबंधी रोगको नाशकरनेवास्ते ' 
पानकें-टुकंडाके संगदेके और सन्निपात में व मच्छीमें वे रूगीरोगें 
वें ज्यादह मोहवाले रांगमें इसरसकी नस्थदेनेसे आराम हेवि यह: 
शइवासकृठार रस संब प्रकारके इवासरोगोंको हरे ॥ मरिच्यादियुटी:॥ 
मिर्च १:तोला' पिपली'१ तोला जवाखार ८माशा अँना[रकीछोल 
. ?तोला इन्होंका चणेकारे गुड़ ८ तीलाभर मिलाय ४ माशेंकीगो- 
- जीबनायंखानेसे सब प्रकारकी खांसीजाव ॥ श्वासमेंपथ्य ॥ विरेचेन 
स्वेंदृन)धुआंपीना, बसने, दिनमेंसोना, साठीचावल, लालधान;कु- 
' लेथीं, गेंहूँ, यंव येसवं पुरानेपथ्यह शेशा, मोर, तीतर, लवा, मुरगां 
तोतांआदि मंरुंदेशके मुगतथापक्षी; पुरानाघृत, बंकरीकादूध तथा 
' घंत,मंदिराफशंहंद, कंटेली, बथआं, चोराई, जीव॑ती शांक, मल, पो- 
तेंकीशीके, सॉफ, परवर, बेंगेन; लहसन; हड़, जंबीरानीत, कंदूरी- 
फल; बिजोरों, दांख छोटीइलायचौीं, पुष्करमुल, गरंमपॉनी, शुंठि 
मिर्च; पीपल; गोमत्र) कंफबात के 'नाशंक: अंज्ञपान तथा ओष॑ध-. 
“ बातींके दोनोंओर और हाथोंकी दोनों बीचकी अंगुलियों -तथोकंट 


हि पा दिया 


में गंरमलोहेसे दागना येसेब इंवासकेरोगर्मे पथ्य हैं ॥/अथभपंथ्य ॥[. 
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मत्र, डकार, बसन, प्यास, काम इन्हों के बेगको रोकंना नासलेना 
वस्तिकर्म, दतन, अम,रस्तामें चलना,बो झाउठाना, धलिं, स्यके 
किरण, बिष्टंमीबस्त, खीसंग,विदाहिबस्त, अनपदेशकामांस, तेल 
में मन्ती वस्त, दलिया, कफके बढ़ानेवाली बस्त, उड़द, रुघिर 
निकालना, पूनंदिशाकापवन, जलका पीना, भेड़कादूध ओर घृत- 
"बरापानी, मछली, कन्द, सरसों, रूखाभारी तथा शीतल अन्नपान 
ये सब इवासरोगमें अपथ्यहें॥ 


इतिबेरीनिवासकरंबिदत्ताबिरचितनिघणटरल्लाकरभाषायांइवांसप्रकरणम्‌ क... 
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प्र 


अथस्वरभेदनिदान ॥मनष्यके बहुतबोलनेसे ओर विषञञादिकेखा- 
नेसे उच्चस्वरके बढ़नेसे कंठमें किसीतरहकी चोटलगनेसे कोप को 
प्राप्तनमया जोबाय पित्तकफसो कंठकेस्वरमें बहनेवाली जो नसे तिन 
पित्तमेंरहे स्वरमंगकरेहे सो वह स्वरभेद ६प्रकारकाहे बायका १पित्त. 
का २ कफका३ सन्निपातका ४७ शरीरके मंगपनाका ५ क्षयीरोगका 
६॥ चिकित्साप्रक्रिया ॥ बायुके स्वस्भेदमें तेलमें नोनमिलाय पीवे 
' और पिसके स्वरभेदमें घृतमें शहद्मिलाय पीबवे और कफकेस्वर 
मेदमें खार, कटआ, शहद इन्होंकीपीवे ओर कंठ, ताल, जीभ,दंत. 
- मल इन्होंमें ओषधदेनेसे कफनिकसे ओर स्वरस्वच्छहोवे ॥ स्वर 
भेद्सासान्यविकित्सा॥ जो बातादि जनित इवास व खांसीको हरने . 
वाले योगहें तिन्‍्होंके सेवनेसे स्वरभेदजावे। और मेद्सेउपजे स्वर 
भेदमें कफके ओषधकरे ओर त्रिदोषके स्व॒स्मेदको असाध्यजाने 
और क्षियीके व त्रिदोष के स्वस्भेदमें योग्य: क्रियाकरे॥ वातिकस्वर 
भेदनिदान ॥ जिसका नेत्र मलम॒त्र कालाहोंइ टटाशब्द बोले गधे 
कैसा शब्दहोय तो बायका स्वरभेद. जानिये ॥ मरिचिंघृतपान-॥ बाय - 
के स्व॒रमेद में मोजनकारे ऊपरधतमे मरीचका चणऐं मिलायपीवबे॥ 
घृतगुडोदन ॥ पहिले मीठे चावलखाय ऊपर. गरमपानीको पीवे पीछे 
मंगराके रसमें घतकी सिद्धकरि खानेसे स्वरभेद जावे ॥ कासमर्द्रादि - 
पृत ॥ कासावैंदीकांरस, भारंगीकी जड़कों-कल्क इन्होंमें हलवे २. 
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घृतको सिडकरे खानेसे व बायुके स्वरभेदको हरे ॥ व्याध्नीधृत ॥ 
कटेलीके रस में रास्ना, बलिया, गोखुरू इंन्हों का कल्क' मिलाय 
घुंतकी सिद्धकरि खानेसे व स्वरभेदको पांचप्रकारकीखांसीकोहरे ॥ 
पैत्तिक स्वरभेद निदान ॥ जिसके, नेत्र. मुख मलमृत्र पीले: रह हों 
और बोलने के समय में गले में दाह होय ती पित्तका' स्वरभेद 
जानिये॥ सामान्यचिकित्सा ॥ पित्तके स्वर भेद्र में:रेचन् देवे 'ऋरं 
मीठामिलायगरम दूधको:पीवे अथवां मीठे पदार्धेकि चर्णमें शहद 
मिलाय पीने से सुख होवे ॥ज्येष्वीमधु काड़ा ॥मुलह॒ठीके: काढ़ा में 
घृतकी मिलायपीने से पित्तकास्वरभेदजावे ॥ पय/पान ॥खांड शहद 
मिलाय दूधकेपीने से ऊँचें प्रकारके पढ़ने से उपजां स्वर्मेदजावे ॥ 
गरतावरी चूर्ण. ॥ शतावरी, बलिया इन्हों का.चऐ अथंवा धान की 
खीलके चूए में शहद खांड मिलाय खनिसे-पित्त-स्वेरः भेद स्वेच्छ 
होवे॥ शुंठीपृत ॥ शुंठि; दालचीनी इन्होंके चूएकी बड़आदि ढक्षके 
'दूधम सिक्लाय घृतको पीनेसे अथवा मुलहठी के चुणेःको खांड 
घृतकेसंग खानेसे पित्तका:स्वरभेदजाब ॥ पित्तस्वरभेदे ॥ कासबिंदी 
. बैंगंन, भंगरा इन्हों के रसमें-घृतदूध मिलांय-पीने से (पित्तका रवरं 
भेद जावे ॥ कफ स्वरभेदनिदान ॥ सदाही कणठ कफंसे -रुको रहे 
आर मन्द २ दुहरो बोले।जांद रातिमें वढ़िजाइ तब.कफका स्व॒र 
- भंगजानिये.॥ पिप्पलीयोग ॥ पिपेली; पिपलामूल,. मिरच, शुठि 
इन्होंके चुणे को-गोमृत्रमें मिलाय पीने से कफका स्व॒रभेद. जाबे ॥ 

भम्लबेतसादि चूण ॥. चाब,. अम्लवेतस,-शुंठि, . मिरच,;. पीपल 
' शमली, तालीसंपत्र, जीरां;श्रेशलोचन,-चीता,दालचीनी, तंमाल- 
पत्न,इलायची :इन्होंकेःचण में:गुड़ामिलाय:खालें से.रुवेरमेद को:व 
: पीनस को वःकफको व अरुंचिको-नाशे॥ गंदूष ॥ अदेरेख के रसमें 
: सेंधानोन,शुंठि/मिरंच,पीपल, बिजोरा रंस इन्होंकी मिलाय कुरुला 
. करने से कफकीहरे ज़ेसें; सिंहंहाथीकी तेसे ॥/कर्ुंकादिकोढ़ा-॥:कटु की _ 
आ्यतीस;पाढ़ा, देवदारुं, नागरमोथा, इन्द्रयव:इन्होंकोःगीमंत्र में 
'कॉंदाबनाय:पीले से, कंठरोगः नाशहोवे 4. संन्निपांत स्वरेद्रनिदान ॥ 
जिंसमें:बांयुं;पित्तकफ तीनों के लक्षएंहों वह. संन्निपातका है परन्तु | 
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यह असाध्य है ॥ भजमोदादिच्वर्ण ॥ अजमोद, हलदी, आंवला 
जवाखार, चीता.इन्हों के चण में शहद्‌ घत मिलायखालने से सन्नि- 
पातका स्वरमेंदजावे ॥ फंलब्रिकचूण ॥ हड़, बहेड़ा, आमला, शुंटि 
मिरच,पीपल,जवाखार इन्होंकाचर्ण अथवा कलेथीका चरण अथवा 
पृष्करमल के चरण की मंहमें रखने से स्वरभेद जांवे ॥ निदरिधकाव- 
लह॥ कटेली ४०० तोला पिपलासल २० ० तोलां चीता १:० ०तोला 
दशमल '१० ० तोलो इन्होंको २०४८ तोले पानीमें का बनाय 
२५६ तोलेंभर बांक़ी रकखे तब्र -१२६८ तोला पुरानागंंड़ मिलांय 
फेर मन्दअग्निंसे पफाय अवलेह सरीखा वनावे पीछे पिपल्ली ३२ 
तोला दालचीनी इलायची तमालपत्र तीनोमिलंके ७ तीलां मिरच 
७ तोला कटिकर मिलाने पीछे शहद १६ तोलेमंर मिलाय अंग्नि 
बलबिंचार खबि यह निदग्धिकावलेह बेयोने मानाहे यह स्वस्मेद्‌ 
को व खेहरकी व खांसीकी व इवास की व मन्दाग्नि को व गृल्मको 
व प्रमेहकी व कंठरोग की व अफारा को व सन्रकृच्छे की व भ्रन्थि 
को व अबेद रोग की हरे॥ क्षयक्ृत स्व॒रभेद निदान ॥ बोलने में मंहमें 
. से धमा निकले सो क्षयी रोग .का स्वेरभेद जालिये॥ शरीर के मोटा 
पनसे उप्रजा जो स्व॒रभेद ताको लक्षण ॥ गले के भीतरही बोले मोटा 
शब्द बोले ओर देरसों बीले गला जले प्यास बहुत: लंगे ये लक्षण 
शरीर के मोटापन के-स्वर भेद के हैं यहं भी अंसाध्यं है ॥ भसाध्य 
लक्षण -॥ क्षीण के व. बढ़ा के व माड़ो के उपंजा. रंवर भेद व॑. बहुत 
दिनों का व जन्मकांल का व मोटापन से उपजा व संन्निपोंत का ये 
स्वर भेद असाध्य हैँ ॥ चिकित्सा ॥ क्षयीं के स्व॒रं मेद॑-में क्षयीरोगर्मे 
कहें औषध देवे और मोटेपन के स्व॒रंभंगमें.कडआ, कसेल, ति- 
खट इस भांतिके रस देवे ॥ जातिफलाबलेंह ॥ जीय॑फर्ल, इंलॉयची 
बिजोरा, तमालूपन्र, घानकी खील, पिपलीं. इंन्हों के चंण में शहद 
' मिलांय चाटनेसें किन्नर सरीखी-कंठ में ध्वनि उपज |. काकजंघांदि 
धाये ॥ छोटीकाबली; बच,कट; पिप्ली इन्होंके चंएको शहद में'मि- 
लायं गोली मर्खमें रखने से ७ दिनतंक॑ वह मनंष्य किनरों केंससंग 
गावे॥ जातिफलादिलेह ने जाविन्रीइलांयंची,पिपली;:गांडरजंर्डबि- 
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जोरा, तमालपत्र इन्होंका चर्में शहद मिलाय चाटने से.निरन्तर 
किन्नरके समान स्वर प्राप्तहोवे ॥ गुडच्यादिलेह ॥ गिलोय, अप्रामाग 
बायबिडंग,जवतिक्ता,वच,शुठि,शतावरि इन्होंकेचएमेंघतमिलाय ३ 
दिनतक खानेसे एकहज़ार ३ ०० ०इलोकॉको कंठ करें ॥ वदरीकल्क॥ . 

डइबेरी के पत्तौंका कल्क॑ सेंधानोन इन्हों को घुत में भूनि खाने से 
स्दरभंगकी व खांसीको हरे ॥ भारनाल चूर्ण ॥ वहेड़ा, पिपली, स- 
धादोन इन्हों का बारीक़ चणऐेकरि कांजी के संग खाने से. स्वरभेद्‌ 
हरे। गौके दूधमें आमलाका चणमिलाय पीनेसे स्थर भेंद जलुदी 
जावे ॥ खदिरिधाय ॥ खेर के चरण्णको तेलमें मिलाय मँहमें रखने से 
अथवा हड़ पिपली इन्होंका चएे मिंलाय खानेसे अथवा शुंदि 
मिलाय खनेसे स्वरभेद जाबे ॥ गोरक्षवटी ॥ पारामस्म, तांवाभस्म 
लोहभस्म इन्होंकी कथेलीके फलों के रस में २१, भावना: देइं मूंग 
सरीखी गोली बनाय मैँँहमें रखनेसे स्वरभंग को हरे इसमें संशय 
नहींहेयेगोलीगोरंखनाथनेस्व॒र मंगवालेमनष्योंपरद्याकरिकेकही है 
ब्राह्मबाविदृर्ण ॥ ब्राह्मी, मुंडी, बच, शुंठि,पिपंली इन्होंकेचूए में शहद 
मिलाय चाटंनेसे किन्नरोके संग गानकरे ॥ इग्धामलकपान ॥ आंवर 
लाके चएको दूधमें मिलाय पीने से स्वर भेद जाते दृष्टांत जेसे ख- 
गाक्षी सखी कामदेव को तेसे ॥ स्वरभेदमें फ्थ्य - ॥ स्वेदुन, बस्तिकर्म 
धमाकापीना,बिरेचन,ओपषधियोंका कवल मैँहमें रखना, नासलेना 
माथेकी फस्तको खुलाना, यव, लालघान,हंस, बनमुरंगां तथा सोर 
के मांसका,रस, मद्रि; गोखरू, केवेया, जीवंतीशाक, कीमलम॒ली . 
द्ाख;हंड़,बिजोरा,लहसन्न;नोन,अदरख,पांन, मिरच,घ्॒त ये स्वरभे 
' दके रोगमें पथ्यहें॥ भषञ्पथ्य॥ क़न्नाकेथा,मोलसिरी,कमंलकीज॑ड 
जामुनकेफंलतेंदूकेफल;कसायलीवंस्तु,बर्मन,सोना,बकना, विरुद्ध 
अज्नपान ये सेंब स्वरेसेद रोगंमें अपशध्य-हैं.॥ 


इंतिंबेरीनिवासकरविदत्तविरचितनिषणट रंत्राकर 
ं भाषायांध्वरभेदप्रकरणम ॥॥ 
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अरुचिकरमविपाक॥ जो द्रव्यपात्र होद श्रद्यहीन व दान करे नहीं 
और करे तो -तमोगण से यतहोइ दानकरे वह मनष्यं अरुचिको वा 
शलंको प्राप्तहो ॥ प्रायश्चितत ॥ इसरोगकी शांतिवास्ते कृच्छ चान्द्रा- 
यणब्रतंकरि अथवा कृच्छ चान्द्रायणब्रतकी करे। और ब्रतकरनेकी 
साम्थ्य नहे! तो धनाव्य पुरुष ५० बाह्मणों को मीठे पदार्थेसि रोज़ 
भोजन करवावे जबतक रोगकी शांतिनहो और इंसकी भी करनेकी 
सामर्थ्यन-होतो जप,होम,तीर्थमें स्नानकरे ओर तीबरोगमेंतो- बह्म- 

ज्यहिदेवे ॥ ज्योतिषशास्र॒का अभिप्राय ॥ जिसका जन्मकाल में 
सहज स्थान कहे तीसरे भवन में ऋरमहहो अथवा तीसरे भचन 
में टहस्पति के संगक्ररम्रहहो तो भी मंदाग्निव पांप करनेवाला 
ज्योर बरियें से हारे ओर चित्तमें सकट रहे ॥ प्रायश्च्रित |जप, होम 
तीथके स्मानसे शांतिहोवे ॥ भरोचकनिदान-॥ सुन्दर प्रकारस परीक्षा 
करे. अन्नकी बारंबार मेहभ घाले ओर स्वाद लगे नहीं इसकी अ- 
रोचक कहेह। और अन्नको. सुनि'ओर स्मरण करि व देखि व स्प- 
शर्कीरे भोजन करने: की इच्छा न उपजें इसको भक्त हेष॑ कहे हैं 
आ्यौर जिसकी.अजन्नमें बिलकुल बासना होवे नहीं: इसको भक्तच्छंद 
कहेंहे यहरोग कोपवालिके व भय॑ंवालेंके व ज्वरवालेके असाध्यहोय 
है ॥ भरोचककारण॥ वायुका १ पित्तका.२ कफका ३ सन्निपात का 
७ शोकका 7 भयका ६ अतिलोभका छ क्रोधका- ८ ऐसे अरोचक८ 
प्रकारके होयहेँ.॥ बायुंकाअरोचक लक्षण ॥ कडुआं खट्ठा. मुह होय 
हियामे शूल चले:मोजनम अरुचिहो ओर दांत:आंवलजाई येल- 
क्षण. बायकी अरुचिके हैं |सामात्यशात्रापबायकी अंरुचिमें बस्ति 
कमेकरे ओर पित्तकी अरु चिमें रेचनदेंवेओर कंफकी अरुचिमेंबम न 
कराते और सन्निपातकी ध्यरूचिमें त्रिदोष का नांश करने वाली: ब॑ 
'मनको हपेकरनेवाली: ओषधीदेवे ओर अरुचिमें ओपषंधोंकांगोला 
बनाय मुहमधरे ओर धृमाकी पीवे. और, ओपषधों के. पानी से मुहमें 
करलेकरे ओर संदर स्वच्छ अन्नका खावे-ध्मोर उत्तम पानीको पीवे 
: शोर आनन्द देनेवाले व आश्वासन देनेवाले इलाजकरे। ओर अ- 
रुचिमे अपनी प्रकृतिको श्रेष्ठहे वह भोजन करे ओर अपने देशके 
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बनेहुये सानाप्रकारके सक्ष्य पदार्थ लड्आदि खाबे ओर आंवटी 
सामेरी भाजी, कोसबरी, चटनी इत्यादिक पानकरे और. पंचांग्त . 
गरलीवअंकफल, अखंड, राव, पन्नाइत्यादि रसोंकी सेवे ओर रखे 
हलके पंदार्थफी खाबे ओर .अन्तःकरणको सुखदेनेवाल्ले पदार्थोको . 
सेवे ॥ वेचादिस्निदपान॥ बायकी अरुचिमे बचका काढ़ादिइ क्ददिये 

दे स्नेंहके-सेंग अथवा खट्ठे,रसके संग अथवा मदिरा के संग 
पिंपृज्ञी वायंबिंदग)/जवाख़ार; रेणक, भारंगी,, रासना, हलायची 
हिंगं,सेंधानोन,शुंठिइन्होंके चकीखाबे:ओर[ित्तकीअरुचिमें गुड़ 
मलेहंटी पोनी इन्होंकी. मिलाय पीने. से ठदि करे प्रीढे सेंधा नोन 
खाँ श्द घद इन्हों की चटनी खबाते | और कफकी अरूंचिमें 
निबके रंसकीपिवाय वंमनदेंइ पीछे अमत़तास के काढ़ा में शहद 
अ्रेजमान वुरंकाई प्रीवे अथवा वायुकी जम रुचिसें कहे चणकों खांदे 
आर संबदोणों क्री अंरुचिं में सब ओपधदेव ॥ .सामान्यच्रिकित्सा ॥ 
इच्छा की नाश सेःउपजी अरिरुचिमे और भय से उपजी.अरुच्ि 
में सुख देनेवाले पदाथ व मनोवाज्छित पदार्थ देवे । ओऔर..द्रन््य 
केंग्तांश से उपजी अरुचिम पराणों के वाक्यों से व वेदके वाक्योंसे 
ज्ञाम उंत्पंत्ेंकरावे.॥ परिंत्कीअरुचिकालक्षण॥ कड़आ खट्ा गरसबि 
रस सलोीना जिसका-मंहहोंय और शरीरमें दाहहो मुखशोषहो तो 
प्रिचेंकी:अर जिजानियें॥ कफेकी अरुचिका लक्षण ॥. सुख मीठा हो 
ओर: च्िंकनातभारी:शी तलेही और मुहसें वुलवुला होइ गे-लक्षण 
कंफकी व्रुचिकें हैं। और! इसमें:आत कफोंसे लिध्तहोमहे। शोक . 
अं: अतिलोभकीथ;भयमंगंल, गेधःइन्होंके सम्प्रन्धसे अरो- 
चकरेहोर्यहितिन्होंक स्वाभाविकेलक्षएकहेह ओर-जिदोषंकी अरु चि 
में अनेकभांतिके रसॉसियत मंखहोयहे ओर बयिकी अर चियें हृदय 
मेंशल श्वले और पितकी अरुचिमे तप, दाह; शोर्षयें उपज और 
कफ्रेकी अरुचिमें महंसेकफ्पदे झोरसंबियातकी अरुचिस अनेक 
तरहकीपीडा>मोह,जडंपता|मनसे सलानियेंउपंद्रव हो येहे ।| गेईूष ॥ 
थोड़ासा/नोऩ मिलापः काज़ीकी: गरमेकरिं कुरलेंकर वा से सहकां 
बिरंसपना/जावें॥ रुकलगदे । मिंश्ी,शुंठि;मिरेच; पपले:केय इन्हीं के 


१८ निधण्टरलाकर भाषा । 
चणैमें शहद मिलाय गोली बनांय खानेसे-सब प्रकारके अरोचक 
' जाबें॥ विडंगंदर्ण ॥ बायबिडंगकाचणए १ तोला शहद ४9 तोला इन्हों 
क्रीगोली बसाय संखमें. रखनेसे असाध्यभी अरुंचिजावे॥ भम्लिका 
कबवल ॥ अमलीके शरबतसें गड़.दालचीनी,इलयचीं;मिरच सिला- 
यंपीनेसे अज्न खात्ेकी रुचि उपजे ॥कुछदि कव्त्न॥ कूटंकालानोन 
जीरा,खांड,मिरच,नणयारीनोन इन्होंका चणे-अथवा:धनियाँ,इला- 
_अंची,पद्माख,बाला, पिपल्ली,चन्दन, कमल, लोध, प्तालकांगणी, हड़ 
शुदि, मिरच,पीपल,जवाखार इन्होंका चूएं अथवा अद्रख; अनार 
का रस,जीरा,खांड़ इन्होंका चणे ये चार योग तेल व शहदके सद्भः 
खाने से ७ प्रकारके अरोचक रोगों की हरे॥ नींबुकापना॥ नींबकारस 
१भाग खांड़का शरबत ६ भाग ओर लोंग मिरच इन्हों का. चणे मि- 
लाय पीवे-यह सब पानोंमे उर््तम.पानहेःओर यह नींबुका रस ज्यादे 
खट्टाहे.ओर बायुकी हरेहे और जठराग्नीकी दीपनंकरेहे ओर रुचि 
को उपजावे है और सबप्रकार के भोजनोंकी पकावेहे॥:संखधावन ॥ 
ज़ीरा,मिरच,कूट,खारीनोन,कारलाॉनोन,मुलह॒ठी,खांड़, सिरंसकातेले 
इन्होंसि महंभे करले करने से.अरोचक: जावे ॥ दृसराप्रकार ॥ करंज- 
वाकी दतन करनेसे पीछे कछुक नोन मिलाय॑ कांजी सें-पकाग्र:करले 
करनेसे महका विर्सपना जीवि ओर रुचि उपजे.॥:तीसरा प्रकार ॥ 
दालचीनी,इलायची,तमालंपत्र,शुंठि,मिरच,पीपल;:हं ड़,बहे डा;आं 
मजा, हल्दी, दारु हल्दी; संवकासंत्त: शहद इन्होंका:जल महंगे रख 
, करले करतेंसे ओर तिक्त द्रःकड़वी ज्योषधों के खाने से. झरुचि का 
नाश होते ॥ शर्करादिभक्षण॥ खांड; अनारकीडाल;-मुनको, खज़्र 
बिजीराकी केशर इन्होंकों सैधामें धथती शहदमें मिरलाय-१ तोला 
भर खानेसे सृहका बिरसप्रंना जावे ओर रुचिं उपजें॥ ओऔरं;पकी 
हुई-अमलीको कूटि शीतलप्रानी मिलायकिपड़ा से छानि इलायची 
त्वेंग, कपरे, मिरचं इन्होंकी चए बरकाय-पना:बनोॉय मख़में भध्रारए 
शि करलाकरनेसे अरुंचिको हरे और: पित्तकी-शांतकरें।:ताली: 
सादिचूर्ण॥ तालीसपत्र १ तोंला मिर्च २तोला शुंटि ३:तोला प्िपं- 
ली ४ तोला चंशलोचन ५ तोला इलायची. ६ माशो दालचीनी :६ 
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माशा रांगकी मस्म ८ हिस्सा तांवाकी मस्म ८ हिस्सा खांडे ३२ 
तोला मिलाय चर्णकरे यह तालीसादि चण झुचिको उपजाबे पा- 
चकहे और कास, इवास, ज्वर, अतीसार, छदि, शोष, अफाश, पांड 
संग्रहणी, तिल्ली रोगों की हरे ॥ यवानी खांड व चूर्ण ॥ अजमोद १६ 
साशा अनारकी छाल १६ साशा शुंदधि १६ माशा अम्नलीकी छाल 
१६ साशा अम्लबेतस १६.माशा खद्नवेर १६ माशा मिरच १० 
समाशा पिपली ४० माशां दालचीनी ८ माशा कालानोन ८ माशा 
धनियां ८ माशा जीरा ८ माशा खांड २४६ तोला इन सब्नों को 
मिलाय चणएकरे यह यवानी खांड़ व चए खानेसे पांडुकी ब हद्गोग - 
को व संग्रहणीको व ज्वरकी व छदिकी व शोषकी व अतीसारको 
वे तिल्लीकी व पेटके अफाराकी व अरुचिकी व शलको व मंदाग्नि 
को व बवासीरको व जीभके रोगको व कंठके रोगको हरे ॥ काश्व्या- 
दिगुदका॥| सॉफ,अजमान,जीरा,मिरच, दाख, अमली,अनार,काला- 
नोन, गड़, शहद इन्होंकी पीसि बेरकी गठली सरीखी गोली बनाय 
खानेसे अरोचकको हरे ॥ खंडाद्रकयोंग ॥ अदरख, ६४ तोला मिश्री 
६४तोला मिरच॑ ४ तोला पिपली३ तोला पिपलामलः ३, तोला-शुंछि 
'१॥ तोला जायफल:पा तोला, इलायची १॥ तोला चीता १॥ तोला 
शलीचन.१॥ तोला इन्होंकी सुखाय अलगअलग चणकरि अदृ- 

' रंखके टुकड़े बनाय ग्रो के.घत ३२ तोले में पकाय. सबोके बराबर 
खांड मिलाय-१५४द्नितेक खानेसे महापितिकी व अम्लपित्त,की 
व सब पित्त विंकारोंकों वःसब अरुचिको व बातरोगको-व मंदाग्नि 
की हरे ॥ राजिकादिशिखारिणी ॥ राई जीरा कूट भुनाहिंग शुठि सेंधा- 
'नोन गोकादही-इन्होंको मिलाय कपड़ा मांहकेछानि रुचि माफिक 
पीनेसे रुचिकी उपजावें और अग्नि को दीपनकरे॥ झाद्रक योग)॥ 
. अदंरखको-पातीसे घोह टंकडेकरि पीछे घतकी गरमकरि टुकडोंकोी 
भाने सेंधानोन-मिरंच जीरा. स्थाहजीरा इन्हों-का चंण सिलांथ 
कर्ठकःपकाय पीछे मुनेह॒यें यवोका सत्त्‌ घृत हिंग मिलाय पकाय 
ऐसे अंदरखको.शुडकारे स्वाद्बनोय खानेस अरुचिदोप्रमिंदे ॥ ता- 
त्राशिखरिणी ॥ गोकाटेघध भैंसकादही इहन्हों को मिलाय- कंपड़ा में 
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'छ२० निधणटरलाकर भाषा । 
'घालि और सफ्रेद खांड्यत करे छानि इलायची लोंगे कपर प्रिरच 
- इन्होंके चरकी प्रतिबासदेइ पीनेसे रुचीकी उपजाबे यहताम्राशि- 
खंरिणीहै॥ भामलकादिचूर्ण ॥ आंवला चीता छोटीहंड पिपली सेंधा- 
'नोन इन्होंका चणे भेदी है ओर सब ज़्वरींको व कफक़ी नाशेःओर 
“दीपन पाचनहे ॥ खांडू व॑ चूणे।तालीसपन्न १ भाग चाव १ भाग मि- 
'एच १भाग सेधा१साग नागकेशर एभाग पिपली ? भाग पिपलामल 
२ भाग जीरा २भाग अमली २ भाग-चीता २ माग दालचीनी ३ 
' भाग नागरसोंथा ३ भाग बेश ३ भाग: धनियां $ भाग अजमोद, ३ 
“भांग अम्लबेत्स ३ भाग खांड १६ भाग अनाइकी छाल ६॥: भागे 
इन्होंका वकारि खानेसे अतीसारक़ो व:कृमिको तर छदिको व प्- 
रुचिको व अजीएैकी व गल्मकी वःपेटके अफाराको व मंदाग्निकी 
"व सखरोगकी व.पेटरोगको व ग्रलरोगकी  बवासीश्कों व हृद्रोंग 
"को व माठीसे उपजे- रोगको व इवासकों व खांसीको. हरे ॥ .कर्पूरादि- 
चूर्ण ॥ कपर १ तोला:दालचीनी १ तोला कंकोल १ तोल! जांय॑फंले 
१तोला तमालपतन्र १तोला लोग२ तोलाःनागकेशर ३ तोला मिर्च 
५०तोला पिप्ली.४५तोला शुंठि ६ तोला मिश्री सबींके बंशबर मिलोय 
खानेसे झरुचिको उपजाने और क्षयी-क्री खांसीको व स्वश्मेंदकी व 
' इवासको व गुल्मको व बवासीरकी व छद्िको वे गलक़ेरोगको हंरे 
इसपे अज्ञपान पथ्यसे रहे ॥ चब्यादिदूर्ण ॥ चाब अम्लबेतस शुंदि 
"मेस्च प्रीपल असली तालीसप्रत्र जीस बंशलोचन चीता दालचीनी 
'तमालपतन्न' इलायची इन्होंके चएंमें गड़ -मिलाय खानेसे स्वेस्मेंद 
“की व पीनसकी/व कफकोी व अरुचिकी हरेहें।भिद्रेकमातुलिगादि- 
'लेह॥ अदरख ६४. तोंला गुड़:३ ४ तोलो बिजोराकांरस-१६ तोलो 
इन्होंकी मंदाग्नीसे पकास पीछे दालचीनी १ तोला तंम्ालपत्र १ 
'तोला इलांयची+१ तोंला शुछिते तोलां मिरच १ तोली:पीपंल १तोला 
हड़ १ तोला बहेड़ा १तोला आमला. १-तोला धममासाः 4 तोला 
-चीता-१तोलो पिपलामल $तोला धत्तियां १ तोला जीरा १:तोलो 
'स्थाहजीरा:१तोला इन्होंके चणेमें मिलायं खानेसे.अरुचि को व॑ 
:क्षयी को व मंदाम्नि को. व क्रामला को व पांडु को व सोजा को थे 
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खांसीकी व इवासकी व अंध्मात की व पेटके रोगकी व ग़म 
छीहा को व शल्नकी हरे ॥ जीरकादिवृत ॥ जीरा धनियां इन्हों के 

कक्री ६०तोलें घतमें प्रकायंखानेसे कफको व पित्तको व्‌ अरु।चि 
को व मन्दाग्निको-व छदि की हरे है ॥ सूतादिबरटी ॥ पारा, गंधक 
अंभ्रक भस्म, पिपली; अमली, पीपल; सेंधानोन-इनन्‍्होंकीः गोली 
अनायखानेसे व्यरु चिकोहरे और जीभ वःमुखकी शद्धिकोकरे हैं. 
लघुचक्रसंधान॥ गंड।१ मांग शहद भाग कांजी ४ भाग, इन्होंकी माटी 
बरतनंमेंघालिःअन्नके कोठामेंगाड़े ३ दिनबाद काढि.बरते-यह 
चिकी नाशे ॥ फ़ेसरादिलेह ॥:विजी राकी-केशर -की सेधानोनमें 
'शहदेसें मिलाय १तोलाभ्र चारनेसे मंहका विरसपनाजाब --बि- 
जोराकी केशर, सेंधा, घत इन्होंकी मिलायखाते से अथवा अनार- 
दान्ाकों खानसे अरुचि -नाशहोव:यह चरकका-मतंहे ॥:आद्रेकदा: 
ड्रिमयोग ॥ पहिले.जीम व केंठकी शुद्धकरि पीछे अदरख सेधानोन 
की खाबे अधवां-अतार क़े-रसमें शहदः मिलाय चाटे यह: खगिनि 
को दीप्नकरे और अजीएकोः.वःअरुचिको नाशे-॥ दाडिमचूर्ण.ढ 
खतार पतोला ख़ांड $२तोला-शंठि 9तोला मिर्च ४तोला-पीपल 
9तोला द्वालचीनीं-तमालेंपत्र इलायची-मिलके ४ तोला इन्हों-का 
पणकरिखाबे यहचर्ण दोपनहै ओर रुचिकोपदाकरेह ओर पीनस 
को व इंवासको:व ख़ोसींकी हरेहे ॥ प्रिप्पल्यादिचूण,॥ पिपली 9 तोला 
प्पलामूल १तोला नवाब तोला-चीता9 तोला शंठि १तोला मिरच्‌ 
पेतोला अ्ज़मान :१तोली अमली.-१ तोला-अम्लवेतस-१ ततोला 
इलायची :9 तोला/जायफंलः१-तोला कैथ१ तोला;मिश्री १६तोला 
इन्होंक़ा त्वरकरिखावे यहआग्निकोद्ीपनकरे आ्यौर रुचिकोउ पजा< 
वे। ओर'छीहाकी:व साड़ापनाकी व बृवासीरकी-व शवासको- व शल 
कीःव/ज्ंवंरकी नाशेओऔर बायकी-अनलोमनकरे ओर आनन्द को 
' बधाइ कंठ जीमकोशदर्करे ॥ छत्राविचण ॥ आमला, अमली, दाख 
अनार, जीरी, कालानोन, गुंड, शहदःइन्होंकी मिल्ायखानेसे सब 
' भ्रकारके अरोचकरोग जात ॥ अम्लिकादिपेय-॥ अमली, कालानोन 
गड़,शहद इन्हों की मिलाय पीनेसे अरुचि जावे-॥ शुत्यादिचृर्ण-॥ * 
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टी इलायची, दालचीनी, नागकेशैर, लोग, मिरच, पिपली, शुद्धि 
' थेसब एकोत्तरअेडिसेलेइ संबकेबरांवर खांड मिलाय गोली बनाय॑ 
खानेसे इंवासंकों व खांसीकी व महसे पानी पड़ने की व हृद्ोगको 
व पंसलीरोगकोी व अरूचिको व कंठरोगको. वे मुखपाककोहरे ॥ 
ज्यूपणदिबंधग ॥ शेद्धि, मिर्च, पीपल, केथ, खांड, कालानोन इन्होंकी 
गोली बंनाय खानेसे रुचि उपजि मीमसेनके समान भोजनकरे |अ- 
'झुतप्रभावग॥ मिरच ४तोलां पिपलामल ०तोला लोंग४तोला हड ४ 
तोलां अजंमाइन ४ तोंला अमली ७ तोला अनारदाना ४ तोला खा- 
रीनोनं ४ तोला कालानोने ४ तोला सांभर नोन ४ तोला पिपली 
तोलांजबांखार ८ तोलो चीतां ८तोला जीरा ८ तोला शुद्धि ८ तोला 
धनिया ८ तोलांइलॉांयची ८ तोज़ां आमला ८ तोला इन्होंका च॒र्ण 
कारें बिज़ोंरंके रसंमें ३ भांवनादेइ गोली बंनाय छाया में सुखाय 
खालिसे अजी्ंको हरे ओर जंठराग्नीको बंढ़ावे इसकी नाम अखत- 
प्रभागोली है। भाकेल्लका्दियूंणे॥ अकरकेरा,सधानोन, चीता, शुंदि 
आमला. मिरच, पिंपंली, अंजमांइन: हेड. ये सब बरावरभाग लेश 
बिजोराके रसमें' गोली बंनोय खानेसेंखांसी को व कैठरोग कोच 
इवारसकों वे पीनसंको व॑ खेंहरंकी व रूंगीरोगकी व उन्माद को व 
सन्निपातंकोीं नाशंकरे ॥ लंवेणाई्रकयोग ॥ भोजन की आदि.-में नोन 
आअदरख की खानारुचि को उपजाव है और :जठराग्नी को दीपन 
करे है ओर जीमकों व॑ केठ को शुरकरे हैं॥ ग्थझ्वेरादिलेह ॥ अदर- 
खंके रसमें शहँद मिंलाय खानेसे अंरुंचिकी व इवासको व्खांसी 
को व खेहरका व कंफकोहरे॥ व्वइमुस्ताकिचिंणे] दालचीनी, चाग- 
रमोथाइलाय्ची धनियां अथवा नॉगेरमीथा, अमला,दालचीनी 
दारुहंल्दी, अंजवाइन' अंथवों पिपेली' गेंजपिपली अथवा अज॑- 
मान अमल येंपांचो चण अलग २संबतरहंकीअरुचिकाहरें॥ दाडि- 
. मरस॥ अनारंके रसंमे बायबरिंडंगंकीचूंण मिलाय खानेसे असाध्य _ 
अरुचिकॉहरे॥ जीरका्दियूंणे ॥ जीराधमेशा खाँड १. तोला शहद ० 
तोला मिलाय मंहमें रंखनेसे रु चिंकी पेंदाकरे॥ कपित्थादिचूण ॥कैथ 

गिरी, शुंठि,मिर च, पींप॑ल इन्होंकेचुंणम शहूद खाडमिलायखाने 
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से मृहम सबतरहके अशेचक जायें ॥ शुंष्यादिगुटी ॥ शुंढि १ भाग 
पिपली २ भाग निशोत ३ भाग हड ४ भाग आंवला :१॥ भाग 
मिरच ४ भाग सेधानोन ४ भाग इन्होंको नींबू के रसमें खरलर्कारे 
७ माशेकी- गोलीवनाय खाने से मंदाग्नि को हरे ॥.भरुचिमेंपथ्य-॥ 
वस्तिकर्म विरेचन वलके अनुसार वर्मन धरूमा का. सेवन कवलग्रह 
चरपरे उक्षकी दतून नानाभ्कारके अन्न:पान गेहू मृंग. लालधान 
साठीचावल सुबर बकरा शशा ,हिरन इनकेमांस और चेंकुऋसांड: 
मधुरालिका इल्लीश प्रोष्टीखलेशकवगी:रोह इतने प्रकारकी मछली 
कोहलावेतकी -कींपल नवीनमृली-बेंगन सहिंजना सेमल अनार 
गजपिपली परवर कालानोन: घ॒त दूध कोमलताड़ लहसन जमीं- 
कन्द्‌ दाख आंब नींव कांजी मदिरा शिखरणी दही:सटा अदरख 
कंकोल छुहारा चिरोंजी तेंदू का फूल-पका केथा बेर विकंकत-ताल 
फूलकी मींगी कपूर मिश्री हड़ अजमायन कालीमिरच'ः हींग मीठी 
खट्टी चपरी वस्तु देहका धोना-ये सव अरुचि में पथ्य हैं ॥ भथ 
भपथ्य ॥ खांसी.डकार नींद ब॒सन-इन्‍्हों के वेगका रोकता अहित 
अन्न रुघिर निकालना कोध लोभ भय शोक दुर्गधः सकी सेवा 
ये अरुचिमें अपथ्य हैं॥ .. 2. ४. .,... :. 

. “इतिवेरीनिव|तकरविदत्तविरचितनिधंटरल्लाकर 


, . ; .... आपायांग्ररुचिप्रकरणस,॥ . . .. 
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.“ छर्दिक्मविपाक॥ जोममुण्य ब्राह्मणेकोी केश, की, काक, कुचा 
'इन्होंसे दृषित अन्न से मोजन कंराबे बह दूलेरे जन्म हर्दिकों 
प्राप्तहोव ॥ ज्योतिष्याज्मासिश्राय ॥ जिस के जन्मकाल में प्ठ 
स्थान में चन्द्रमा व शुक्र ही अथवा छठास्थान पे इन्होंकी इछि 
होवे वह छद्वाला अथवा दषावाला हो अथवा छठे स्थामपे वर्ध 
हो ओर क्षीण चन्द्रमाकी दृष्टि हो तो छदि वा लृषा रोगी होवे ॥ 
प्रायडिचत ॥ इन घहों की शांतिके वास्ते पर्वोक्त कपादिक कराये ॥ 
छदिनिदान॥ बहुत चिकनी बस्त॒के खानेसे मयसे ओर अजीर्ण ऐे 
ओर आसके दोष से ओरे प्यास लगनेसे दुर्गंधि ' देखे से सुः 
वस्तु के खलिसे पेठ्में कीड़े पड़नेंसे खेदकरनेस ख्री के ग॑ररहरे 
आतिशीष्‌ भोजन करने से वायु पित्त कफ दु्टहोय आगे को पी 
करि मुख के. छारा खाया पीयाको कढ़ायदे हे इंसका मलण्य 
कहंतेह वह ५ प्रकारंकीह वातकी १ पित्तक़ी २ कफकी ३ सन्निपात 
की ४ सुगंली वस्त आदि खाके दवाकी ४ ॥ पूर्वरुूप ॥ हियालखे 

मेहसे पानी पड़े और डकार नहीं आवें मृंह कड़वाहोय अन्न 

पान उपर रुंचि: जातीरहे तब॑ जॉलियें वमंनहोंगी॥ वायुकी छर्दि- 
कालक्षण || हिया और पसवाड़ा में पीडाहो महमें शोषहो संर्थ- 
वाय होय नामि दूखे खांसी ओर स्वरभेद हो डकार का शब्द 
ऊंचा होय वसन में काग आधे ओर वसन का रेगकालाहोय.व 
कसायला हो बहुत वन से वेगसे वमनथोड़ा होय दुःखबहुतपावे 
ये लक्षणवायुकी बर्दि के जानिये ॥ सेंघवयोग ॥ घुत में संघानोन 
को मिलाय पीने से बातकी छदिजाबे ॥ लवणत्रययोग॥ दूधपानी 
की मिलाय सेधानोत, खारीनोन, कालानोन इन्होंकी घालिपीने 
से अथवा सांसरनोन घालिपीनेसे बातकी छर्दि जावे ॥धान्याकयूषा। 
धनियां, शुंठि, दशमल इन्होंकाकाढ़ा अथवा रस अथवा यूष इसके 
पीनेसेबातकी अरुचिजाबे अथवा शंखाहोलीके रसमें शहद व मिर- . 
चोंके चूणेकी मिलाय पीनेसे वायकी छदि जावे ॥ पित्तछर्दि लक्षण ॥ 
सच्छाहो प्यासहो और मुखशोष होय माथो तातोरहे तालवां और 
. नेत्रगरमहों अंधरीआबे भोरआवे और गरम हरोलाल कड़वा धूसख- 
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बे ओर दाहसहिन वसनकर नल्लक्षण पित्तकीददिकेह॥ तेडुलजल॥ 
पान दृबको चावलोके पानीस पीसि पीनेसे अथवा धानकी खीलों 
की आंवला के रसमें पीसि मिश्री मिलाय खानेसे पित्तकी ढर्दि 
जावे ॥ काजादियुप ॥ धानकीखील, मसर, सत्तु,मृंग इन्होंकी यवाणमें 
शहद मिलाय पीनेस पित्तकी छदिं जावे अथवा सुगन्धित पदार्थ 
ओर सीठा कड़वा रस इन्होंका यूष बनाय पीनेसे अथवा माटीका 
ऐेला बनाय अथवा लेहेका गोला बनाय अग्निर्में तपाय पानीमें 
बुझाय उस पानीको पीनसे पित्तकी छर्दि व पा जावे ॥ परपटादि 
काढ़ा ॥ पित्तपापड़ा के काढ़ाकी ठंढाकर शहद मिलाय पीनेसे पित्त 
की छदि की व शिरके तायपको व नेत्रोंकी दाह की हरे ॥ सक्षिकावि- 
इबलेह ॥ खांड, चन्दन, शहद इन्हों में माखी की बीट को मिलाय 
पीनेसे उपद्रव सहित पित्तकी छर्दि जाबे॥ गुड्च्यादिकाढ़ा ॥ गिलोय 
त्रिफला, निंब, परवल इन्होंके काढ़ामें शहद मिलाय पीनेसे पित्तकी 
लर्दि को हरे ॥ लाजशक्तुपान ॥ धानकी खीलों को सत्तू में घृत खांड़ 
शहद मिलाय पीनेसे पित्तकी छर्दिको हरे ॥कफकी छोर्दिका लक्षण ॥ 
तंद्रा मुखसीठा होय कफपणडे नींदआवे सोजनसें अरूचिहों शरीर 
भारीरहं चिकनो मीठोजाड़ो कंफजाड़े रोमांचही ओर थोड़ीपीड़ाहो 
ये लक्षण कफकी छर्दिकेह ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ कफकी छर्दिमें वमन 
करावे सिरस, सेंघानोन, मेनफल, निंव, पिपली इन्होंकेकादासे और 
चावल, गेहूं, मूंग, सत्तू, मटर, साठीचावल, परवल इन्होंका यूष व 
भोजन बनाय देवे ॥ सा्ल्नीभक्त ॥ लाल साठी चावलोंको गांके दही 
अरु खांड़ में मिलाय भोजन करनेसे कफकी छर्दि जावे ॥ विड़ेंगा- 
दिचूर्ण ॥ बायबिडंग, त्रिफंला, शुंठि, मिरंच, पीपल इन्होंके चूर्ण में 
' शहद मिलाय चाटनेसे उपद्रव सहित कफकी छदि जांबे ॥ जान्ववा- 
दियोग ॥ जामन, बेर, विजीरा, नागरमोथा इन्होंके चुर्णकी शहद में 
मिलाय चाटने से अथवा काकड़ासींगी धमासा इन्होंकी शहद में 
मिलाय चाटनेसे कफकी छदिजाय ॥ अपसन्निपातक्रीछर्दिका लक्षण ॥ 
शूलहोय अन्न पचेनहीं अरुचिहोय दाहहोय॑ प्यासहोय शवासहोय 
मोह होय ऐसा रोग .घन्ना निरन्तर रहे सालोन. खाटो नीली ज़ाड़ो 


रैड 
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गरम लाल वमनकरे तो सन्निपात की छदि जानिये॥ विल्वादिका- 
दा ॥ बेलपत्रकी छालके काढमें व गिलोयके काढ़ामें शहद मिलाय 
पीनेसे सल्लिपात की ढर्दि जाबे.व पित्तपापड़ा का काढ़ा पीने से 
पित्तकी बर्दि जावे ॥ फोलायवलेह ॥ बे्‌रकी गुठलीकी गिरी आंवला 
की गिरी माखीकी बीट खांड शहद पीपली येसव चावलोंके धोचन 
के पानीमे मिलाके पीनेसे छदि की हरे ॥ सुरसापान ॥ तलसीकेरस 
में इलायचीका चरण मिलाय पीनेसे सन्निषातकी छदि जावे॥ मसन- 
सिलादियोग ॥ मनसिल १ भाग पीपल १ भाग धानकीखील ३ भाग 
इन्होंकी केथकेरसमें मिलाय शहद घालि पीनेसे छदिजावे ॥ परव- 
त्यथवल्कल्ादियोग ॥ पीपलकी छालको सखाय अश्निर्में जलाय फिर 
राख को पानी में मिलाय पीनेसे भर्यंकर छद्िभी जावे॥ लाजादि 
योगत्रय ॥ धानकीखील, केथ, शहद, पिपली, मिरच इन्होंकालेह व 
शहद, हड़, शुंठि, मिर्च, पीपल, धनियां, जीरा इन्होंका लेह व हड़ 
गिलोय, मिरच, शहद, पिपली इन्होंका लेह सबप्रकार की छर्दिको 
व अरुचिकोहरे ॥ धाश्रीफलपान ॥ आमला ७ तोला दाख ४ तोला 
खांड७४तोला शहद ४तोला पानी६४ तोला इन्होंकी मिलाय कपडासे 
छानिपीनेसे सन्निषातकी छदिजाबे ॥ मसूरसतू॥ मसूर सत्त, शहद 
इन्होंकी अनार के रसमें मिलाइ पीनेसे सन्निपातकी छदिं जावे ॥ 
एलादिचूर्ण ॥ इलायची, लॉग,नागकेशर, बेरकीगठली, धानकीखील 
कांगनी, नागरमोथा, चन्दन, पिपली इन्होंके चणे में मिश्री शहद 
मिलाइ, पीनेसे सन्निपात की छर्दिजावे ॥ पदमकादिधृत ॥ .पद्माख 
केथ, निंब, धनियां, चन्दन इन्हों का काढ़ा व कल्क में ६४ तोला 
घतकी पकाइ खानेसे छद्कोहरे॥ चन्दनादिपान ॥ चन्दन, कमलकी 
डांडी, बाला, शुंठि, बासा, शहद इन्होंकी चावलोंके घोवनमे पीनेसे 
बर्दिजात।॥ उदीच्यजल ॥ बाला, गेरू इन्होंको चावलके धोवनसे पी- . 
सि शहद मिलांइ चाटनेसे-व जावित्री के रसमें पिपली मिरच का 
चण व शहद खांडकी मिलाइ पीनेसे चिरंकालकी ढर्दिजावे ॥ चंद- 
नपाने ॥ चन्दन १-तोला आमलाका रस.शहद मिलाइ पीनेसेडदि . 
. जाबे ॥ मुगदकाढ़ा ॥ मनीमंगों का चरण, धानकी खीलों का चए .. 
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शहद, खांड़ इन्हों की मिलाइ पीनेसे कृद्दि को व अतीसार को 
व दाहकी व ज्वरकोहर ॥ कीलमज्जा ॥ बेरकी मींगी, पिपली, मोर ' 
के पंखकीराख,खांड,शहद इन्होंकी मिलाइ चाटने से हिचकी को 
व छदिकी हरे ॥ वीजपूरादिपुटपाक ॥विजोराकेपत्ते, आंवकेपत्ते, जाम- 
नकेपत्ते और इन तीनोंकी जड इन्होंकी प्ररपाककी विधिसपकाइ 
रस निचोड़ि शहद मिलाइ चाटने से सब्रप्रकार की ढर्दि जाबे ॥ 
दरीतकी चूण॥ हड़के चर्णमें शहद मिलाइ चाटनेसे छदि जांबे ॥ 
माटी के गोला को लोहासे मढ़ितपाइ पानी में व॒ककाइ पानी पीनेसे 
बरदि जावे ॥ जघाम्रपत्तवरस ॥ जामनके पत्ते, आंबके पत्ते, बाला 

- बड़कापारंवा. व पान इन्हों के काढ़ाकी ठंढाकरि शहद मिलाइ पीने 
से छर्दि को व अतीसारको व मच्छीकी व ठृषाकी हरे॥ हिंग्वादि 
पान ॥ छोटिसारिवाकी जड़के काढ़ा में हिंगमिलाइ पीने से सब 
प्रकार की हर्दि जावे व जायफल को खाने से छर्दि व.शोष व 
जागणा इन्होंकी हुए | उग्नगंधादियोग ॥ बचको कांजी के संग पीने 
से छर्दि जांबे ॥ सामान्य चिकित्सा ॥ आमाशय में ग्लानिहोने से 
ब्र्दि उपजे है इसवास्ते लंघनकरावे वायुकी्र्दिका वर्जिकरि और 
रेचन देनेसे भी कफपित्तकी छर्दि की नाश होहे। ओर पहिले वायु 
की ब्र्दि में लंघन हितनहींहि परंतु बमनकराइ जुल्लाबदेव ॥ जाति- 
पत्रचूर्ण ॥ जावित्रीके रसमें पिपली, मिरच, खांड, शहद मिलाइ 
'चाटने से बहुत दिनों की छदि जाबे॥ असाध्य छर्दिलक्षण ॥ मल 
पसीना, मत्र, पानी इन्होंको प्राप्त करनेवाला वाय नाडीके स्रोतों 
को रॉकि ऊध्व॑गत होहे और उत्पन्न वातादिदोषों के सचयकी मन- 
ज्यके कोठासेउठाइ और विष्ठा मत्रकेसमान गंधवाला और इवास 
" खांसीयुत ऐसा छदनकरे बहुत वेग से इस असाध्य छर्दि से संयु- 
क्त जल्दी मरे ॥आगंतुकछर्दिलक्षण ॥ बात पित्त कफकी छदिं कहच- 

, के हैं और-भयादि से उपजी दि को भी कहचके परंतु कृमि से 
 उपजी हछदिमें शलहों ओऔर:मुहसे लार. बहुत पड़े और कमिरोग . 
ओर, हृद्गोग युत होयहै.। और: क्षीण मनष्यकी. छर्दि ज्यादा वेग- 
“बाली और :डपद्रवों:सहित और .लोह राध से संयुक्त हो और व- 
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मन में चन्द्रिकासी मिली दीखे वह असांध्य होय हे ओर जो 
छर्दि साध्यहों और उपद्रवों से रहित हो उसकी चिकित्सा करे ॥ 
उपक्रव ॥ खांसी, इवास, ज्वर, हिचकी, ठषा, चिंता, हृढ्ोग, तमक 
ये छदि के उपद्रव हैं ॥ सामान्यचिकित्सा॥ भय से उपजी बर्दि की 
भथनाशक पदार्थीसे हरे ओर खोटी हर्गंधसे उपजी छर्दिकों सुगंध 
के पदार्थीसे जीते व मनोबांछित पदा्थीसे जीते। और अहितपदा- 
रथ से उपजी छद्किा लेंघनसे व बमनसे व हितकारक भोजन से 
हरे और कीडोंसे उपजी हर्दिको कृमिरोग व हृद्ोग के ओषधों से 
जीते । जेसा दोष देखे तेसी विधिकरे और बहुत दिनोंकी छदि में 
बायकी हरनेवाली क्रियाकरे ॥ भाश्राध्यिकाहा ॥ आंब की गूठली 
बेल इन्होंके काढ़ामें खांड शहद मिलाइ लीदकी व अतीसार 
को हरे दृष्ठांत जेसे अग्निआहुतीकी ॥ जम्बूपछवादिकाढ़ा ॥ जामन 
के पत्ते, आंबकेपत्ते १०० लेइ ठंढेगनीमें मिलाइ शहद व धानकी 
खील मिलाइ पीनेसे छार्दिको व अतीसारको हरे ॥ मयूरपक्ष भस्मा- 
वलेह ॥ मोर के पेखकी राख में शहद मिलाइ चाटने से उपद्गव 
सहित छदिको हरे ॥ गोण्यादि भस्मयोग ॥ पुरानी गोणीकी राख 
को पानीमें मिलाइ शहद्य॒ुत करिपीनेसे छर्दिकाहरे जेसे अग्नि ठृ- 
ऐें की तेसे ॥पठोलादिषृत ॥ परवल, शुंठि इस्हों के कल्कम ६४ तोला 
घतकी पकाइ खानेसे कफ पित्तकीदरदिजाब॥ रंभाकंदयोग ॥ केला 
का काढ़ा व रसमें शहद मिलाइ पीनेसे हर्दि जावे ॥ दर्धित्थरसादि- 
लेह ॥ केथा के रसमें शहद पिपली मिलाइ बारंबार पीने से छदि 
शेग जांबे ॥ करंजादिलेह ॥ करंजके कोमल पत्तोंका, बिजोश, सेधा 
इन्हों का कल्क करे खं्टेरंस के संगखाने से छर्दिजावे ॥ करंजबी- 
_जादियोग॥ करंज के बीजों को कढुक मनि टकड़े करि बारम्बार” 
खाने से छर्दिको हरे ॥ शंखपुष्पीरसादिपात ॥ शेखपृष्पी का रंस ८ 
माशां मिरंच शहद मिलाइ. पीने से हर्दि जावे ॥ जीरकादिधूम ॥ 
रेशमी पीतांबरमें जीराघधालि बत्ती बनाइ धरपदेद आगके संयोग से 
यह सबप्रकार की छादिको: हरे ॥ वांति हदस॥ लोहकाच्ण, शंख 
चणे, गंधक, पारा येसमानभागलेद् खरलंमें महीनपीसि घीक॑वार- 
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 पट्ुके र्समें खरलकरि पीडेधतूराके रसमें खरलकरि पीछे चूका के 
'रसमें खरलकरि गोला बनाइ कपड़माटिदेद् गजपुटमें पकाइ पीछे 
- रसको अजमोद वायविडंगके संग ६ रत्तीमर खाने से कृमिरोगजाबि 
ओर यह रस शहद पिपलीखार पानी के संग खाने से ढर्दि जावे 
यह वांतिहार मुनिने कहाहे ॥ जातिरसपान ॥ जाविन्नीकारस, कैथा 
कारस, पिपली, मिरच, शहद मिलाइ चाटने से बधीहुई छर्दि भी 
जांबे ॥ यष्ट्यादिषान ॥ मुलहठी, चंदन इन्हों को दूधम पीसि दूधमें 
मिलाइ पीनेसे लोहकी छर्दिजाव ॥ गुडूच्यादिग्त ॥ गिलोयको रातिमें 
मिगोदइ प्रभात पानी में पीसि शहद मिलाइ पीने से सन्निपात की 
छार्दिजावे ॥ पारदादियूणे ॥ पारा, गंधक, कपूर, बेरकीमिरी, लॉग 
नागरमोथा, कांगनी, धानकीखील, कालाअगर, पिपली, दालचीनी 
इलायची, तमालपत्र इन्होंके चणको चंदनके काढाम मिगोइ शहद 
मिरचमिलाइ १ माशाभर खानेसे प्रबलछर्दिभीजाब ॥ जीरकादिरस ॥ 
जीरा, धनियां, हड़, शठि, मिरच, पीपल, शहद इन्हों के संग पारा 
' कीमस्म को मिलाइ खाने से जल्दी छार्दे जावे ॥ वमनामृतयोग ॥ 
गंधक, कमलाक्ष, मुलहठी, शिलाजीत रुद्राक्ष, सुहागा, हिरनका 
सींग, चंदन,बशलोचन, गोरोचन इन्होंकी समान भागलेइ बेलकी 
जड़के काढ़ामें ३ पहरतक खरलकरे पीछे ३ रत्तीभमर खानेसे ना- 
'नाप्रकार के अनुपानों के संग सन्निषातकी छर्दि को हरे यह वम- 
नामित योग कमलाक़र वेयराजने अपने मुखसे कहा है विरेचन 
वमन लेंघ्रन नहाना शुद्ध खीलों का मांड़ साठी चावल तंथा धान॑ 
. मंगमंटर गेहूं ये सब पुराने पथ्य हैं शहद शशामोर तीतरलवां 
आदि जगली ऋग ओर पक्षी नानांप्रकारके मनोहर रूपरस, गंध॑ 
खांडकाजूस, रागखंड कांवलिक, मदिरि, बेतकी कोंपल. धनियां. 
नारियल, जंभीरीनींबू, आंवला, आम, बेर, दाख ये सब पकेहुये हं- 
- ड, अनार, बिजोरा, जायंफल;नेत्रबालं, नींब, अड़सा,मिश्री,सोंफ 
नागकेशर हित तथा मनके प्रसन्न करनेवाले भोजन भोजनकेपीडे 
: मुखमें शीतल जंलका डालना कस्तूरी चन्दन चन्द्रमा के. किरंणं 
'मनोहंरगंध तथा लेप सुगन्धित फूल तथा पीनेकी बस्तु और लेप॑ 
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सनके अनुकल रूप गंध रस शब्द और स्पशे नामिसे तीनयवके 
प्रमाण ऊपर दागदेना ये सबबमनसे व्याकुलरागी को पशथ्यहू॥ भथ 

अपथ्य नासलेना ॥ बस्तिकम स्वेदन स्नेहपान फस्त खलाना दतन 
पतला अन्न भमयवाली बस्तकी इच्छा मय उद्ेग गरम चिकने अप- 
योग्य अहित और चिकने अन्न केला सेमि तोरि महुआ मजीठ इ- 
लायची सरसों देवदाली कसरत अहित तथा दुष्टजलकापीना इन 


२७ 


सबोंकी छदिरोंगमें सावधानीसे त्यागकरे ॥ 


इतिवरीनिवासिरविदतविरा चितानेघंटरलाकर 
भाषायांछर्दि प्रकरणस ॥ 


बअि--+-तम्त+तत न तन 


तृषाकमंब्रिपाक ॥ जो सागे में गो व ब्राह्मणों को पानी न प्यावे 
वह ठबारोगी होथे ॥ भ्रायश्चित्त ॥ पक्की खीर बनाय ब्राह्मणों को 
जेवांय पानी से भरे कलशों का दान देने से ढूषा शान्ति होवे ॥ 
हृष्णानिदान ॥ मयसों खेदसों बलके नाशसों बँधो जो-पित्त सो वायुसे | 
मिल तालुवामें प्रापहीय तीसके रोगको उत्पन्नकरेष्टे ॥ हृषास्वरूप ॥| 
निरन्तर पानी पीतोजाय ओर दठांसति होवनहीं-फेर पानी पीने की 
इच्छाहीबनीरहे ओर पानीमेंही मनरहे यह तीसका स्वरूपहै॥ ठषा 
संप्राप्ति ॥ वातादि दोषोंसे जल के बहनेवाली नसे रुकी ७ प्रकार 
की तीसको पेद्ाकरेहें वायुकी १ पित्तकीं २ कफकी ३ शख्रादिक्षत 
की ४ क्षयकी ४५ आमकी ६ समोजनकरवाकी ७ इन्होंके लक्षण क्रम 
से कहे हैँ ॥ बातजठ॒पालक्षण ॥ मह. उत्तजाय कनपटी ओर शिर 
में पीड़ा हो आवे नसे रुकजावें मखमें से रसका स्वाद जाता रहे 
ठण्ढा पानीपीनेसे तीसबधे तब जानिये वायकी तीसहे.॥ पूवेरूप ॥ 
तालु, ओठ,कणठ इन्होंमें शल व दाहहो और सन्ताप, मोह, भ्रम 
' 'अलाप ये ठषाके प्र्वेरूपहें ॥ वातहृषायिकित्सा ॥ वातनाशक और 
“हलके अन्नपान और शीतल ओर जीवनीयगए में वदूधमें सिद्ध 
किया घृत ये हित ह.॥ दूसराप्रकार ॥ सोना व चांदी के बभा प्रानी 

- को पीने से बालकी तषा जाते ॥ तेल ॥ सुगन्धित तेल को .शिर में 


निध्रण्टरल्लाकर भाषा । ०३१ 
ओर सब अंगों में मालिश करने से तीसजावे॥ पानी ॥ वालरेतको 
गरमकरि पानीमें वुझाय छानि कछुकगरम पीनेसे व पानीसे शहद 
खांड्मिलाय पीने से तीसजाबे ॥ पित्तकी तृपालक्षण ॥ मच्छी होय 
मोजन प्यारालगी नहीं दाहहो नेत्नलाल मखमें घणाशोषहोय ठंढा 
सुहावे मुंहकड़ुआहोय शरीरमे ताप रहे मल मृत्र नेत्र पीलाहोय ये 
लक्षण पित्तकी तीसके हैं ॥ चिकित्सा ॥ इसतीस में पकेगलर के 
फलके रसमें मिश्री मिलायपीवे ओर स्वाद, कडआ, पतला, ठंढा 
ये पित्त की तंषाकीहरे हैं पानी में धानफी खीलका चनमिलाय धप 
में घरि पीनेसे पित्तकी तीसजावे ॥ तंडुलोदकपान॥ भोजन जीर्ण 
हुये बाद तौसलगे तो चावलों के धोवन में शहद मिलाय पीवे ॥ 
मधूकादिफांट ॥ मौहाकेफूल, गंभारी, चन्दन, वाला, धनियां, मुनक्का 
इन्होंके फांटबनाय ठंढाकरि खांडमिलाय पीने से तृषाको व पित्त 
को व दाहको व मच्छांको व अ्रमकी हरे इसमें संशय नहीं ॥ कफ 
कीतृपाकालक्षण ॥ जठराग्नि कफरोके तब अग्निकी गरमी जल के 
वहनवाली नसोंकी सुखाइ कफकी तीसको उपजावे है तब वह ती-. 
सकरि मनुष्य पीड़ितहो शरीरमें भारीतपनिं प्रापहोय है और उस 
का मुँह मीठारहें ओर शरीर सूखताजाय ये कफकी तीसके लक्षण 
हैं॥तामास्यचिकित्सा॥ कडुआ,पतला,कछुकगरम,ऐसेअन्न,पान,ओ - 
 घव कऊृक्रीतीसको नार्शंहँ॥विल्वादिकाड़ा। वेलफल,तरी, घवकेफूल 
शुंठि,मिरच,पीपल,चाव,चीता, डाभजड़,तिलकांड इन्होंकाकाढादेइ 
वसन कराय व निंबका काढादिद वमनकरावे॥ कफतृषाप्रयोग ॥ कफ 
की छदिमिंकहे औषध कफकी तीसमेंबरते ओर स्तंभ, अरुचि, अ- 
जीए, आलस्य, छदि इन्होंसे मिली कफकी छाँदहो तो शहद दही 
“ मिलाय पीछे पानी में नोनमिलाय पानकरि वमनलेवे पीछे अनार 
निंबु, कोकंव, विजोरा इन्होंकाकाढ़ा व खट्टेपदार्थ, देवे व दूधमें खांड़ 
शहद मिलाय पीवे॥ क्षतजतषालक्षण ॥ शखांदिक के लागे सों श- . 
रीरका लोहू निकलताहोय तासों पीड़ांहोय तीस बहुतलगे यंह . 
चोथी ठषा है ॥ क्षतजतृषाचिकित्सा.॥ इसमें क्षतको दूर करनेवाले * 
ओर तषाको हंरनेवाले ओषधोंके रसकों पिवाय- लोहूको बंधकरे ॥ 


छशेए्‌ निघण्टरलाकर भाषा । 
क्षयजतृषालक्षण ॥ रसके नाशहोने से ।दिनमें औ राति में पानी की 
पीवे ओ सखको प्राप्त न होवे और कोई कोई वेद. ऐसी तीस को 
सन्निपात से उपजी कहेंहें । और हियादूखे कंपहोय मुखसूखे शरीर 
में शन्यताहो प्यास बहुतलाग पीवता धायेनहीं ये लक्षण क्षयकी 
तीसके हैं ॥ चिकित्सा॥ क्षयकी ठषाकी दूधपानी से व मांसके रससे 
व मुलहठी के काढ़ासे दूरकरे ॥ भामजतीसलक्षण ॥ तीनों दोषों के 
लक्षणहों ओर हृदयमें शुलहो वमनकरे ओर शरीर माड़ाहो ये लक्ष- 
ण आमकी तीसके हैं । वेलफल बच इन्हों से युत दीएने काढ़ाको 
पिवाय आमकी तीसकी जीते व भारी अन्नखाने से उपजी तीसकीो 
लेखन कमसेजीते और क्षतकी तीसमें लेखनकर्म नकरे ॥ भन्नजातृ- 
षालक्षण ॥ बहुत चीकनो खाटो सलोनो मारीअन्न खायेहोय तबज॑- 
ल्‍दी तीसलगे इसेअज्लकी तीसकटहे हैं ॥ चिकित्सा॥ सचिकण भोजन 
खानेसे ठृषा उपजैतो गुड़के शरबतसे शांतकरे ओर दुबैलमनुष्योंकी 
तीसको बालाका काढ़ादेइ शांतकरे || उपद्रव व ऋसाध्य लक्षण तृषा ॥ 
साड़ास्वरहो मोह हो माड़ा मुँह उतरा रहे हृदय कंठ तालुआ ये 
सूखेरहें ये उपद्रवयुत ठषाहोतो कष्टरूपहे व ज्वर,मोह, क्षय, श्वास 
खांसी इन उपद्रवों युत तीसहो तो असाध्य जानो व शरीरमाड़ाहो 
ओर छर्दिहावे घोर उपद्रवों युत तीसहोय तो अवश्य रोगी मरे ॥ 
जलपाननियम ॥ हितकारक अन्न पान ओऔषध देइ तीसकों नाशे 
ओर इसको 'शांतकरे वाद अन्यब्याधिभी चिकित्सा करने योग्य है 
तोसवाला मोहको प्राप्तहो और मोहवाला प्राणों को त्यागे इसवा- 
सते सब-अवस्थाओं में पानीको बंधनकरे पीने से अन्न के. बिनाभी 
मनुष्य बहुत दिन जीवेंहे और पानी.के बिना तत्काल मरजायहे ॥ 
गंदूष ॥ प्रवलजड़, अदरख;तुरी, मुलेठी, चिकनीसुपारी, तहानवेल ' 
काकंद, खेर इन्होंके क्रांढ़ाको ठंढाकरि कुरलेकरनेसे दारुणगलशोष- 
जावे गंडूष, चन्द्रन,पत्माख,नागरमोथा, धनियां, निंबकीछाल,कीहला 
खेरसार, दूब.सफ़ेद धत्रा इन्होंका अष्टमांश काढ़ाकरि ठंढाकरिकुर- 
ले करनेसे कंठके शोषकोहरे ॥लेप॥ बाला, सफ़ेद चन्दन, कमलकेशर 
. कालाबाला इन्होंकालेप माथेपर करनेंसे तृषारोगजावे ॥ चूण.॥ पि- 
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पत्नी, जीरा, खांड, .नागकेशर, अनार इन्होंकी शहद में'मिलांइ 
खानेसे तीसरोग. जावे. ॥ .इुषादिचूण ॥ कूटका, सर्विदीकीजड़, मु- 
लेठी इन्होंकीपानीमेपीसि खानेसे बहुतदिनों- कीं तीसजावे.॥ च्ूर्ण-॥ 
डाभकी जड़, कट, लाख, मुलेठी: इन्होंकेः च्णको 'गरम. पांनी के 
संग खोनेसे शोक .संतापकी तीस मिट ॥ वटादिलेह ॥ बड़का पान 
हड़, पिपला, मुलेठी .इन्होंकेलेहमें शहृदमिलाइ चाटनेसे तींसरोंग 
जावे ॥ दूसराप्रकार ॥ बडकापारंवा, खांड, .लोध अनार, मुलेठी 
शहद इन्होंकी चावलोंके धोवनके संग खानेसे तीसजावें ॥भवलेह॥ 
सेरका. आधसेर पानी रहे _.तव धानकी खील; शहद, बंशलो- 
चन मिलाइ पीवे व दाख खांड़ः मिलुंइ खाने से तीस रोगंमिटे 0 
ताम्नादिरस ॥ तांबा का भस्म, पारा; हरताल, ततिया इल्हों को 
बड़के अंकर के रसमें खरलकरि इसके लवमान्न खाने से -तीसंरो 
गजांवें ॥ भाखेंडयोग ॥ वासी चक्कादही-२. सेर मिश्री -१. सेर घंते 
७ तोला शहद ४ तोला मिर्च २ तोला शुंठि २ तोलां: इलांयेंचीं 
२ तोला- इन्होंको पात्रमें खीके हाथोंसे-मदन करि बारीक कंपंडूग 
माहिं छानि पीछे सुन्दर: बर॒तनमें- कपरकी धपदेंइ. तिसमें द्वंव्यंकी 
घाले यह संरेसा शिंखंरिणी भीमसेन क्री बनाई :आर॑ श्रीकृष्ण की 
खाइहे यहं ठेंषी आंदेरोगकों हरे- ॥:आमलक्यादिगुटिका.॥ नं- 
मला, कमंल, केंटे/धानंकी रवील॑, बड़कार्अकुर; शहद इन्होंकीगोली 
बनाई खानेसे ठंपां को नांशे-ओऔर-मखशोषको .हरे ॥ गुठी ॥ खज़ेर 

. 9 तोलां मंनको ४ तोला मुलेठी: ४-तोलां मिश्री ७- तेल पिपरी 
रशतोला दांलेचीनी-४ तोलो तमालंपन्र २.तोला इलायंची २ तोला : 
न्होंकी शहंदमें बांधि' गोलीखानेसे :ठ॒षांकी व मोहको व. रक्तेपित्त 
की हरे हैं ॥ कॉर्रेमंयादिकाड़ा॥ लैंघुकाइमरी, खांडे, चन्दन, बाला 
- पंक्माख; मंनकों,मेंलेंटी इन्होंकिकादा पित्तंकी तीसकों हरे है ॥ जीर- 
“ कादिचूण ॥ जीरा: घनियां; >अंद्रंख,' कालानान इन्हीं को कहुक 
भिगोइ मंदिरा अंच्लेरससंगंन्धितं दब्य इन्होंकी पीनसे ठंषा को 
हरे पं: आंम्रादिकाढ़ा:॥ अ्गरावकीडोल; जामंन की. छाल *इंन्हों- के 
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क्रोंढमें-शहंदे: मिलांई:पीनेंसे-संवतेरंहकी-छंर्दिको व॑:तींसंकी हरे॥ ५ 


९७३४ निधगटरलाकर भाषा। 
द्राक्षा्िनस्व ॥ मुनक्का, दाख, इेखकारस, दूध, मुलेठी, शहद, क- 
मल इन्होंकां नस्य लेनेसे ठषाको हरे ॥ जीरकादियोग ॥ जीरा, ध- 
नियां; 'सुनक्का, -चंदत्त, कपूर, कमल इन्हों को: ठेढे पानीके संग 
पीनेसे ला जांबे ॥| कोष्ठादियोग ॥ कूट, धानकीखील, नागरमोथा 
बड़काअंकुर, मुलेठी,शहद इन्होंकीपीसि गोलीबनाइ मुँहमें रखनेसे 
तीसकों हरे:॥ तप्तलोएादियोग ॥ लोह बालरेत, -खोपरी-इन्हों में 
एक को तपाई पानीमें बुकाइ पीनेसे व दही गड़ पीनेसे बसन 
'मिल्नीःतीसभी: बैश्वही ॥ संधादियोग ॥ सठामें खांड, सत्त, वेरकाचएऐं 
इन्होंकी मिलाइ पीनेसे व तिलकी मीठी कांजीमें मिलाइ सब अग्रों 
पर सालिस करनेसे रुषा रोग: जावे और. रोगोंके सबन्ध से उपजी 
लुपाऊं पानी में धनियां शहद. खांड' मिलाय पीवे व बडके अकर 
सुलेदीः:परिंपली, इन्होंकी शंहद में गोलीःबनाइ खावे तो असाध्य 
लषा रोग जावे ॥ रसादिगुटी ॥ पारा चांदी इन्होंक्री. मिलाइ गोली 
बनाई मुहँसे रखनेस दषाकों हरे जेसे पापीकी गेगाकाजल ॥ रसादि 
चूण-॥ प्रारा $ भाग रेधक ९२ भाग कपूर ३ भाग शिलाजीत ४ 
भाग बाल ४ भाग मिरच ६ भाग खांड़ सात भाग इन्हों का बारी- 
क:चर्करि प्रभात में ३ रत्तीसर खानेसें:ढंघाकी हरे इस पे अन- 
पातः ब्रासी जलका है यह अशिवनीकुमारों का कहा है.॥ लेप ॥ 
जलालाचदन,-चदन, बाला, कालाबाला, कमल:ये समानभाग लेइ 
पानीमें पीसि सरतकपर लेपकरनेसे ठपारोग जाबे संशयनहीं है॥ 
गुट) नीलाकसल, .नीगरसोथा, शहद, धानकीखील;..बड़का अं- . 
इन्होंकी गोली बनाइ.मुहँमें रखने से तषाको हरे-जेसे:संन्यासी 
की परमार्थ चिंता रूत्यकों, निवारंण करे लेसे ॥.-उपसर्गतृषासामान्य 
विधि॥ जो-पेटमें मलही और ज्यादह:प्यासलगः तो.पानी में पिप- 
. लीका चण!मिलांइ पिलाइ बमन-कराइ-पीछे वायु काः अनुलोमन 
कारक अनार; आंब, बिजोरा इन्हों को देवे-॥ ,मीठेसजीवनीयगण .॥ 
शीतल पदार्थ;-कट्ुकी इन्हों का काढ़ामें दूध शहद्‌-मिलाइ पीने से ' 
व ब्यूजन से व सेक से तृषा जावे ओर.-इस नुसखामें पीने के वक्त्‌ 
 ख़ांड़ शहद मिलाइ पीवे॥ कसेवादिकाड़ा ॥ कचर, सिंघाड़ा, कमलाक्ष 
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कमल का बीज इन्होंकी इस के रसमें कांदाकर मिश्री मिली पीने 
से चोदलगी की तीस व पित्त की तीस मिटे शहद-व पानी दोनुओं 
को मिलाय कंठ पर्यत पीवे-पीछे .आंगलिमुखमदे के छर्दि क़रने सें 
तीस रोग जावे ॥ श्द्रादिगेडप ॥ आंवकी जड़ जामनकी जड़ इंन्‍्हों 
के काढ़ा को शीतल कर शहद मिलाइ पीने से व पानी शहद मि- 
लाइ पीने से कुरलां करे तो तीसरोग मिंटे ओर: दूध इसका रस 
मुनक्ा शहद सेघानोन गुड़ अवलि इन्होंकी मिलाइ कुरले- करने 
से तालु का शोष व त॒षारोग जावे ॥ लेप ॥ अनार, दही, कद्ृथा 
लोप,बिदारीकंद,बिजोरा, कमलकेशंर,आमली इन्होंकी कांजीमेंपी- 
समस्तकपर लेप करने से तृषारोगमिटे ॥ दूसराप्रकार॥ अनार, बेर 
लोध,कइ्था,विजोरा इन्होंकी पीस मस्तकपर लेप करनेसे तृषा व दा- 
हजावे पारातेज तृष्णा बकराके मांसकेरसमें घृत खांड शहद्मिलाइ 
पीनेसे भयंकर दाह को वमूच्छाके व छर्दिको व मदात्ययरोगकी नाशे 
शोधनवमन ० ना कवलका ध्रारण दीपकर्म जलाई हल्दीसे जी- 
भके नीचेकी दो नसों कांदायन पेपा अथोत्‌ सोथोंसमेत मांड़े बिलेपी 
खीलों के सत्तू माल का मांड़ः मरुदेशके मांस का रस शक्कर रामा 
खांड़ व :मूज़े हुये मूंग मसुर तथा चनों का बनाः हुआ जूस केले 
का फूस, तेल, कूच, पित्तपापड़े के पत्ते, केथ, बेर, अमिली, कुम्हड़ा 
- प्रोईशाक, हछहारा, अनार, आमला, :ककड़ी, खस, जभीरीनाबू, 

' करोंदा, बिजोराःगो कादूघ, महुआफल, हाऊरेर, चर्परा और मीठी 
' बस्तु बालतालका यात्री शतावरी नागकेशर इलायची:जायफल ह- 
डू धरनियां चदन कंपूर घिसाहुआ! चद्ंत चांदनी शींतल पवन चैद- 
न से गीली प्रिग्नाका आलिगन रल्ोंसे जड़े हुये गहने।कापहरना: पा- 
ले का लेप-येसब प्यास के रोग में: पथ्य हैं॥ भपथ्यलेहरज्ञन॥ घुवांका 
पीना क़सरत- करना नासलेना आस दतून भारी अन्न खटाई.नोन/क+, 
सायला ओर कंड्झ्ारस:खीसंग बुराजल तीद्ष्ण बस्तु जो अपना भ- 
लाचाहै. तो प्यास:का रोकना इन सबों का कमी सेवन न करें ॥ 
“०; इतिबिरीनिवासकरविदत्तविरचितनिषण्टरलाकेरभाषायों * .. :. ४ 
: .. : ४ , - तृषारोगप्रकश्णम ॥ 2 आल 
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मूचछा मर निद्रासल्यास ॥::क्षीण: मनुष्यक्रेबंहुत कुपथ्ये कश्नेवालिः 
के मलमन्नंके रोकने से चोटं: के 'लगेनेसे पेरुष की शहर इंद्री जों- 
नेत्र कान आदिले उनमें वॉय:पित्त'कफ घसकारे:संज्ञां बहने: वाली 
जो नसें तिन्‍्हें वह बायपित कफरोके अंधकार ततकाल प्रांतहोड़ 
'मनुष्य को काष्ठकी भांति ऊपर डालिदे सो. उसे सुखदुःखकाजझानरहे 
नहीं तिसको सोह मच्छो कहे हैं- वह मच्छी ६ प्रकार की. है वाय 
की १ पित्तकी २ कफकी३ लोहकी० मदयकी५: विषक़ी ६॥संप्रास्ति ॥ 
कपथ्य को सेवा वालों और हीने है प्रशकम:जिस का.रे क्षीएं 
आर मयादिक पीनेवाले के ऐसे पुरुष के अज्ञान. होतजेतमोगण 
पित्तसो बढ़िकर ज्ञानरूप जो संतोगुण ओर रजोगुणतिसे आउच्छा: 
दनकरि दशों इंद्रियोंके.स्थानविषे वायु पित्तकफहै सो इन्हों कीबहने 
वाली जो नसे तिन्‍न्हें आच्छादन, करे वह सुखदुःख का नाश को 
हरवावाला अज्ञान सो हेतु जो तमोगण से बढ़ वेगकर मनष्य को 
एथिवीपर कांछकीसी भांतिनाखदे है वाको,वेद्य:मुर्च्छा कहे हैं॥ पूर्व 
रुप ॥ हियादूखे जँमाई आवे मनमें .ग्लानिहोइ: संज्ञा घटजाइ तब 
जानिये इसपुरुषके सच्छीका रोगहीगा॥.वायुकरीमूह्छा लक्षण ॥ काला" 
व लाल जाको दीखे पाछे अन्धकारमें प्रवेशहोंइकर ज्ञानहोड पीछे 
शरीरकांपे अंगमें फूटनीहोइ हियोदूपे शरीरक्रशहोजाय लालकाली' 
छायादीखे ये लक्षण.जिसकेहों [तिसके वायकी मच्छीः जानिये॥ पिंच 
कीमूच्छोलक्षण ॥ आकाश ज़िसे ल्ालपीला हरादीखे पाछे मरच्छाहो- 
य पसीनाओदने तब ज्ञानहोद तब प्यासलगे शरीरमे सन्‍्तापहों और ' 
लाल पीले जाके नेत्रहों सुखमें से टूदा अक्षर निकले-शुद्ध निकले : 
नहीं: ओर. पतला मलउतरे शरीरकी क्रांति.पीलीहोज़ाइ: तब पित्त 
की. मच्छोजानिये ॥-अप्र कफकीमूर््छाका,ज़क्षण.॥ भेघकी -घटानेलिये 
, घ्याकाश:जीने दीखे पाद्े ,उसे मच्छीःपआंव्रे देर में ज्ञानहोय और 
जाड़े पसीनेसे व्याप्तहोंग ओर लाल ज़िसमें बहुत पढ़े'तो:वो.कडआा 
. गरम थके तो कफकी मच्छी जानियेःओर संतरे लक्षणमिलें/तोः स- 
' ब्रिपातकी मृच्छी जानिये यह मच्छो रुगीकी-तुल्य हे संगली बस्त 
देख्याही त्रिन आवबे॥ लोहूकी सूच्छको लक्षण ॥ मसनप्यके लोहकी 
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गंध आय॑ एथ्वी और आकाश अंधकाररूप दीखे ओर सर्वत्र लोहू 
की बास:आवे निरचले दृष्टि होय श्वास अच्छी तरह “आवे नहीं . 
पाले मुच्छोहोय तब्र लोहूकी मुच्छो जानिये इसी तरह चम्पा के 
फलों आदि संघने से मर्च्छा होय्व यह इंसको स्वभाव है ॥' मंद्रकी 
मुच्छोक़नोलक्षणः ॥ बहुत मय पीवे मनष्यः बहुत बके ओर सीजांय॑ 
प्ले संज्ञा जाती. रहे,और एशथ्वी-पर हाथ पंटके तब्र तक शरीर पमें 
मयका अमल रहे शरीर कांपे- बहुत सोवे प्यास घनी-लागे यह 
: लक्षण मयंक्री मंच्छो को जानिये ॥ -वििपकी म्च्छोको लक्षण-॥ विंष 
खायो होय तिसका शरीर कांपे ओर. नींद बहुत आवे संज्ञा-जाती 
रहे मुख कालो पड़जाय अतीसारहोंय भोजनमें रुचि जातीरहे ये 
लक्षण विषंकी मच्छाके जानिग्ने तमोंगण ओर पित्त की अधिकता 
सो मन्छाहोय॥-भयश्नमक़ो लक्षण-॥ रजोगण ओर बाय पित्त मिले 
तब श्रमहोयंहे ॥-तन्द्वाकें-लक्षण तमोगण झोर वायकफ मिले .तन्द्रा 
नाम आंधे-नेनत्र खलेरहें॥ निद्राकालक्षण ॥ तमोग्रण अरु कंफमिले 
तब्न॑ मनुष्य को मनःखेदको- प्राप्त होय ओर दशों इन्द्री भी खेदको 
प्राप्त और वह अपने विषक्ो ग्रेहणाकरे-नहींः तब पुरुष सोवै॥ भय 
सन्यासंको लक्षण-॥ हियो:में रहता.जो बायुफ्ति कफ यह दोष तो 
बाणीं देह मनकी /चेछा वो मह ण-करे। निमेल पुरुष को कांष्ठ की 
भांति मच्छित करे है तिन्हें सन्यासं-कहिये और संन्यास ओषदधों 
बिना-शान्त होवें नहीं ऐसे: जानो ॥:मूच्छोमेद-॥मृच्छी १ मोह २ 
सहजा:३:ज्यौर आागतुक भेदसे:विषंकी १-सदिराकी २ लोहूकी३ 
. औरंसहजा मर्च्छा में पित्त प्रश्नानहोयहे ओर :-बातादिं दोष भेद॑ से 
३-प्रकार।की और दो दोषोंसे हेंहजा ओर,संब-<दोषोंसे संन्निपातजां 
होयहे॥ब्िकिंत्साक्रमता पांनीकेडिडके/ रलोंकांधारण मणियों के. हार 
का प्रहिर॑ना ठेठा लेष-वीजनाकी पव॑न शीतर्ल: बरंफ/ज्रादिका पीने 
ओर >सगधि वस्तःये:सर्व -मच्छो कीं हरेंहें गा हरालभादिकाड़ा।॥ 
धरमासा-केःकाढ़ामेः घृत को मिलाइ “पीने से /भूमकी: शांतिंहो जैसे 
गोविंदकेःचरणारबिंदां केःस्मरए से पाप) पे्रभूलादि काढ़ा॥| पैच- - 
मुलकाकाढ़ामें :शंहद्भिश्री मिलाइ' पीनेसे मच्छाःजावे व ज्वंस्ता- - 
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शंक काढ़ा के पीनें सेसी सच्छी जावे-ओर दोषों को देखि पीवे ॥ 
 झ्ुद्रादिकाढ़ा ॥- कटैली, गिलोय पिपलासूल. शुठिस्वायवर्णी इन्हीं 
' का काढ़ा पीनेसे मुच्छो जावे ॥ हाक्षाविकाढ ॥ दार्ख:खांड अलार 
लण्जावंती लालकमल- नीलाकमल: इन्होंके कादासे व॑ .पित्तज्वर 
में कहे काढ़ों से मृच्छो जावे ॥ शेज़ाबव ॥ लोह की युच्छी में ठंढी 
आऑओषध हितहे और मदिरिकी सच्छीमें बसनकरि सुखलसेति। ओर 
बिषकी म॒च्छामें विषमाशक ओषध, देवे॥।कीलादियोग)॥ बेरी:की 
'गीरी.पिपली बाला नागकेसर इन्होंकीःठंढापानी से पीसि खाने से | 
व पिपली के चूणको शहद में मिलाई चाटने से .सृच्छोजावें॥:जिफ- 
लादि योग ॥ त्रिफला के चए में शहद /मिलाइशति को:चाटने-से 
वअदरख ग॒ड़ प्रभातमें खात्ेसे मदकों व. मूर्चछो की खांसीकों व मोह 
'की व.कामलाको, हरे इस में.सातदि्नितक पथ्यसे रहे। ओर:शुठि 
गिलेय मुनका- प्रोकरमूंल पिपलामूल-इन्होंका कादमें पिपल्ी का 
चुएी मिलाइ पीनेसे: मृच्छोको व-मंद-को हरे. इरालभादिकाड़ा ॥ 
घमासा के काढ़ामें ,घृत मिलाइ पीनेसेःव अजन से वःपीड़ा देने 
से घधमासे व अधमन-से मुच्छाजावे॥ सामान्य ॥ पैरआदियें सुई 
'से छेदे व दाहदे व पीड़ादेइ ,नखोंमें वःनोहकों व बालोंकोतोड़े व 
ढेत से काटे ये सब म॒च्छां को हरे॥ जात्मगुप्तादियोग॥ ऋुहिली कहे 
कीचकी फली शरीर में लगाते से मृच्छौजोवे ॥-नारिक्रेलादियोग॥ 
लारियल के पानी.में सत्तू खांड मिलाय पीनेसे पित्त को-वःकर्फ को 
व तृषाकी व अमकों हरे । ओर कॉचकी: फली:कोअंडकोशप्र का- 
'इने से व मिरंचकानस्पदेनेसे मृच्छौमिदेजांगे ॥ सुणालायंवलेह ॥ 
'कढ़ेपानी में कंमंलकाविसा, पिप्रली,हंड़ इन्होंकों प्रींसि शहरें:मिंला- 
इ चाटने से व नांककी बःमुखकी-पर्वनकी बंद” करनेंसे द॑ खिय्लों की 
'चूंचीका दूधको पीनेसे मर्खछो बंदहोइ॥ झंजन ॥ शिरसकाॉबी नं;पिप- 
ली,मिरच, सेंधानोनं- इन्होंके अजन सेव लहसएं मंनंशिलबच 
इंन्होंका अजन:करनेसे मुच्छोः:जावे.॥ “दूसरा प्रकारत शहर्द: संधा 
'मनशिल शुंढिं इन्होंका अजलकरंनेसे मुच्छा कोहरे ॥ सामरस्यडप्रचारं। 
' भ्रूमरा अजन नस्ये पीड़ा दाह नख-लोम काटनादँत से कार्टेनों की 
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च की फंली का लगाइना ये सब मन्छोंकी हरेहे॥ स्विज्नामलकादिले- 
ह॥ स्विज्ञआवला को पीसि दाख शुद्धि इन्होंकी शहदमेंमिलायचा- 
थ्नेसे मंच्छो खांसी इवासकी हरे॥ पय्यादिषृत ॥ हडके काढ़ामें व आँ- 
बला के रसमें घतको सिंडकरि खानेसे व कल्याणघृतकों खानेसे 
मदकी मंच्छी को हरे ॥ रंस॥ पिपली शहद पारा इन्होंकी मिलाइ 
खाने से व ठेढापानीकी सेंक से मच्छीजाब ॥ ताम्रादिचू्ण ॥ लाल 
चंदन वाला नागकेसर इन्होंका चणी को शीतल पानीके संग पीने 
से मृच्छा जाते जेसे ,उक्षको इन्द्रका बज तेसे ॥ शुव्यादिगुटी ॥ 
शंडि ४० तोला पिपली ७ तोला शतावरी ४ 'तोला हड ४ तोला 
गुड २४ तोला न्‍्होंकी गोली बनाय॑ खनेसे भूमको हरे म॒च्छोपथ्य 
जलका ढिडकना नहाना मशिहार शीतल लेप पंखेकापवन शीतल 
तथा-सुगंधित पीले की वस्त फुवारों का घर चन्द्रमा कीं किरण 
धआं अंजन नांसलेना- रुंधिर निकालना दागना सुई से छेदना 
रोमोंका तथा बालोंका नोचना नखों का दवाना जीमका काढ़ना 
नाक तथा सुखेकी पव॑न रोकना विरिचल वसमन लंघन क्रोध भय 
दुखदायी सेज विचित्र मनोहर कथा छाया आकाशका जल सोबार 
का धोया थीं कोम॒ले तथा तेज वस्त खीलों का माँड पुराने तथा 
लालधानं:पराऩा घी मेन : तंथा मंटर का ज़स मरु देशके मांसका 
रस राग-खांड़ व.गोका- दूध मिश्री पुराना कोहला परवल सेवल 
हड नार नारियिलं.मुहुयेका फूल चोराई तृषोदक हंलकेअन्नन॒ दी 

. आंदिके तटका.जल:-कंपुरं बहुत ऊंचा शब्द अह्भुत-बस्तुकादेखना 
उत्कट-गाना-तथा बाजाभलना- शोचना अपना ज्ञान धीय्ये ये सब 
मच्छाके रोगीकी पथ्य हैं-पांन पत्तों का साग दतनकरना घाम बि- 
४ रुड अपंज्न ख्री.सगे स्वेद्न कडई बस्त इवास तथा तींदका रोकना 
हामर्च्छा-रोगमें इन: सबको त्याग करे ॥ मदात्यंयरोगकी उत्पत्ती 

. लक्षण-॥ जो गुण विष भक्षण में है सोई गुण मय के पीनेमें हे बुरी 
५ तंरह.घनी कपथ्यं के साथ जो पुरुष मय पीवे उसके मदात्ययमे 
आदिले-बहुत रोग होंथ है इस लि मंय क॒पंथ्य से पीना ब॒रा है 
अच्छी तरह पीने ते अम्तका गंण करे है और बरी तरह पींचे 
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तों रोगीने उपजाय.बिषक़ी तरह मार डारे है.यहां दृष्टांत जेसे म- 
नुष्य अच्छी तरह मोजन करे वाकू ऊपर ओर भ्रमाए पूर्वक तो 
अन्न अम्तके तुल्यतुल्य गुण करेंहे ओर शरीरको नीरोगराखे ओर 
बही अन्नमोजन पशुकीसी नाई खाय ओर थोड़े बहुत का ज्ञान 
म रखकेखाय तो वही भोजन बासीका आदिले अनेक रोगों की उप- 
_जांवेहे और तत्काल मारेहे ऐसीही मद्य ओर बिष ये दोनों भाण 
के हरताहँ परंतु युक्तिपृवक करेतो ये दोनों अरतके तुल्य गुण करे 
है और सबवरोग मात्रकी दूरकर सदैव पुरुषकी तरु ण.रवंखे है ॥ भ- 
पब्धिसेसद्रपीनिकालक्षण ॥ जात समय शौचादिक करके स्नान 
संध्यासे ब्रत भोजन साथ ९८टके भर पीबे । रीती से मथंकरं और 
सध्याहन समय सचिकण भोजन साथ ४ टकेभर पीवे ओर सायं- 
काल को प्रहरभर रात्रिका भोजनके समय प्टक्रेमर मद्य पीवे यह 
धद्य अरूतकासा गुणकरके ल्लुधांको अधिक करे है.रोगंकी समीप 
नहीं आनेदेती और मोजनके साथ भतन्न चित्ंहोकर पांवे तो जेंसा 
प्ष्यका गुण कहा है वेसाही करे है सो वह. लिखेतें है. प्रथम ॥ मद 
लक्षण ।काम बढ़ावे चित्त प्रसन्न रकखे और तेज बुद्धि पराक्रम सु. 
श्त. हे सुख भोजन निद्वा इन सबको मंद बढ़ावे हे और अन्यथा 
पीबे-तो मदात्ययकी आदिले अनेक शोेगों को उत्पन्न करेंहे यह ८ 
. ज्लॉला मच 'पीनेसे होताहे ॥ सध्यममद लक्षेण ॥बकनें लगें स्मरंए 
ज्ञातांरहे बाणी और शरीरकी चेष्टा विक्षिप्त कीसी केरनेलंगें आ- 
लस्य आदवे नहीं अनकहनेकी बातकहे ओऔर-कॉँकी सदश 'पड़ारहै 
थंह १६ तोला मद्य पीनिसेहोहि ॥ तृतविमत चना है ्परंगम्थागंसंन . 
' करे बड़ोंको माने-नहीं अभक्ष्या भक्ष्य करे संज्ञा जातीरेंहेगुंपंबरातकी 
... श्रकेट करके ओर रीगोंक़ी उपजाकर, शरीर को निरबलताकरेहे यह 
_५४तोला पीनेसे होहे ॥ पतन सदलकषण॥ चोथां मंदमें म्नष्यमृंदहो 
टूटा कोठेकी समान पड़ारहे ओर ज्ञान करके शून्य कांथ्योका- 
, थ:बिभोंग रहितहो और मरासरीखाँ दींखे ऐसामद:को त्याग: देंवे 


_इन्‍्मांदं को नाई दृष्टात जैसे कीटोवालें बनकी बुर्डिमाने: त्याग लेसे 


मय सेव्अन्यव्रिकार जो म॑ तुष्प सेब कलिमें मदिरॉपीने जंवि:अरु 
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आअन्नांदिक को त्यागे उसके नानाप्रकारके विकारहावे शरीरका भी 
विकार होजाबे तो आइचय नहीं। ओर जेसे पियि सो लिखते हैं 
सोजनकरे पीछे पीये दार बार पीयाहीकरे क्रोधकर पीये भयकर' 
पीये दृषायक्त होकर पीये खेदयक्त होकर पीये मलसत्रकाबेगयुक्त 
होकर पीचे बहुत खठाई के साथ पीये निर्बलता में पीये किसी प्र- 
कारकी गरमीसे पीडित होकर पीवे तो उस प॒रुषको मदात्यय का 
आदिले बहुतराग होते हें ॥ अथवातके सदात्यय का रोगलक्षण ॥ 
हिचकी और सांसहोय मस्तक कांपे पसली में शलहोय निद्वाआवे 

बहुत बके ये लक्षण होये तो वात का मदात्यय जानिये॥ भ्षपित्त 
के सद्ात्यवका लक्षण ॥ ठूषा बहुत लगे दाह और ज्वरहो पसीना 
मोह अतीसार हो घमनीआवे शरीर का हरित वर्णहोय तो पित्तके 
. मदात्ययका लक्षण जानिये॥अंथ कफकेसदात्ययकालक्षण॥ वमन और 
अ्रुंचि होध सलोना खद्दा अच्छालगे तंद्राहोय शरीर भारीरहे ये 
लक्षणहोयेँ तो कफका मदात्यय जानिये और यह सबलक्षण मिले 
तो सन्निपात का मदात्यय जानिये॥ अवपरममदकालक्षण ॥ पीनस 
मस्तक दर्द अंगमें पीडा शरीर भारी रहे मखका स्वाद जाता रहे 
सलमृत्र रुकजाय तंद्रा अरुचि पा ये लक्षण हों तो परममद 
जानिये ॥ बातमदात्वयें सोबर्चलादिं ॥ मद्रि कालानोन शुंठि मिरच 
पीपल इन्हों म॑ कछु पानी मिलाय पीने से बाय का मदात्यय रोग 
जावे ॥ सूक्तम्ंग्यादि ॥ कांजी कालानोन काकड़ाशिंगी शुंठि मिर्च * 
पीपल अदंरख चीता इन्होंके चणके संग मदिराको पीनेसे बायुका 
मृदात्ययरोग जावे ॥ भाम्लस्निग्धादे ॥ खद्दयू चिकना गरम नोन 
जांगलदेश के मांसंकां रस प॑ने मदिरा ये सब बायुके मदात्यय को 
नाशकरे ॥ पित्तमदात्यय पर ॥ बडके अकरको ठंढेपानीमं पीसिखाइ 
ऊपर खांड़ पानी यंत मदिश को पीनेसे पित्का मदात्यय जावे ग 
क्षद्रामलकादिपान॥ छोटा आँवला खज़्र फालसा कपूर खाँड इन्हीं 
को मिलाय पीनेसे पानात्यय बिकार जांवे॥ सामान्य ॥ मदिरि में 
मीठी ओषध मिलाय प्रीनेसे व सदिरा में'ईंपका रस मिलाय पीले 
'से पित्तका--मदात्ययः जावे ॥ कफसदात्ययसांमान्य॥ पंदिराको पी: 

भ्र्द्द्‌ 
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बमन कराय पीछे लेघन व आग्न दीपन ओपषध देवे॥ भश्ांगलध- 
ण॥॥ष कालानोन जीरा अमली अम्लबेतस दालचीनी इलायची 
मिरच इन्होंसे दुगनी खांड मिलाय खाने से जठराग्नी को बढ़ावे 
ओर कफकेमदात्यय को हरे ओर नाड़ियोंके खोतों को शुद्धकरे इस 
का नाम लवण अछ्टांगहे ॥ सुपारीआदि ॥ सुपारी के च्णकाखाने 
व शखकी रजको व नखके चणकी सघने से व ठेढीनदी के पानीको 
पीनेसे व ठढा बीजनाकी पवनसे सुपारीका समदजावे ॥ दूसंराप्कार॥ 
धर्माको नाकम चढ़ानेसे व मिश्री नोनको खानेसे व अकेली खांड 
को खानेसे सुपारी खानेके मद को हरे ॥ कोदव घतूर ॥ कीहला के 
रसमें गुड़को मिलाय पीनेसे कोदूकामदजावे व दूधमें खांडमिलाय 
पीनेसे धतराके मदका नाशहोंवि॥ जायफलकादिमदपर ॥ नोनीधत 
में खांड जाविन्नी मिलाय खानेसे व नोनीघत चंदन खांडकीमिलाय 
खानेसे जायफलके मसदको नाशे व केलाके पानीको पीनेसे मदिश 
के मदकी नाशे व गौके घतको खानेसे कुचला का मद जावे इन्हों 
को जल्दी योजना करे ॥ दूसरा प्रकार ॥ हड़के चुएं को खाने से व 
ठंढा जलमेंन्हानेसे व दही में खांड मिलाय पीनेसे जायफल के 
मदकी नाशे ॥ कज्जलीरस ॥ आऔँवला के रसमें पारा गंधक के काज- 
लि और मिश्री को मिलाय पीनेसे मदात्यय को नाश जेसे गरुड़ 
सप्पीं की ॥ सामान्य॥ ये सब दोषों की मदात्ययमें सबही कमे करे 
' इनहीं कर्मी . से मदात्यय शांत होहे ॥ पानाजीणंलक्षण ॥ अत्यंत 
आअफारा बसने दाह अजीएँ- ये लक्षण होयँतो पानाजीए जानिये-॥ 
अथ पान विश्रमका लक्षण ॥ हृदय दूषे अंगों में पीड़ा कफ थुके 
मुखसे धुआं निकले मूच्छों ज्वर बमन मस्तक में द॒र्दे मिठाई 
ओर ज्यमें अरुचि ये लक्षण होयँ तो पानबिश्रम जानिये।॥ भप 
सदात्ययका असाध्य लक्षण ॥ नीचे का ओछठ लटका जाय शरीर-ऊरप- 
रसे-ठंढा लगे भीतर दाहहोय मखमें तेलकी बास आंबे जीभ ओएष्ठ 
दांत क़ालेहोयँ ओर नेत्र नीले पीले लाल होजायेँ हुचकी ज्वर बमंन 
पसलीमें शूल खांसी घुमनी ये लक्षणहोयँ तो मदात्ययअसाध्य जा- .. 
सलियेध पानोपद्रव शहिचकी १ ज्वर ए कम्प ३.वसन्‌. ४ पसुलीशल ५ 
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- खांसी ६ भ्रम ७ इन उपद्रदों सहित पानात्ययवाला निइचयमरे ॥ 
' मधित तेल ॥ गौके दहीमें तेलकी मथि कपूर मिलाय पीने से पाना- 
_ त्ययकी नाशे॥ मद्योपशम ॥ मदिरिं पीह ऊपर खांड़ घृत की मिला- 
य खानेसे नशीली दारूकाभी मद नाशहोय॥ रुष्णादिपना॥ पिपली 
धनियां फालसा देवदारु इलायची जीरा नागकेशर मिरच खांड 
मुलेठी कैथकारस इन्होंका पना बनाये कप्रकी प्रतिवास देइपीने 
से मदात्ययों को हरे ओर रुचिकी उपजाय जठराग्नीको दीपनकरे 
ओर दृदयमें आनन्दकरे॥ त्रिफलादिपान ॥ त्रिफला-को शहदमें मि 
लाय रातिको खाय प्रभात में गुड अदरख को खाने से भदको व 
मच्छोकी व कामलाको व उन्मादकोहरे ॥६४सपर्शादियोग ॥ घमासा 
नागरमोथा इन्होंकाकाढ़ा व नागरमोथा पित्तपापद्थ इन्होंकाकाढ़ा 
व नागरसोथा का काढ़ा इनतीनों कारढोंकी पीनेसे सदात्यय को व 
पिपासा ज्वरकोनाशे ॥ चबव्यादिचू्ण ॥ चाव कालानोन हिंग विजीरा 
शुंठि इन्होंके चणेकी मदिरि के संग पीने से पानात्ययजाव ॥ शता- 
वरीपुननवाघत ॥ शतावरी का काढ़ा दूध मुलेठी इन्हों में घतको 
पकाय खानेसे व सांठी के रसमें .दूधकी पकाय पीनेसे मदात्यय 
रोगजावे॥ माष्पृत ॥ जोयफल १ भाग नागरसोथा २ भाग गिलेाय 
' ३ भाग उड़द ४ भागं लेइ इन्होंमें घृत पकाइ खाने से मदिरा की 
गेंधकी दूरकरे ॥ सामान्यंशाल्ार्थ ॥ मनुष्यों के पानात्यय ७ दिन व 
८ दिनितकहोयहे इससे उपरान्त पानाजीर्ण होजायहे उसके नाशके 
अर्थ कफ हरनेवाली विधि कराये ॥ खजूरादिसमय ॥ खज़र दाख अम- 
ली जलबेतस अनार फालसा आँवला इन्होंका मंथ बनाय पीनेसे 
मदिरा के बिकार को हरे ॥ 'मदात्वयमें पथ्य ॥ संशोधन संशमन 
सोना लंघन श्रम एकवष के पुराने धान सांठी जौ मुृंगं उड़द गेहूं 
आर मटर रागखांड़ वं म्ग तीतर लवा बकरा सुरगा मोर शशा इन 
सबका मांस मशाला विचित्र अन्न हृदय के हित मद्य दूध मिश्री 
चौराई परवर बिजोरा फालसा छहारा अनार आमला नारियल 
दाख पुराना घी कपर नलका- तट शीतल पवन पफुद्दारों का घंर 
चन्द्रमा के किरण मणि मिन्नकां: मिलन रेशमकपड़ा प्रिया 


४४४ निधणएटरलाकर भाषा। 
आलिंगन उद्ब्रत गानाबजाना शीतलजल चन्दन न्हाना मदात्यथ ' 
शेग में ये सब सेवन करने योग्य हैं । इबेत अजन धमपान नास 
लेना देतन करना पान खाना ये सब मदात्यय रोग में अपध्य हैं ॥ 


इतिश्रीबेरीनिवासकर विदत्तविर चितायांनिंघणटरलाकरभापायां 
मूच्छो मदात्य॑ग्प्रकरणम्‌॥ 





दाहरोगकमव्रिपाक॥ जो सनष्य अग्निर्में थंके तिसको कपिल- 
नामग्रहग्रहणकरे इससे ज्वरशूल सबीगदाह- पीलेनेत्रहोवे ॥ उपाय ॥ 
रात्रि चोरहा पे जाय धानकी पीठी रुधिर तिल असगंध फूल इन्हों 
को मिलाय बलिदान करे इस मंत्र से ॥ मंत्र ॥ झहीष्वचवलिंचे 
कपिलाख्यमहाग्रहा । आतरस्थसुखसिद्धिप्रयच्छत्वंसहाबल ॥ 
इति ॥ ज्योतिषशाल्ानिप्राये ॥ जिसके जन्मकालसें लग्नमें मंगलहो 
और अएछमस्थानमें सर्यहो वह दाहज्वर यक्तहो ॥ दाहनिदान ॥ मद्य 
पान सम्बन्धी ऊष्मा पित्त व लोहू इन्होंकी रड्ि होय त्वचा में भराप् 
होय उग्रदाह को उत्पन्न करेहे इसमें पित्तज्वर सरीख ओषध करे ॥ 
साम्रान्यचिकित्सा ॥ ऊंची चंचियांवाली ओर म्गाक्षी और बीणा 
बजाती हुईं ऐसी सुकुमारी ख्लियों का गायन सुनने से दाह मिटे ' 
जल्दी। यही रस ओषध से उपजा दाहमें भी हितहै। व बेड़बेरी 
पान आमला धान्याम्ल इन्होंसे व कांजीमें वल्चकी भिगोय शरीर 
ऊपर ओढ़नेसे व रोहिष ठंण चन्दन इन्होंके लेपसे व चन्दन पानी 
में मिलाय पंखापे छिड़कि ऐसा ताडरुखका पंखाकी हवाकी सेवन 
से दाह का नाश होवे ऐसे जानो ॥ दूसराप्रकार ॥ केलाके पत्तों की 
शय्याप्रे सोनेसि कमल के पत्तों की शय्या पे सोने से व अंगोंपर ठंढा 
पानी के सेंकसे व ठंढा पानी में गोतामारि नहाने से ब्र ठंढापानी के 
पीने से बीजना की पवनसे दाह व हृषा नाश होवे॥ रक्तजदाहल- 
क्षण ॥ सब शरीरसें दाह लगिजाय व सब शरीर में धरमासा निकसे 
और शरीर की तांबाकीसी आकृतिहोइ ओर तांबासरीखानेत्रहोय 
मुखमें लोहकीसीहुगंधि आवे ओर ठर्षितरहे और सबरअग अग्लि... 


निधणटरल्ाकर भाषा । ४४५ ' 
की भांति जलें ये लक्षण लोहूके दाहके हैं इसमें ओषध -पित्तज्वर 
के समान करे ॥ रसादिगुटी ॥ पारा गेधक कपूर चन्दन कालाबाला 


नागरमोथा इन्होंकी -घतमें गोली वनाय खानेसे त्रिदोषकी दाहकी 


नाशकरे ॥ चन्द्रकलारस ॥ अश्रकर्भस्म सिंगरफ पारा गंधक इन्हों 
की शहद में १ पहरतक खरलर्कारे २ वालभर खांबे ओर यह अ- 
दरख के रसके संग ज्वरकी दाह को हरे व तातंभातके संग खाने 
से दाहरोगकी हरे ॥ तृष्णानिरोधजदाहलक्षण॥ प्यासके रोकने से 
शरीर का.जल धातक्षीणहोय तब शरीर में गरमी बंधे तो शरीर 
को दग्धकरे तब उसका पित्त मंदहोय उसका गला तालवा दूखे 
जीभ बाहिर काढ़ि कांपवालग ॥ दाहपर ॥ खांड कपर शिलाजीत 
इन्होंके चणकी ठंढा पानीके संगलेनेसे तिसरोधका दाहमिटे जेसे 
अग्निको जल तेसे ॥ यवादिसंय॥ मने यवोंका सत्त घत ठंढा पानी 
इन्हों का मेथ बनाय खाने से छषाको व दाहको व पित्तको हरे ॥ 
खुतसंजीवनीगुटी ॥ सुलेठी लोंग शि्लाजीत इलायची इन्हों के 
चरणकी, नये चावलोंके धोवचनकी १००० भावना देह एकपहरतक 
खरल करे बेर समान गोली धरनाय कालीकपास के रसके संग 


' खाने से छृषाकी व दाहको व ज्वरको व मच्छी की व उम्ररोग को 
'ब बातपित्तको हरे ये स्टतसंजीवनी गोली है पज्यपाद हकीम ने 


' कहीहे ॥ रक्तपूर्णको्जदाह॥ लोहूसे कोाठा भर जाय और दाहलगि- 
 जायसो असाध्यहे ॥ चिकित्सा, ॥ धनियां आमला दाख पित्तपापड़ा 


इन्होंका हिम रक्तपित्तको व ज्वरकी व दाहकी व तृषाकी व शोषकी 


5 नाशकरे ॥ दूसराप्रकार ॥ बांसकी छालके काढ़ा की ठंढा करि शहद 


8 


मिलाय पीनेसे रक्तकोष्ठकी दाहमिंटे ॥ दशसारचू्ण ॥ मुलेठी आंवला 
वासा दाख इलायची चन्दन बाला मोहा का फूल खज़र अनार 
ये समानभाग लेइ और सबोंके बरांबर मिश्री.मिलाय २ तोला 


. रोज़खाबे यह दशसारचएं सब पित्तबिकारोंकों हरे ॥ घातुक्षयजन्य॥ 


५ 


धातक्षयके दाह से मच्छो होइ तीसलागे मुखका स्वर बेठिजाय 


' शरीरकी सामथ्यजातीरहे यहअसाध्यहै। खज्गूरादिचूण ॥ खज़र आ- 


: म्रला प्रिपली शिलाजीतइंलायची मलेठी पाषाणमेद्‌ -चंदुन ककडी 


७४६ निघण्टरल्वाकर भाषा। 

बीज धनियां खांड इन्होंके चरम मलेठी के काढ़ा के संग खाने से 
जयगदाहको व लिंगदाह को व बवासीर को क्षीणवीय्येकी व शरकेरा- 
प्रमहकी व पथरीकों व शलकोनाशे ओरपुष्ठकरे और बलकीबढ़ाय 
मत्ररोगकी व शक्रशाग की नाश इसदाहको इष्ठ प्राप्ति से व दथ 
मांसके रस इत्यादि बिधिकरिें जीते ॥ पित्तदाह ॥ पित्तकी दाहमें 
पित्तज्वर में कही सब विधि बरते। गिलोयके सतमें मिश्री मिलाय 


खानेसे पित्तकी दाह व ज्वरजावे ॥ क्षतजवाह ॥ शिरसे पेड़ने आदि - 


ले मर्मस्थानमें चोटलाग वासों उपजा जो दाह असाध्यजानिये॥ 
चन्दनादिचूणे ॥ चन्दन बाला कट नागरसोथा आमला गठोणा 
कमल मुलेठी मोहा फूल दाख खजूर इन्होंके चणमें खांड मिलाय 
प्रभात॑म ठढेपानीके संग खानेसे रक्तपित्तकों व इवासकी व पित्त- 
गस्मकों व अगदाह की व शिरके दाहकी व शिरके अ्रमण को व 
कामलाको व प्रभेहकी व पित्तज्वर को हरे यह चन्दनादिच पज्य- 
पाद वेयनेकहाहि ॥ रक्तजदाह्यवर ॥ हाथकीनसका व रोहिणी शिराको 
वेधनकरे इससे रक्तकी दाहमिटे॥ चंदनादिकाढ़ा॥ चन्दून पित्तपापडा 


डामकीजड काला नागरमोथा कमल बडीसोंफ धनियां पद्माख आम- 


ला इन्हों का काढ़ा आधाराखि मिश्री शहद मिलाय पीनेसे दारु- 
णदाहभीजाबे ॥ योग ॥ रसआओपषध इन्होंसिउपजेदाहमें पानी आमला 
दाख नारियल इखरस खांड काकड़ी ये हितकारकहेँ | लाजादि काढ़ा॥ 
कालाबालां लालचन्दन बाला इन्हों के काढ़ा में खांड .मिलाय 
ठेढा करे पीने से दाहकी व पित्तज्वरको हरे॥ ठंढापानी ॥ चन्दन 
सगंध पदाथे इन्हों के काढ़ा से भीजे कपड़े का शरीर पर रखने से 


दाह मिटे। व पार्नीमें मोहा के फूल चन्दन कपूर इन्हों को बड़ेमड्ठीं 


के बरतनमें घालि स्नान करंनेसे दाहमिटे॥ कंमलादिपान ॥ कमल 


का पानी व दूध पानी व खांडं का शरबत व इंख का रस इन्हों के 


पीने से दाह शांत होवे ॥कोछपूर्णरक्तदाह ॥ रोगी की नामि के ऊपर - 


तांबे का व कांसे के पात्र को रखि ऊपर से ठंढे पानी की धारा गिरे 


«इस से कोछठ की दाह मिटे ॥ दाहरोगतेल ॥ कुशादिगण, शालिपर्णी 


जीवक ऋषमक इन्होंमें तेलको:व घृतकी पकाय खानेसे बात॑पित्तकों 
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निघण्टरलाकर सापा। ००७ 
हरे॥ तिलतेल॥ तिलकातेल६०तोला लेइ सोलहगएे कांजीकेपानी 
में सिद्कारे बरतने से दाह की व ज्वर को नाशै ॥ पु]नर्नवादितेल ॥ 
सफेद सांठीकीजड़० ० ०तोला कालीगोकेदघमें व घतमें २५६तोले 
में खरलकरि तिलकातेल ४०० तोला धूप १६ भाग मिरच८भाग 
राल ८ भाग कचर ० तोला बाला ४ तोला कालावाला ४ तोला' 
सजीठ ४ तोला केथ ४ तोला चदन ४ तोला लालचन्दन ४ तोला 
काला अगर ४ तोला रुद्राक्ष ४ तोला इन्होंकी तेलमें घालि पकाय 
मेहारी काठकी कोमल अग्निसे पकाय तय्यारकरे इस तेलको अंग 
पे मालिश करनेसे रात्रिमं अंगशलको वं.अंगदाह को व नेत्ररोग 
की व खेहरकी व पांडकी व कामलाको व उण्णताकी व सुतिकारोगकी 
व सन्निपातको व हाथ पेरोंकी दाहको व तंद्राको व कॉटेकी बातको 
व क्षयकी व कुकी व खाजकी व गजकरण को व मस्तकरोगको व 
अमको व नेत्ररागकोी व दृष्टिरोग की व जीरज्वर्‌की व अस्थिज्वर 
को व मेहज्वरकी हरे इसका मर्दनकरि मंगल स्नान करावे ओर 
यह तेल महादेवजीने कहाहे ओर अशिविनी कुमारों ने प्रगट किया 
है ओर एथिवामें. दुलेंभहे ओर इसको गुरुसखसे सिद्धकरे अन्य- 
था सिड॒होवेनहीं॥ तंडुज्ञीयादिपान॥। चावलॉकीजड जीरा पानी धनि 
यां तुलसीका रस इन्होंक़ी मिलाय ४ माशे खानेसे दाहकाहरे। ओर 
हल्दी लोध कालावाला बाला धतराकेपत्ते धानकी खील नागरमोथा 
पीतचंदन इन्होंका लेप दाहकी शांतकरे। और बाला कमल काला- 
बाला चन्दन इन्होंकी पानीमें पीसि मार्टके बंड कलशमें पानी में 
मिलाय नहानेसे दाहमिटे। बडबेरीके पत्तोंका रस नींबके पत्तोंका 
रस सुरामंड दहीका पानी बिजोराकारस ये सब दाहकी शांतकरे 
हैं) जिसमें कमलोके फूल फूलेहों ऐसी बावड़ी के समीप बसना फु- 
हारा चन्दन से लिप्त अगवाली खत्रीका आलिंगन ये सब दाह को 
नाशें। व.रातिमें धनियांकी पानीमें मिगोइक्‍ प्रभात में मथि मिश्री 
मिलाय पीने:से अतर्दाहकोहरे जेसे महादेव दुःख को हेरें व हजारः 
बेर घतको. पानीमें घोद शरीरके ऊपर मालिश करने से दाह शांत 
हो जेसे अन्यस्रियों में आसक्तका मनोरथ अपनी खत्रियोंमें शांतहोय 


९५८ निधणटरलाकर साषा। 

तेसे। निंबकेपते बाला इन्होंके फेनके. लेपनसे मोह दाह तीस ये 
शांतहों जैसे धनाव्योंका धन वेश्या के सड़से शांत हो तेसे। व 
ठैढे पानीके पीनेसों व शीतल ओषधसो दाह मिटे। व कपर च- 
न्दन कस्तूरी इन्होंके लेपसे दाह मिटे व संफ़ेद कमल के लेप से 
दाह. मिटे व फूहारावाले घर में बसने से दाहमिटे व अतिप्रिय 
उत्साहवाले बालकोंके बोलने व आलिंगनसे दाहमिटे। व बाल- 
कोके मकानमें बसना व सोना व ताड़के पंखाकी पवन और सा- 
हित्य शाखयत बाणी व सुरसक ब्िजनोंकी बाणी ये तीनोंदाह की 
हरेहें ।4 आमला दाखकारस व नारियलके पानीमें खांड मिलाय 
पीना व कुमारी सछ्लियोंका गायन ये दाहको व मृच्छाकी नाशेंहें ॥ दू- 
सराचंद्रकलारस,॥ पारा १ तोला तांबाभस्म १ तोला अश्ञक भस्म 
१ तोला गंधक २ तोले इन्होंकी कजली करें पीछे नागरमोथा अ- 
नारदूब केतकी बड़काअंकुर सहदेई कुमारपट्ा पित्तपापड़ा शीतल- 
चीनी शतावरि इन्होंके रसमें एक एक दिन अलग भावनादिद्द पीछे 
कटकी पित्तपापडा बाला-मधमालती चन्दन सारिवा इन्हों का स- 
सान भाग बारीक़ च॒ए करे मिलाय पबोक्त में पीछे द्राक्षादि काढा 
भें७ भावना देह पीछे बरतनर्स घालि अजन्नके कोठामें गाड़ि काढ़ि च- 
ना समान गोली ब्रनाय खाबे यह चन्द्रकला रस सब पित्तरोगों 
की व बातपित्तरोगों को व सबप्रकार कीं दाहको हरे और बिशिष 
करि ग्रीष्मऋतमें और शरद ऋतमें बहुत गुणदेयहे ओर मंदाग्निको 
व महादाह ज्वर की व अमको व म॒च्छी को व खत्री रक्त को व नकसीर 
को व अधोरक्तपित्त को व रक्तकी छदि को व मृत्रकृच्छकों हरे 
संशय नहीं है॥ ममोभिषातजदाह ॥ समस्थान में चोट लगने से 
. उपजा दाह भी असाध्य होयंहे ॥ भसाध्य लक्षण ॥ ठंढेशरीरवालेके ., 
' सवप्रकारकी दाह.असाध्य होयहे इसमें संशय नहीं है ॥ दाहरोगमें 
पथ्य ॥ घान सांठी संग मसर चना जो मरुदेशके मांसकारस खीलों 
का मांड सत्त मिश्री सोबारका धोया घी दूध दूधसे निकला मक्खन 
.कुम्हड़ा ककड़ी केला कटहर मीठा अनार परवर पित्तपापड़ा दाख . 
आसमल फांलसों :सेसि तुंबी: दूधका पेड़ा छुआरां धनियां साफ़ 


निधण्टरत्राकर भाषा। ४४६ 
कामलताल चिरोंजी सिंघाड़ा कसेरः महुआका फूल हाऊवेर हड़ 
सब चर्फरी वस्तु शीतल्ल लेप एथ्दी में घर सींचना तेल लगाना 
गोतामारकेन्द्राना कमल वा नील कमल्की तथा रेशम की सेज 
शातलब्न बिचित्र कथा शीतल बस्तु मीठा बोलना ख़स तथाचंद्न 
का लेप शीतलजल शीतलपवन फुवारोंका घर प्रियाका स्पश नदी 
का तट कपूर चन्द्रके किरण न्हाना घिसाचन्दन मीठा रस ये सब 
तथा ओर जो बस्तु पित्तकी नाशक कही हैं वे सब वेदों ने दाह 
में पथ्य कहीहें दाहवाले मनुष्योंका यह पथ्य कहागयाहैे बिरुद्ध 
अन्न पान क्रोध वेगका रोकना हाथी घोड़े की सवारी मार्ममें 
चलना खारपित्त बढ़ानेवाली बस्तु कसरत करना घाम मद्ठापान 
शहद हींग स्री सह कड़आ चफरा तथा गर्म पदार्थ इन संबोंको 
दाहका रोगी त्यागकरे ॥ 


५ 6 ७. 


इतिवेरीनिवासकरविदत्तविरचितनिषुएटरत्नाकर 
भाषायांदाहप्रकरणस्‌ ॥ 








उन्मादरोगकम्सविपाक ॥ अन्योंकी मोहको प्राप्तकरके और आप 
निंदित बस्तुकी मोजत्त करे वह उन्मादरोगी व बातरोगी होय ॥ 
भायरिचत्त ॥ वहपुरुष कृच्छ चांद्रायण ब्रतकर सरस्वतीमंत्रकी जपे 
ओर ब्राह्मणों को भोजनकरावे उन्मादवातांदि दोष अपने मार्गको 
छोड़ मनोबाहिनी धमनीमेंजाय तोचित्तम भ्रमपेदाकरे इसको मनो- 
ज्याधि व उन्मादकहे हैं ॥ उन्‍्मादकीउत्पत्तिलक्षण ॥ बिरुद्ध भोजनसे 
अपवित्रभोजनसे दुष्टभोजनसे ओर देवता गुरु ब्राह्मण तपस्वीराजा 
इनकेतिरस्कारसे और किसीप्रकारकेभय ओर हषेसेभी और घतूरा 
भांग आदिखानेसे मनुष्योंका चित्तविगड़े है फिर वह बिगड़ाहुआ 
चित्त.बात पित्त कफ इनतीनोंसिमिलकर पुरुषको मदयुक्त करदेयहै 
अथोत मनुष्यकोद्हलमेकरदेते हैं उसकोलोकिकस होलदिलीकह- 
तेहँ बहहोलदिलीबात से १पित्तते २कफसे ३सन्निपातसे ४ मनके 
. हुःख़से ५ बिषखानेसे ६प्रकारसे होतीहे॥ भषउन्मादुकास्वरूप॥ क्षीण 
] 0-2 घ७छ 
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परुषके विरुद भोजन करनेकेपीछे बातपितत कफदुष्ट होकर बद्धिकों 
नछकरेंहें फिरंउसके हृदयमें पीड़ाकरके मनकेचलनेवाली नसों को 
मोहितकरेंहँ तब मनष्यका चित्त डामाडोलहोकर थिरनहीं रहता इ- 
सकोहोलदिलीकहतेहेँ ॥ अथउन्मादकापूर्वरूप ॥ बुद्धि स्थिर रहे नहीं 
शरीरका पराक्रमजाता रहे चित्तचंचलहों दृष्टि व्याकुलहो धीरज प- 
ना जातारहे अवद साषणकरे हृदय शन्यरहे येलक्षणहोयँ तो जानि- 
ये कि पुरुषके उच्सादहोगा ॥ भयवातकउन्मादकालक्षण॥ रूखी और 
ठेढी अधिकबस्तुखाने और अधिक जुलाबलेने और घात॒की क्षीण- 
तसिबात बढ़े है फिरवह बातहदय की बिगाड़कर बुद्धि ओर स्मरण' 


को तत्कालनष्टकरेंहे तब मनष्य बिनाही कारणहँसागावा नाचा अ- 


थवाह्यथमुखसे बन्द्रकीसी चेल्टाकरने लग जाय ओर रोनेलगजाय 


शरीर कठोर काला लालपड़जाय और मोजन पचनेकेपीले येरीग अ- 
धिक बढें येरोगहोयँ तो चातका उन्माद जानिये ४ अथपित्तके उन्मादका 
लक्षण॥अजीएंमें मोजनकरनेसे ओर कड़वाखट्टागरमभोजनखानिसे 
पिसबढ़के मनष्यके हृदयकी बिगाड़कर उन्सादकी करेंहे तब पुरुष 
किसीकी बातकोीमानेनहीं और नड्गाहोकर सबकी मारनेलगजाय 


आर शरीर गरसहोजाय और शीतलवस्त खानेकी इच्छारहे ओर 


शरीर पीलाहोजाय थे लक्षण होय तो पित्तका उन्मादजानिये॥ भ- 


थकफके उन्मादकालक्षण ॥क्षधामन्दहोजाय और बहुतखाय कामकर- 
नेमें आलस्यआवे उसकापित्त कफसेमिलकर मर्मस्थानोंकोबन्धावे 
है तब परुषकी बद्धि और स्मरणकोनाशकरके उसकेचित्तको वि- 
शडउन्सत्त करेंहे तब वह परुष कमबोलंताहे ओर क्षधा जातीरहे 
श्लियां प्यारीलगें एकान्तस्थान प्यारालगे नींदघनीआंबे उदिहोय॑ 
बंलजातारहे नखादिक इवेतहोजायँ येलक्षणहोयँ तो कफ्का उन्माद॑ 


जानिये ओर ये सब लक्षणहोयँ तो सन्निपातका उन्सादजानिये॥ . 


अथमनकेदुःखके उन्‍्मादकालक्षण। निशिचर के भयसों राजाके भयसों 
प्रबलशन्रुके भयसों कंमकेभयसों डरो जो पुरुषतिसके अथवाधन 
के नाशर्सों वा पृत्रादिकके नाशसों इन सबवस्त॒सों परुषके मनमें 
चोटलागे ओऔघनो मेथनकरे जीके तब उसको मन बिगंड़ परुषको 
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उन्पादकरदे तब वह सनमेंजते सोचके ओर संज्ञाजातीरहे ओर 
गाने लगजाय हँलने लगजाय थ लक्षणह्दोय तो मनमेदुःखकाउन्सा- 
दजानिये ॥ विपखानेके उन्‍्सादका ल#_ण॥ लालनेन्नरहें शरीरका बल 
जातारहे सब इन्द्रियोंकी कांती जातीरहे ग़रीवहोजाय मंहकाला 
पड़जाय ये लक्षणहोयँ तो विषखानेका उन्मांद जानिये इसउन्सा- 
दवाला मरजाय ॥ चथउन्‍्माद मात्रको असाध्यकक्षण॥ कैतेनीचोमख 
राखे केऊेचोही मखराखे शरीर का बल मांस जातारहे नींदआवे 
नहीं जागबोह्दी करे ये लक्षणहोयँ तो वह परुषमरजाय इसमें सं* 
शयनहीं ऐसे जानो .॥ उनन्‍्माद शाखाव ॥ काम क्रोध शोक भय हर्ष 
हैपो लोभ इन्होंसे ओर दोदोओंसे उपजा उन्माद इन्होंकी शांति 
से शांतहोयह ॥ सामान्य उपचार ॥ बायके उन्मादमें स्नेहपान और 
पित्तके उन्मादमें विरेचलन और कफके उन्माद में बमन कराने 
. व्‌ दस्तिकर्म कराये ॥ सामान्य विकित्सा॥ जो अपस्मार रोग में 
आपषध कहाहे वही दोषदष्यको सामान्य होने से उन्माद में करे ॥ 
सामान्य उपचार ॥ स्नेहयानादि ऋमकरि व स्नेह कल्‍क से व स्नेह 

की वस्तिसे व निरूहण वस्तिसे व स्वेदनसे व अञ्जन से उन्माद्‌ 
. शांत होबे ॥ शञाल्वार्य ॥ उन्मादवाले को ब्रियवचनों से आइशवासन 
करे और इष्टपदार्थ का नाशसनावे ओर अजुतकम दिखावे और 
- कोलड़ासे ताड़नकरे व उन्मवादरोगीको एकांतस्थान में बांधि सर्प 
दिखाइ डरावें व कड़आतेलमें नह॒वाइ सीधाभपसें सुवाबे व उन्माद 
रोगीको कोंचकी फली व तपायेलोह से स्पशे करावे और गरम 
पानी व तेलसेस्पर्शकरावे व मंहमें तपायालोहा देनेका भयदिख 
वे व निरंतर कपमेंनिवेशनकरे। व उन्सादवालेकी गोमांसकीधूनि 
देइ काम शोक भय क्रोंध हे ईंघी इन विकारोंकी मनसे पेदाकरावे 
आर इन्होंसे प्रसक्षकरे ओर पानीसे.व अग्निसे व ढक्षसे व पर्वत 
से व बिषमजगाहों से उन्मादवाले की रक्षाकरे नहीं तो त्राएनाश 
'होजायेँ तो कह आइचयें नहीं॥ लशुनादिषृत॥ सुन्दर लहसन२५० 
'तोला दशमृल १०० तोला इन्होंकी १०२४तोला पानी में चतुर्थी- 
श काढ़ा रखि घृत.६४ तोला लहसनरस ६४ तोला. वड्बेररस ३२ _ 
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तोला आमलारस ३२ तोला अमलीरस ३२ तोला विजोरारस ३२ 
तोला अदरखअर्क३ २तोला अनाररस ३ शतोला मद्रि ३ २तोला 
मस्तु३ए तोला कांजी३२ तोला त्रिफला २ तोला देवदारु २ तोला 
नोन२तोला शुंडिमिरच पीपल २तोला अजमोद २तोलाअजमान २ 
तोला चाव२तोला हींग ?तोला अम्लवेतस २ तो ला मिलाय घतकी 
सिडकरिखानेसेटशलकोी व गुल्मकी व बवासीरको व उद्ररोगको व 
घावकोी व पांडकी व छीहाकी व योनिदोषको व कृमिकी व ज्वरकी व 
बातकफरोगको व उन्मादको हरे ॥ चन्दनादितेल॥ चन्दन बाला नख 
जवांखार मुलेठी शिलाजीत पद्माख मजीठ सरल देवदारु षदुवला 
जवाद नागंकेशर तमालपतन्र लोध सुरा जदामांसी कंकोल गहुला 
नागरमोाथा दाहललेदि हल्दी साश्वा कटुकी लॉग अगर केशरदाल- 
धवीनी पित्तपापड़ा नलिका तेल ओर चोगनादहीका पानी लाखका 
श्स इन्होंकोमिलाय तेलकी सिड्करि मालिशकरनेसे ग्रहकी अप- 
स्मारको उन्मादको कृत्याको दरिद्रताकी नाशै और उमर पुष्टि को 
बढ़ावे व बशीकरणहै ॥ भजन ॥ शुंठि मिरच पीपल हींग नोन बच 
कूटकी सिरस करंजबीज सफ़ेद सिरसम इन्होंकी गोमत्रमें खरल 
करिबत्तीबनाय नेन्रमें व नाकमें देनसे चातृथिकज्वरकी व अपस्मार 
को व उन्‍्मादकीहरे ॥शिरीषादिनस्य॥ सिरसलसूण हींग शुंठि स॒लेठी 
बच कूट इन्होंकी बकराके मतमेंपीसि नस्य व अजन करने से उ- . 
न्मादजाव॥ व्योषाद्ंजन ॥ शुद्धि मिर्च पीपल हल्दी दारुहल्दी 
भजीठ सफेद्सिरसके व कालेसिरसके बीज सफेद सिरसम इन्हों 
का अजन व नस्य ग्रहको व अपस्मार को व उन्मादको हरे ॥ धूप ॥ 
बिंदोलागीर मोरपांख कटेली गंगाजल मेनफल दालचीनी जटा- 
मांसी बिलायकी बिछ्ला तसबंच मनष्यकेबाल सांपकी कांचली हा- 
थीदांत सावरसिंगहींग मिरच ये समानभागलेय धूपकरिखानेसे स्के- 
द्न्‍्माद अपस्मार उन्माद पिशाच राक्षस देवसंचार ज्वरजावें॥ पर्षटी 
रस॥पिपली धत्राकेबीज घत इन्होंमें पर्पटीरसको देनेसे उन्मादजावे 
शिरीषायंजन ॥ सफ़ेद सिरसम बच हींग कंरंजवाकीठाल देवदारु 
'मजीठ हड़े बहेड़ा आसला तुरटी कांगनी दालचीनी शुंठि मिरचे 
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पीपल राल शिरीष दारुहल्‍दी हल्दी इन्हों की बकराके मतन्नमें ख- 
रलकौरे इसको अजनमें व स्नानमें नस्यमें व लेपमें बरतनेसे व उब- 
उना लाने में वरतनेसे अपस्मारकी व बिषकी व उन्मादको व छृत्यां 
को व दर्देशाकी व ज्वरको व भतवाधाकोहरे और राजह्वारमप्ें बशी: 
करण है और इन्होंमें घतकी पकाइ गोम॑त्न के संग सेवनेसे भी पू८ 
वोक्त रोगोंकोी हरे ॥ ब्राह्ययाविरत ॥ त्राह्मी कोहला बच शंखाहूली 
इन्होंके अलग अलग रसोंमें कूट शहद मिलाइ पीनेसे उन्मादकों 
नाशे है॥ त्राह्मघारिकल्क ॥ ब्राह्मीरस बच कूट शंखाहूली नागकेशर' 
इन्हों का नस्य व अंजन करनेसे उन्‍्मादकी व भतोन्मादको व अ- 
पस्मार को हरे ॥ सितकुसुमवलादियोग ॥ सफ़ेद फलोंकी बाला .३॥ 
तोला लेइ चणकरि दूध घालि उऊँगाकी जड़ मिलाइ अच्छीरीति 
से पकाइ ठंढार्कारे रोज प्रभातकालमें पीनेसे उन्मादरोग को नाश 
करे जल्दी ॥ दशमूलादियोग ॥ दशमलके काढ़ामें घत मिलाइ व 
मांसका रस मिलाइ पीनेसे व सफ़ेद सिरसम राईका चुणमें घृत मि- 
लाइ नस्यलेनेसे उन्मादजावे। व शंखपष्पीके रस के पीने से व क- 
डुआ तेलके नस्य व मालिश करनेसे उन्मादरोग जाबे ॥ भूतोन्माद 
लक्षण ॥ परुषके भतादिक लाग्योहोय तो तिसपरुषकी बाणी बि 
चित्र अलोकिकहोय उसके शरीरकी चेष्टा भी विचित्रहोय ओर उ- 
सकापराक्रमभी विचित्रहोय ओर उसकाज्ञान विज्ञानभी विचित्र 
होय यह लक्षणहोय तो भूतादिकका लक्षण वाके उन्मादजानिये॥ 
अथ जिसके शरीरमें कोई देवता प्रवेशहआहोय ताकेउन्माद का लक्षण ॥ 
सब बातोंसे वह हँसे तष्ठरहे और आप पवितन्ररहे संंदर पृष्पादिक 
की माला धारण करे ओर सुंदर इतर सूंघाकरे ओर उसकी आंख 
मीचेनहीं ओर बिगरपढ़े संस्कृत बोले अरु शरीरमें तेजबढ़े ओर 
जो मांगे तिसे बरदे अरु ब्राह्मणहोजाय ये लक्षण जिसमेंहोयँ तामें 
देवता प्रवेश उन्‍्माद जानिये ॥ अथ जिसके शरीर में असर प्रवेश होय 
तिसके उन्माद का लक्षण ॥ पसीनाआवे ब्राह्मण गरु देवताओं में 
दोष काढ़े कटिलदृष्ठि होय किसीतरह का भय होय नहीं खोदें ' 
मार्गमें दृष्टीहाय किसीतरह ठप्ति होय नहीं मोजनादिक में दुष्टा- 
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त्माहोय ये लक्षण जिस में होयेँ तिसमें असुर प्रवेश जानिये ॥ गंध- 
' ब्रेप्रवेश हो जिसके ताके उन्‍्माद का लक्षण.॥ दुष्टात्मा होय ओर मलिन 
बन में रहें सोराजी रहे आचारमें मनरहे गावनानाचना सुहविथोड़ा 
बोले ये लक्षण होयँ तो गंधर्ब लागो जानिये॥ अप यक्षग्रस्त उन्माद 
लक्षण ॥ लालनेतन्र हो ओर अच्छे बारीक लालकपड़ोंको धारणकरे 
. भम्भीर हो तीत्रबुद्धिहोय कमब्ोले सबबातोंको सहे तेजस्वीहोय जो 
मांगे सो देवे ये यक्ष ग्रस्त उन्सादके लक्षण हैँ ॥ भय पितरोंका दोष 
होय तिसके लक्षण ॥ डाभके ऊपर पिंड २ घरे सतोगुणी होय तपेण 
करता रहे मांसमें व गुड़में व खीरके भोजन में रुचि रहे ये लक्षण 
होय तो पितरों का दोष जानिये ॥ सप ग्रह ग्रस्त उन्माद लक्षण || 
जो कभी कभी सर्पकी नाई एथ्वी में लम्बा पसरे ओर सर्पकेसमान 
जीभ से मुखको चांटे अरु कोधकरे गुड़ शहद दूध खीर इन्हों के 
खाने की बारबार इच्छा करें वह सप्पे ग्रह ग्रस्त उनन्‍्माद जानिये ॥ 
अधराक्षसप्रवेशका उन्माद लक्षण ॥ जिसके राक्षस उनन्‍्माद्होय तिसकी 
- मांस ओर लोहूमें रुचिरहे बचन दुष्टपनेसे बोले घना शूरबीरपना 
करे क्राध बहुत करे बहुत बलवान होय रात्री में बहुत फिरे शुद्धि 
हीन होय ये लक्षण राक्षस उन्मादके हैं॥ भथबूद्नराक्षसप्रवेशउन्माद 
लक्षण ॥ देवता ब्राह्मण गुरु इनसे बेर राखे वेद ओर बेदान्तका 
जाननेवाला आप होजाय और अपने शरीरमें आपहीपीडाकरे 
आर मारेनहीं ये लक्षणहोयँ तो ब्रह्मराक्षस प्रवेश लक्षणहे ॥ भोरेषि- 
- शाच लगाहोय ताकोलक्षण ॥ ऊंचाह्यथराखे शरीरकृश होजाय कुछ 
'कुछ मिथ्या बके शरीर में दुगंधिआबे अपविंत्र रहे चंचल होजा- 
य बहुत खाय अरु बनमें रहनेको मनकरे भ्रमे बहुत रोवे ये ल- 
क्षणहोयँ तो पिशाच उन्मादलक्षणहे ॥ भर उनन्‍्माद का असाध्य लक्षण॥ 
ध्यांख मोटीरहे बहुत डोलबोकरे- भाग मुखमें आवे: नींद .बहुत 
आवे बारंम्बार ओछ चाटे गिर गिर पड़े कांपे ओर जो वह पर्वत 
हाथी आदि से बचे तो-१३ ब्षेतक॑ जीवे । देवता संबंधी उन्समादों 
'के घहणकाल ओर पूर्णमासीकों अजार घनाहोय तो देवता.दोषजा- 
“निये ओर सांभको कोई दुःखहोय-तो. असुरदोष जानिये प्रतिपदा 
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को यक्ष दोष प्रकट्हो है ८ कीगंधबंदोष प्रकटहो है ३० अमावसको 
पिलदोष ५ सपपेदोष प्रकट्होहे १४ की पिशाचदोष होहे ॥ भप इन. 
सब के प्रवेशकी रीति ॥ जैसे मनृष्यादिकों को प्रतित्रिम्ब द्षणादिक 
में प्रवेश होह तेसेही प्राणीमात्र में शीत उष्ण धँसिजाय है जेसे 
आतशीकांचमें सूयेकी किरण प्रवेशकर अग्निको उपजावे है तैसे-' 
ही सनुप्यादिकन्न के शरीर में भूत प्रेतादिक प्रवेश करजाय है ॥ 
निशादि पृत ॥ दारुहल्‍दी हल्दी त्रिफला सारिवा बच सफ़ेद सिर- 
सम हिंग शिरस मालकांगणी सफ़ेद कचनार मजीठ शुंठि मिरच 
पीपल देवदारु थे समानभाग लेइ घृत गोमूत्र इन्हों में सिदकिया 
घृतको खानेसे उनन्‍्माद जाबे || कल्याणकषृत ॥ कडभा त्रिफला रेणु- 
का देवदारु एलवा सालिपर्णी धमासा दारुहलदी हल्दी सफ़ेद 
सारिवा:सारिवा धवकेफूल कालाकमल इलायची मजीठ जमाल- 
गोटाकीजड अनारकीछाल बायबिड़ंग एष्ठिपर्णी कूट चन्दन पद्माख 
तालीसपत्र कटेली तमालपत्र-जावित्री इन्हों को प्रत्येक तोला तोला 
भरलेइ कल्क वनाय चोगुना पानीमें कल्क घृत ६४ तोला मिलाय 
पकाय खानेसे अपस्मार को व ज्वर को व शोष की व खांसी की व 
सन्दाग्निको व क्षय को व बातरक्त को व खेहरकी व. ठृतीयक ज्वर 
को व चातुर्थिकज्वरको # ज्वरको व बायुकी बवासीर को व मृत्रकृच्छ 


. को व बिसपे को व कंडूको व पांडु को व उन्‍्मादको व बिषको व भ्र- 


| 


मेह को व भूतोन्माद को हरे है ओर वबंध्या ख्ी के पुत्र पेदा करे ओर 
उमर बल को बढ़ाय दरिद्वता को व राक्षसादि सबग्रहों को नाशै 
इसका नाम कल्याण घृत है यह नर्पुसकपना को नाशेहे॥ हिंग्वादि 
पृत ॥ हींग कालानोन शुंठि मिरच पीपल ये ८ तोले इन्होंमें चौगुना 


' दूध घृत मिलाय पंकाय घृत को खाने से. उन्माद जावे ॥ सारस्वत: 


घृत ॥ त्रिफला सफ़ेद कटेली धमासा सजीठ सारिवा बच ब्राह्मी 
पाढ़ा कैटैली रानमृंग रानउड़द लालसांठी सफ़ेद सांठी सहदेई 
सूय्येफूल बेल आवली सफ़ेद गोकर्णी ये प्रत्येक चार चार तोलेलेइ 
इन्होंको १ द्रोणभर पानीमें पकाय चतुर्थाशकाढ़ा रक्खे तिसमेंतगर 


. रेणुकाबीज बच कूट पिपली. सेंधानोन ये मिलाय और निरोगी 
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समान बे बच्छावाली गौका दूध मिलाय घृत ६४ तोला मिलाय 


घतकी सिद्धकरि पुष्ययोगमें चिकना बरतन में घालि पीने से व 


मालिशसे बुद्धिको व स्टाति की व उमर को व पुष्टि को बढ़ावे और 
रशक्षसादि व ब्रिषको हरे इसका नाम सारस्वतं घृतहै ॥ उन्‍्मादगज- 
केशरी ॥ पारा गंधक मनशिल इन सबों के.बरोबर. धतूराकाबीज 
इन्होंकी पीसि बचके काढ़ामें9 भावनादेइ पीछे रासनाके काढ़ामें ७ 
भावनादेइ चूणे करनेसे उन्‍्माद गजकेशरी रस सिद॒हो है इस 
रेस को १ माशा भर लेइ घृत में मिलाय खानेसे उन्‍्माद को व अ- 
.पस्मारको व मूतोन्माद को वज्वर को नाश करे। पर्पटी रसकोमेड़ 
के दूधमें मिलाय खानेसे उनन्‍्माद को व अपस्मार को हरे यह पारा- 
शरमुनिने कहां है ॥ बिगतोन्माद लक्षण ॥ मन बुद्धि इंद्रियां धातु प्र- 
कृति ये स्वच्छहों तो उनन्‍्माद गया जानिये। ओर जो अपस्मार 
रोेगमें ओषध कहे हैं वही उन्माद मेंभी बरते॥ भूतोन्माद में भंजन || 
शिरसकाफूल लहसुन शुंठि सफ़ेद सिरसम बच मजीठ हल्दी पिप- 
ली इन्हों की बकराके मूत्र में पीसि गोली बनाय छाया में सुखाय 
इसगोलीकी पानीमें घिस नस्यलेने से उन्मादरोग जाबे॥ भूतमैरव 
रस ॥ पारा हरताल मनशिल लोहभस्म सुरमा तांबा भस्म गंधक 
थे समान भागलेइ बकराके मृत्रमे पीसि पीछे सबोसे दुगुना गंधक 
सिलाय लोहाके पात्र में घालि पकाय पीछे १ माशाभर खाबे घृत 
के सड़ यह अप्रस्मार को व उन्‍्मादको हरे और इसको खाय शुंठि 
मिरच पीपल हींग इन्होंके चुणेके सह घृते को खाबे व मनुष्य के 
मृत्रमें कालानोन मिलाय पीवे यह भूतभेरव रस भूतोन्मादको हरे 
और भूतोन्म्ाद्स रसकी खाय धत्ूराके ५ बीजों में घतमिलायखाबै॥ 
भूतरावधृत ॥ हड़ बहेडा आमला शुंठि मिरच पीपल इन्द्रयव बच 
हल्दी दारुहल्‍दी इलायची चाब देवदारु नीलातातिया .कटुकी कूंट 
मजीठ मनशिल पद्माख कंटेली ध्रमासा मुलहठी परवल. केशर 


ब्राला रीठा सिर्सम॑ आपठा रसोत पिपलामूल मोहा के फूल कैथ 


बलिया लसूण ५850000 830 'लेइ बकर्राका मत्र दहीमिलाग् 
घृतको सिद्धकरि पानमें व मर्दनमें व नस्यमें बरतनेःसे .मूतोन्माद 


है। ४ 


निधण्टरलाकर भाषा। ७५४७ 
को व मतभयको व झहपीडाकी व राक्षसकी व डाकिनीको हरे यह 
जगतके कल्याणके वास्ते रचाहे जेसे मंत्र तारकोंकी॥ घूप॥ ऋषच्छ 
के वाल गीदड़केवाल सेहकेबाल हींग इन्होंकी बकराके मृत्रमें पीसि 
'धप देनेसे वलवान भी ग्रह शांतहोय ओर गद्यक व प्रमथ इन्हों के 
आराधनसे व देव ब्राह्मणोंके पजनसे आगंतुक उन्माद शांत होवे 
व सिरस करंजकेबीज इन्होंकी शहद घतके सडः ओर भक्ष्यपदार्थों 
से मतादिपीड़ा शांतहोय ॥ भूतोन्मादचिकित्साशाखाय ॥ दोष अव- 
स्था प्रकृति देश काल बल असक्तपना इन्हों को देखि चिकित्सा 
करनेसे म॒तोन्माद जाबे। देवगं धर पितर इन्होंकेदोषसे उन्मत्तहो तो 
चुद्धिमान्‌ नस्यथ अंजन तेजरूप ओर कऋ्रकम करे नहीं और घत 
का पानकरे व सर्यके जप व होम आदिकरे। देवकीपजाबलि नेवे 
अशान्तिनिमित्त होम मंत्र दान पण्याहवाचन ब्रतानियम जप मंग- 
'ल प्रायश्चित्त मणि औषधि इन्होंको धारण नमस्कार महादेव 
व विष्णका पजन इन्होंसे भतोन्मादजावे॥ महापेशाचिकधृत ॥ ज- 
'ठामांसी सुगंधजटामांसी लघुनीली कोच वच वनप्सा सेवती भूमि 

धआामला गठोणा कटकी हड़ डुकरकंद बड़ीसोंफ शाक गोखुरू महा 
'शताबरि ब्राह्मी दोनों प्रकारकी नाकुली कुटकी थोहर सालपर्णी 
मषाकर्णी इन्होंके कल्वमें घृतको पकाय खाने से चातुर्थिक ज्वर व 
'उन्माद व ग्रहवाधा व अपस्मारको हरे यह महापेशाचिक घृत अ- 
झतके समानहे ओर ब॒छ्धिको स्मतिकी व वालकोंके अंगोंकी बढ़वि 
'है ॥.कल्याणकघृत॥ कंल्याण घुंतसे व नारायण तेलसे व ढहन्ना 
रायण तेलसे उन्माद रोगंजाबे॥ उन्मादमें पथ्य ॥ गेहूं मूंग लाल 
चावल जलकीधारा गरमदूध सोबार धोया घृत पुराना वा नया , 
' घत कछुआका मांस खांड रसाला पुराना कोहलां परवल ब्राह्मी 
“ 'बथुआं धानकीखील दाख केथ फणस ये उन्मादके रोगमें पथ्यहें॥ 
अथञअपथ्य ॥ मदिरा बिरुड भोजन गरम भोजन ओर नींदं भर्ख॑ 
तीस छींक॑ इन्होंके वेगोंकों रोकना तीक्ष्ण व कड़॒वी बस्तुका खाना 
इन्होंकोी बेय उन्मांद रोग त्यागकरवाबे ॥ 
इतिश्रीरविदत्तेवदरीनिवासिनारुरतनिषण्टरत्नाकरभाषायांउन्मादप्रकर णस॒॥ 


श्प 


७५६४ निधणटरलाकर भाषा। 
अपस्मारकर्मविपाकक ॥ गरु व ब्वडाकी धनकोचारे व प्रतिकल व- 
वह अपस्मार कहे झूगी रोगीहो प्रायश्चित्त। चांद्रायण ब्रत 
को करनेसे आरामहोवे व ब्राह्मणोंका इवासके रोकनेसे अपस्मार 
रोगीहोंवे प्रायश्चित्त। दान होस जपादिकरनेसे शांतहोय॥ ज्यो 
तिषशास्त्रामिप्राय ॥ जिसके जन्मकाल में ८ स्थान पर शनि मंगल 
सय्यहोव उसके नानाप्रकारकी पीड़ायत अंपस्मार रोगहोवे इन्हों 
की शांति वास्ते पर्वोक्त जपादिकरावे ॥ अपंस्मार निदान॥ चिंताशो 
कादिकरके क्राधहुये जो बाताफ्तिकफ सो हृदयकी नसोंमें बेठिस्मंरण 
भात्रको नाशकरे झगीकेरोगोंकी उत्पन्नकरेंहे वह रेगीरोग चारप्र- 
कारकाहे वातका १ पित्त का २ कफका ३ सन्निपातका४॥ रूगीरोग 
'का परवेछप अरु लक्षण ॥हियोकांपे अरु सूनाहोजाय पसीनाआवे 
ध्यानलगजाय मूच्छाआवे ज्ञानजातारहे नींद आवे नहीं ये लक्षण 
.होये तो जानिये इसके म्गीरोग होयगा उसे सबवत्र अधकारहीदी 
खेओर स्मरणजातारहे और हाथपांवकी आदिले सबअंगोंकोीपथ्वी 
ऊपर पटकाकरे तब जानिये ऋूगीरोग अबहोगा। वायकी मगी का 
लक्षण । केपहोय दांतचाबे मु्खभ कागआवे अतीसारहोय कालापी 
लादीखे ये लक्षण बांतकी खगीकेहें ॥ पित्तकी म्टगीकालक्षण॥ मख 
में पीड़ा कांग आवबे ओर शरीरकी त्वचाअरुमख पीलापड़जाय ये 
लक्षण पिसकी रगीकेह॥ कफकी मर्गीकैलक्षण॥ मुखमें सफेद काग 
ध्यावे शरीर की त्वचा में यह शोग सदाहीहे परन्त रोगोंका' संमय 
ध्यावे तो कोपकरे अरुसख नेत्र यह सब सफेद पड़जायेँ शीतला 
शे रोमांचहोय ओर उसे सफेदही सफेद दीखेये लक्षेण कफकी मगी 
केहें ॥ सब्मिपातकी झूगीका-लक्षण। ये पीछे कहे जो लक्षण सो सब 
-जिसकेहोंतो सन्निषातकी ममीजानिये। अथमरूंगी केअसाध्यलक्षण। ' 
जिसका शरीर बंहुतफरके ओर क्षीण'होजाय और भक॒टी चढ़वाल- 
गजांय ओर जेन्नोंकी प्रकृति और होजांय ऐसाम्गीवाला मरजाय। 
' ध्यथम्ंगीको समय॥ १२ दिनमें आवेतो बायुकीज़ानो १५ दिनमें 
आते तो पितकी जानिये १ महीना में आवितो कफकीजानिये यहां 
इृष्टान्तहे जैसे इन्द्रजलकी बरसे है तब सभीवस्तुउगे परन्तु यंवगेहूं 


निध्ण्टरबाकर भाषा। ७५६ 
चना आादे एथ्वी ऊपर शरद ऋतही में ऊगें तेसि शरीर मधक॑ 
घत मलहठी ८ तोला लेइ कल्कर्कारे २०४८ तोला आमलाकें रस 
म६४ तोला घतकी सिद्धर्कारे खान से पित्तके अपस्मार को हरे॥ 
कासघृत ॥ कासठणका काढ़ा इषकारस शिवणीका रस ८ गणामें 
जीवनाय गणकी ओषध प्रत्येक तोलातोलाभरलेइ घत ६७ तोला 
मिलाइ पकाइ खानेसे वातपित्तके अपस्मारकीनाशे ॥ वचादिषृत ॥ 
बच अमलतास करंज आमला हींग गठाणा लघ॒गोखरू इन्होंका 
कल्क में सिद्धकरि घतको खानेसे बात कफ के अपस्मार को हरे॥ 
मधुवचायोग ॥ दूध चावल की खानेवाला मनष्य बचकेचणमें शहंद 
मिलाय चाटनेसे बहुतदिनोंका घोररूप अपस्मारजाबि॥ मुस्तकमूल ॥ . 
योग॥ उत्तरदिशा में गया नागरमोथा की जड़ की गोकेदूधमें पीसि 
खानेसे अपस्मारकी नाशकरे ओर इस में समांनवए बच्छावाली 
गोके दूध को-वरते ॥ कृष्मांडकादियोग ॥ मुलहठीके चणको कोहला 
की गिरी के रसमें खरलकीरे पीनेसे ३ दिनतक अपस्मारकोनाशे॥ 
भेरवरसायन॥ बच। गिलोयशुंठि मिरच पीपल मुलहठी सतरुद्राक्ष ॥ 

. संधानोन कटेललीकाफल समुद्रफल लसूण इन्होंकी पीसि नस्यलेने 
सें अथवा कल्ककरि नाकके प॒टमें देनेस अपस्मारका व कफकी व 
वायुको व मस्तक पीडकी व-बडको व तंद्राकीं व श्रम की व जा- 
दुयकी व मोह को व सन्निपातं को व कणरोग की व अक्षिमंग को 
व पीनसको व हलीमंककोनाशे यहभेरवरसायनरस विट्ठल वेयने 
प्रगर्. किया है ॥ स्मृत्तिसागररस॥- पारा गेधक हरताल मनशित्न 
तांबा भस्म इन्होंकाशुद्धर्कीरे व मूर्च्छितकरि चर्णकी बचकेरसमें २१ 

बार भावना देंइ-पीछे ब्राह्मीकेंरसमें २१ भावनादेइ पीछे ज्योतिष्म- 
के तीके रसमें १-भावनादेइ यह स्म्ति साररसहे इसकी घतकेसग १ 

' माशा-खानेसे अपस्मार को हरे ॥ पानीयेकल्याणघृत ॥ हड़ १ तोला' 
बहेढ़ा-.१ तोला आमला-१तोला हलदी१तोला दारुहलदी १तोला 
पित्तिषापंडा- १ तोला दोनों सांरिवा २ तोला धोकेम॒ल व राल १तोलां 

सांलपंणी १ तोला: एछपर्णी १ तोला-: देवदारुः १ .तोला रालवांल 
१ तोला तगर १ तोला कडंमा १ तोला -जमालमोदा की 


९७६० निघण्टरलाकर भाषा। 
तोला अनारढाल १ तोला नागकेशर १.तोला नीलाकमल १. 
तोला इलायंची १ तोला मजी5१तोला बायबिडंग १ तोला कूट १ 
तोला पद्माख १ तोला जाविन्नीफूल १ तोला सफ़ेद्चदन १ तोला 
तालीस पत्र १ तोला कटेली १ तोला इन्हों का कल्क करे चोग- 
नापानी मिलाईइ घत ६७ तोला गेरि सिद्ध करे खाने से ज्वरकी व - 
क्षयकी व उन्मादकी व बातरक्तको व खांसीको व मंदाग्निको व खें- 
हरको व कमरके शूलकी व ठतीय चातुर्थिक ज्वरको व मृत्रकृच्छको : 
व पांडको व सांपआदि के जहरकी व मीठातेलिया आदि विषाकों 
व बिसपेको व प्रमेहकी नाशकरे ओर .ंध्याखाइ तो पत्रहोवे ओर 
भृत यक्ष राक्षसादिको हरे ॥ रैखपुष्पीधृत॥ शखाहूली बच कूट ब्राह्मी 
रस इन्होंमे घतकी सिद्॒कीरि खानेसे बहुत दिनोंका अपस्मार व 
उन्मादजावे॥ सेंधवादिषृत ॥ घत १ तोला सेंधा १ तोला हींग १ 
तोला गोमृत्र १२ तोला इन्होंमें घृतकी सिद्धकरि खानेसे अपस्मार 
व हृद्गोगजावे ॥ ब्राह्मीपृत ॥ ब्राह्मीके रसमें बच कूट शंखपंष्पी पुराना 
धृत इन्होंमें घतको पकाइ खानेस अपस्मार जावे ॥ कृष्मांडघृत ॥ 
एकभागघृत १८ भाग कोहलाके रसमें पकाइ पीछेमलहठीके चूणे 
के संग खानेसे अपस्मारजावै॥ पंचगब्यघृत ॥ गोके गोबरका पानी 
दही बिजोरा दूध गोमृत्र इन्होंमें घतकी सिद्धकीरे खानेसे चातुर्थिक 
ज्वर्की व उन्‍्माद को व अपस्मारकानाशे ॥ अपस्मारनस्थ ॥ राल 
कंवडल इन्होंका नस्यलेनेसे अपस्मार जावे व निशशुडीके रसमेंआ- 
क्राड़की पीसिनस्य व अजनलेनेसे अपस्मारजावेकत्ता गीदड़ बि 
लाव कपिलागोइन्होंकेपित्तोंकी अलग २नस्यलेनेसे अपस्मारजावे॥ 
अंजन ॥ पुष्यनक्षत्रमें कुत्ताका पित्तकाड़ि अंजन करनेसे व इसमें घत 
मिलाय धृपलेनेसे अपस्मार जावे व मनशिल रसोत कबृतरकी बीट _ 
इन्होंकेअंजनसे अपस्मार व उन्मादजाबे। व मलहठी हींग॑ बच थो 
हरदूध सिरस लहसुन कुट इन्होंके नस्य व अंजन करनेसे उन्माद व ' 
-अपस्मारजावे परन्तु इन्हों को बकराके मृत्रमें पीसिबरते | व करंज 
देवदा/रू सफ़ेद सिरसम कांगनी बच हींग मजीठ त्रिफला शुंठि मिर- 
च पीपल राल इन्होंकोी बकराके मतमें-पीसि पान में व अजनमें व 
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नस्थमें बरतनेसे उन्‍्माद व अपस्मार व भतवाधा जावे व नोला उ- 
सल बिलाव गीध किड़ाड़ासांप काक इन्होंकातंड पांख बिछाकी धप- 
लेनेसे अपस्मार जावे ओर अपस्मार बहुतदिनोंका हो तो कष्टसाध्य- 
जानिये तिसे इन रसोंसे शांतकरे और इसरोगमें हियाकांपे ओर. 
नेत्रों में पीड़ाहोइ पसीनाआवबे ओर हाथपैर शीलेहों तव दशमृल' 
का काढादिइ कल्याण घृतका पानकरांवे॥ त्रिकत्रयलेह ॥ हड़ बहेड़ा' 
आमला शुंठि मिरच पीपल दालचीनी इलायची तमालपत्र | जी- 
वनीयगण इन्होंकालेह बनाय चाठने से अपस्मारकी व उन्माद को. 
व वातव्याधि की नाशे ॥ कल्याणचूर्ण ॥ शुंढि मिरच पीपल चवक 
चीता मिरच त्रिफला सेधानोन पिपली वायविडंग करंज अज- 
मान जीरा धनियां इन्हों का चएऐे गरमपानी के संग खाने से वात 
कफ को व अपस्मार को व बवासीर को व संग्रहणी की नाशकरे 
इसका नाम कल्याण चूर्ण है यह जठराग्नि को दीपन करे है॥ लेप 
व दाग ॥ सिरसम को गोमृत्र में पीसि इस का लेप व उबटना हित 
है ओर धूमा व तेज नस्य देने से व दाहसे व कपोलों में सूई के 
केदन से अपस्मारजाबे व अंतवारकी २ भोवर कीड़े लाय केठ 
व भजामें धारणकरे तो उग्र अपस्मारजाबे ॥ चन्दनादिअवलेह ॥ 
चन्दन तगर कट दालचीनी इलायची तमालपतन्र बथुआ मजीठ 
शतावरि दाख पाढ़ा हर्ड राल कोंचवीज म॒र्वा अतीश रासना कड़भा 
केकील जीवक मेदा पष्करमल नागरमोथा बाला मोचरस वेश- 
लोचन दारुहल्‍दी अमली हड बहेड़ा आमला बायबिडंग कटकी 
दालचीनी तमालपत्र नागकेशर निंब कचनार तालीसपत्र महा- 
मेदा देवदारु कमल बलिया भारंगी बेर अनार शिवणी सिंघाड़ा 
हल्दी कपर छोरताग कटेली.ये समान भाग. लेय खांड घत शहद 
इन्हों को मिलाय लेहकरि १ तोला रोज खाने से अपस्मार को 
व उन्माद को व क्षय को व गुल्म को व पाण्डको व खांसी को व. 
इवासको व प्रद्रको व पेटको व बालकों के रोगकोहरे ओर ख़्रियों 
कोहितहे ॥ शाख्राय ॥ अपस्मार में पहिलेबमनकराय पीछे बातिक - 
अपस्मारमें बस्ति कम करे और पित्तके अपस्मारसें रेचनदेवे ओर 
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कफके अपस्मार में बमनदेवे ॥ पलंकषातेल ॥ रास्ता बंच हड़ थोर 
धआग आक शिरस . जदामांसी सुगन्ध -जटामांसी कलहारी हींग 
कालानोन लहसन मर्वा चीता कट पक्षियों का माँस चोगंनांबकेरा 
मत्र इन्हों में तेल को पकाय मालिशकरने से अपस्मार को नांश 
करे.॥ कटभ्यादितेल ॥ भालकांगनी निंब मीठासाहिजनों दालचीनी 
इन्होंके काढ़ा में गोमन्र मिलाय॑ तेलकोंसिडंकरि मांलिंश करनें से 
अपंस्मार जावे॥ शिय्ुतेल॥ साहिंजना कूंट बच जीरा लहसुन शुंठि 
मिरचः पीपल हींग ये समभाग लेय बंकंराके मंत्रमे मिलोय तेंलको 
पकाय मालिंश' करने से व नस्थलेनेसे अपस्मारजांवे। तेल व घात॑ 
६७ तोला जीवनीयंगणके ओषधों का चणे मिलाय और २०४८ 
तोला दूधमें पकाय बरतनेस अपस्मार जावे व कंडुआंतेल १ भाग 
बकराकामतन्र ४ भाग इन्हों को. पकाय तेलंकी मालिश से व गो के 
मोबरकेपानी व गोसत्र पानी इन्होंमें तेलकी पकाय मालिशंकरनेसे 
आअपस्मारजाबे ॥ अपस्मार में पथ्य ॥ लांलधाने संग गेहूं पुररनाधी 
येका सांस मरुदेशके मांसकारस दूध -ब्राह्मीकेपते बचे पंरवलं 
बड़ाकोहला बथ॒आ मीठाअनार सहिंजना द्धंकापेड़ा दांखे आम- 
ला फालसा तेल ओर गधा घोड़ा गो इंन्होंकोमत्र आकार्शंकांजल 
हड़ ये रगीरोगमे मनुष्योंकी पथ्यकेंहेगयेहें॥ अधमसुंगीरोगमेंगपंथ्य ॥ 
चिन्ता शोक भय क्रोधअशुद्ध भोजन मय मछली विरुद अन्न तेज 
गरमंतथा भारीभोजन बहुत खीसंग श्रम पजनेयोगकी पजा ने कर- 
ना पत्तोकाशाक कंदरी आषाद फल भख प्यास नींद इंनकेबेगं इन- 
सबोकी' झूगीरोगवाला त्यागकरे। वातव्याधिकरमविपाक ॥ देव का व ब्रो- * 
हण.का धनचोरानेसे व इन्होंकी .पीड़ादेनेसे व॑ गुरु से द्वोहकरने ' 
से बातरोगीहोय है इसमें उपाय से आराम. होइ॥ . बातंहर-॥ जो . 
गुरूसे बेरराखे वह बातरोगीहो। प्रायश्चित्त। गोविंदइत्यांदि नाम - 
त्र सेजप व होम करावे॥ पनुर्वातहर॥ जो इच्छांहीन वे अक्षत॑ 
योनि ऐसी सखी से बलकरिं समागमकरे उसकी सबसंधघिंयोंमें पीड़ा. 
होय॑ और मन्दाग्नियत धनर्बात रोगीहोबेव ज्वरीहोय। प्रॉयंश्चित्त।' 
इसकीशाते के वास्ते भेंसकादानकर आओ कृच्छातिकृच्छ. चान्द्राय॑- 
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'णका ब्रतकरे ओर सयेवामसे जपकराय बित्त माफिक ब्राह्मणोंको 


भोजन कराय गोविंद अनन्त अच्यत इन तीनों नामोंकीजपे ओर 
विष्ण सहखनाम का पाठ विधि से कराबे ओर अच्यत अनन्त 
गोवेद इस मन्त्र का तीसहजार जप करावे॥ पक्षवातहर ॥ सभा 
में मिथ्या पक्षपात करनेवाला अधैगी होयहे। प्रायश्चित्त। सोना 
नंवमाशा ब्राह्मणकी दानदेइ वेष्णवश्राइुकरांवे और सतनजाका 
दान करि गोदानकरे इससे शांतिहो ॥ रक्तबातहर ॥ जो लालकपढ़े 


'मंगा इन्हों को चोरावे वह रक्तवात रोगीहोवे। प्रायश्चित्त। प्रमराग 
'कपंड़े इन्हों सहित भेसका दान करे ॥ रक्तवातपित्तहदर ॥ अन्यकी 


सवर्ण ख्री से भोगकरने से बातरक्त व बातपित्त रोगहोय है। प्राय- 
श्चित। ४ तोला व २ तोला व १ तोला सोनाकी लक्ष्मीनारायण 
की मार्ति बनाय दान देवे यह लक्ष्मीनारायण की मत्ति सबकामना 
देइहें ॥ वातपिचहर ॥ जो ब्राह्मण क्षत्री वेश्य हो के लहसुन गाज़र 
तालफल इन्होंकीखाबे वहबातपित्तरोगीहो । प्रायार्चित्त। चान्द्रायण 


ब्रत के करने से शांति होवे ॥ ज्योतिषशासत्रकाअभिप्राय ॥ जिसकी 


“जन्मपत्रीमें क्कराशिपे सर्य्यहों तो बात रोगीहोव चोरीकरे व च॑- 


'चलमतिवाल़ा होय और शनिकी दृष्टिभीहो तो निन्दकहोंवे ओर 
'जन्मकालमें शनि केतु एकराशिपे हों तो वात पित्तरोगीहों व हीन 


मनष्यों के संग उम्नविग्रह हो और विदेशमें गसनकरे और ॥ वायु 
प्रशंसा ॥ वायुजीवों को जिवांवे है ओर वायबलरूप है और वाय 
मनुष्यों का आधार व॑ पोषक है और यह संसार वायरूप है ओर 


“बाय प्रभ है जिसके कोप सें-८९५ प्रकार के बात रोग पेदाहोय हैं 


ड 
घ्हा 


ओरइन्होंकी ओऔषध सामान्यहे स्नेहन स्वेद्न से आरामहोय है 


परन्तु विस्तारपर्वक कंहतेहँ ॥ बातव्याधिनिदान॥ कषायलीतीखी 


कड़वीबस्तु खायेसों निरबेल बस्तुके भोजनसों रूखी बस्तुके खानेसे 
खेद्स शीतल भोजन से घने मेथुन से धातुके क्षीणपने से मलमृत्र: 
के रोक ने से भयसे घने लोहूं के निकलने से मांसकें : क्षीएपंने 


घना बमन बिरेचनसे आम के दोष से टद्घाव्रस्था से मनुष्यों को 


ब्ंषों ऋतेमे तीसरे पहर अथवा पहरके तड़के. बलवान वायुमनष्य 
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के घसके नानाप्रकार का रोग सबअंगमें अथवा एके २ अंगमें करे 
', है॥ बायुकापूर्वरूप ॥ इनवायुरूपरोगोंका नहीं प्रकटहोंना यहीपुर्वरूप 
बायुरूप बायुका प्रकटरूप यह है अंगकानाश शरीर का हलंकापन 
संधियों का संकोच हाड और संधियों का फरंकनसे बंदेहोना व 7- 
ठनारोमांचहोना व प्रलाप पसली पीठ व शिर इनमें पीडां गंजापन 
पागलपन कवड़ापन शोजा-नींदकानाश गवेकानाश व वींयेकानाश 
व खीकी रजका नाशहोना केप व अगोंका सोना शिर नाक नेत्र गले 
इन्होंका मड॒जाना शरीर का टटना शल व आल्षिपक व मोह व आ- 
यास यानी परिश्रम इनकी आदिले रूपको कुपितहुआ वाय॑ प्रकट 
करेहे ओर हेत विशेष व स्थान विशेषहोके अन्य रोगोंकीभी उत्पन्न 
करेंहे ॥ बातचिकित्लोपक्रम ॥ तेलकी मालिशसे वरस्विदनसें व॑ वस्तिकर्म 
से नस्यथलेनेसे अवलेहसे जुलाबसे चिकना खट्न संज्ञोना मीठां पुष्ठ 
ऐसे पदार्थीके खनिसे बातरोग शांतहोवे ओर पित्तयक्त वायमें शीत 
अरुगरमस ओषधदेवे ओर कफयक्तवायमें रूखा व गरम ऐसा ओ- 
पध व भोजन देवे ओर एकला वाय में चिकना व गरम भोजन 
तथा ओषधदेवे और जो बातका रोग चिकना गरम रूखा शीतल 
इन्हों से शान्त न हो तो वह रोग कुपित लह्ठू का जानना ॥ दूसरा 
प्रकार ॥ मीठा व सलोना खट्टा चिकना गरम इन पदार्थी के खाने 
से और नींद और सूर्यकी किरणसे व ज़स्तिकम्म से स्वेदनसे ठ्त 
करनेसे गर्मपानीसे मालिशसे अंगोकी दाबनेसे कृपितवायु शांत 
होय ॥ तीसराप्रकार ॥ वातरोग असाध्य है देव योगसे आराम होता 
है इसमें वेयजन अनुमान चिकित्साकरे प्रतिज्ञा से नहीं ॥ कों्गत 
बातलक्षण॥ उदरसमें रहता जो दुष्टवायु सो मल॑मृत्र रोकदेयहै और 
हियारोग ग्रल्मरोग बवासीर पसली ओर अडतडि.इन रोगों को 
उंपजावेहे ॥कोएलक्षण॥ आमाशय पक्काशय अग्न्याशय सृत्राशयरु- 
घिराशय हृदयउद्क याने पेटफेफड़ा इन्होंकी कोछसंज्ञांहे ॥ आमा- 
शयोक्त ॥ दूसरे द्विंनसेले छहदिन पर्येत आमाशयोक्त षेट्चरणयोग 
देवे ॥ फोष्बांतचिकित्साक्रम ॥ कोष्ठगत बातंविकार में दूधको. पीवे । 
ओर शुंठि मिरच पीपल कालानोन जीरा हड़ नोन सुहागा खारी 


निषणटरल्वाकर साषा। ७६५ 
नोन संधानोन मनयाशीनोन सारिवा कृटेली पाठा इन्द्रयव चीता 
इन्होंका चरण दही मदिरा मस्त कांजी इन्होंकी खानेसे मंदाग्निको 
व कोष्ठचातकी नाशकरे ॥ चिकित्सा ॥ पाचनीय रस व अन्य पाचक 
ओषध खाइ मलोंको पकावे परंतु बिशेषकरि कोषछगत बात में दूध 

की पीचे ॥ आमाशय गतवात लक्षण ॥ हिया में पसवाड़ा में पेट में ' 
नाभिमे पीड़ाहोय प्यास लागे, डकार बहुत आंबें बिशाचिका ओर 
खांसीहोय कंठमूख सखजाय इवासहोय ये लक्षण आमाशयमें प्राप्त 
वायुके हैं॥ आमाशय लक्षण ॥ नामि व स्तन कहे चँँचियां इन्हों के 
बीचमें सनष्यके आमाशय होय है ऐसेशारीरकके जाननेवाले महा 
निपुएं वैद्य कहते हैं॥ आमाशय गत वातचिकित्सा ॥ इसमें भोजनसे. 
पहिले दीपनपाचन औषध देवे और बसमन व तीकण रेचनदेवे ओर 
पुराने मूंग चावल्न यव इन्हों को खावे॥ आमाशय बात ॥ इसमें ढदि 
निंद ये उपचारकरे और ७ रातितक पानीकेसग षट्चरणयोग देवे॥ 
पद्चरण योग ॥ चीता इंद्रयव पाठा कटुकी अतीश हड़ इन्हों का 
चण महाव्याधि बातकोहरे इसका नाम पट्चरणयोगहै।॥ तीनकाढ़े॥ 
अजमोद हड़ कच्र पुष्करमल इन्हों का काढ़ा व बेल फल गिलो 
य शुंछि देवदारु इन्होंका काढ़ा व. बच अतीश पिपली मनयारी 
नोन इन्होंका काढ़ा ये झामबातको हरते हैं । व गिलोय मिचे इन्हों 
के चूणकोी गरमपानी के संग खानेसे व शुंठि देवदारु इन्होंके चूणमे 
गड़ मिलाइ खानेसे.कीछ की बायुका नाशुहोवे॥ पक्काशयस्थ वायु 
लक्षण ॥ आंत बोले पेटमें शल ओर अफारा मलमसंत्र कष्टसेउतरे 
पीठ वशिरव कण्ठ इन्होंमें पीड़ाहोय ये पक्तशय गतवायुकलक्षण॥ 
'विक़ित्सा ॥ पक्काशय गतवायमें अग्निकी दीपनकरावे ओर उदा- 
वत्ते की कही सब क्रियाकरे और सचिकूण जुलाबदे ओर जो बायु 
पेटमें होय तो खार व चणेसे अग्निको दीपनकरे ओर कुक्षिमें बायु 
हो तो शुंद्धि इन्द्रयव चीता इन्हों का चण गरम पानी के सह्डदेवे 
आर पक्काशय में बायु हो तो स्नेहन व रेचन वस्तिकम्त सलोने 
'मोजन देवे। हृदय बात गिलोय मिरिच इन्हों को पीसे प्रभातमें 


गरम पानी में मिलाय ककुगरसमकर पीनेसे हियाकी बात दूरहो 
के घर, ; 


९६६, निधण्टरलाकर भाषा । 
व असगन्ध बहेड़ा गिल्लोय इन्हों की गरमणानी में पीसे गुड़मि 
लाय खनिसे हियाकी बात दूर होय व देवदारु शुंठधि इन्होंकेचूऐ 
की गरम पानी के सद्ढ खाने से हियाकी बात दूरहोय ॥ सवीगवात 
लक्षण ॥ अंग फरे व मसड़जाय और शरीर में पीड़ा बहुत होय ये 
'सवीगबायके लक्षणहें॥चिकित्सा। सवीगगत बायकी व एकअग्मे 
बायुकी तेलकी मालिशकर गरम जल्से न्हाना दूरकरे हे अवशि- 
शबात प्रलापवायमें व भीरुतापवायमें व प्रसप्तिवायमें चित्त विश्र- 
मंवायमें स्वेदनाशवायमसें बल क्षीण बायमें घत गग्गल देनाश्रेष्ठ 
है शब्दकी अज्ञानता बायमें कल्याण लेहहितहे ओर शीतरूपबाय 
में व रोमहषेबायमें नसोंगतवायमें कड़वा चिकना स्वेदन मर्देन ये 
सबहित हैं ओर बाय ग॒दा से न सरता हो व डाकर आती हो व 
आंत बोले तो निरूह बस्ति देवे ओर अंगों की कठिन करनेवाले 
स्निग्ध पदार्थों से स्नान करावे ॥ कुरंठकादि काढ़ा॥ पीलाबांसा 
शुंदि देवदारु इन्हों के काढ़ा में अरणड का तेल मिलाय पीने से 
बाय पीड़ित सनष्य बहुत जल्दी अच्छा हो ॥ महारास्नादि ॥ 
रास्ना अरण्डजड़ गिलोय बचे पीलाबासा चाव कोंचके बीज 
नागरभोथा भारंगी अजमोद अजवाइन पाठा देवदारु बाय- 
बिडंग काकड़ाशिंगी शुद्धि बाला सूबोकटुकी समजीठकाला व सफेद 
आतीश कचर हड़ बहेड़ा आमला पिपली जवाखार लालचन्दनअ- 
मलतास कायफल कड़ा ये समानभागलेइ अष्टमांश काढा रवखे . 
यह महारास्नादि कीशिकमनिने कहाहे यहेसवीगबातकी व एकांग 
बातकी व इवासको व खांसीकी व पसीनाकी व शीतको व तन्द्राकी व 
शूलको व तूनीको व प्रतूनीको वर गलरोगको व-एकांग बात को व 
कंपको व खन्लीबातकी व बिश्वार्चीकी व इलीपदको व आमबातको - 
व सतिका रोगको व सप्तिबातको व जिह्वास्तंम को व अपतान को 
"व स्फोटनकी व मथनबातकोी व छीव बातकी व आक्षिपकको व कृब्ज 
बातको व सजनकोी व अफाराको व अपतंत्रको व अर्दितको व खेड़ 
बातको व हनग्रहकोी व॑ ग्धसीको व पादशलकी व बातकफब्याधि 
को हरे यह महादेवजीने कहाहै॥ दूसरा प्रकार ॥ रास्ता २भाग धमा- 


ल्‍ निघणटरलाकर भाषा। ९६७ 
' सा१भाग बाला १ साग अरण्डजड़ १भसाग देवदारु १ तोलाकः ' 
चर १ तोला बच १ तोला बासा १ तोला शुठि १ तोला हड़ १तोला 
चाव १ तोला नागरमोथा १ तोला सांठी १ तोला गिलोय १ तोला 
वरधारा १ तोला सोंफ १तोला गोखरू १ तोला असगंध १तोलाः 
अतीश १ तोला असलतास १ तोला शतावरि १ तोला पिपली॥१ 

तोला पियाबासा १ तोला धनियां १ तोला दोनों कटेली २ तोला 
इन्होंका काढाकरिशृंठिका चण मिलाय पीनेसे व जोगराज ग॒ग्गुल 
के सडुपीने से व अजमोदादि चूए के सक़्॒पीने से व अरण्ड तेलके 
सह़पीने से सबीग कंपको व कुब्जकंबातको व पक्षाघातको व अ- 
पबाहुककी व गधसी की व आमवबात को व इलीपद को व ऊअ- 
पतान को व अन्तदांडे को व आध्मान को व जंघावात को व्‌ 
जान वातको व अर्दित को व शुकदोीष को व लिंगवातको व ब- 
न्ध्यापना को व योनिरोग को हरे और गर्भ को धारण कराबे ॥ 
महावलादिकाड़ा ॥ गंगेरणजड़ शुंठि इन्होंके काढ़ामें पिपलीकाचण 
मिलाय पानेसे शीतको व कंपको व दाहको हरे इसको २ दिन व 
३ दिन तक पीवे॥ पंचमूलादियोग ॥ पंचसूलका काढ़ा व दशमल 
का काढ़ा व रुक्षस्पेद व नस्य इन्होंसे सनन्‍्यास्तंभ वाय जावे॥ बाजिे 
. गनन्‍्धादि काढ़ा ॥ आसगंध बला सोटीबला लघुबला दशमूल शुद्धि 
नखी बेर रास्ना इन्हों के काढासे बायुका नाशहोय ॥ समीरदावानल || 
मिलावोँ के टकड़े १॥ तोला पानी ,७ तोला इन्हों का कांढाकरि 
चतथाश राखे इस में खांड ॥ तोला घत २ तोला दूध ४ तोला 
मिल्लाइ पीनेसे यह बात रोगोंको हरे ॥ गुदस्थित वायुकाय ॥ गुठ्म 
में बाय हो तो मल मत्र अपान बाय इन्हों का प्रतिबंध हो ओरशल 
 बच्चराध्मान व पथरी व जंघा गोड़ा कंठ पीठ मस्तक हिया इन्हों में 

शूल व सोजा को पेदाकरे ॥ चिकित्सा ॥ गुदाश्रेत बायु दुषहो तो 

उदावसे में कहे ओषधादि करे ॥ चिकित्साक्रम ॥ देशमूल के काढ़ा 

में व बिजोरा के रस में एरंडके तेलको मिलाय पीनेसे बस्ति व कृष 

गुदा इन्हों की दुष्ट बायु जावे॥ भोत्रादि गतलक्षण ॥ कान आदि इई- 

द्वियों में बाय कपित होतो उन्हीं इंद्रियोंकी नाशे॥ चिकित्सा | इन्हों 


ण्ध्य ..._निघण्टरलाकर भाषा । 


में बातनाशक इलाजकरें ओर. स्नेह पान मालिश सर्दन लेप ये 
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करावे ॥ जुम्भा ॥ मुहँका एकड्वास प्रथम महू में पीजाइ पीछे वह 
उवास उलट काढिंदे आलस ओर नींद ये लिये आये तिसे जैभाई 
कहते हैं ॥ चिकित्सा ॥ शृठि पिपली मिरच अजवाइन सेंधा ये सब 
अलग २ पीसिखनेसे जमाई को नाश करते हैं और सुन्दर पर्लेंग 


ऊपर शयन- करनेसे जँभाई बेग शांतहोवे ॥ चिकित्सा ॥ कड़वातेलं - 


की मालिश से व स्वाद भोजनके खानेसे व नागरपान के खाने से 


जभाई बग शांत ही वे ॥ नलापक ॥ आपका कृपथ्यस कापत बायु 


ध्यर्थ रहित क्यका दर्य बचनबोले तिसे प्रल्ापक कहते हैं ॥ चिकि- 
त्ता ॥ तगर पित्तपापड़ा अमलतास नागरसोथा कटकी बाला 
आ्रासगंध ब्राह्मी मनका चंदन दशम॒लः शंखाहली इन्होंकाकाढाकरि 
देनेसे प्रलाप शांतहोवे ॥ रसाज्ञाननिदान ॥ जो मीठा रस आदि छे 


- छह रसों के खाने में यथार्थ ज्ञान जाता रहे तिसे रसाज्ञान हो वे ॥ 
चिकित्सा ॥ सेंधा शुंढि मिर्च पीपल फालसा आम्लवेतस व इन 


मली इन्हों का चण इस से जीम को घषेणकरे व चिरायता कटकी 


इन्द्रयव कूड़ाछाल ब्राह्मा पत्वारा राह काल्ाजारा पिपलोीपपंप्रल्ान . 


मल चीता शुंठि मिरच इन्होंका अद्रखके रसमेंकल्कर्कारे जीम ऊ- 


पर मलनेसे रसाज्ञान द्रहोवे॥ फिरातादि कल्क ॥ चिशायताके कल्क . 


की जीमपर मलनेसे जीभकी शन्‍्यता को हरे ॥ त्वक्यून्यतालक्षण ॥ 
जिसको शीत गरम कोमल कठिन को ज्ञान जातारहे तिसे त्वचा 
शन्य कहते है ॥ चिकित्सा ॥ इस में फंस्त करावे और नोन घरका 
धमा इन्हों का लेपकरे ॥ रक्तबायु लक्षण ॥ शरीर में पीड़ा घनी हो 


आर बण बदलजाइ शरार साड़ा हीजाइ अरुाचि हो और अगपर _ 


कील पेदाहों भोजन.किया नादअंगोंका स्तंभहो ये रक्तगत बायुके : 


का 


क्षण हैं ॥ मांसगत बायु ॥ शरीरभारीहो पीड़ाहो ओर स्तंभित हो 
व्लोर शरीर मृष्टि व देडसे हृत सरीखा होजाय ये लक्षण मांस गत 


बाय के है ॥ सेदगत बायुलक्षण ॥ यह बाय शरीर में गांठोंकी पैदाकरे 
आर कम पीड़ावाले ब्रणहों ॥ भस्थिगत वायुलक्षण ॥ संधियों मे 


पीड़ाहोय. मांस जलजाइ नींद आवे नहीं निरंतर पीड़ारहे ये हाड़ 


. निधण्टरलाकर भापा। ७६६ 
गंतबायुके लक्षण हैं॥ मज्जागत बायुलक्षण ॥ इसमेंपीड़ानिरंतरबनी 
रहे ॥ शुक्रगत वायुलक्षण ॥ खीसंडः करने में जल्दी बीय्य गिरपड़ै 
त बीय्यंकी व मर्भको बांधे व गर्भको विक्ृतरूप पेदाकरे ये लक्षण 
हैं ॥ तप्थातुगतवायुविकित्सा ॥ त्वचामें बायुहोत्तो स्नेहपानमालिश 
_ स्वेदकरावे और रक्तमें वायु होतो शीतल लेप जुल्लाब रक्तमोक्ष 
ये करावे ओर मांसमेद में बायुहोतो जुल्लाब निरूहण वस्ति देवे 
आर हाड्मज्जा में वायु होतो स्नेहपान्र व स्नेहकी मालिशकरावे॥ 
केतकादितेल ॥ केवड़ा वाला गंगेरण इन्होंका रस तृषका पानी 
इन्होंमें मीठेतेल को पकाय मालिशकरनेसे हाड़ की वायु को दूर 
करे । शुक्रगतवायुमें आनंददेनेवाले अन्नपानादि देवे ॥ शिरगतवायु॥ 
लाड़ियोमें शुलचले नाड़ी कड़ीहोजाइ और वाह्यायाम अंतरायाम 
खन्लीबात कुँव्जबातं इन बिकारोंकी पेदाकरे॥ चिकित्सा ॥स्ने- 
. हुपान तेलकी मालिश मदेनलेप पीड़ावन्धना फस्त ये नाडियों के 
वायु को नाशें ॥ स्नायुगतवायुलक्षण ॥ शुल अल्लषिपकबाते कंप स्त- 
सम ये नसोंके वायुकेलक्षएह और नसों में गत वायु सबीझ्भः में व 
एकांगमें बायुको पेदा करेंहे ॥ चिकित्सा ॥ स्वेद पिंडी बांधना दाग 
देना बांधना मलना ये कम नर्सोकीवायुको हरे ॥ संधिगतबायुलक्षण।॥ 
यह संधिम जाय संधिको नाशकरि शूलसेजा को पेदाकरे ॥ सा- 
सान्‍्य विकित्सा ॥ इसमे दाह स्वेद पीड़ावन्धन थे हितहें॥ इन्द्रवा- 
रुणीचूण ॥ कड़ुंसा की जड़ में पिपली गुड़ मिलाइ एक तोला भर 
के खाने से सन्धि की बायु दूरहोबे ॥ पिच कफाश्ितप्राण ॥ पित्त से 
प्राणबायु दुष्ट हो तो बर्दि दाहकों पेदा करे ओर प्राएबायु कफ से 
युत दुष्टहो तो दुबंलता तन्द्रा गिला अंगपना मुंहबिरसपना इन्हों 
को पेदा करे है ॥ पिचकफाश्ितउदान ॥ पित्तसे उदान बाय <ुष्टहो 
'तो दाह मृच्छी श्रम ग्लानि इन्होंकी पेदाकरे है और कफसे उदान 
बायु दुष्ट हो तो प्रसीना नहीं आवे रोमावली खड़ी हो मन्दाग्नि 
'शीत इन्हों को पैदाकरें है.॥ पिच्रकफाश्नित समान ॥ पित्तसे समान 
बाय दुष्टहो तो स्वेद दाह गरमी मृच्छां इन्हों को पेदा करे ओर 
कफसे समान बायु दुष्टहो तो मलमूत्र रुके रोमावली खड़ीहोशीत  . 
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को पेदाकरे ॥ पिचऋफाश्रितअपान ॥ पित्तसे समान वायु दुष्टहों तो 
दाह अंगफरकना परिश्रम इन्हों को उपजाबे। ओर समान बाय 
' कफसे य॒त दुष्टहो तो शरीरको स्तेमनकरे दुण्डक सोजाशूलइन्हों 
को उपजाबे ॥ चिकित्सा ॥ बातपित्त में बातपित्त नाशक क्रियाकरे 
आर वातकफमें बातकफ नाशक क्ियाकरे ॥ आक्षेपकलक्षण ॥ धस- 
नीनाड़ियों में रहता जो बायुसो कृपित हो बारम्बार शरीर को कं- 
पावे इसवास्ते इसकी आक्षिपक कहते हैं। आक्षिपकके ४ भेदहें पित्त 
बातका १ कफबात २ केवल बात ३ अभिघातजवात ० ऐसे हैँ॥ 
केवलबातजा क्षेपक ॥ हाथ पेर समाथा पीठ कटितट इन्हों को बाय 
स्तंभितकरि दण्डकीसीभांति करदेयहै इसवास्ते दुण्डककहे हैं यह 
ध्यसाध्य है॥ सामान्य चिकित्सा ॥ इसमें शिराको बेधे व बातनाशक 
क्रियाकरे और तेज ओऔषधघोंकों नाकम फूकनेस चढ़ावे व नस्यदेवे 
इन्हों से संज्ञा प्राप्त करे ॥ भाक्षेपक चिकित्सा ॥ बालिया का काढ़ा : 
दशमलका काढ़ा यव कुलथी बेर इन्होंका काढ़ा दूध ये आठआठ5 
भागलेइ मीठा तेल १ भाग मधुरगण १ तोला सेधा १ तोला अ- 
गर १ तोला राल १ तोला शुठि १ तोला देवदारु १तोला मंजीठ १ 
तोला पद्माख १ तोला कूट १ तोला इलायची १ तोला नागबला १ 
तोला सारिवा १ तोला जटामांसी १ तोला शिलाजीत १ तोला 
तमालपत्र १ तोला तगर १ तोला लघुसारिवा १ तोला बच १ तोला 
शतावरी १ तोला आसगन्ध १ तोला साफ १ तोला सांठी १ तोला 
इन्होंकी मिलाय काढ़ाकरि सोनाके व चांदीके व चीनीके बरतनमें 
घालि रकखे पीछे मालिश से यह महाबला तेल बहुत जल्दी सब 
' तरहके अआश्षिपकोंकी व बातब्याधिको हरे ओर हिचकीको व इवास 
को व अधिमंथको व गुल्मको व खांसीकी हरे ओर ६ महीने लाने 
से अगंडढडिको हरे ओर बलको देखि बिचार बरतनेसे सूतिकारोग 
को हरे ओर गर्भकी इच्छा करने वाली ख्री व धातुक्षय वाला पु- 
रुषभी बरते तोभमी हितहे और बायुक्षीणको व मम में चोटलगे को . 
व अड्भका भद् व भिन्न इन्होंमें हितहे। इसकी राजा धनाव्यसुखी 
. सुकुमार आदि सब बरतें ॥ भाक्षेपकमेदअपतंत्रक ॥ वायलबस्तु के 


है 
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सेवनसे कोपको प्राप्तमयों जो बात सो अपने स्थानको छोड़ि. हि- 
यामें जाय प्राप्त होय शिर आर कनपटी में पीड़ा करे कमान धनष 
की भांति शरीरकी लवायदे ओर वह मोह को प्राप्त हो और बड़े 
कए्टसे ऊंचे प्रकार इवासले और वाको नेत्र फटजाय व मिटजाय 
और उसका कण्ठ कवृतरकीसीनाई बोले संज्ञाजातीरहे ये अपतरत्र 
के लक्षण हैं ॥ चिकित्सा ॥ इसमें रेचन निरूह वस्ति बमन ये लेवे 
नहीं ओर तेज नस्य लेनेसे कफवातसे रुके श्वासको बाहिरकरावे 
इससे संज्ञा प्राप्त हो ॥ हरीतक्यादि लेह ॥ हड़ बच रास्ना सेंधा 

आम्लवेतस घत अदरखरस इन्होंका लेह बनाय चाटनेसेअपतंत्र 
कोहरे और आम्लबेतस न मिले तो अमली व चकादिवे ॥ मरीचा- 
दिचूण ॥ मिरिच सहोजनाके बीज बायबिडंग फणस इन्होंके चणेसे . 
शिर का रेचन करने से अपतंत्र जावे ॥ दण्डापतानक ॥ कफसे यक्त 
वाय धमनी नाडियेंमेंजाइ दण्डकी नाई स्तमनकरे यह दुंडापतान- 
कहे यह कष्ट साध्य है ॥ भपतानक ॥ नेत्र फटेसे होजाई संज्ञाजाती 
रहे कंठमें कफबोले संज्ञा आवे तब चेन पड़े ओर हियां से बायुहटे 
तब सुखहो और हियामें आबे तब मोहहो इस अपतान बायसे सं- 
युक्त असाध्य है और यह ख्री के गर्भपात से व पुरुष के बहुतलोहू 
निकलनेसे होयहे व बहुत चोट लगनेसे होयहै॥ चिकित्सा) इसअ 
पतानकमें ज़ो नेत्र फटेनहों व कंपनहीं हो और खट्ठा पे पड़ने हारा 
नहो तो इलाजकरे । इसमें दशमल का काढ़ा पिपली चणऐ से यत 
पीवे और जीए काढ़ा हुआ बाद मांसरस संयक्त भात को खाबे॥ 
चिकित्सा प्राक्रिया ॥ पहिले तेलकी मालिश कराय पहसीना देवे पीछे 
तेज नस्यदेद फरत खुलाइ घृतकापान करावे ओर भोजनसे पहिले 
 दहीमें मिरचोंका चण मिलाय पीनिसे व स्नेहवास्ति करनेसे अपता- 
नक जावे ॥ पनुर्वात लक्षण ॥ धन॒ष कमानकी समान शरीर होजाय 
और शरीरको बी और से ओर होजाय और मंहमचजाइ देहशि- 
थिलहोजाइ चेत जाता रहे पसीना आये यह धनर्बात है इस रोग 
वाला .१० दिनजीवे॥ दूसराप्रकार ॥ कंठरुके कमानकी नाई बांका 
होजाय हृदय में पीड़ाहो ओर दंत बँधजाईं मुंहमें शोषहो ठंढीवरुत 
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' की इच्छा बनीरहे ये धनबातके लक्षण हैं ॥ झुब्ज लक्षण ॥ कीप को 
प्राप्त हुआ जो बायुसो हिया ऊंचोकरदे और हियामें पीड़ाघनीहों 
तिसे कब्ज कहते हैं। नये कृबड़ेकी बातनाशक ओषधों से व स्नेहों 
से व मांसके रससे इलाज करे ओर ज्यादह कृषडाहो तो असाध्य 
है॥ अंतरायामल॥ पैरकी अंगुली टंकुना पेट हिया गला इन्होंमेंरहता 
जो बाय सो बड़ी नसों के समह शरीरके माहिं पकावे पीछे उस के 
नेत्र फटे निरचलता होजाइ डाढ़ी सडे नहीं ओर प्मवाड़ो टटोसो 
होजाइ कफ पड़े शरीर कमानकी नाई भीतरकी होजाइतिसे अंत- 
रायामकहते हैं ॥ वाह्मययाम लक्षण ॥ बहुत बायल बस्तके खानेसे क- 
पितहुआ जोबाय सो-शरीरकी सगरीनसों व कांधा पीठकी सुखाई -: 
 मनष्यके शरीरको बाहरलीतरफ कमानकी नाई बांकाकरि ओर उ-. 
सके हियाको जंघाको- तोडडाले इसे बाह्यायाम कहते हैं ॥ सामान्‍्य॥| 
इन दोनओं में अदितमें कहे ओषध करें ॥ दूसराप्रकार ॥ बाह्यायास 
अतरायाम पशलीशल कटिशूल खन्लीबात दंडापतानक इन्होंको 
स्नेह व स्वेदकर्म करे नाशे ॥ विकित्सा ॥ बाह्यायाम अंतरायात 
धनर्बात कृब्जबात इन्हों को प्रसारणी तेलका मालिश करि शांत - 
करें और बात ब्याधि नाशक कर्मोसिभी इन्होंकी शांतकरे ॥ स्जतेल॥| 
' शलके तेलकी सालिशसे व दशसलके काढ़ाके पान व नस्यलेमेसे 
धनुर्बात दूरहोइ ॥ एरण्डादि काढ़ा ॥. एरंडजड़ बालाजड़ दोनोंकटे 
ली कालानोन॑ शुंठि मिरच पीपल हींग बिजोराकी जड़ सेंध्रा इन्होंके 
काढ़ासे धनर्बातः नाशे ॥ पश्चबधकहें अधरंग || किसी कारणसे कृपित 
जो बाय सो मनुष्य के आधे शरीरको पकड़ि सब शरीर की नसोंकोी 
सुखाइ को. इसा आधाअड्ुकी नाशे ओर उसी आधेअंगकी नंसों 
को निपटढीली ओर जिकस्मी करदे ओर उन्हों को शुन्यकरदेइ ति- - 
से पक्षाघात कहेह और कोई एकांगरोग कहतेहे॥ सर्बांगरोग लक्षण ॥ 
सम्पूर्ण शरीरमें ब्रायकुपित हो स्थित होवे याने नाड़ी व.नरसों को 
शोषि शरीरमें.निरुपयुत हो इस वास्ते सबाग रोग कहते हैं और 
पक्षाचात बायपित्तसे हो तो दाह मच्छौसंताप उपजे और पक्षाघात 
ब्ायु कफ़्सेहो तो शीत सोजा भारीपना ये उपजतेहें ओर. केवल-बाय 
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का पक्षाघात कए्टसाध्य होय है ऋर पित्त कफ युत बायु से उपजा. 
पक्षाघातसाध्यहोयद्दें ओर गर्मिणीज्ञीके व प्रसताखतीके व क्षयीवाले 
के व रक्त भरनेवाले के पीड़ा रहित पक्षाघात उपजे तो असाध्यहे 
साशादकादढा ॥ उड़द काॉच एरडजड लक्षवालया इ्र इन्हों के काढ़ा में 
हिंग व संघानोन मिलाइ पीने से पक्षाघातकीहरे ओर इसमें हिंग 

) माशा संधा १ माशा जीरा३ माशामिलाबे॥ संयिकादितेत्ल | पिप- 
लामल चीता पिपली शुंठि रास्ना सेंधानोन इन्होंकाकाढ़ा व माषादि 
काढ़ा इन्हों में तेल की पकाइ मालिश करनेसे पक्षाघात दरहोवे ॥ 
मापादितेल ॥ उड़द कीच अतीस एरंड जड़ रास्ना शतावरी सेंधा 
इन्होंकाकूलक ओर उरद बला इन्हेंकि चतथीश काढ़ामें तेलकोमि 
लाइ पकाह मालिश करने से पश्षाघात जावे ॥ मापादिसप्तक ॥ उरद्‌ 
बला कोच सुगंध ढूण रास्ता असगंध एरंडजड़ इन्हों के काढा में 
हिंग सघा मिलाइ प्रसात में कछ्ुक गरम गरम पीनेसे यह पक्षाघात 
वो व सन्यास्तंभकी व कएनादकी व ऋदितकी नाशकरे ॥ मापतेल ॥ 
फ्पिलामल चीता पिपली रास्ता कृट नागरसोथा सेधा उरद इन्हों 
के काढ़ा में तेलकी सिद्ध करि मालिश करने से पक्षाघात जांबे ॥ 
कपिकचछवादिकाढ़ा॥ की चकेबीज बलिया एरंडजड़ उरद शुठि इन्हों 
के काढ़ा में संधानोन मिलाइ नाकसे पीनेमें पक्षाघातकी व शिरोग्रह 
की व हनुग्रह की व अर्दित की व संधिवात को व मन्यास्तभ को 
हरे ॥ गुग्गुलपक्षाघातपर ॥ पिपलासल शुंदि चाव चीता पाढ़ा बाय- 
बिडंग इंद्रयव हिंग बच भारंगी पिसपापड़ा गजपिपली अतीस 
सिरस जीरा स्थाहजीरा अजमोद थे समानमभाग लेहइ इन्हों से हु: 
गना त्रिफला ओर इन्होंके बराबर गग्गुल मिलाइ खानेसे पक्षा- 
घातको हरे ॥ रालतेल ॥ रालका चणोर्कारे नलीके यंत्रस तेलकाढ़ि 
मालिश करने से पक्षाघात को हरे। व कड़॒वी तुम्बी के बीजों में 
सिद्धंकिया तेल व निंबोलियों में सिडाकिया तेल की मालिश से 
बे गीदड़ कबृतर मुरगा इन्हों के पीता के लेप करते से पक्षाघात 
'शांतहों ॥ शुंठीचुण॥ शुंदि का चरण २८ तोला गोका दूध २८ तो- 
ले में बराबर का घृत मिलाइ- भने. पीछे लहसुन २८.तोले लेइ 
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पीसि मिलाइ खानेसे पक्षाघात की व हनुस्तंभ की व कटिमंग को 
ब बाहुपीड़ाकी व बातरोग की नाशकरे ॥ भ्र्दितकहेलकवालक्षण ॥ 
ऊंचेस्वर से बोलने से व कठिन पदार्थी के खाने से और बहुतहँसे 
ओर बहुत जैभाई लेनेसे ओर शिरपे बहुत बोझ उठानेसे और 
बिपस सोना और विषम भोजनसे मन॒ष्यके शिरमें नाकमे ओंठ में 
ठोढ़ीमें मस्तकमें नेत्र की संधिम रहे जो बायु सो मनुष्यके मुख में 
अ्रदितरोग को पेदाकरेंहे सो उस पुरुष का मुख आधा बांको हो- 
जाय और उस का कांधा सड़ेनहीं देखा जावे नहीं और उस के 
कांधा में ओर दाढ़ी में ओर दांतेंमें पीडारहे ओ शिर हालबोकरे 
अह्ली तरह बोला जावेनहीं तिसे अर्दित कहते हैं सो बायुका १ 
पित्तका २ कफका ३ ऐसे ३ भ्रकार का है ॥ वातादित॥ लाल 
धनी पड़े शरीर में पीडा घनी हो शरीर कांपे घनो फरके होड़ी 
मुड़े नहीं बोला जावे नहीं ये बातादित के लक्षण हैं॥ पित्तका अर्दित 
लक्षण ॥ मह पीलाही ज्वरहोय आदे प्यासलगे मोहहोतो पित्तका 


आअदित जानिये ॥ कफका भर्दित लक्षण ॥ कपोल शिर कांधा इन्होंमें : 


सोजाहोतो कर्फादित जानिये ॥ चिकित्सा ॥ स्नेहपान नस्य बातना- 
शक भक्ष्यपदाथ की पिंडी बांधना स्वेदनकम ये अदित में हित 
हैं।व दशमल के काढ़ा में व बिजोरा के रस में व बला के काढ़ा 
में व पंचमूलके काढ़ा इन्होंके संग दूधपीनिसे बातादत जाबे। व 
उड़दकी पीढीकी नोनी घतके संग खाइ व॒ मांस रसमें दूधमिलाय 
पीनेसे व दशस॒ल के रसको पीनेसे अदित जाबे॥ पित्तार्दित ॥ चि- 
कने पदार्थीकी खानेसि व शीतल इलाजसे व घतवस्ति व छतकी 
सेकसे व फस्त करानेसे पित्तादित जावे । व वाका मुंहवाला दाह 


संयुक्त हो तो बात पित्त नाश करनेवाली क्रियाकरे ॥ कफार्दित॥ 


अर्दित रोगीकी कफक्षय हुये पीछे पष्ठओषधंदेवे और अर्दितरोग 


अम्मा 


' में सोजा होय तो बमन करावे व लहसनका कल्क तिलोंके तेल में - 


मिलाय खानेसे अदितिरोगजाबे जैसे वायुसें मेघ व त्रिफलानिंबो 


लीकारस बांसा पख॒ल इन्होंके काढ़ामें गुग्गुल मिलाय प्रभातमें 


पीनेसे अर्दित बायजाबे ॥ अदिति साध्याउसाध्य ॥ क्षीएपरुषके और 


निघगटरबाकर भापा। ०७४ 
जिसके नेत्रनहीमिचे निसके अप्रकटसापण करनेवालाके ३ बष से 
| आदितशेग ग महाअसाध्य होयहे औरइनसब 


कर के सु, था. 


हसुनत्रिधि॥। लहसनकारस ४ तोले वा २ तोले हींग १माशा जीरा 
माशा सेधानोन १ माशा कालानोन १माशा शंंठि १माशामिरच 
ताशा पीपल १ माशा इन्होंकी पिल्ायअग्निवलदेख खाबे ऊप- 
रआअरंडकी जडका काढ़ा पीवे इसयोगकी एकमहीना तक सेवने से 
संत्रोगवात उरुस्तंभग्प्रसीशल हेहरोग कृमिरोग कटिरोग पीठरोग 
पेंटकावाय इन्हों को दरकरे ॥ हनुय्रहलक्षण ॥ दांतनकीपाड के जीम 
में घनी धसने से सखा चब्रेना आदिके चबाने से चोटके लगने से 
ठोढी जड़में रहती जो वाय कृपित होयके मखमें फटोही राखदे व 
बंदही राखदे तब पुरुष कस बोले और कएछ्से चवेनाको चाने ॥ 
वकित्ता ॥ दशमल पीपली इन्होंके काढ़ासे व पीपल ठक्षके रस 
से पीपलीका चूए मिलाय पीनेसे हनपह अरु हनुस्तंभ मन्यास्तेभ 
व अद्दवित इन्होंकी दरकरे व बंदहत्यामख व ठोढ़ीकी चिकणे पदार्थों 
का बफारा देके खोले ओर फटेहये मखको वेद्य अच्छी रेती से 
यथार्थ प्राप्तकरे व पीपली अदरख इन्होंकी वारंबार चाव गरमपानी 
संग प्यूनासे मुंहकी भीतरसे शुद्धकरे व लहसनकी छोल तिलो 
के तेलमें पीस संघालवण मिलाय खानेसे हनुशह जांबि ॥ रसोन्वठ- 
क ॥ लहसुनका गोलाकरि उड़्दकी दालकी पीठीमें मिलाय सेंधा- 
नोन अदरख हींग मिलाय बड़े दनाय तिलके तेलमें पकाय सहज २ 
अग्निवल देख खाने से हनग्रह जावे ॥ भभ्यंजन॥ मीठे तेल को 
पकाय मालिशकारें कीमल पसीनालेइ और तेलकी बस्ति शिरमें 
धारणकरने से हनुग्रह जावे प्रसारणी कहे याने खींपका तेल खींप 
७०० तोले एक द्रोण भर पानी में पकाय चत॒र्थाश काढ़ा रक्खे 
ब्योर काढ़ाके समान दही व कांजी तेल मिलावे और तेलसे चोगना 
दूधमिलाबे तेलंसे आठवां हींसा ओषधों का कल्क मिलावे वे 
ओआओबषध ये हैं समुलहठी पिपलामल चीता सेंघव बच खींप देवदारू 


च्ध्रा 

उड़दके बड़े नणीके घीकेसाथ सात ७ शत्रितक खाने से ॥ भसाध्य 
त् 

१ 

डर 


रे ८ 


९७७६ निषण्टरज्ञाकर भाषा। 

रासना गजपीएल भिलावां सोंफ जटामासी इन्होंका कल्क मिंलाय 
तेंलकी पकाय मालिश करनेसे बात कफ शेगकी कुब्जवायको खंज- 
बाय को पंगबवाय की गध्नसी की अर्दित की हनुग्रह को पीठ शिर 
नाड़ इन्होंके स्तम्भकी बिषम बायकी नाशकरे॥ मन्यास्तंभ ॥ दिन 
के सोनेसे बिक्ृत अन्न खाने से बिगड़े जल में नहाने से बरीतरह 
ऊपर को देखने से बाय जो है कफसे मिल कांधा को मड़नेदे नहीं 
तिसको मन्यास्तंभ कहिये ॥ चिकित्सा ॥ दशमलके काढासे व पंच- 
मलके काढ़ा से व रूखे पदार्थ कासीना से व नस्थसे मन्यास्तम्भ 
जावे व मीठातेल व घत की गला पे मलि आक के पत्ते बांधे व 
आअरंड के पत्ते बांध ज्यादह स्वेदनकरे व भगो के अंडे के पानीको 
सेंधानोन मिलाय गलापे मलनेसे मन्यास्तंभ जावे॥ जिहवास्तंभ ॥ 
बाणी में बहनेवाली जो नस तामें रहता जो बाय सो कपितहोय 
जीभमें स्तंमकरे है सो वह जीम जल अन्न के खानेमें व बोलने में 
समर्थ न हेवेंहे इसको जिहवास्तंभ कहेंहें॥ चिकित्सा ॥ इसमें दोषका 
बलदेख बातब्याधि नाश करनेवाली चिकित्सा करे व अर्दितबाय 
की कही चिकित्सा करें ॥ कल्याणका अवलेह ॥ हल्दी बच कूट पीप- 
ली शुंठि जीरा अजमोद मुलहठी इन्होंकी पीस शहद घत मिलाय 
इकीस शततक चाटने से अच्छीतरह बोले व मेघ व नकारा व 
कीयल इन्होंके सम्मान गम्भीर शब्द बोले ओर इसके सेवनसे 
बहरा व गृगा अच्छा हो॥ शिरोभद॥ बायुलहू से मिल मस्तक की 
नसोकी झूखीकरे उन्होंमें पीड़ाकरे नसोंको कालीकरे यह शिरोग्रह 
आअसाध्यहोहे ॥ चिकित्सा ॥ इसमें नाड़ीगत बायकी चिकित्सा करे 
व दशमलके काढ़ामें पकाया तेलकी मालिश व शिरोवस्तिकमंकरे॥ 
गधसीलक्षण॥ पहिले कलामें पीड़ाहोय पीछे गदा जंघा कटि पीठ 
गोड़ा पेर इन्‍्हों को क्रमसे स्तंभन करे और पीड़ा करे बारंबार ग्रहण 
करे.ओऔर पग बहुत सहज उठे तिसे गभ्नसी कहिये सो दो दो प्रकार 
की होहे बाय की १ बात कफ की २ ॥ बातशधसीलक्षण ॥ पीड़ा बहुत 
' हो देहबांका होजाय गोड़ा जांघ ओर संधि इन्होंमें छूलचले ओर 
ज्यादहस्तंभनकरे तो बायकी एघ्सी जानिये।॥ वातक फरुप्रेसीलक्षण ॥ 


निघण्टरह्ाकर भाषा | ७७५७ 
शरीर भारी रहे मंदार्नि होय तन्द्रा होय मृुखसे लारगिरे अन्न से 
बेर हो तिसे वात कफकी यभ्नसी जानिये ॥ स्र्ताचिकित्सा ॥ इस में 
जलाव व्‌ बसन कराय आम रहित दीपध्ताग्निवाले को वस्तिकंर्म 
करावे व आदि में वस्तिकर्म न करें बसन रेचन कराये बिना नहीं 
तो स्नेहवस्ति व्यथजाय जैसे राखमें घीकोहोमें तेसे ॥ एरंडतेलयोग॥ - . 
प्रभात में गोमत्र में अरंडीका तेल मिलाय एक महीनातक पीनेसे 
झभ्रसी व उरुग्रह की नाशकरे तेल व घत की अदरख व बिजोरा 

के रसमें व आम्लबेतस के गड़में मिलाय पीनेसे कटि और 
जांघ और पीठ शिर गला इन्होंकाशल व गल्मकी व ग्रप्रसीकोी व 
उदावर्त को हरे एरंड के बीजोंकी छोल दूध में खीरब॒नाय खाने से 
खध्रसी कटिशूलको हरे ,॥ स्थसीहरतेल॥ सेंधा ८ तोला शुठि २० 
तोला पिपलामल २० तोला चीता मिलावां गीरी ८ तोला कांजी 
तोला तेल ६४ तोला मिलाइ पकाइ तेलकी मालिश करने से 
झश्नसी को व उरुग्रह की व बवासीर की व सच बातबिकारों को 
नाशकरे ॥ शिरोवेधण्धसीपर ॥ लिंग वस्ति के नीचे चार अंगल 
नाड़ीकी वेधघनकरे और इससे शांत न हो तो पेरकी चिटनीअंगली 
को जलाबे ॥ निम्बकल्क ॥ बकायनकी जड़के कल्क को व्तने से ग- 
प्रसी जावे व पिपली पिपलामल भिलावां इन्हों के कल्क में शहद 
मिलाइ उरुस्तम्म की हरे व पचमल के काढ़ा में निशोथ का चए 
मिलाइ पीने से र॒धसी को व गुल्म को नाशे ॥ ख्थसीचिकित्सा ॥ 
एरंडजड़ बेलजड़ दोनों कटेली इन्हों के काढ़ा में कालानोन मि 
लाइ पीनेसे अंडशूल को व वस्तिशूल को व बहुतकालकी गप्रसी 
शूल को हरे।व गोमृत्रम एरंडका तेल पिपलीचूऐेमिलाय पीने से 
/ बहुत कालकी बात कफ सम्बन्धी गध्नसी जावे। व बासा जमाल- 
. _गोटा जड़कटेली अमलतास इन्हों के काढ़ा में एरंड तेल मिलाइ 
पीनेसे रधसी दरहोय । व बकायन के सतको पानी में पीस पीनेसे 
असाध्य गधसी जावे । व निगेण्डी के पत्तों के रस को कोमल 
आअग्निपर पकाइ पीनेसे असाध्य ग्रध्रसी की नाशे॥ रास्नागुग्गुल ॥ 
रासना ४ -तोला गुग्गुल ५ तोला-घ॒तमें पीस गोली बनाइ खाने से 


७9८ निघणटरलाकर भाषा। 
झंप्रसी दर होवे॥ रास्नाकाह़ा ॥ रास्ना गिलोय अमलतास देव- 
. दारु गोखरू अरंडजड़ सांणी इन्होंके काढ़ामें शुंठिका चणमिलाइ 
पीनेसे जंघा पीठ शिर गला बांस पशुली इन्हों का शूल दरहो ॥ 
 पथ्यागुगुल ॥ हड़ १०० ॥ बहेड़ा २०० । आंवले ४० ० । ऐसे फल 
लेइ गग्गल ६४तोलाले इन्होंकी एकद्रोणभर पानी में मिगोय अ्र- 
भातमे पकाय आधारकखे पीछे लोहा के पात्र में पकाय बायबिडंग 
श्तोला जमालगोटाकीजड़ २ तोला त्रिफला २ तोला निशोथ २ 
तोला शुंठि श्तोला मिर्च रतोला मिलाय तेयारकरे पीछे इसको 
यथेष्ठ भोजन करनेवाला ओर ठंढापानी पीनेवाला खाबेतों रध्रसी 
को नयाखंजवाय को तिल्ली की पेटरोग को पंगलाय को पांड को 
खाज को इछर्दि को बातरक्त को हरे यह पथ्यादिक गग्गल एाथेवी 
में प्रकट है यह नाग याने हाथी समान मनष्य में बल घोड़ासमान 
बेग पैदाकरे ओर उमर व नेत्रों की दृष्टिको बढ़ावे पष्टिकरे बिष को 
हरे छाती फटीहुई को जोड़े यह वें ने सब रोगों में हित कहा है 
व्‌ असगन्ध में मिश्री मिल्ञाय घतके संग खाने से कमर के शल 
को हरे ॥ एरंडतेलयोग॥ असगन्ध बला शुंठि दशमूल इन्होंकेकल्क , 
में एरंड तेल की पकाय पौनेसे व वस्तिकर्म में बर्त्तने से रध्नसी को 
हरे ॥ बिश्वाचीलक्षण॥ हाथकी अगलीनीचे जो कंग्रानाड़ीहे तिसमें 
रहता जो बायु सो कुृपितहोय भुजा के पीछे खाजकारे हाथको निक- 
स्मांकरदे तिसे बिशवाची कहिये ॥ चिकित्सा ॥ दशमल' बला उडंद 
इन्होंके काढ़ामे तेल व घत मिलाय शामके वक्त भोजनकरि इसका 
नस्यलेनेसे बिश्वाची व अपबाहुकदरहोइ ॥ माषतेल॥ उडद सेंधा 
बलियार रास्ना दशमल हींग बच शतावरि इन्होंके काढ़ाम तेलको 
पकाइ शुंठिके चणकेसंग खानेसे बाहुशोक अपब्राहुक बिश्वाची प- 
क्षाघात व अर्दित इन्होंकोहरे और इसको भोजनकरकेसेव ॥ क्रोष्ट 
शीरषलक्षण ॥ बातलहूसे जोगोड़ामें सोजा व पीडाहो तिसेकरोष्टशीषेक- 
हेंहें और गोड़मोटाहोजाय तो क्रोष्टशीषवत्‌ कहेंहें॥ चिकित्सा ॥ गि 
लोय गृगल त्रिफंला इन्होंके काढ़ाकी पीनेस व दूधमें अरंडीकातेल 
मिलायपीनेसे व धाराकाचण खानेसे कीछशीपैजाय ॥ सामान्यचिकि- 
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त्ता ॥ तीतरके मांसकेरसम गगलमिलाय पीनेसे व वातरक्तनाशक 
क्रियासे क्रोए्शीपदरहोद ॥ खंज व पंगुलक्षण ॥ कटि में रहता जो 
बाय सो जांघ की नसों को पकड़ स्तंभित करदे तिसे खोडा बाय 
कहिये ओर कटि में रहता जो वायु सो जांघ की नसों की ग्रहण 
कर दोनों जांघों का नाश करे चलने दे नहीं तिसे पंगुल वायु क- 
हिये ॥ चिकित्सा ॥ इन नये रोगवाले को जुलाबसे व स्थापन वस्ति 
से व पसीनासे गूगल सेवनसे स्नेहपीनेसे वस्तिसेशुद्धकरे ॥ कला- 
पखंजलक्षण ॥ जिससमय चले तब शरीरकांपे ओर लंगड़ासा दीखे 
ओर नसोने अपना ठिकाना छोड़दियाहो तो कलापखंज कहिये ॥ 
चिकित्सा ॥ इसमें खंज पंगुवायु के कहेहुये कर्मकरे ओर बिशेष 
करके स्नेहन कम करें॥ चिकित्सा॥ कम जो कलापखंज के निदान 
परे न मिले तो लहुसन खाय रोगकी नाशकरे ॥ वातकंटकनिदान 0 
ऊंची तिरत्ली जगह में पेर धरते पीड़ाहोय पीछे टंकनों में पीड़ा 
आयरहे तिसे वातकंटक कहिये ॥ चिकित्सा ॥ इसमें बारम्बार फस्त 
करावे व अरंडी का तेल पीव व सुदयों की गरमकर दागदेवे ॥ पा. 
ददाइलक्षण ॥ बात पित्त लह ये तीनों मिल पेर के तलुवामें खाज 
चलाय दाहको पंदाकरें तिसे पाददाहकहिये ॥ चिकित्सा॥ इसमें 
विशेषकरि बातरक्तक़ी बहीहुई क्रियाकरे व ससूरकी दालको पीस 
गरमकर शीतल पानीमें तिसका पेरके तलवोंमें लेप करनेसे पाद- 
दाहजाब व.नडी घीसे पेरोंको च॒पडि अग्निपे तपानेसे जल्दी पाद- 
दाह शांत होवे ॥ लेप॥ गिलोय अरंडके बीज इन्होंकी दहीमें पीस 
पैरोंमें, लेपकरनेसे व बकायनका फल व निंबोलीका पीस लेपकरनेसे 
पाददाहजाबे॥ पादहपंलक्षण ॥ जाके दोनोपेर केभकनाहटकर सोजाय 
: तिसे पादहषेकहिये। यह कफ बातसे होवेहे ॥ चिकित्सा॥ इसमेंक- 
फबातनाशक ओषध करे॥ वाहुओषनिदान॥ कांधाम रहता जो बाय 
सोकपितहो मजाकी सुखायदे ओर स्तंभिकेरदे और पीड़ाकरे तिसे 
बाहुशोष कहिये।॥ चिकित्सा ॥ इसमें भोजन करे टहत्‌ कल्याण घत 
को खाबे व .बलियार की जड़के -काढ़ा में सेधालवंण मिलाय पीने 
से बाहुशोष. को व मन्यास्तंभ को हरे॥ रसेन्कल्क ॥ दूध व तेल घृत 
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सांस इन्होंके संग अलग २ खानेसे व सांठी चावल के संग लह- 
सन को दोदो तोले प्रतिदिन ठड्धि से खाबे ७ दिन तक तो बात- 
ब्याधिको व बिषसज्वर को व शलको यग्ल्म को मेदाग्निको छीहा 
को हाथ पशुली माथा इन्हों के शलको व-शुक्रदोष को हरे ॥ वाहु 
शोषाचिकित्सा ॥ बलियार के काढ़ा में संधा लव मिलाय पीने से 
वउड़दके रसकी नस्यलेनेस बाहुशोषदूरहोवि।। भवबाहुकलक्षण ॥ कं 
धाम रहता जो बायु सो कुपितहोय कफ को सुखाय नसोंमें संकोच 


करि अवबाहक रोगको पेदाकरेंह ॥ चिकित्सा ॥ ठंढेपानी में मजीठ व _ 


गुगल को पीस नस्य लेने से अवबाहुक व मन्यास्तम्भ व कन्धेके 
समीपके रोग दूरहोंवेंव बलियार नींबकी जड़ इन्होंके काढ़ामें कों 
चका रस मिलाय पीनेसे व उडदके काढ़ाकी नस्य लेनेसे अवबा- 
हुकमिट बजके समान अच्छी बाह होजावे। माष तेल ॥ उड़द अ- 
लसी यव पियाबांसा कटेली गोखुरू सहोजना जटामांसी कोच के 
बीज बाला बिदोला कुपाशका शणका बीज कुलथी बेरबड़बेरी का 
इन्होंकेकाढामें बकराकेमांसका रस और शुंठि पीपली सोफ एरंड 
जड़ सांठी हरड बेल रासना बलियार गिलोय कटकी इन्होंका चर्ण 


मिलाय तेलकी सिद्धकरि मालिशकरने से अवबाहुकनाशहोयअल- 


सी देवदारु शुंठि इन्होंके चर्णको गुड़मेंमिलाय.गोलीबनायखाने से 
आअवबाहुकजाबे संशयनहीं ॥ माषतेलादि मर्दन ॥ सापतेलसे व लह 

सन के रससे व बाहुके, मालिशकरनेसे व दशम॒ल उड़द इन्हों के 
काढास अवबाहुकजावे ॥ मूक मिम्मिण व गदगदनिदानं॥ कफसेसंयुक्त 


वायु व.धमनी नाड़ी-शब्दकी बहनेवाली तिन्‍्हें आच्छादनकंर मनु- 


ए्यो को गंगा व नाकही में बोलना व गद्ददरोगों को पेदा करे है॥ सा- 
रस्वत घृत ॥ घृत ६४ तोला सहोंजना ४ तोला बच ४ तोला सेधा- 


 नोन ४ तोला धंवकेफल ४ तोला लोध-.४ तोला इन्होंकी बकरीके . 


दूधमें पकाय-बृतकी सिद्धकरि ब्रिधि पूबेक सेवने.से यह सारस्वत 
' घ॒त गंग्रापन को व.मिम्मिण व गद्गद रोग को हरे ओर बुद्धि को 
व रस्टतिको ब्रढ़ावे व. वाणीकेदोष को हरेहे व :दशमलके काढ़ा में हीग॑ 


पोष्करसल का: चणेमिलाय पीते से मिम्सिंणवाणो: को हरे है॥ तूत्ती - 


बन गव >> 


हक 
न 


८ 
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लक्षण ॥ मलमृत्न के स्थानमें रहे जो बायुसो गुदा लिंगमें पीडाकरे 
तिसे तूनीकहिये॥ प्रतूनीलक्षण ॥ गुदा लिंगमें रहेजो पवन सो वाने 
पीडाकारे पेड़में जायदीडाकरे तिलेभ्रतूनी कहतेंहें॥ चिकित्सा॥ इन्हों 

. मस्नेहवस्तिकरांवे व नोन घृतमें मिलाय खांवे व पिप्पलादि चुण 
पानीकेसंगखाव व हींग सेंघानोन गरमपानीमें मिलायपीव व घुतमें 
हींग संधामिलाय पीवे ॥ आध्मानलक्षण॥ सबपेटम अफारा घनाहे| 
ओर पीड़ा बहुतहोजाय और अधोबायुरुकजाय तिसे आध्मानक- 
हिंये ॥ चिकित्सा॥ इसमेंपहिले लंघनकराय अग्निको दीपन कराय 
पाचन देवे पीछेफलबर्त्ति वस्तिकर्मकरावे ॥ नाराचचूर्ण ॥ पिपली १ 
तोला निशोत ४ तोला मिश्री ४ तोला इन्होंका चुऐेबनाय खानेसे 
ध्यान जावे ॥ दरुषटूकलप॥ देवदारु बच कूट शतावरीहींग इन्हों 
को निंबु रसमें पीस गरमकारे पेटके ऊपर लेपकरनेसे अफारा दूर 
हो। व शुलजावे॥ महानाराच रस॥ हड़९ तोला अमलतास४ तोला 
आसला ४ तोला जेपाल ४ तोला कटुकी ४ तोला थोहरदूध ४ 
तोला निशोत ४ तोला नागरमोथा ४ तोला इन्हों को ५१२ तोले 

. पानीमेंपकायअष्टमांश काढ़ाकरे पीछे छिलेहुये जमालगोटाके बीज 

' 9 तोला महीनेकपड़ा में बांधि काढ़ामें पोटली की छोंड़ि सहज २ 
पकाय पीछे जमालगोट़ा के बीज ८ भागशुदधि ३ भाग मिर्च २ 
भांग पारा २ भाग गन्धक २ भाग इन्हों को १ पहर तक खरल 
करे पीछे इस नाराच रसको 4 री प्रमाणखाबर ठंढे पानीके संग 
ये रोग दूर होवें अफारा शूल वायु का रोध प्रत्याध्मान उदावत्ते 
गुल्म पेट के रोग ये सब नाश होवें और जुलाब का बेग शांत हुये 
पीछे दहीमात मिश्रीखांबे अथवा दहीमात सेंघानोनखावे ॥ पत्या- 

._माननिदान॥ पसली ओर हियामें अफारो होवेनहीं और नामिसे 
लिय पेट तक अफाराहो तिसैप्रत्याध्मानकहिये ॥ विकित्सा॥ इसमें 
बमन लंघन दीपन बंस्तिकर्म्म ये करवाये ॥ बाताछीला निदान ॥ 

' नाभे के नीचे पवनकी गांठ पत्थर सी बँघजाय वह गांठ मलमृत्र 

. कोरोकदे तांको बाताप्ठीलाकहिये ॥ प्रत्यष्ठीलालक्षण ॥ नाभिकेनीचे 

पवनकी गांठ पाषाएं सरीखी और तिरबी उठके मलमूत्रकी रोकदे 
5 जहर» 
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खोर पीड़ा घनीकरे तिले भत्यछीला कहिये ॥ दिंग्वादिदूर्ण ॥ सनी 
हींग पीपलापूल घनियां जीरा बच चाव चीता पाडल,कचर अमली 
सेघानोन मणयारीनोन कालानोन शुंठि मिरच पिप्पल जवाखार 
सुहागाखार ऋनार हड़ पोखरम॒ल आस्लबेतस सफ़ेदजीरा हपुषा 
इन्हों के चशेकी अदरख के रसमें ओर बिजोराके रसमें भावनादेय 
खानेसे दोनोतरह के आछीले दूरहों । ओर इस चुएसे वाताष्टीला 
अत्यह्ठीला गुल्म अतर बिद्गधी ये रोग शांत होंवें ॥ दूसराप्रकार ॥ 
हींग आग्लबेतस बच शुंठि मिरच पीपल चावचीता पी पलासूल कचु-॒' 
र अमली अजमोद कंकोल पाडला जीरा असगन्ध पोखरमृल मोटी 
शेरणी जवाखार सुहागाखार चिरोंजी हड़ ये समभागलेय चूएीकारि 
खानेसे हिचकीकी व अफाराको व मलबद्धताकी व अंडढडिको व 
खांसीकी-ब इवासको व मंदाग्निकी व अरुचिको व छीहाकी व बवा- 
सीरको व शूलको व गुल्मको व हृद़्ोगकी व अग्मरीको व पांडु को 
हुरे ॥ हिंग्वादियोग ॥ हींग बच मणयारी नोन शुंठि जीरा हड़ चीता 
कूट ये सब एकोत्तरभाग दुद्धिसि लेख चणेबनाय खानेसे गुल्मको व्‌ 
प्रेट्रेशकी. व अछ्लीलाकों व हेजाकी नाशे ॥ नादेयादिकाढ़ा॥ त्ादियी 
कूड़ाकीबाल,आंक, सहोंजना, बड़ीकटेली,थोहर, बेलफल, भिलादां 
एलाश,नींब, पित्तगापडा,ऊंगा, कदम्ब, चीता,बासा, नागरमोथा,पा- 
डल इन्होंके काढ़ामें सेंघानोन हींगमिलाय पीनेसे गुल्मको व पेटके 
रोगको व अद्ठीलाकोहरे ॥ बिडंगासव॥ वायबिडंग २० तोला पीपला- 
मूल२०तोला पाडल २० तोला आमला२०तोला बाला २० । तोला 
कूडाकीलाल २० तोला इन्द्रयव २० तोला रासना२ ० तोला भारंगी 
२० तोला लेय. १४मत १३ सेर पानीमें पकाय आठवांहिस्सा रक्खे 
ठंढा हुये बाद ३०० तोला शहद मिलाय धवके फूल:८० तोला 
' शुंदि मिर्च प्रीपल्ल:३२०५ तोलां दालचीनी तमालपत्र इलायची 
- ८ तोला भ्रत्येकलेग रालं ४तोला घत्राबीज, ४-तोला बाला ७ तोला 
लोध०तोला इन्होंकोमिलाय:घीसेचिकने बरतनमें घालि १ महीना 
“ तकथधरे पीछे इसको खानेसें; प्रत्यष्ठटीलाकी, व. भगंदरकी व .उरुस्तंभः ' 
को:व. अश्मरीक़ो व, प्रमेहको.व गेड़माज़ाको व. विद्गाश्िकी:व आद्ध 
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वांतकी व हनस्तम्भकी साशकरें ॥ वस्तिवातंखक्षण॥ पेडकी बांस 
उपितहो सन्रञच्छीतरह उत्तरताही ताकाशीकदे आर मत्नक्ृूच्छादि 
अलेक विकारोंकी पेंदाकरे तिसे बातवस्ति कहतेहें॥ चिकित्सा ॥ व 
लियारकीढालके चणेकी मिश्रीमें मिलाय १ तोलाखाब दूध १६ तो- 
ला के संग वस्तिबात दूरहोवे ॥ हरीतक्यादिचू्ण ॥हड़ बहेडा आम- 
ला इन्होंकेचर्ण में लोहाकाभस्म मिलाय शहदमें मिलाय चाटनेसे 
वस्तिवात जावे ॥ यवक्षारच्ृण ॥ जवाखारके चणको खाडर्म मिलोाय 
खानेसे मत्रनिग्रह जाबे ॥ कृष्मांडबीजयोग ॥ कीहलाके बीज ककड़ी 
बीज इन्होंकीपीसि वस्तिपर लेपकरने से सृत्रनिम्रह शान्त होवे।॥ 
भामलक्यादियोग ॥ आमलाकों पीसि वस्तिभाग पर लेपकरंने से 
मत्रनिय्रह दरंहोये ॥ चंन्दनादिवर्ति | कपडाकीबत्तीकी चन्दन सफ़ेद 
संभिगोय लिंगमें व योनिके सखंमेंदेनेसे व कप्रकीबती इन्हीं स्थानों 
में देनेसे मृत्रनिग्रह दूरहोवे॥ वस्तिवायुकुपितचिकित्सा ॥ इसवायु में 
वस्तिकी शुद्धकरे ॥ कंपवायु॥ सम्प्णी अगोकीो कैपाय शिरको ज्या-' 
कँपावे तिसे केपवाय कहतेहें ॥ खछीलक्षण ॥ जोबात पेर जंघा गोड़े 
: ह्वाथ इन्होंकीजडकोढीला व॑ शलकरदे तिसिखन्वीकहे हैं॥ चिकित्सा ॥ 
' कट सेधानोन इन्हों का कल्क चका के तेल में मिलाय गरम कंर 
मालिशकरनेसे खलन्ली बगत की व शलको हरे ॥ स्थान नामलक्षणबात- 
- ब्याधिनिदान ॥ बाक़ीरहे वायों को स्थान के अनरझूप नामंधरे और 
नहों में पित्तादिकों का ससंर्ग जोनो वे बातभेद कहतेहँ अल्पकेश 
बाचालपना गुड़गुंड्शव्दपेटमें पशुल्लीशूल मलकागाढापता यल्ककी' 
: अप्रद्धांसि स्तंभ रूखापना माड़ापना शरीरका कालापना शीत रोम- 
हे शरीर दूखना अंगशुल हड़फूटनी नाड़ियोंका फुरणा अंगमर्द 
» अगसूखना अंगसकाच अंगग्रंश मोह चित्तकाचं चलपना निंद्रोनाश 
स्वेदनाश बलहानि डरना शुरकक्षय स्री धर्मका नाश परिश्रम ऐसे' 
प्रकारके रूपोंकी कुपितहुआ वायपेदाकरें हे और हेत वे स्थान के' 
योगसे नानाप्रकारके रोगोंकी पैदाकरेंहे॥ चिकित्सा ॥ इन्हींकी चि- 
: कित्साबांतब्याधि सरीखीकरे ॥ लशुन॑सेवन ॥. अन्नोंके -पंदोथकिसंग 
व मांसके पदाथकेसंग ब॒ गेंहूंके पदार्थकेसंग व यक्के से के संग 
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व दूधकेसंग व तेलकेसंग व घृतकेसग शीतनाशवास्ते लहसनों 
की खावे ॥ शुंब्यादिकाढ़ा ॥ शुंद्धि एरंडजड देवदारू गिलोय करंट इ- 

नहों का काढ़ा पीने से संधिकीबाय जांबे ॥ दशसूलादिकाढ़ा ॥ दशमल 

के काढ़ामें व शुठ्किकाढ़ामें एरंडका तेलमिलायपीनेसे बातरोग 

जाबे ॥ कटिबातपरलाडू ॥ आलिंब खसखस खज़र मेथी तिल 

दोनों सॉफ मिलावांकीगीरी बादाम गोंदबब्बलका चिरोली येप्रत्ये- 

क ४ तोलालेइ गुड़ ३२ तोला घत ३४५ तोलामिलाय लाड़बांधखा- 

नेसे कटिबात को नाशे और वीयकी कठिनकरि बढ़ावे इसके ल्ाड़ २ 

तोलाकेबनावे ॥ चिकित्साउरुस्तंभपर ॥ रूख़िपदार्थके पसीनासे व मा- 
लिशसे व गग॒ल के सेवन से व पीपली पीपलामल मभिलादयां इन्होंके 

कल्कमें शहदमिलाय खानेसे उरुस्तंमदरहोवे-॥ सामान्यसंज्ञा॥ मर्दे- 

नसे व वस्तिकमसे व काढ़ासे व रुक्ष स्वेदसे कुब्जको व अंगसकीच 

की व अगटटनाकी अगग्वह की व शरीरशलको दरकरे व स्नेहपीने 

से अपतानको जीते और घाव के इलाजसे ब्रणायामको जीते व चा- 

बलों में मांसरसमिलायखानेसे अंगकी रुक्षताकी व अगस्तंभको व 

कंपको व क़ृशताकोहरे व शरीरके माड़ापनाकी व शरीरकेफ्रणाको 

व शरीर के अन्शको स्नेह का मालिश कराइ जीते ओर धातक्षाण 

धातनाश धात॒ज्यादे निकसनामें बिड्ग॒हमें वडविट में स्नेहका पान 

. हितहे॥ उध्वेबातलक्षण ॥ कुपथ्यके सेवनेसे अधोवाय कुपितहो मुख 

के कफ से मिल बारम्बार डकार ज्यादेलेबे इसको ऊध्वेबात कह- 

तेहें ॥ गुन्यांदियूण ॥ शुंदि १० भाग भिदारा १० भाग हड़ ५ भाग 

भनी हींग ७ भाग सेंधानोन १ माग चीता १ भाग इन्होंका चणककारि 
खानिसे दारुण ऊध्वेबातकी नाशकरे व पीपलामूलकी दूधमे पीसि 
बसके रसमें सिलायपीनेसे ऊर्ध्वब्चातको नाशकरे ॥ त्रिकशूललक्षण॥ 
कटिके तीनोंहाडोंमें और पीठके तीनोंहाड़ोंमें और पाशुके हाड़ों में 
पीड़ा होवे- तिसे त्रिकशूल्ल कहतेहें ॥ चिकित्सा ॥ बालुकास्वेद से व. 
. खाटंपेपोढ़ नीचे गोबरके आरनोंकी अग्निजलाइ सेंक से त्रिकशल : 
दूरहेवि ॥ आभावि्रयोदरशांगगूगल ॥ ककरोलीके बीज असगध शे- 

शणी गिल्लोय शतावरें गोख़रू रासना पिपली सेफ कचुर अज- 
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मांनं शुद्धि ये समभागलेइ चणकरि इन सबोंके बराबर शोधाहुआ': 
गगललेय और गगलसे आधाघतलेइ मिलाय १ तोलाभरप्रभात 
में मदिराकेसेग व गरमपानीकेसग व द्धकेसंग वर्मांसकेरसकेसंग' 
खाबे यह त्रिकग्रह की व जात॒ग्रहका व हाथकेवाय व पेरोंके बायको: 
व नर्सेकिवायकी व कोछ्ठ के वायकी व मज्जाके वायकी व सन्धि के 
वायुको व हाडकेवायुकी व बातकफके रोगोंकी व वायसे उपजेरोगों: 
को व हीयाके शलको व योनिदोषकी व ट्टेहाडकी व हडफूटनीकी व 
खजबातको व गधघ्रसीकी व पक्षाघातकोहरे यहउत्तम ओऔषधिपराने 
वेद्योनेक्ही है ॥रसोनाएक ॥ पकेलहसनकोछीलि गलिकाढिबीचसे 
फाडि रातिको दहीमें मिलाय बरतनमें धालिरक्खे पीछेपानीमें प्र-' 
भमात.धोड़ पोंडि शिलापर पीसि कल्कर्कारे इसकल्कसे ५ भाग इन्हों: 
के चर्ण को मिलावे कालानोन अजवाइन भुनी हींग सेघानोनशुंदि 
मिरच पीपली जीरा ये समभांगले चर्णकरिमिलाबे और मीठातेल 
कल्कसे चोथाहिस्सा मिलाइ प्रभात में १ तोला भक्षणकरे दोष 
बलाबल देखिखावे और एरंड की जड़ के काढ़ा के संग.खाबे यह. 
सर्वीगवातकी व एकांग बांतकी व अर्दितकी व अपतंत्रको व अप- 
स्मारको व उन्मादको व उरुस्तंभ को व गध्सी को व छाती पीढ' 
कमर पसली कष इन्होंकी पीड़ाकी व कृमिरोंगकी हरे। ओर इस' 
पर मदिरा मांस खट्टारस इन्हों की नेमसे सेवन करे और कसरत 
घाम क्रोध घना पानी गृड ख्री संग इन्हों को लहसन खानेवाला 
त्यागेै। और अतिसारी प्रमेही पांडरोगी राजरोगी छंदिरोगी अरो- 
चकी ग्भिणी मर्च्छावाला बवासीरवाला रक्तपित्ती क्षयी शोषी इन्हों 
की भी यह लहसन ओषधदेव नहीं और पित्तरोगमम देवेतो प्रयोग ' 
के अंत में छोटी हडों को खाइं जुठाब देवे ओर ज़लाब -देवे नहीं 
तो कुछ व पांडरोग उपजे ओर खत्री का दध पीनेवाले बालक को 
भी यह रसोनाष्टक देवे इसंसे बहुत सुख होथे ॥ न्रणायाम || सब 
शरीर गत बाय मम्मके घाव को प्राप्तहोइ अपने बेग से देहकी न- 
वायदेवे तिसे ब्रणायामकहिये यह महाअसाध्यहोयहै ॥ कुब्जलक्षण|॥ 
कोपको .प्रापहुआ जो बायु सो.हियाकी ऊंचाकरदे ओर हियामेंपी 
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डायनीकरदे तिसे कब्जककहिये ॥ कश्टसाध्यलक्षणं॥ हनस्तंभ अर्दित 
आआक्षेपक पक्षाघात अपतानक ये बहुतकालमें सिद्छोवें वा न होवें। 


आर ये रोग बलवानरेगीके उपद्रवों रहितउपरज तो चिकित्साकरे ॥ 


बातरोगअसाध्य ॥ विस दाह मृत्र मल अधोबायु इन्हों का रोध 
मसच्छों अरुचि मन्दाग्नि इत्यादि उपद्रवों की उपजाय सांस बल्को 
क्षीणकरि पक्षबधआदि रोग पीडादेहे ओर सजन सुप्तखाल भश्न 


कप अफारा इन्हों से युत मनृष्यकी बातब्याधि नाश करे है ओरः 
जिसके बायुअब्याहतरगीतिही वह १० ० बषतकजीबे॥ बचिसाकाह़ा ॥ 


रायशण गिलाय एरंडजड देवदारु हडकचर वलियार बच पाढ़ा सौं- 


फू सांठो पचमल अतास मण्डा ।भत्रावां धमासा अजमान पोहकर- 


मल असगन्ध लज्जावंती गोखुरू वासा खिरणी भिदारा शतांवरी 
ब्राह्मी खींप॑ क्षीर केंचकी ये समभाग लेय काढ़ाबताय पीपली चएऐ 
के संग व॑ योगराज गगलके संग व अजमोदादि चणके संग व 
ध्प्रर्ण्डी के संगपीनेसे बातरागकी व कफरोगको व प्रतानक 
को व मन्यास्तंभकी व शोषकी व पक्षाघातकी व अदितको व अश्षिप- 
कको व कृब्जकंकी व हनथ्रहकी व स्व॒स्भंग को व आक्यवातकों व 
सकबातको व खजबातकों व अवबाहुककी व र्धसीरोगको व जान- 
भेदकोी व गुल्मशूलकी व कटियहकी व आमबातकी व निरामबात 
की व सातधातगतं बातकी व बातकी व आठतको व॑ अनाउँतको 
व बातरक्तके यहि ३९ ओषधों का काढ़ा हरे यह अन्ि गोत्र में 
उत्पन्न कृष्ण वेयने कहा है ॥ लधुरास्नादि काह़ा ॥ रायशणश गिलोय 

एरंडर्जड देवदारु शुंठि इन्होौकाकाढ़ा पीनेसे सवींगबातको व मज्जा 

बातको व हाडंगत बातकी व मांसगत बातकीहरी।॥ लघुरास्नादिकाढ़ा ॥ 


दूसरारायशण एरेंडजड़ देवदारु बच शुंठि धमासा हड़ अतीस शुंदि' 


नागरमोथा शतावरि बासा इन्होंका काढ़ापीनेसे खांसी की वआम 
बातकी व॑ कफंबातकी व संधिबातको व मज्जाबातको व हांडों की 
बातको व नसकीबातको व सर्वाग बातकी निरचयहरी॥ रास्नाविचूंण ॥ 
. रायशणकृूट तगरशुठि मिरच पीपल चवक चीता पिपलाम्ृल कचर 
पाढ़ा बचे सारिवा चिरायता त्रिफला बलिया दशमल.निरगंडी एएंड 


निघण्टरत्लाक्र भाषा । ७८७ 
जड़ हींग आम्लवेतस अदरख रानतुलसी ककरोली जवाखार सु- 
हागाखार सेंधानोन मणयारीनोन कालानोन इन्होंका चुएकरि पोह- 
करमूलके काढ़ामें सिडकिया तेलकेसंग खानेसे ८० प्रकारके बातोंकी 
हरे ॥ भाभादिचूण ॥ किकरोलीवीज गिलोय रास्ना शतावरी महा- 
शतावरी शुठि सोंफ आसगन्ध शेरणी मिदारा अजमाण अजमोद 
ये समभाग लेय चऐकरि २ तोलाखाबे अनुपान मद्रि व मांसरस 
व्‌ तक व गरम जल व घृत व दही मंड येहें यह हाड़ के वायु को 
व संधिके बायुकी व नसके बायुको व मज्जाके बायुकी व कमर 
के बायु को व ग॒ध्नती को मन्यास्तंभ को व हनुग्नरह की व कोछ्ठगत 
रोगों जे नाशकरे यह आभादिचूएँ सब बातरोगोंकोहरे है॥ रास्ना- 
दिचूर्ण ॥ रास्ना शतावरी देवदारु कंकोल कलहारी पिपली रक्तचदन 
सजीठ दद्धि सेंधानोन पद्माख आसगंध गिलोय पाढ़ा नागरमोथा 
इलायची शालपर्णी सॉफ अजमोद शुि कूट ये समभागलेय चरण 
कंरि गरम पानीके संग खाने से खाल हाड नसें इन्हों में बातरोग 
के बेगको हरे॥ शिश्युमूलादियूण ॥ सहाजनाजड़्‌ पीपली रास्ना शुद्ि 
गोखुरू सेंधानोन चीता एरंडजड इन्होंका चर्णकरे गोली बनाय 
१ गोली रोज खानेसे सवीग वायुकी नाश करे॥ अजमोदादिचूण ॥ 
अजमोद पीपली रास्ना, गिलोय शुठि सोंफ आसगंध शताबरी ये 
. समभागलेय-चणेकरि घुतके संग खानेसे हिया कोठा कंठ इन्हों में 

कुपित वायकी हरे ॥ ऋुछादिचूर्ण ॥ कूट इंद्रयव पाढ़ा चीता अतीस 
हल्दी इन्होंके चुएकी गरम पानीकेसंग खानेसे अनेकतरहके वायुकी 
 हरे॥शुंब्यादिचूर्ण । शुठि मिरच देवदारु इन्होंका चण इन्हें।हींकेकादा 
के संग खानेसे देहके उपद्रव करनेवाले बायोंकोहरे ॥ रास्नादिचूण ॥ 
._रास्ना सांठी शुठि गिलाय एरंडजड इन्होंका काढ़ा पीनेसे सप्तधातु 
बातको व आमबात को हरे ॥ द्वा्रिंककगुगुल ॥ शुद्धि मिरच पीपल 
थ्रिफला नागरमोथा.बायबिडंग: चबक चीता दालचीनी, इलायची: 
पिपलामूल शेरणी देवदारु- त्रिफला पोहकरमूलःकूट अतीस दारु- 
हल्दी हल्दी किकरोली, जीरा शुद्धि शतपन्नीः धमासा. कालानोन' 
'बायब्रिडृंग जबाखार सुहागाखार, ग़ज़पीप्रत्नीः सेघानोन, यें. सब्र 


चुद निधण्टरत्नाकर भाषा। 
बराबर सागलेय और इन सबोके बराबर गगुल लेय पीछे रीतेसे 
बेरकी प्रभाण गोली बनाय घतके संग व शहद के संग खाने से 
प्रभातमें यह आमबातको व. उदावर्त्तको व अंन्रद्द्धिको व गुदकृमि 
को हरे और महाज्वर से पीडितकी व भूतबाधा ग्सितकी अच्छा 
करे ओर अफार को व उनन्‍्माद की व कुष्ठकी व.पसली शुलकी व 
हृद्रोग व गध्नसीको व हन॒स्तंभको व पक्षाघातकी व अपतानककी 
व सोजाको व तिल्लीकी व कामला की व अपचीको. हरे यह हात्रें- 
शक गगलहे धन्व॑ंतरीने कहाहे सब रोगोंकी हरेंहे ॥ योगराजगूगुल ॥ 
शुंडि ७ माशे पीपल ४ माशे चाव ४ माशे. पिपलामूल ४ माशे 
चीता ४ माशे मनीहींग ४ माशे अजमोद्‌ ४ माशे सिरसम ४ माशे 
जीरा ४ मशे स्यथाहजीरा ४ माशे रेणुकबीज ४ माशे इन्द्रयव ४ माशे 
पाढ़ा ४ माशे बायबिडंग ४ माशे गजापिपली ४ माशे कृूटकी ४ माशे 
अतीस ४ माशे भारंगी 9 माशे बच ०माशे सबो ४ मशिइन्होंका चएी 
करि इनसबेसि त्रिगणा त्रिफलालेबे पीछे सब्बोकेतल्य शोधा-गुगुल 
लेय ओरेरांगाभस्म ४ तोला चांदीमस्म ४७ तोला शीशामस्म ४ तो- 
ला लोहभस्म ४७ तोला अश्रक भस्म ४ तोला मड़र भस्म ४ तोला 
रससिेंदूर ४ तोला इन्होंकी मिलाय गुड के पाकसराखा पकाय एक 
गोलाबनाय घृत से चीकने बरतनम घालिरक्खे पीछे रोज ७ माशे 
गे गोली बनाय खाबे यह योगराजगृगुल त्रिदोष को हरे ओर 
रसायनहे ओर इसमें मेथन व खाने व पीनेका त्याग नहीं है यह 
सब बातरोगोंकी व कुछकी व बवासीरको. व संग्रहणी को व प्रमेह 
को व बातरक्त को व नामिशूलको व भगंदरको व उदावत्तें को व 
- क्षयकी व गुल्मकी व अपस्मारको व उरुग्रहको व मन्दाग्नि. की व 


इवासको व खांसी को व.अरुचि को व बीये दोषकी व ख्री के रज- : 


दोषको हरे और पुरुष खाय तो बीयेबधि संतांनपेदाकरे ओर.खी 
* खात्रे तो गर्भरहे और इसको .रास्नादि काढ़ाके संगः खानेसे अनेक 
प्रकारका बायु. रोग दूर. होवे और यह काकोल्यादि..काढ़ा- के 
: संग खानेसे पित्तको हरे ओर अमलतास- के काढ़ा के संग खानेसे 
- कफको हरे ओर. दारुहल्दीके काढ़ा .के संग खानेसे प्रमेहको.हरे 


लि 


निघण्टरत्ााकर भाषा। ७८६ 
आर गोमत्रकेसंग खानेसे पांडरोगकोहरे ओर शहदकेसंग खाने से 
मेदोछद्धि को हरे ओर नींबकी छालके काढ़ा के संग खाने से कुष्ठ 
को हरे और गिलोयके काढ़ाके संग खानेसे वात रक्तकी हरे-ओर 
पीपलीके काढ़ाके संग खानेसे शोथ व शुलको हरेंहे ओर पाटला 
के काढ़ाके संग खानेसे मषाके विषको हरेहे ओर त्रिफलाके काढ़ा 
के संग खानेसे नेत्र रोगको हरे और सांठीके काढ़ाके संग खानेसे 
सब तरहके पेटके रोगोंको हरे ॥ पडशीतिगूगुल ॥ सपेदकरंट धमासा 
अतीस देवदारु दोनों कटेली चाव बासा पीपली नागरमोथा बच 
धनियां शतावरी छोटी बलिया वड़ीसॉफ देवदारु हड़ शुठिगिलोयं: 
- कंचर अमलतास गोखुरू सांठी मोगरी कटकी पीपलामल भारंगी 
बिदारी मण्डीका साल अजमोदा काकडाशिंगी आमला मसली 
रेणकबीज काकीली अजमान खरासानी 5प्रजमान निशोत जमाल- 
गोटा चीता काकड़ांशिंगी तालमखानां लालधमासा बड़ा पंचमल' 
चेलतरु कूट काला अगर जाविन्री जायफल इलायची नागकेशारि 
दालचीनी चिरायता केशररि लॉग कड़भा हलदी सेंघानोन मांदार 
जड़ बायबिडंग पिसोला सब्येमखी गजपीपल उऊंगा कोंचकेबीज 
करंजकी जड़ ये सम भागलेय और इन सबोंके तल्य रास्ना कि 
करोलीके बीज इन्होंसेः हुगुनी और इन सबों के सम भाग सोधा 
. गुगुल ओर पारा गन्धक सिंगरफ स॒हागाखार लोह भस्म अश्नक 
भस्म तांबा भस्म बंगरस सिंदूर शीशा भस्म सोनामाखी मंडूर 
भस्म ये सत्र गुगुलके चतुर्थाश लेबे ओर पहिले षटकुद़ाकेकादार्मे . 
. गूगुलको सोधकरि गेरे पीछे इन्होंको मन्द- २ आगसे पकाय जब 
तक कड़ानहो तबतक पीछे गोलीबनाय १६ माशाकी घृत शहदमें 
: मिलाय खानेसे सात धातगतबायको व नाड़ी नस संधिगतबायको 

व आमवातकी व निरामवात को व कफवातको व केवलवात को व॒. 
राजरोग को व मन्दाग्निको व ज्वरको व धातंगतज्वरको व गुल्मे 
'को वे जानु जंघों हीया पेट कृषि इन्‍्हों के वात की व प्रमेद्द को व 
काँधा ठोड़ी कान भंकुटी मांथा नेत्र शंखस्थान इन्होंके बाय की व 
-: मुृत्रकृच्छकों व शूलको व आ्पफाराको व अश्ृमरीकोहरेऔरयह भेदक 


है] 


४९० .. निधघणटरलाकर भाषा। 


वातोंकी निश्चयहरे यह षड़शीतिगूगुल भीजवैद्यनेकहा है क्षीयमाण 
शिष्यकेञर्थ और इस राजयोगकी ऐसातैसासेगप्तकरे और इसको 


१ वषतक सेवन करनेसे नपुंसक भी प्रमदाकोभोगे और इससे परे 
बाजीकरण नहीं हे ओर इसके सेवनसे बहुत ज्यादे गुणहोय है ॥ 
विश्वादिगूगुल॥ शुंठि एरंड जड़ दारुहलदी कूट सेंधानोन रास्ना 
गिलोय ये समभागलेइ ओर इन्होंसे दुगुना गुगुललेइ गोलीबांधि 
१ गोली रोज खाने से अ्रमवात को हरे और इसपे पशथ्य से रहे ॥ 
दूसराप्रकार | शुंठधि पिपलासूल बायबिडंग देवदारु सैधानोन रास्ना 
चीता अजमान मिरच कूट हड़ ये समभागलेइ और दुगुणागूगुल 


मिलाइ घृतम गाली बनाइ खानस बायुका व हेजाको व्‌ गरम का - 


व शुलको व कम्पको व झध्रसीकीनाशंक्रे ॥ रास्नादिगुगुल ॥ रास्ना 
गिलोय सत एरंडजड़ देवदारु शुंठि ये समभागलेइ और सबोंके 


तल्य गगुलमिलाय पीसिखानेसे बांयुकी व शिरके रोगको व नाड़ी 


ब्रणको व भगन्दरंकी नाशकरे ॥ दूसरीयोगराजकाबटी ॥ शुंठि पीपला 
मसल चावमिरच चीता भनीहींग अजमोद सिरसम जीरा स्याहजीरा 
रेणकबीज इन्द्रयव पाढ़ा बायबिडंग गजपीपली कृटकी अतीस भा- 
रंगी बच मवों तमालपतन्र देवदारु पीपली कूट रास्ना नागरसोथा 
सेंधा इलायची गोखरू हड़ बहेड़ा धनियां आमलं दालचीनी बाला 
जवाखार तिल ये सममागलेइ ओर इनसबों के समान गगललेइ 
घतसमें मलि एक गोला बनाइं घृतके चीकने बरतनमें धरे पीछे ४ 
साशा की गोली बनाइ रोज खाने से यह योगराज गगुल विशेष 
करि ब॒ढ़ापाकी व वातब्याधिको हरे और 'इसपे मेथन भोजन पान 
का त्यागनहीं है और यह वातरोंगकी व आंमवातको व अपस्मार 


को व वातरक्तकी. व कुछको व दुःब्रणकी व बवासीरको व ड्ीहाको - 


. व गुल्मको व पेठके रोगकी व आनाहको- व मन्दाश्निको व इवास 
को व खांसीकी व अरुचिको व प्रमेहकी' व नाभिशूल को व कामे 
को व क्षयको व हृद्*ोगको व शुक्रदोष को व उदावत्तको व. भगंदर 


की नाशकरे और इसकी तीनमाशेसे लेइ १ तोलातक ७ दिनतक 
खानेमें बढ़े ओर रास्नादिकाढ़ाके सकल पीनेसे वातरोगकी नाशकरे : 


५ 


निघण्टरलाकर भाषा । ५७6६१ 
ओर दारुहलदीके काढ़ाकेसहुः प्रसेहकाहरे और काकोल्यादि काढ़ा . 
के सड्ः पित्तकाहरे ओर अमलतास के काढ़ा के सद्भ कफको हरे 
, ओर शहद के सह़में येटद्धि को हरे और नींबके काढ़ाके सड़ः कुष्ठ 
को हरे ओर गिलोयके काढ़ा के सट्ढ वातरक्तको हरे और पीपला 
मलके काढ़ाके सद़ शूलकाहरे ओर पाटलाके काढ़ाके सड़ मृषा के * 
विषको हरे ओर ब्रिफलाकेकाढ़ा के सद़ः भयंकर नेत्रकी पीडाकोहरे 
ओर सांठीके काढाकेसद्ग सबप्रकारके पेटके रोगोंकीहरे ॥ रसोनल- 
धान ॥ लहसनकोढोलि कूटिलेइ इससे आधाभाग स्वच्छाकिये तिल 
और लहसनसे चतुर्थाश गोका तक्रमिलाइ तिसमें शुदि ७ तोला 
मिर्च ४ तोला पीपल ४तोला घनियां ७ तोला चाव ४तोला चीता 
७ तोला गजपीपली ४तोला दालचीनी ४ तोला इलायची ४तोला 
पीपलाम॒ल ४ तोला तमालपतन्र ७ तोला तालीसपत्र ७ तोला खांड 
३२ तोला जीरा २० तोला स्थाहजीरा २० तोला मुलहठी १६ 
तोला गड़ १६ तोला अदरक १६तोला घत ३२तोला मीठातेल २ 
तोला कांजी ८० तोला सिरसम १६ तोला राईं १६ तोला हींग १ ' 
: तोला पांचोनोन ५ तोला इन्होंकी मिलाइ हृढ्बरतनमें घालिअन्न 
' सेभरे कोठामें गाड़े पीछे १२ दिन उपरान्त कांढि अग्नि बल बि- 
चारखाब और मदिरा कांजी मीठांरस इन्होंका अनुपान करे और 
ऑओपषध जीएहुये बादे मनोबांज्छित दहीपीठी बजित भोजनकरेंइस 
को १ महीनातक सेवनसे सबप्रकार के वातरोग नाश होवें और 
८० वातोंकी व ४० पित्तके रोगोंकी व २० कफके रोगोंकी व २० 
प्रमेहोंकोी व सोजाकी व योनिशुलको हरे और छटि संधिको व.टटे . 
हाड़को. जोड़े ओर बलवए इन्होंकी बधावे और हीया में आनन्द 
करे ओर पष्टाईकरे और बीर॑जको बधावे ॥ भुजंगीगुटिका ॥ अजमान 
का फूल १६ तोला शुंठि ८ तोला तेजबल ८ तोला इन्होंकोपीसि 
परानेगड़में गोली बांघि १० माशाकी रोज़ खानेसे वात समृंदाय -: 
को हरे ओर इसपे पथ्यसेरहे ओर इसकानाम भुजंगीबटीहे ॥ दूसरा 
प्रकार ॥ तेजबलं ६४ तोला दूध ५१२ तोला इन्होंकी पकाइ खोहा 
.बनाइ. इसमें शुठि ४ तोला मिरच ४ .तोला .पीपल ४ तोलो हंड़ - 
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, 9 तोला शतावरी ४ तोला बायबिडंग ४ तोला चीता ४ तोला 
पीपलामल ४ तोला अजमोद ४७ तोला बच ४७ तोला कट ४ तोला 
असगंध ४ तोला देवदारु ७ तोला घत ४ तोला इन्होंकोमिलाइ 
गोलीबांधि शहद घतके सह खाने से सब वातके रोगोंको नाशेहे ॥ 
निगेड्यादिबटी ॥ पीपलामल पीपली देवदारु बायबिदंग .चीता 
सेंधानोन अजमोद के फूल अजमोद मिरच ये समभागलेइ गड़में 
'गोलीबनाइ २१ दिनितक एक रोज खानेसे वायुरोग की नाशकरे ॥ 
अमरसुन्दरीबटी ॥ शुंढि मिर्च पीपल हड़ बहेड़ा आमला पीपला- 
मसल पिसपापड़ा चीता जोहमस्म दालचीनी तमालपतन्र इलायची 
नागकेशर पारा गन्धक मीठा तेलिया बायबिड़ड़ करकरा नागर- 
मोथा ये सममागलेदइ दढुगुने गुड़में गोलींबनाय चनासमान खानेसे 
आपस्मार को वसन्निषात को व इवास को व खांसी को व बवासीर 
को व ८० श्रकार के बायुकेरोगों को व उनन्‍्माद को दूरकरे॥ भज- 
सोदादिबटी ॥ अजमोद १ भाग पीपली १ भागबायबिड़ेग १. भाग 
सौंफ १ भाग नागरसोथा १ भाग मिरच १ साग सेंधानोन १ भाग 
हड़ ५ भाग शुंठि १० भाग भिदाश १० भाग गुड़ ३६ भाग पहिले 
'गड़ पाकसरीखापकाइ चणेमिलाइ गोली १तोला की बनाइ खाने 
से संघिवात की व आमवांतको नाशकरे और गोलीकी गरम पानी 
के संगलेनेसे सबवात को व आद्यवांत को हन॒स्तम्भको व शिरो- 
ग्रह को व अपतान को व भुकुटी शंख काम नाक नेत्र जीभ इन्हों 
के स्तम्भ को वे कलाप खंज पंगला सव्वाग एकांग इन्होंमें गतबाय 
को व अर्दितकी व पादहषेको व पक्षाघातकोहरे ॥ लघुराजसगांक ॥ 
प्रिरचका चए घृत तुलसी का रस इन्होंको मिलाइ खाने से सब 
बातरोग शांतहोंवे जेसे मगवान अपने भक्तों के दुःखको हुरें इसे 
लघम्गांक कहंतेंहं व चरण काढ़े गोली घृत तेल इन्होंकीयोजनासे 
' व कामीपरुषों को सन्दर ख्ियों के आलिंगन से वातब्याधि. शांत 
होबे॥ दूसराएरंडपाक ॥ एरंडके बीजोंकातुष दूरकरि आठगुणादूध 
में पकाइ सखाइ बारीक़पीसे पीछे घतमें मन्द्अग्नि से पकाइ खोहा 
' करे पीछे शुद्धि मिर्च पीपल लोंग इलायची दालचीनी तमालपत्र 
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'नागकेशर असंगंध रास्ना षड़गंधा पित्तपापड़ा शतावरी लोहभस्म 
सांठी हड़ बाला जावित्री जायफल अश्नकभस्म ये समभागलेइ खो- 
हामें मिलाइ खांडयुतकरि पाकसरीखा तैयारकरे यहएरंडपाक प्रभा 
'तमें खानेसे ८० प्रकारके बायरोगोंको व.४० प्रकारके पित्तरोगों को 
व.८ प्रकारके उदररोगोंको व २० प्रकारके प्रमेहरोगोंकी व ६० प्र- 
कारके नाडीबत्रणोंकी व १८ प्रकारके कुष्ठी की व ७ प्रकारके क्षयरोगों 
की व ५ प्रकारके पांडरोगोों को व ४ प्रकारके इवासकी व ४ प्रकार 
के संग्रहणी को व नेत्ररोग को व गलग्रहको व अनेकप्रकारके वात 
'रोगको हरे है इसको शुरूपाक कहते हैं॥ एरंडपाक ॥ एरंडबीज गोला 
६७ तोला दूध ४१२ तोले में पकाइ मंद आगसे पीछे घृत ३२ तो 
लाखांड १३२ तोला शुडि१ तोला मिरच १ तोला पीपल १ तोला 
दालचीनी १ तोला इलायची १ तोला तमालपतन्र १ तोला नाग 
'केशर १ तोला पीपलामल १ तोला चीता १ तोला चाव १ तोलां 
'सॉंफ १ तोला लघसोंफ १ तोला कचर १ तोला बेल १ तोला अज 
मोद १ तोला जीरा १ तोला स्याहजीरा १ तोला दारुहल्दी १ तोला 
हलदी १ तोला असगंधं १ तोला बलियार १. तोला पाढ़ा १ तोला 
शेरणी १ तोला बायबिडंग १ तोला पृष्करमल १ तोला गोखरू १ 
तोला कट १ तोला त्रिफल़ा १ तोला देवदारु १ तोलां मिदारा१ तो 
'लाककरोलीबीज १ तोला अरलु १ तोला शतावरी १ तोला इन्हों 
-का चणमिलाइ तय्यारकरि खाने से वात व्याधिको,व शलको व 
सोजा को व पेटरोगको व अफाराकी व वस्तिवातको व ग॒ल्मको व 
अआमंवातको व कटिग्रहको व उरुस्तंभकी व हनुस्तंभ को नाशकरे॥ 
रसोनपाक॥ लहसन ६४ तोला लेइ ओर इन्होंका तुषदूरकरि तेज- 
“गन्धनांशके वास्ते रातिकोतकमें भिगोइ प्रभात में काढ़ा पीसि दूध 
में पकोइतय्यारकरे. पीडेघृत १६ तोला मिलाइ शीतल होनेपर 
रासना १ तोला शतावरी १ तोला बासा १ तोला गिलोय १ तोला 
कचर १ तोला शुंठि १ तोला देवदारु १ तोलामिदारा १ तोला अ- , 
ज॑ंमोद १ तोला चीता १ तोला सॉंफ.१ तोला सांठी १ तोला.हड़. १ 
'तोला बहेड़ा १ तोला-आमला १.तोला पीपंली १तोला बायबिडंग 
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१ तोला शहद १६ तोला इन्होंकी मिलाय खानेसे आढ्यवातको व 
हनग्रह को व आक्षेपककी वभग्नवातकी व कटिवातको व उरुस्तंभ 
को व हुद्*ोगकी व सबाग वातको व संधिगत वातको व ८० प्रकारके 
वातरोगोंकी नाशकरे ॥ छुवेरपाक ॥ तुणिको ६४ तोला पानीमे रात्रि 
कोमिगोइ चोगुणे दूधमें पकाइ सुखाइ प्रभात को घृत में मन्द्‌.२ 
अग्निसे पकावे पीछे ठंढे होनेपर शहदसें डाले पीछे दालचीनी २ 
तोला तमालपतन्र २ तोला नागकेशर २ तोला इलायची २ तोला 
शुढि २ तोला मिरच शतोला पीपल २ तोला जावितन्री २ तोला जा- 
यफल २ तोला लॉग २ तोला बायबिडंग २ तोला सौंफ २ तोला 
जीरा २तोला नागरमोथा ?तोला बलियाजड़ २तोला हलदी २तोला 
दारुहलदी २ तोला लोहभस्म २ तोला तांबाभस्म २ तोला इन्हों 
को डाले पीलेइसे ४ तोला रोज़खादे यह सबतरहके वातरोगोको व 
मंदाग्निको व बलक्षयको व प्रमेहको व मत्रकृच्छकी व अश्मरीको 
व गुल्मकी व पांडकाहर व पीनसको व संग्रहणीकी व अतीसारको 
' व अरोचक को हरे और कामको ओर कांति पृष्टि इन्होंकी बधावे 
इसको कुवेरपाककहते हैं ॥ लशुनपाक ॥ लहंसनोंका तुषदूरकरि द्रोण 
भर दूधमें पकाइ पीछे १६ तोले घृतमें मन्दए अग्निसे पकाइ स- 
धुवणेहो तब खांड़ १२८ तोले शुद्धि १ तोला मिरच १ तोला पीपल 
.१ तोला दालचीनी १ तोला तमालपतन्र १ तोला इलायची १तोला 
नागकेशर १तोला पीपलामल १तोला चव॒क़ १तोला चीता१ तोला 
बायबिड़ंग १ तोंला हल्दी १ तोला दारुंहल्दी १ तोला शेरणी १ 
तोला भिदारा १ तोला पृष्करमल १ तोला अजमोद १तोला लॉग 
१ तोला देवदारु १ तोला सांठी १.तोला गोखरू १ तोला नींब १ 
. तोला रास्ना १ तोला सॉफ १तोला शतावरी १तोला कचर १ तोला 
आअसगन्ध१- तोला कीचकेबीज १ तोला इन्होंका चऐमिलाइ पीछे 
आअग्निबल देखि खानेसे यह लहसनपाक सब वातरोगोंकी व.शूल 
को व अपस्मारको व.छाती. फटनेकी व गल्म को व पेटरोग को व , 
छद्िको व. छीहाकी व अण्डठडिको व कृमिको व समलवडको व अ- 
फाराको त्र सोजाको व. मंदाग्निको .व बलक्षयकी व हिचकीकों द्‌ 
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ग्वासको व खांसीकी वअपतंत्रकी व धनवोतकी व अन्तरायामकी व 
पक्षाघातकी व अपतानककी व अदितिको व आश्षिपककी व कृब्जक 
की व हनग्रहकी व शिरोग्रहकी.व बिश्वाचीकी व ग्धसीको व खन्ली 
वातको व पेगुवातकी वर्सघिवातकी व बधिरपनाको व संब शलोको 
जल्दी नाशे ओर वातव्याधिं हाथी को यह सिंहरूप होइ भगावे 
आर कफ व्याधिकोहरे ओर बलपृष्टिकीपैदाकरे ॥ लेप ॥ वातरोगी 
का जीनसा अंगपीड़ितहो उसकोंशखसे छीलि तिसपर चिरमटियों 
के कंल्ककी पींडीबांधे इससे अववाहुक बिश्वाची गधसी अन्यवात 
सम्बंधी पीड़ानाशहोवें ॥ मर्दनवनस्य ॥ अदरककेरसमे अ्रजमानका 
चणंमिलाइ अंगके मालिश करनेसे व नस्य लेनेसे वातकोप शांत 
होवे ॥ स्वेदविधि ॥ कपासका बिंदोला कलथी तिल यव एरंड उड़द 
अलसी सांठी शणकेबीज इन्होंकी अलग २ कांजीमें युतकरि पो' 
टली के सेकंसे कपूर अड्गरोग को व दाहको व पेटके रोगको व 
ठोढ़ी नितंब हाथ पेर अंगली टंकण इन्होंके स्तम्भकी व कटिशल 
की -व आमसहित- वातरोगोकोहरे ॥ पींडीवांधना ॥ रास्ता शतावरी 
देवदारु कूट उड़द तेल बच कलथी दशमल इन्हों की पिंडीबनाइ 
बांधनेसे वातरोगोंकी यहहरे॥ स्वेद व लेप ॥ गरम २ मक्षिकामांसके 
वेसवारसे सेककौारि पर्सीनालेने से वातनाशही व फांगलीके रससे 
वात यक्त अंगको लेपन करनेसे आरामहोवे॥ लेप व स्वेद ॥ नसदर 
सेंधानोन कालाबोल मीठातेल कट समृद्रफल जमालगोटाकी गिरी 
अफीम खरेटी बलिया इन्होंके चणको नींब॒केरसमें खरलकर पीछे 
गरमकर लेपन करनेसे संड्ग उपजे ८० प्रकारके वायुरोगों को हरे॥ 
शतपुष्पादिलप ॥ सौंफ देवदारु कूट सैधानोन हींग इन्होंकी आकके 
दूधमें खरलकरि लेपकरनेसे हाड़की बातकी व संधीकी बातको व 
कटिबातको ३दिनिर्मेहरे॥ लेप ॥ देवदारु हींग शुंठि सॉफ सेधानोन 
बच इन्होंकी आक के दूधमें खरलकरि लेपकरनेसे १ दिनमें हाड़ 
के बायकी यहहरे॥ वातद्ापोटली ॥ प॒वाड़केबीज अरण्डकेबीज निं 
बोली धवकेफल अशोकरक्षकीछाल गोला.करंजवाकेबीज बिंदोला ' 
सहोंजनाकी छाल दोलाफल सिरसों अकोलफंल रास्ना कुलथी 
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तिल लहसन बच हींग राई शुद्धि इन सबों का चएकरि चर्ण मिं- 
लाय घृतमें व तेल में मलि पोटली बांधि अग्नि पर सेंक शरीरपे 
लगानेसे बायुकाहरे ॥ मद्ातास्वणयोग ॥ कुलथी उड़द गेहूँ अलसी 
तिल सिरसों सॉफ देवदारु निर्गेडी कल्लोजी जीश एरंड की जड़ 
बेलपत्रकीजड़ रास्ना सहोजना जटामांसी पीपली नादुरकी सेधा 
लवण मणियारीलवण कालानोन साँभर खारीलंत्रण अमलवेतस 
खीप असगन्ध गंगेरन लघबलिया दशमल गिलोय कोंचबीज ये 
आओपषध प्रीपरी या कममिले तो कमलेबे कटासिजाय कपड़मिघांलि- 
पोटली बनाय सेंककरने से यह महासाल्वएणयोग सम्पणं बात पी- 
डाकोहर ॥ कढ़ी ॥ मालकांगनी पीपलामल लालचन्दन चाव चीता 
लॉग चमेली कट मजीठ सोफ सिरसों निर्मेण्डी अजमोद नींब ह- 
लदी शैठि तक्र कांजी इन्होंका चणकरि कढ़ी बनाय खानेसे वात 
रोगको हरे जठराग्निको बढ़ावे ॥ स्वेदकेपबिधि॥ एरेडजडं आकजड़ 
करंजुवाकीजड़ मूबी बलिया अरणी लालचन्दन थोहर निगुण्डी 
ताड'देवनल सहोजना चका गोकरणी असगन्ध इन्होंके पत्तेलेइ 
कांजी गोमत्र आम्लवेतस इन्होंकी मिलाय बरतनमसें घालि गरम . 
कर पसीना लेनेसे तत्काल बात रोगी को सुख होइ ॥ लेप ॥ निगु- 
णडी करंजुवा पित्तवाली ओषध इन्होंकी पीसि लेप करने से व पानी 
गरम में मिलाय सेचन करने से व पिंडी बनाय बांधने से वात रोग 
शांतहोवे ॥ रसोनकल्क ॥अच्छेपकेहुये लहसनोंका तुष दूरकरि बीच 
से फाड़ि अंकुरदूर करि दुगैध नाशकरनल्नेके वास्ते रातसे तकमें भि- 
गोय रक्‍खे पीछे प्रभातमें काढ़के पीसि कल्कबनावे कालानोन भुनी 
हींग अजमाए सेंधानोन शुंठि मिर्च पीपल जीरा इन्होंकी समभा- 
गलेइ चुएकर कल्कसे पांचवां हिस्सा मिलावे पीछे अग्निबल ऋ- 
तदोषकोी विचार १ तोला हमेशाखाव ऊपर एरंडका काढ़ा पीवे यह 
सवौग वायुकी व एकांगवायको व॑ अर्दितकों अपतंत्रकी व अपस्मा- _ 
. र को उन्स्रादको उरुस्तंभको ग्टधसीकी व छातीपीठ पशली कंख इ- 
' न्होंकी पीड़ाकी हरे ओर इसपे अजीएं धप क्रोध ज्यादे पानीपीना दूँ: 
ध गड़ इन्हों को रसोन कल्क खाने वाला त्याग देवे और मदिरा मांस 


निघण्टरल्ााकर भाषा । . ४६७ 
खट्टारस इन्होंकी निरंतर सेवे३ रसोनकल्क शुद्ध लहसने के कल्क में 
तिलोंकातेल मिलाय खानेसे दारुण बातरोगकी व बिषमज्वरको 
नाशकरे ॥ लक्षण ॥ लहसनको घृतमें पीसि खानेसे व इन्द्रयव चीता 
शुंठि इन्होंकी घृतके संग खाने से संपूर्ण बात बिकार दूर होवे ॥ स्व- 
च्ान्दभरवरस ॥ शोधापारा लोहभस्म सोनामाखी भस्म गंधक हर- 
ताल छोटीहड़ एरंड निगुंणडी शुंठि मिर्च पीपल सुहागाखार शोधा 
मीठा तेलिया ये सब सम भाग लेवे इन्हों को निगुग्डी के रस में 
एक दिन खरलकरे पीछे १ दिन मुण्डीके रस में खरल करि दो रत्ती 
की गोली बांधि खाबे ऊपर गिलोय देवदारु शुंठि एरंडजड़ इन्हों 
के काढ़ा में गूगल मिलाय पीवे यह रस वायुरोग को नाश करें ॥ 
सर्मारपन्नग॥ अश्ञक भस्म गन्धक मीठातिलिया शुंठि मिर्च पीपल 
पारा सुहागाखार ये समभाग लेबे पीछे भगरा के रस में सात 
भावना देइ पीछे अद्रख के रस,के संग व भिश्री त्रिकुटा के चूणी 
के संग तीन रत्ती खाने से महाबात रोगों को हरे और इस की नस्य 
लेने से मृच्छों जावे ॥ वातविध्वंसनपारा॥ गन्धक शीशा रांग लोह 
तांबा अश्नक इन्होंकी भस्म पीपल सुहागा शुंठि मिर्च पीपल इस 
. क्रम से सम भाग लेवे एक पहर तक महीन पीस पीछे साढ़े चार 
भाग मीठा. तेलिया प्रिलाय ज्यादा खरल करे पीछे शुद्धि मिर्च 
पीपल त्रिफला चीता मंगरा कट इन्होंके रसमें तीन तीन भावना 
देवे पीछे निगुण्डारस आककारस बड़ाआमला अदरख नींबू इन्हों 
के रसमें अलग २ भावना देद्ट खाने से २ रत्तीभर वायु को शुलको 
कफरोगको संग्रहणीको स॑न्निपातको अब्यवातको प्रंसतिवातको 
हरे॥ वात राक्षत ॥ पाराभस्म गन्धकभस्म लोहाभस्म अश्वकभस्म 
» तांबा भस्म ये सब सम भाग लेइ खरल करे पीछे सांठी गिलोय 
चीता तुलसी त्रिकुटा इन्‍्होंके रसेमिं अलग २ तीन २दिन भावना 
देवे लघु पुट में पकाय शीतंल होनेपर काढ़िं २ रत्तीमर खाते से ' 
यथा रोगोक्त अनुपानों के संग उरुस्तेभ को वातरक्तको गात्र-ग 
को आमवात को हनुर्वात को वेदनावातको पक्षघात को कंपवातंकी 
सर्वे संधिगतवातको सुप्तवातकी वातशूलकों उन्‍्मादको हरे ओर . 

दर्रे 3 7 न 


१ निघण्टरलाकर भाषा। 
यह अनुपानों के संग ८० श्कार के वातोंकाहरे ॥ वातारिरस ॥ पारा 
एकमाग गन्धक दोभाग त्रिफला तीनमाग तीता ४ भाग गगल 
४ भाग इन्हों का चर्णकीरे अरंडी के तेल में खरल करि १ तोला 
भरकी गोली बनाय प्रभात में खावे ऊपर शुद्धि अरंडकी जड़ इन्हों 
का .काढापीबवे ओर अरणडी के तेलकी मालिश पीठके करि पसीना 
वे ओर दुस्तावर सचिक्कण गरम सोजन खबावे ओ निवीत स्थान 
में बसे यह रस १ महीनातक सेवने से वायरोगोंकी नाश करे और 
इसमे ख्री संगकी त्याग करना उचितंहे ॥ समीरगजकेशरी ॥ नदेअ- 
फीम कुचला के बीज नह मिर्च ये समभाग लेदइ चणर्कारे १ रत्ती 
खाबे ऊपर नागरपान खाने से कृब्जंकवातके व खजबातके व 
सर्वजवातका व झधसीकी व अववाहुककी व सजन को व केपकी 
व प्रतानक को व हेजाकी व अरोचको व अपस्मार को नाशकरे॥ 
मृतसंजीवनीरस ॥ सिंगरफ ३ भाग मीठातेलिया २ भाग सुहागा 
खार१ भाग जमालगोटा १ भाग इन्होंकी अद्रखकेरसमें खरलकारे 
२ प्रहरतक पीछे आक के दूध में खरल करे पीछेशतावरी के रसमें 
खरलकरि २ रत्तीभरखानेसे वातरोग व उरुस्तेंभकीव आमवातको 
संग्रहणीकी व बवासीरकी व आठ प्रकारके ज्वर्रोगोंको यहनाश 
करे जेसेसय अंधेरा का तेसे ॥ वातारिरस ॥ पारा सोना हीरा तांबा 
लोह सोनामाखी हरताल सुरंमा ततिया अफीस ये समभांग लेइ 
ओरपांचोनेन१भागलेइ थोहरकेदूधमें +दिनखरलकरिपीछेसंपुटमें 
घालि कपड़मार्टीदेश मधर यंत्रमें पकांइपीले १ माशा रसकों अद 
रख के रसमें मिलाइ चाटने से वातकानाशें ओर इसपे पिपला 
मर्के काढ़ामें पीपल का चणेबरकाइ पीवे यह सब आशक्षिपकांदि 
बिकारों को हरे यह रस वातारी जगत्‌ में विख्यातहेँ ॥ वातगजां- 
कुश ॥ पाराभस्म लोहसस्म गन्धक हरताल सोनांमाखीभस्म हड 
काकडाशिंगी मीठार्तेलिया शृठ्धि मिरच पीपल अरणीं सुहागा- 
खार ये सममभाग लेइ इन्होंकी मुण्डी के रंसमें १ दिन खरल करि 
पीछे निर्मुण्डीके रसमें खरलर्कारे २ रत्तीकीगोलीबंनाइ खानेसेसब 
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निघणटरलाकर भाषा। ७६६ 
रोगको हरे व्याधि गजकेशरी पारा गन्धक हरताल मीठांतिलिया 
शुंठि मिर्च पीपल हड वहेडा आमला सुहागाखार जमालगोटा 
के बीज ये अलग २ माशे ४ लेइ बारीक चणऐकरि मंगरा केरसमें 
७ दिनतकखरल्करि पीछे निर्गण्डीरसमें 9 भावना देइ पीछेका- 
कमसाचीके रसमें ७ सावना देइ मिरचके समान गोली वनाइ दोषों 
को विचारिदेवेदूधकेसाथ यहआंठप्रकारके ज्वरोंकीहरे व ८० प्रकार 
के वातरोगोंकी निगण्डीरस व नागरसोथा के काढ़ाके संगहरे और 
गरके संग खाने से ४० प्रकार के पित्तरोगों को हरे ओर . शेगो- 
क्त अनपानोंके संग खाने से रोगमात्र की हरे ॥ सूर्यप्रभागुटी ॥ 
चीता० तोला हड़ ४ तोला बहेड़ा ४ तोला आमला ४ तोला नींब 
०तोला परवल 9तोला सलहठी ०तोला दालचीनी ४तोला नागके- 
शर ४तोला अजमान४तोला अम्लवेतस४७ तोला चिरायता०तो- 
ला दारुहलदी 2 तोला इलायची ४ तोला नागरमोथा ४ तोला 
पित्तपापड़ा ४ तोला रसोत४ तोलां कृटकी ४ तोला भारंगी०तोला 
चाब ४ तोला पद्माख ७ तोला खरासानी अजमाण ४ तोला पिप- 
ली ४ तोला मिरच ४ तोला जमालगोठा ४ तोला कचर ४ तोला 
: शुंठि०तोला पोहकरमृल ४तोला वायबिडंग ४तोला पिपलामूल ४ 
तोला जीरा ४ तोला देवदारु तमालपन्र कुड़ाकी छाल रास्ना 
घमासा गिलोय निसोत कांच के वीज तालीसपत्र अम्लवेतस से 
. धानोन मणियारीनोन कालानोन धनियां अंजमोद सोंफ़ सोना- 
माखी जायफंल बंशलोीचन असगन्ध अनारकी छाल केकोल 
बाला जवाखारं सज्जीखार मिरच ये सब चार ४ तोलेलेब शिला- 
. जीत ३२ तीलें गगंल ८ तोले लोहभस्म ३२ तोले सोनामाखी - 
मंस्प्र ८ तोले इंन सबों. का चं् करि घीके चीकंणे बंतेनमे घालि 
धरे पीले अंग्निबल देख खाने से बातब्याधिकी व्‌ उरुस्तम्भकी व 
अं्दित ग्प्रसी-बिद्रधी इंलीपद गल्म पांड हलीमकं पांचंप्रकारकी 
खाँसी:मत्रकूच्छ गलरोग अफारा अस्मरी अडंटंडि संगमहणीअप- 
बाहुक अंरुचि. पसलीशूल पेटकारोग भगन्दर हृद्रोग शुलऊरूक्रंप 
बिषसज्वर: छातीकाफेटना मुखरोग' प्रमेह. रक्तपित्त कामला. बातो- 


७०० निधण्टरल्ाकर भाषा । 
त्पन्न कफोत्पन्न इन्द्रज इन्हों को हरे और इसकी गोली १६ माशे 
'की बनाकेखावे इसपर अन्न मनोबांडित खाबे यह भास्करीगोली 
सअहादेवजीनेकहीहे ओरअग्निकोदीपनकरेहे ॥ लघुवातविध्वेसमात्रा॥ 
पारा सुहागाखार गन्धक पाषाणमेद्‌ मीठातेलिया कोड़ीकी भस्म 
हरताल शुंठि मिर्च पीपली ये समभाग लेइ घतृराकेरसम खरल 
करि एकरत्ती की गोली बनाय खाने से सन्निपात की व बायु को 
कफको शीतकी व मंदाग्निकी इवासकी व शूल्को व खांसीको हरे॥ 
वहिकुमार रस ॥ सुहागाखार पारा गन्धक शखभस्म कोड़ी मस्म ये 
समभागलेइ भीठातेलिया ३ भाग मिरच ८ भाग इन्होंकी मगरा 
के रसमें खरलकरि इस वह्निकुमार रसके खानेसे सम्पुरबातरोग 
व इवास मदाग्नि कफ तिल्ली ये जावें ॥वातविध्वस ॥ पारा एकभाग 
गन्धक तांबाभस्स लोहमस्म सोनामाखीमस्स जमालगादा हरताल 
शुंठि मिरच पीपल ये समभागलेब मीठातेलिया २ भागलेब पीछे 
निगुण्डी जमीकंद आक अरणी भंगरा घतूरा इन्होंके रसमें सात२ 
भावना देवे पीछे प्रभातमें एरत्ती दृब्य मिरचों के चूणेके संगखाने 
से गोड़ा जांघ कमर समीष पेरका टांकना होठ शिर कांधा इन्होंके 
स्तंभको व हनुस्तंमको त्रिकस्तंभ शुष्कबात जिक्वास्तंभ बाहुस्तंम 
पादुस्तंभ अधोवायु सवोड्बात को जल्दीहरे जेसे नारायण अपने 
भक्तोंकी दीनताको दूरकरेहें तैसे॥ समीरपन्नग॥ पारा हरताल सोना- . 
माखीमस्म लोहभस्म गन्धक हड़ शुदि मिर्च पीपल अरणी रास्ना 
काकड़ाशिंगी मीठातेलिया सुहागा ये सम॒भाग लेबे तुलसी के रस 
में खरलकरि मुंडीके रसमें खरलकरि तीन २ रत्तीकी गोली बनाय 
सेंधानोन शुद्धि चीताकारस इन्होंकेसंग ख़ानेसे बायुकोहरे ॥ वाता- 
रिरस ॥ पारा $साग गन्धक २ भाग मौठातोलिया ३ भाग पीपल 
७ भाग. रेणुकबीज ३ भाग इन्होंकी मिलाय १ रत्ती प्रमाण गोली 
“-जनाय खानेसे सब बातरोगों को नाशकरे ॥ दूसराप्रकार ॥ मीठाते- 
लिया १ भाग सहागा- २ भाग मिरच ४ भाग इन्होंकी पीसे अ- 
द्रख के रसमें मिलाय मिरचों के चुणेके संग .३ रत्तीखाने से सब्र 
बातरोगों क्रो -नाशकरे ॥ रसेन्द्रविन्तामणि:॥ पारा] ५ भाग तांबा, १ 


निघण्टरल्ाकर भाषा। ५०१ 
भाग गन्धक ५ भाग इन्होंकी कज्जली बनाय नागरपान की बेल 
केरसम मिलाय तांवाके पात्रकी पीठपर लेपि संपुटमेंदेद गजंपुटमें 
पकाय काढ़ि ररत्तीभरको शुंठि मिरच पीपल इन्हों के चण के संग 
खानेसे अद्धोगवातको व कंपबातकी व दाहकी व संतापको ब मृ्च्छा 
को व्‌ पित्तको दूरकरे॥ कालकंटकरस ॥ हीरा १ भाग पारा २ भाग 
अश्नक ३भाग सोना ४ भाग तांवा ५ भाग पोलाद ६ साग मंडूर 
७ भाग इन्होंकी भस्म लेइ खट्दरसमें ३ दिन भिगोय पीछे द्रव्य 
के समान तीनोंखार पांचोंनोन लेइ पीछे निर्मेण्डीके रसमें ३ दिन 
खरल करे पीछे सुखाय मीठातेलिया अष्टमांश सुहागा अष्टमांश 
मिलाय नींवरसमें १ दिनतक खरलकरे ऐसे कालकंटकरस तय्यार 
होहे इससे संबरोग शांतहोंवें ओर २ रत्तीमर को अदरखके श्सके 
संग देनेसे सन्निपात को हरे और घृतके संग खानेसे बातरोगोंको 
हरे और नि्मुण्डीकी जड़काचूए ओर भैंसागूगुललेइ घृतमेंमिला- 
य १६ माशेकी गोलीवनाय खाबे ऊपर घृत गरममोजन देवे यह 
१५ दिन सेवनकरने से बातरोगोंकी नाश संशय नहीं और सच्नि- 
पातमें इसकी खाय ऊपर आककी जड़का काढ़ा पी ॥ त्रिगुणारूय 
रस ॥ गन्धक ८साग ओर शोधापारा अग्निषे पकाया ३भाग हड़ 
चूर्ण १भाग इन्होंको मिलाय सातरत्ती पहिलेदिनखावे पीछे १२त्ती 
रोजबढ़ावे इकीसरत्तीतेक ऊपर दूध घी खांड चावल इन्होंकापथ्य 
ले यह कफवातको हरे १५ दिन सेवन करने में इसका खानेवाला 
निर्बातस्थानमेंरहे ॥ भकेंश्वर ॥ पारा १भाग गन्धक २ भाग इसको 
तांबा गरमपान्रमं घालि दूसरा तांबाके पात्रसेढँकि अग्निमें पकाय 
ऊपरवाले पात्रमें लगाहुआ को खुराचे:आकके दूधमें १२ भावना 
देवे पीछे त्रिफला के जलमें १२ भावना देवे २ रत्ताखावे त्रिफंला 
के संग यह सुप्तिवायुको हरे इसमें, पथ्यकी बस्तुकोखाबे और खार॑ 
तीक्ष्णबस्तु दही मांस उड़द बेंगन शहद इन्होंकोबज ॥ एकांगंबीर॥ 
'शोधागन्धक पाराभस्म लोहभस्म रांगभस्म शीशामस्म तांबाभस्म 
अभ्रकमस्म पोहलादुभंस्म शुंठि मिरच दिला, इन्हों को पीसि ब्रि- 
'फला त्रिकुटा निर्गुण्डी अद्रख चीता सहिज़ना कूट आमला कुचिल्ा 


५०२ निधण्टरल्ााकर भाषा । 
आक कांगड़ंभा बेल अदरख इन्होंकेरसमें तीन २ भावनादेवे ऐसे 
एकांगबीर रसोंकारांजा सिड्होहे यह खानेसे पक्षधात अदित घनु- 
बात अधरंग गभ्सी विश्वा्ची अपवाहुक इन्होंकी व सबबातरोगों 
कोहरेंहे इसमें संदेहनहीं ॥ बातरक्तपेरत ॥ पारा शुद्धगन्धक ये सम 
भागले इनंदोनोॉकेबरांबर अश्वकभस्म इनतीनों केबराबर गगल चा- 
रॉकिबंराबर गिलोयसत इन्होंकी मिलाय निगैण्डी गोखरू गिलोय 
इन्होंके कारढोमें सात २भावनादिव पीछे ३रत्तीप्रमाण खानेसेंबातरक्त 
कीहरे इसपर काकोलीकीजड़ का काढ़ाका अनुपान है तालकभंस्म 
हरतालभस्म भाग पारा १ भाग तरठी ५ भाग इन्हों को घटुली 
रसमें खरंलकारे गोलाबनाय सिकोराके संपर्टम देय कपड़माटीक- 
रि गजपुटमे पकाइ सुद्ररूप देखि बिचारि १ चावलपरिमांएं मात्रा 
लेने से बांत बिकार दूर होवे॥ गेघकरसायन ॥ शोधा गंधककी गो 
के दूध में मिगोय पीछे दालचीनी इलायची तसालंपन्र नागकेशर 
गिलोय हड़ बहेड़ा आमला शुंठि भंगरा अद्रख इन्होंके का्ढोमें 
धराठ्आठ मावनादेइ पीछे बराबरकी मिश्रीमिलानेसे गंधकरसायन 
तेयार हो है इसकी १ तोला रोज सेवने से बीये अग्नि पृष्ठि देह 
हृढ़ता इन्होंकी बढ़ावे ओर कं केडबिष दोष घोर अतीसार संग्रह- 
णीबातरक्त शूलजीए॑ज्वर सबप्रमेह तीत्रवातब्याधि अडठडि सोम - 
रोग संपुणेरोग इन्होंकानाशे ओर बुद्धि उमर केशेंका क़ालारंग करे 
आर देवॉससान कांति को पेदाकरे ॥ लघुबिषगंमेतेल ॥ तेल २५६ 
'तोला तषेका पानी २५६ तोला ओर कंनेर धत्रानिगु्ंडी आककी 
जंड़ इन्हों के कांढ़ा में तेल को सिद्धंकरि पीछे धत्राके बीज ४ तोला 
कट ४ तोलों कंलंहारी ४ तोला मीठा तेंलियां ४ तीला गूलर ४2 
तोला रास्ना४तोला कंमर ४ तीला मालकॉँगंनी ७. तोला टहद- . 
ती ४ वोला मिर्च ४ तोला जंठमांसी.४ तीला बच ४ तोला ची 
ता9 तोला शिरसम४ तोला-देवदरुं ४तोला दारु हल्दी २त्तोला ह- 
ल्‍दी ७ -तोला एरण्डंजंडं ७ तोलां लाख ७ तोल न्रिफला ४:तोला 
'मेजीठ ४ तोला इंन्होंका चुंणकारे मिलांय तेंलकी सिद्धकरि मालि- 
 शकरनेसे. यह विषगर्भतेल बातके रोगोंकी हरेहे॥दृसरंप्रकार ॥ घ- 


( निघणटरत्ाकर भाषा,। ५० 

तूरारंस ८० तोला मीठातेल ८० तोला कांजी ६४ तोला कूट १ 
तोलांबच १ तोला चीता १ तोला बड़ाआमला 6८ तोला मिरच 6 
तोला मीठा तेलिया € तोला धत्राकेबीज २७ तोला सैधानोन २७ 
तोला इन्होंकी मिल्लाय तेलकी सिदहुकरि मालिशकरनले से. वायुकी प- 
क्षाघातको हनस्तंमकी कांधास्तंभको कटिग्रहकी पीठ त्रिक शिरइन्हों 
के केपकी सवीगग्रह बातको दूरकरे ॥ महाबिष गर्भतेल ॥ धतूरानिर्गु- 
णडी तेबी सांठि एरणड असगन्ध पआड़बीज चीता सहोजना काव- 
ली कलिहारी नींब बांकककोड़ी दशमल शतावरी लघुकरेला सारि 
वा मुण्डी बिदारीकंद थोहर आक मेढाशिंगी लालकनेर संपेदकत्तेर 
बच काकमाची ऊंगा बलिया गंगेरणी बड़ीबलिया कटेली महाब॒ला 
बासा :सोमवेल चांदवेल ये प्रत्येक चार चार तोला लेइ १०२४ 

तोले पानीमें मिलाय चतुर्थाश काढ़ारक्खे पीछे शुठि मिर्च पीपल 
कचिंला रास्ता कूट अतीस नागरमोथादेवदारु मीठातेलिया जवा- 
खार सुंहागांखार संधानोन मणियारीनोन कालानोन खार्रानोन सां- 
मरनोन तृतिया कायफल पाठा नंसदर मेंदी बनफसा धमासा 
जीरा गंडूमा इन्होंका चणे १६ तोले मिलांय मीठातेल ६४ तोले 
मिलाय मंदाग्नि से पकाइ मालिशकरनेसे, छाती पीठ कमर जांघ 
संधि टकना इन्होंकी पीडा- व.वायकोी, आढ्यवायु की ग्श्नसी को 
- महांवातकी सबीगवात को .देडापतानककी कंऐेनादकी सून्‍्यवात 
'को नाशकरे जेसेबंनम सिहसेम्रगादिक डरभाजतेंहं तेसे ओरपघ्रोड़ा 
हाथी पशु इन्होंका विषयक चोटको भी यह महाविष गर्भतेलहरे 
- नरकीमी व पशकीभी संशयनहहि॥प्रसारिणीतेल ॥ ७० ०तोला खीप 
कार्पचागलेइ इसका सतंकाढ़ितिसमें दही २५६ तोला खाटीकांजी 
“ ४१४ तोला शुंढि २० तोला-रांसना प८तोला ख़ीप-८ तोला इन्होंका 
चुणमिलायसहज २ क्रोमलअग्निसे पकांइ ओर कोइककैमतमे 
'मीठा तेलंकामिंलाबे व नहीं मिलावे पीछे इसकेमालिशमें व. नस्य॒क- 
में में बरतनेसे एक्रांगवांत सर्बीगंवात अपस्मारउन्माद विद्वधि मंदा- 
'ग्निलंचांगत बायु नाडी संधिगंत बाय हाडंकी संधिकेवायु बीयेरज- 
गतवाय सबबात इन्होंकों नाशकरे और इसकी मालिश घोंडा हाथी 


७०४ निघण्टरत्वाकर भाषा । 
धलपण्यहन्होंके वायकीमी हरे इसमें सशयनहीं । ओर इन्द्रियोंकीज- 
गावे ओर बेध्याकेसितानकी उपजाबे और बढ़ाबालंकस्री राजाइन्हों 
की हितकरे ओर इसतेलकीपीनिस पांगुला व कबडा अच्छाहोवे॥ना- 
रायंणतेल ॥ बेलपत्र अरणी सहोजना पाडल नींबकीउालखीप अस- 
गन्धं दोनों कटेली बलिया बडाबलिया सांठीये प्रत्येक ४० तोलेलेइ 
इन्होंको ७०८६६तोले पानी में सिकाइ चतुर्थीशकाढारव्खे पीछेतैल 
भरा पात्रमेगेरे पीछे सोफ देवदारु जयामांसी शिल्लाजीत बच चंदन 
तगर कट इलायचीशालपर्णी एछ्ठिपएी रानमंगरानउडद दालचीनी 
तमालपत्रनागकेशर रास्नाअसगन्धर्सेधानोन सपेदसांठी येप्रत्येक 
आठआहठ तोलेलेइ च्एीकरश्डिले पीछे शतावरीरस तैलके समान 
डाले पीछे गोकादूध अथवा बकरीका दूधचोगुना मिलाय तैलको 
तय्यारकारे इसकी पीनमें व वस्तिकर्ममं व मालिशमेंव मोजनके 
संग वनस्यकर्ममें बरतनेसे घोड़ा हाथी पांगला नरबातमग्न हाथ 
टटापेर टटा इन्होंकी अच्छाकरे और ग॒दाके बायोंकी व नीचरला 
बगके बायोंकी व नाड़ीके बायोंकी व दृतशलकी व हनस्तम्मकीव 
कृंघास्तेम्भ को व अपतंत्रको व एकांगग्रहणकी व सबबागग्रहणकों 
व इन्द्रिय के क्षीणताकी व बीये नष्टको व ज्वरक्षीणकी व लालजि. 
हंवकी व स्व॒रभंगकी व अल्पबुद्धिको व अल्पसंतानको व बंध्या 
ही की व अंडबांतकी व अंन्रटद्धिको यह मारायणतेल सुखदेव ॥ 
दूंसराप्रकार॥ असर्गंध वलिया बेलपत्र जड़ पाढ़ाजड़ दोनोंकटेली 
गोखर गंगेरण नींब संहोंजना सांठी खीप अरणी ये सबंचालीस 
चालीसतोलेलेइइन्होंकी चारद्रोशपानीमेंपकाइ चत॒र्थांशकांदारक्खे 
इसमेंमीठातेल २५६ तोलेशतावरीरस २५६ तोलेगोकादूध १ ० २७ 
तोले कट इलायची लालचन्दन सवोबच जटठामांसीसेधानोनअस- 
गंध वलिया रास्ना सींफ देवदारु शालपर्णी एष्ठप्णी रान॑मृंग रान 
उड्दंतंगरयेसबआठआठतोले लेइंकल्केबनाइपात्रमें डालेइन्हों में 
तेलको सिद्धकरि नस्यमें वमालिशमें वर्पीनेमेंव. वस्तिकममें वत्तनेंसे 
पक्षधातका व हनरुतं भक्रीच मन्यास्तंभको व गलयहको व खंज्ली बा त 
को व बधिरपंनाकोव गतिभंगको व गात्र इन्द्रियइन्हींका शोष व नाश 


निघण्टरल्ाकर भाषा। . * ५०५ 
को व लोहू्र्यज्वर इन्‍्होंके क्षीणताकी व अंडबडिको व कुरंडकी व दंत 
रोगको व शिरोग्रहकी व एसली शल्॒की व्‌ पंगुलापनको व ब॒द्धिह्ाानि 
को गध्रसीकी व अनेक प्रकारके बातरोगोंकी व सबीग बातोंको हरे 
प्ोर इसके प्रसावसे बंध्याके पत्रहोवे और इसकी मालिशसे मनष्य 


घोड़ा हाथी इन्होंकी सुखउपज जेसेनारायण हुष्टदेत्योंका नाशकरें 


तेसे यह नारायणतिल बात ब्याधिसंबंध रोगमात्रोंकी नाशकरे और 
यह बहुत-उत्तमहे॥ शतावरीतेल | शत्तावरी बलियाजड़ मोटीबलिया 
जड़ शालपण्णी एप्टिपर्णी एरंडजड़ असगंध गोखरू बेलजड़ कास 
करंठा येसब छहठहतोले लेह दृब्यसे चोगणापानीमें पकाइ चतथीश 
बाकीरक्खे पीछेतेल८४तोलेगोकादूध६ ४तोलेशतावरीरस६ ४तोले' 
पानी ६४ तोले शतावरी देवदारुजटामांसी तगर सपेदर्च॑ंदन सोंफ 
बलियाजड़ कृूट इलायची शिलाजीत कमल'ऋदच्धि व बाराही कंद मेदा 
व मुलहठी मोहाकीछाल काकोली व असगंध जीवक ये सबतोला 
तोला भरलेइ करककरिडाले और अरंडीतेल चो गणा मिलाइ तेलकी 
सिद्धकरे गोके गोसोंकी अग्निसे पीछे इसको वर्तने से खीसंगमें बल 
ब्रढ़े ओर नारीपत्रकी उपजाबे और योनिशल अंगशल शिरशल का- 


' सला पांड बिष दोष शधसी तिल्लीका शोष प्रमेह दंडापतानक दाह 


चातरक्त पित्तबात प्रदर आध्मान रक्तपित इन्होंकोहरे यह अन्रिगो- 


. अककृष्णवेद्यकोकहाहे॥ माषतेंल॥ उड़द ६७ तोले पानी २९६ तोला , 


मेपकाइ चतुर्थाश रक्खे तिसमें चोग॒ुणा दूंधमिलाइ ६४ तोले मीठा 
तेल जीवनीय गणोक्त ओऔषधोंका कल्क सॉफ सेंधानोन रास्ना की च- 


. चीज मुलहठी बलिया शुंठि मिर्च पीपल गोखुरू येसब तोलातोला 


| 


भरलेइं कल्ककरि मिलाइ तेलको सिड॒करि वत्तेनेसे पक्षाघात आंदित 
वायु कणेशूल बधिरपन तिमिररोग सन्निपातजरोग हस्तकंप शिर 

कप बाहुशोष अवबाहुक कलापखंजको हरे इसतेलकी पान मालिश 
बस्तिकर्म इन्होंमें व्तें॥ चोथाविषगर्भतेल ॥ कांलोतिलोंकातेल सिरसंम 
तेल अरंडीतेल ये १ द्रोण भरलेइ लोहाके पात्र में घाले पीछे घत्रा 


. फेनर अआक कलहारी कूट थोहर बकायन नेशोत ज॑पाल दवडागरा 


ख़ींप सांलकांगनी सहोजना .केतकी सांठी कुलथी उड़द कपास 
दंड. 


५०६ . निषण्टरल्वाकर भाषा | ु 
कार्बिदोला येसबआठआउ तोलेलेइ डाले पीछे मंगरारस १ २८तोलें 
लाखरस १२८ तोले बकरामांस १९८ तोला शणकेबीज १९८ 
तोला ब्याप्रचरंबी१ २९८ तोले बराहुकीचरबी १२८ तोले गीदड़की 
चरबी १२८ तोले सीठातेलिया ३२ तोले मंजीठ १२८ तोले शुंदधि 
मिरच- पीपल हड़ बहेड़ा आमला कूट रास्ना जठामांसी कचूर बच 
चीतादेवदारु बकुची इन्द्रयव गिलोय बायबिड़ंग पित्तपापड़ा नागर 
मोथा पीपली पिपलामूल चाब चीता शुंदि है! अमलतास 
खेरसार महुआछाल मुलहठी अजमोद तगर सेंधानोन लालचंदंन 
हल्दी दारुहवल्‍दी मोम दालचीनी इलायची तमालपतन्र नागकेशर 
सपेदर्चंद्न येसव आठआठ तो लेलेइ पूर्बोक्तमें डालि तेलकीसिडकरे 
पीछे लोहमस्म अख्ञकमस्म रांगभस्म सेंधा हीराकसीस मेनशिल 
शिंगरफ कालाअगर जवादा शिल्ाजीत गेहूँ केशर कस्तूरी येसब 
सिद्धतेलमें सुगन्ध वास्तेडालि इसको बत्तेने से ८० प्रकारके बायु 
ब्यामबात कफबातबिकार कटि गोड़ा जांघ पिड़ी इन्होंमें गतबांयु ए- 
ध्रसी हनुस्तंभ मन्यास्तंभ कंप पक्षाघात पंगुबायु अवबाहुक इन्होंको 
नाशकरे ॥ लघुनारायणतेल ॥ इलायची बलिया तगर .लालंचन्दृत 
दारुहल्‍दी कडंभा दगड़फूल कूट मूवों बायबर्णा इन्हों का काढ़ा 
मीठातेल दूध मिलाय सिद्धकरि पीछे शतावरीरस मिलाय मालिश 
करने से बायुकोहरे॥ शतावरी नारायणतेल ॥ शतावरी शालपर्णीएष्ठ 
पर्णी कचूर बलिया एरंडजड़ दोनोंकटेली करंजुवा कासकीजड़ कुरंट 
जड़ येसब चालीस चालीस तोलेलेबवे इन्होंको १०२४ एकहजार 
चोबीसतोले पानीमेंपकाय चतु्थीश बाकीरक्खे पीछेसांठीबच दारु- 
हल्दी शतावरी चन्दन कालाअगर शिलाजीत तगर कूट छोटी इला- 
यची जटामांसी तुलसी बलिया असगंध सेंधानोन रास्ना मंजीठ 
नागरमोथा गठोना पित्तपापड़ाये दो २तोलेलेय पीछे गौकादूध १ २८ 
तोले बकरीकादूध १ २८ तोले शतावरीरस६ ४तोले तिलकातेल ६ ४ 
तोले सांरीमेंमिलाय तेलकी सिद्धकरि पीले कलहुकशीतलहोनेपरलोंग 
. नख राकोल बायबिड़ंग जीरा दालचीनी कुटको कपूर मेनशिल करंड्‌ 
. केसो कस्तूरी इन्होंकाचूर्ण तेलमें बुरकाय वर्तते इसको मालिश करंने 
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सेवायसे पीड़ित घोड़े मनष्य हाथी अच्छेहोवे और सबबात विकारों 
कोहरे ओर इसके पीनेसे शरीर दृढ़होय ओर इसके प्रातपसे खिकच 
भी गर्भकोघारणकरे ओर खत्रीका तो क्या कहनाहे ओर इससे हिय- 
शूल पसलीशूल आधाशीशी अपची गंडमाला बातरक्त हनुग्नह का- 
मसला अस्मरी पांडउन्माद इन्होंकी नाशकरे यह जगत्‌पर कृपाकरि 
नारायएने कहाहे इसवास्ते इसका नाम नारायणहेै॥ दूसरा॥ शत्ता- 
वरी तेल कट दारुहल्‍दी इलायची राल तगर दालचीनी तमालपतन्रे 
. पित्तपापड़ा नख जटामांसी मालकांगनी बाला चन्दन बच शिला- 
जीत मंजीठ देवदारु रोहिबतण अगर नागबला रास्ना असगन्ध 
शतावरी सांठी सॉफ सेंधानोन इन्हों का कल्क बनाय गोका दूध 
शतावरीरस तिल्लोंका तेल इन्होंकी मिलाय तेलकीसिशकरि वत्तेनेसे 
वातरोग शांतहो यहतेल वेद्यों का मान्याहुआ है।॥ दरशमूलादि तेल ॥ 
दशसूलके काढ़ा में बरावर का दूधमिलाय पीछे वलिया नागरमो- 
था तालीसपत्र इलायची चन्दन दारुहल्‍दी कांगनी वाला मंजीठ 
लाख कट बच तगर इन्हों के कल्कमें मीठातेल मिलाय तेलकोसिद 
करे बत्तेनेसि बलधातु कांति रुचि अग्नि इन्होंकी बढ़ावे और बायु 
रोगको हरे ओर राजा बढ़ा वालक ख्री इन्होंको सुखंदेय॥ तीसरा 
प्रसारि्णीतेल ॥| खींपका पंचांग ३०० तोले व लण्जावन्तीका पंचां- 
ग १२९०० तोले शतावरी ४७०० तोले असगन्ध ४०० तोले केतकी 

७०० तोले दशन॒ल ४०० वलियाजड़ ० ० ० पीयावासा ४ ०० तोले 

ओ पानी १०२४०० तोलेसें पकाय १०२४ तोले काढ़ावाकीरक्खे 

पीछे २०४८ तोले कांजी मिलावे दहीका पानी १०२४ दूध १०२४ 

तोले सफेद इंखका रस १०२७ बकराका मांस १०२७ तिलोंका 

तेल १०२४ तोले मिल्ावां तगर शुंठि पीपल चीता कचूर बच ल- 

ज्जावंती मवों पीपलामूल देवदारु शतावरी इलायची दालचीनी 

बाला केशर कस्तरी संजीठ भिखतावां नख अगर कुँदुरू हल्दी लोग 
. शेहिषत॒ण चन्दन कंकोल नीली नागरमोथा दारु हल्दी कूट तमा- 
' लपतन्न कचूर पित्तपापंडा सरल कालाअगर पद्मकेशर मालकांगनी 
बाला जीवक ऋषभकमेदा महामेदा काकोली शीरषकाकी ली रानसं्ग 


है 


०८ निघण्टरल्ाकर भाषा। 
रानउड़द सफेदससल्वी कालीमसली वोल नागकेशर रसोत कुंटकी 
जाविन्नी पुआड़ शाहज्लकीरस ये सब बारा२ तोले लेय पीछे इन्होंका 
कल्क बनाय पवोक्तमं मिलाय तेलमें सिद्धकरि मंदाग्निपर हढपात्र 
में सिडकरके इसको छःप्रकार वर्तनेसे रोगियों को अच्छा है यह 
मालिश त्वचागत वायुको हरे पीनेसे कीछुगत वायुको हरे भोजन के. 
संगलेनेसे सक्ष्मनाड़ीगत वायकी हरे और नस्यलेनेसे ऊध्वगत 
'वायुको हरे बस्तिलेने से पक्षाअत वायको हरे निरूह लेनेसे से 
_ शरीरकी वायको हरे यह बालकों की किशोर मनष्यों के हाथियों 
को घोड़ोंकी गोबोंकी अरूत समानहे और इसतेलके सींचनेसे सूखे 
हुये ठक्ष फिर हरेहोके शाखा व फल लगे ओर इसकी पीनेसे बढ़ा 
जवानहोय ओर बंध्या सन्तानको उत्पन्नकरे बिना पत्रवाला पुरुष 
पीचे तो पत्रकी पेदाकरे और ८० प्रकार के वायरोग ४० प्रकार के 
पित्तरोग और २० प्रकारके कफरोरगों को व सक्षिषातों की जल्दी 
नाशंकरे ओर इसी तेल के प्रतापसे अन्धक उृष्णिकुलमें यादवों के - 
पुत्रउत्पन्नमये हैं ओर इसके प्रारस्ममें विष्णमगवानके अर्थ बल्ि- 
दानकरे॥ चोयाप्रसारणीतेल॥ खींप व लज्जावन्तीके काढ़ा में गौका 
दूध तक दहदीका पानी दही कांजी मीठातेल इन्हों की मिलाये पीछे 
शुढि नामरसोथा बालाकूट जठासांसी शतावरी देवदार कालाबाला 
शिलाजीत रास्ता गड़ सारिवारसेधानोन बेलफल एरंडजड़ रानमंग 
सांठी रुद्राक्ष मोचरस अमलतास मलहठी सहँजना गिलोय दारु- 
हलदी हड़ करंजवा मेदा हलदी त्रिफला चीता अरंडबीज इन्होंका 
कल्क मिलाय तेलकी सिद्केरि वर्तनेसे बातरोग पक्षाघात बातसम्ब- 
न्‍्धी व्याधि अफारा हनग्रह एधसी बिश्वाची अपबाहुक़ शोष हीया 
वमस्तक रोग शुष्कबात ऋंगसंग प्रबल बातरोग इन्होंको हरे॥ पंच- 
मप्रसारणीतल ॥ खींप व छज्जावंती २५६ तोले १०२७ तोले पानी 
में काढाकरि २५६ तोले बाकीरक्खे तेल २५६ तोले दही २५६ तोले 
कांजी २५६ तोले दूध ५१२ तोले और चीता पीपलामृल मुलहठीः . 
सधानोन बच साफ देवदारु रास्सा गजपीपली लज्जावंती की जंड़ 
मिलावां जटामांसी इन्होंका कल्क मिलाय तेलको सिद्धक्करि वलेने - . 


निघरगटरलाकर भाषा | प०6६ 

से बात कफरोग जावे ओर सखी परुप के ८० प्रकारके वाय जांबें 
आर कब्ज स्तिमित पंगलापन ग॒प्रसी अद्वित ठोड़ी मंगरशिरगल 
इन्होंके स्तेभकी हर ॥ पंद्रमविषगर्भतेल ॥ मीठातेलिया पष्करमल 
कृट बच भारंगी शतावरि लहसुन शुठि वायबिडंग देवदारु अस- 
गन्ध अजमसोद मिरच पीपलामल रास्ना लज्जावन्ती सहँजना की 
ले गिलोय हंसपदी हड़ दशमल निगणडी सौंफ पाढ़ा कोच के 
वीज कईइभा बड़ीसोंफ ये चार तोले लेय चागने पानी में पकाय 
चनथीश बाकीरकवे पीछे मीखातेलिया ७ तोले बारीक पीसि मीठे 
तेल्की सिद्धकरि मालिशकरने से सब वातरोग संधिवात सन्निपात 
त्रिकग्रह एएग्रह करिग्रह पक्षाघात अद्दोड़ गात्रकम्प कृब्जक घधन- 
बात ग्वसी अपतानक इन्होंकोहरे ॥ छठा विपगर्भतन ॥ निर्मेणडी 
रल ६४ तोले भड़रारस ६४ तोले धतरारस ६४ तोले गोमत्र८ ७ 
तोल्े बच कट धतराके बीज कांगनी कायफ्ल थे दो २ तोले और 
इन स्रों के बराबर मीठा तेलिया इन्हों में ६४७ तोले मीठा तेल 
मिल्ाय सिद्धकरि मालिश करने से वातरोगों को हर जैसे हेमन्त- 
आतमें छगाक्षी खीका आलिंगन जाड्ाकोहरे ॥ दार्व्यादितेल ॥ देव- 
दारू १ भाग कूट २ भाग पीपली ३ भाग रास्ता ७ भाग शुठि ५ 
भाग चीता ६ भाग कटेली ७ भाग गगल ८ भाग इन्हों के काढ़ा 
से केलाकारस दथ मिलाय तेलकों सिद्धकरि सालिशकरनेसे सब 
आअज्को पीड़ा देनेवाले वातरोगोंकी दृरकर॥ दशमृलतेल ॥ खंभारी 
आरणी वेलपत्रकी जड़ सहँजना पाढ़ा गोखरू शालपण्) दोनोंकटे- 
ली एष्ठिपर्णी इन्हों के काढ़े व कलक में तेलकी सिद्धकरि मालिश 
करनेसे अनेकप्रकारके वायरोग शांतहीवें व अरंडजड़ निगुण्डीरस 
' मंडी सहँजनाकी जड़ शतावरि गडोंभा दोनोंकटेली लालअरंडकी 
जड़ ये दश २ तोले लेय काढ़ेमें तिलोका तेल सिद्धकरि मालिश 
करने से हाड़ नसखाल व सब अज्ठेंके वायुकी नाशकरे व माल- 
कांगनी रानमेथी स्याहजीरा अजमान तिल इन्होंकी बराबरले यन्त्र 
हारा तेलकढ़ाय तेलको शरीरमें मालिश करने से सब बातव्याधि 
शांतहीवें ॥ लघुमापादितेल ॥ उड़द सैधानोन बलिया जड़ दशमूल 


५१० निघणटरल्वाकर भाषा । 

हींग बच शतावरी शुठि इन्होंमें तेलकी सिडकरि मालिश करनेसे 
सब बायु शांतहोवे॥ विजयमैरवतेल ॥ पारा गन्धक मनशिल हरताल 
ये समान भागलेय कांजी में खरल करे कल्क बनाय सूक्ष्मबख पे 
लेपकरि तिसकी बत्ती बनाय तेलमें मिगोय ऊपरला भागमें प्राप्त 
करे ओर बत्तीके नीचे पात्ररख तिसमें जो तेलपड़े तिसकीमालिश 
से व खानेसे बातरोगों को व बाहुकम्प को व शिरकम्प जंघाकस्प 
एकांग बात को हरे इसमें दृब्यसे चोगुने मीठे तेलमें बातीको भि- 
गोवे ॥ प्रसारणीतेल ॥ शरद्ऋतुमें खींप व लब्जावंतीका पंचांग 
७०० तोलेलेवे महाबला ४०० तोले शतावरि ८०० तोले बालि- 
याजड़ ४०० तोले असगन्ध ४०० तोले कॉचकेबीज ४०० तोले 
केतकी ४०० तोले इन्होंकी चारद्रोण भर पानीमें पकाय काढाकरे 
पीछे तिलोंकातेल २५६ तोला मांसकारस २५६ तोला दही २४६ 
तोला दूध २५६ तोला और तगर कूट मैनफल नागकेशर नागर- 
मोथा बच रास्ना सेंधानोन पीपली जटठामांसी मंजीठ मुलहठी जी- 
वक ऋषभक सेदा महामेदा सॉंफ थीहर शुंठि देवदारु काकोली 
क्षीरकाकोली बलिया भिलावां ये सब दो २ तोले इन्होंका कल्क 

करि मिलाय मध्यम प्रकारसे तेलको सिद्धकरि पीनेसें व बस्तिकर्म 

म व मालिशमें व भोजनकेसएु वत्तेनेसे बायुके बिकारोंकोी हरे और 

कुब्ज बायुको पंगुबायुको शुष्कबायुकी टूटीसन्धि हाड़को धनुबौत 

को अच्छा करें ओर बातरक्त रोगीको व बायु करके नष्टचित्तवाले 

को ख्री सड़से नष्टबीये वाले को यंह बाजीकरण उत्तम है ॥ व्यात्र 

तेल ॥ भगेरा या सिंह का मस्तक.व शिरकोलेइ कूटिकारे पानी में 

बहुत पकाय चोथाहिस्सा रकखे पीछे पानी से आधतिल ओर गो 

का दूध बकर्राकादूध मदिरि कांजी मस्तु ये तेलके समान भागलेइ .' 
मिलाय पकाइ देवदारु बच कूट तगर चन्दन नागरमोथा मंजीठ 
पोहकरसूल रास्ना दालचीनी इलायची तमालपतन्र नागकेशर सेंधा 
नोन पीपल मिरच शुंठि जटामांसी पियावांसा बाला असगन्ध कों- 
चकेबीज चीता बंशलोचन शतावरि गाखुरू केतकी मृवों मुलहठी 
गेरूं जायफल लोग जाविन्नी कुटकी पीपलामूल. सफेद अंतीस सौंफ 


निधण्टरब्ाकर भाषा । ५११ 
सांठी जीवनीयगणोक्त ओषध रालेबोल नागकेशर अगर काला नख 
मीठातेलिया इन्होंका कल्कबनाइ तेलसे चतुथीशघाले पीछेमन्दा- 
ग्निपर पकाइ मालिश करने व वर्त्तनेसे ८० प्रकारके बायु रोगोंकोी 
व बुढ़ापाको व घोड़ोंकी वायुको व हाथियोंके शोषकीं नाशकरे और 
बलबीय तुष्टि 5९ अग्नि इन्होंकी बढ़ावे ओर श्रुतिश्रंशको व 
खंजबातको व क्रीवकट्ग्रहकी व मन्यास्तंभको व हनुस्तंभ 
को व मेदबांतको हरे ओर बंध्याख्रीके पृत्रकी उपजाबे और नपुंसकों 
के कामदेव पेदाकरे यह अश्विनीकुमारों ने कहा है ओर इसीतरह 
रुत्ताक्षेका तैलभी सिद्धकरे॥ महावलातेल | बलियाकी जड़काकाढा 
दशमूलका काढ़ा यव गेहूँ कुलथी इन्होंका काढ़ा दूध ये सब आठ 
आठ भागलेइ पीछे तेल मधुरगणोक्त ओषघ सेंधानोन ये मिलाइ 
तगर राल सरलठक्ष देवदारु मंजीठ चन्दन कूट इलायची बेर 
' कालासहोंजना हड़ आमला जटामांसी शिल्लाजीत तमालपत्र तगर 
सारिवा बच शतावरि असगन्ध सौंफ सांठी इन्होंका कल्क मिलाइ 
तैलको पकाइ उतार ठण्ढा होनेपर सोनाके व चांदी के व माटीके 
घरतन में घालि बरतनको ढकि एकान्त स्थानमें रखंदेवे यह बला 
' तैल-बिख्यातहे वातके सब बिकारोंकाहरेंहे ओर बलबिचारिं इस 
तैलकी मात्रासूतिकाके वास्ते देनेसे सुखठपजे और गर्भचाहनेवा- 
लीखी व क्षीणबीय्ये पुरुष क्षयी छदिवाला ममेदुखनेवाला मर्मह- 
तवाला.टूटाहाड़वाला टूटीसन्धिवाला इसको सेवनेसे सुखप्रावे ओर 
सब आलक्षेपकादि बायरोगोंको हरे ओर इससे धातृपृष्ठहोव व फिर 
ज़वानी आवबे यह तेल राजा व राजमन्त्रीके वास्तेहे हमेशेकी ॥ दूस- 
राशतावरितेल ॥ शंतावरिरस ६४ तोला मीठातेल ६७ तोला दूध 
६७ तोला बरणा ४ तोला सहोंजना ४ तोला देवदारूु ४ तोला शि- 
लाजीत ४ तोला जटामांसी ४ तोला इन्होंका कल्कमिलाइ तैलको 
सिदूकरि वर्त्ते इसको नारांयणतेल कहते हैं इसकी मालिशसे अ- 
नेक प्रकारकी बात व्याधि शान्त होवे ॥ तीसराप्रकार ॥ दूध १२८ 
तोला मीठा तेल ६४ तोला शतार्वरि रस ६४ तोला बच कूट च- 
न्द्नदेवदारु काक्ली घण्टोली रास्ना मंजीठ इलायची रुदंती शि- 


५१२ निघण्टरल्राकर भाषा । 
लाजीत असगन्ध जठामांसी बलिया ये दोदो तोलेलेय कल्ककारि मिं- 
लाय तेलकोी सिद्धकरि वर्तनेसे एकांग बात सबागबात ट्टेहाड़ टटी- 
संधि ठ॒षा कृब्जबात बामनाबात॑ पंगलाबात इन्हों की व सबबातों 
को यह शतावरितेल मालिशसे दूरकरे ॥ चौथाप्रकार ॥ शतावरिकी 
जड़का यन्त्रसे काढारसलेय तिसमें तिलोकातेल २५६ तोला दही 
२५६ तोला दूध २५६ तोला सॉंफ बच कूट जटठामांसी शिल्ञाजीत 
चन्दन सालकांगनी पदमाख नागरसोथा बाला कालाबाला काय- . 
फल सेंधानोन मलहठी लोध कलहारी लालचन्दन मषाकर्णी इला- 
यची मरा लज्जावंती कमलकी नाल पद्मकेशर बिशिषधप राल जीव- 
कऋषभक कच्र पतड़ पित्तपापड़ा दारुहल्दीकंचर सारिवा संजीठ 
मलहठी ये सब चार चार तोले लेइ कल्कबनाय मिलाय तेलको' 
सिद्धकरि मध्यम प्रकारसे पीछे इसको मालिशमें व नस्यमें व पाने 
से व भोजनमें व वस्तिमें बत्तेनेसे बायकीपीडा पक्षाघात अधिसंथ 
अदित कणेशूल ऊरुस्तंभ कट्भ्रिह कम्पबायुसूतिकारोग मन्यास्ते- 

धनुबात कंपबाय अस्थिभद्ग सबोगबात धातुशुष्क कारक बाय. 

धात॒शोष खाकिकपड़बन्ध में बीये क्षीणबन्ध्या गार्मिणी इन्होंकीसख .. 
उपजे ओर बीय्यंबल आरोग्य इन्होंकी बढ़ावे यहशतावरी तेल सब 
बातबिकारोंकी दूरकरे॥ चन्दनादितेल ॥ चन्दन पद्माख कूट बाला दे- 
चदारु नागकेशर तमालंपतन्र इलायची दालचीनी जटामांसी तगर 
बाला जायफल घंटाफल केशर जाविन्नी नख गगल कस्तरी अज- 
मान दगड़फूल अदरख रह पतद़' पोहकरसल नागरमोथा लांल' 
चन्दन सारिवा कचर कपर मंजीठ लाख मलहठी कटकी सॉफ शता- 
वरी सवो असगन्ध शुद्धि कमलकेंशर बिशेषधप पाठाजडं कांलाअ- 
गर पित्तपांपड़ा सफ़ेदलूज्जावंती लॉग कंकोल येंसबदीदी तोलेलेय 
दशमलकाकाढ़ा६ भागलेयंदूधधभागयवबेरकुलथी बलियाजड़एक 
कभाग लेय चोदाभागमीठातेल इन्होंकी मिलायतेलकी सिद्धकरे 
पके तब जल्दीउतार पहिले सुगन्धितधूपसे अच्छे बतेनमें धृपदेय 
पीछे तेल कोरक्खैयहचन्दंनादि तेलकुमार अवस्थावालेंकी धनवान्‌ 
को सुखीको खियोंकी गर्भ की इच्छाकरनवाली खिर्योंको सुखंदेये है 


निघण्टरज्लाकर भाषा। ४१३ 
आओर८० प्रकारके बायरोग बातरक्त सतिकारोग बालंकोंके रोग मर्म 
रोग हाडटटना धातक्षयइन्होंकी हरे ओर जीएज्वर दाहज्वर शीत 
ज्वर बिषसज्वर शोक अपस्मार कृष्ठरोग बंध्यारोग बातब्याधिमात्र 

कंडरोगखाजरोग इन्होंकी हरे ओर रूखीदेहवालेको व श्वित्री कृष्ठ 
वालेकेा बहुतदिन मालिश करनेसेकांति लावण्यपुष्ठि इन्होंकोबढ़ावे 
है ओर इसकेसेवनसे कन्धा कणठके बीचसें रोग न उपजे ओर ब- 
ढापा नहीं आवबे और ये चन्दनादि तेल संसारके कल्याणके वास्ते 
बड़लान आजन्रयजा महाराजन कहाह ॥ सापादतंल ॥ उड़द १२८ 
तोले दुशमुल २०० तोले बकराकामांस १२० तोले इन्होंकी एक 
द्रोणभर पानीमें पकाय चतुर्थाश बाकी रकखे पीछे तिलों का तेल 
१२८ तोले दूध २५६ तोले जीवनीय गणोक्त ओषधें मंजीठ चाब 
चीता कायफल शुंठि मिरच पिपली पीपलामूल रास्ना आमला गो 
खुरू कोच अरंडजड़ शतावरि सेंघधा खारीनोन कालानोन देवदारु 
गिलोय कूट असगन्ध बच कचूर येसव एकएक तोलालेय कल्ककरि 
पूर्वोक्तमं मिलाय मंदाग्निसि तेयारकरे इसकी मालिशसे पक्षाघात 
अदित हनुस्तंभ कणेशूल मस्तकशूल ज्रिदोषका तिमिररोगहाथ पैर 
' सस्तक कंधाकान इन्होंका बहरापनाकलापखंज पंगुवात गधसीअप- 
बाहुक.वा सबप्रकारके वायुबिकारइन्होंकी नाशकरे इसकोपीनेमें व- 
स्तिकममें मालिशमें नस्यकर्में व कर्णादिकोंकेघालनेमें वते यहमा- 
'घादितिल पुराने मुनियोनिकहाहे ॥ महानारायणतेरू ॥ तिलोंकातेल 
१०२४तोलेलेइ बड़ पीपल आंब जामन पिलखन इन्होंके पत्तोंके 
कल्कसे तेलको शुद्धकरे पीछे गोकादूध व बकरीकादूध १ ० २४तोले 
शतावरीरस १ ०२४ तोले दशम॒ल बलिया रास्ना सहोंजना कमल 
- सांठी निर्गुडी बड़ाबलिया छोटाबलिया खींप व लज्जावंतीअसगन्ध 
. प्रीयाबांसाडाभकीजड़ करंजवा चन्दुन लोध॑ बच आसाणा पलसअ- 
जुन अरंडजड वरणा छोटारांलंकक्ष बंडारालदक्ष सिरस ऊँगा.बांसा 
जटामांसीं बहेड़ा कचनांर केथा नींब चिरोंजी आलकी लकड़ी 
पाषाएमेद अम्लंतासदूर्धी अनार गूलर सप्तला कुअरेकापट्ादाल- 
 चीनी.मांलेती माधव्री यवकासत्त बेरकीगुठलीं कुलथी कोच आक 


५१५७ निघण्टरलाकर भाषा। 
बिदेला गिलोय थोहर केतकीकीजड़ घत्राकेबीज कलहारी पारसी 
पीपल चीता बकाए नींब पीपलदक्ष बड़ पिलखन नांदरु|खि.जामन 
गोरख संडी टंकारी मसली लाललज्जावंती बहेकलये सबचालीस २ 
तोले लेइ इन्होंसे आठ गणे पानीमे काढाकरें चतर्थीश बाकीरकखे 
तिसमें तिलोंका तेल मिलाय पकावे फिर लिसमें बकरा मेढ़ा हिरण 
आअरूसन्दर नेत्रवाला रूग सावर शसा सेह गादड़ी गोह सिंह भगेश 
रीड बरहडा श्र गेंडा भेंसा घोड़ा बानर सोटानकुल बिलाव मषा 
बड़ामींडक यानेभदि बतक तीतर लाव खंजरीट चकोर उरल मोर 
बनकासरगा गीध नीलटांच चकृवा कारंडव याने बडाकाक कबतर 
साश्स बन कुंजि परेवा ओर रोहित मद्गुर शिलिंद्र श्वेगक इन्नलिश 
गगेर वंम्मी क्थिका कबिका इन्हीं प्रकारों की मछली बड़ीमछली 
शिशुमारमच्छ शांकुचीमच्छ मगरमच्छ घंटिकाकार इनके अभाव 
में जलगिंडोवा इन्हों में से जितने मिलें उतनों का मांस लेवे 
१०२७ तोले काढाकरि तेल में मिलावे पीछे रास्ता आसगन्ध 
सोंफ़ दारुहलदी कट शालिपर्णी एष्लिपर्णी मदूगपर्णी माषपर्णी 
कालाअगर केशर सेघानोन जटामासी हल्दी दारुहल्‍दी शिज्ञाजीत 
पोहकरमल चन्दन इलायची मलहठी तगर नागरमोथा तमाल- 
पत्र भंगरा जीवक ऋषभक मेदा महासेदा ऋद्धि ठुद्धि काकोली 
क्षीरकाकीली बच कचर सांठी समवी दालचीनी कायफल गठेना 
पद्माख कमल की नाल जायफल केतकी नागदमनी एकाँगी 
म॒रा शरल ठक्ष गिज्ञोय बाला धमासा कॉचके बीज नख बकायन 
गरमोथा अजुन चिरायता बादास खज़्र चिरफल धव के फूल 
पीपलामृल पित्तपापड़ा परवल कल्हारकमल अरणी बनप्सा लज्जा- 
वंती इन्द्रयव॑ रसोंत किकरोली के बीज बरणा दाख पीपली. द्रोणी . 
'सांठी पितपापड़ा बायबिडंग कनेर निशोथ नीलाकमल पद्माख . 
'मेथी केलाकंद चीता गोखरू तालमखाना कंकील दारुहल्दी .क- 
सुंभा के फूल अगर शिलाजीत मोम लॉग कपुर कस्त्री बालाओँ- 
बर ये सब दोदो तोले लेइ करंक बनाय तेलको सिंडकरे ओर शुभ 
नक्षत्र शुभलग्न शुभमद्गत्तेमें ब्राह्मणों की और वैयराजोंको प्रसन्न 


निषघण्टरल्लाकर भाषा। ५१४ 
करि श्रीनारायण का ओर महादेवजीक्ा पजन कर सोना के व 
चांदी के व तांवा के व लोहाके पात्र में घालि रकखे पीछे इस को 
सालिशमें अंजनमें नस्यमें निरूहवस्ति में स्नानमें पीनेमें खाने में 
जेसारोग देखे तेसे बरते बहुत कहना करके द्याहे इस तेलकी यो 
जना करनेसे ८० प्रकार की वातव्याधि दरहोवे और बढ़ापाजावै 
और शरीर में बल न पड़े सफेद वाल कालेहोजायँ नेत्रोंका तेज ग- 
रुड़की तल्य होजाय ओर ऊंचा सुनने को वहिरापनेकी कनादको 
हाथकम्पको शिर कम्पको प्रलापको बद्धि अंशकीो नाशकरे और इस 
के सेवनसे मनष्यके शरीर में धातवढ़े जेसे जलके सेवनसे दक्षके 
डाली पत्तेबढ़ें तेसी ओर जिस खत्री का कच्चागर्भ गिरपड़े व प्रसतवा- 
लीकी व पैरावाल्ली को व घनीसंतान होने से क्षीए होगई हो तिस 
को यह तेल सेवन अच्छाहे और इसके सेवनसे बंध्याके पत्रहों और 
गर्भपात होवे नहीं ओर योनिरोग प्रदररोग शांतहोंवे और इसतेल 
से उत्तम संसारमें ओऔषधनहीं है बलवीयेकी बढ़ावेहे ओर पष्टकरे है 
ओर यह बड़ा रसायन है पहिले देवता ओर रक्षसोके यद्धमेंबल- 
वान्‌ देत्योंने देवताओंकी हाड़संधि शरीर तोड़दिये मोड बींधदिये 
ऐसे दुःखित देवतोंकी देखकर देवोंके और मनुष्योंके सुखके वास्ते 
महानारायएण तेलकहाहे ॥ इूसराप्रकार | बलियाजड असगन्ध बड़ी 
कटेली गोखरू सहिजना नींब बड़ावलियार कटेली कांटिला गंगे- 
रन अरणी रास्ना कॉचकेबीज निगुण्डी अरंडजड़ पियाबासा स्याह 
जीरा लज्जावंती पाढ़ा इन्होंकीजड़की कूदि८ १६ श्तोलेपानीमेंपकाय 
चतुर्थाशकाढारक्खे मीठातेल ५१ २ तोले गोकादूध व बकरीकादूध 
५१२ तोलेशतावरीरस ५१२ तोले इन्होंकोमिलाय कपड़ासेदानि 
पीछे रास्ना असगन्ध सौंफ दारुहल्‍दी कट शालिपर्णी शिल्ाजीत 
कालाअगर नागकेशर सेंधानोन जटामासी हल्दी दारुहल्दीदगढ़ 
फूल पृष्करमल चन्दन इलायची मुलहठी तगर बाला तमालपत्र 
भेंगरा. जीवक ऋषभक मेदा महामेदा ऋद्धि २ ठुद्धि काकोलीं क्षीर 
काकोली जांटी ढांकसांठी एलवाल॒क कचर म॒बो.दालचीनी कमल 
की नाल पंञ्मांख कमलकन्द जायफल केतका नागदमणी देवदारू 


५१६ ह निधघण्टरलाकर भाषा। 
शरलदक्ष मंदिर जीव॑ंतीशाक चन्दन पीतबाला धमासा कॉचके 
“बीज नख बकाए ताडकेमस्तकका गाभा चिशायता खजर नागरमो 
था ये सब छह उहतोले लेइ तगर ८ तोले मजीठ ८ तोले इन्हों 
का कल्क करे मिलावे फेर हिरण कुरद्ठः सुन्दर नेत्रवालाम्टग मोर 
गोह ससा शाका चकवा बतक लावा सारस क्रींच बगुला टिटाटबली 
कंबबण अनपदेशके कछवे सोटेरोहित शवनेत्र कसआढ्य सदगर 
श्वद्षिकापाणीन कालियक तोड़िक इत्यादिक जलकीमछली व्‌ ऊपर 
जमीन की मछली ओर शिशुमार कुरुदादिकमच्छ जलचरजीव 
बिलमेंरहनेवाले सर्पोदिक आकाशके फिरनेवालेपक्षीइन्हॉमेंसेयथा 
योग्यलिई मांसकारस पबोक्तमें मिज्लाय तेलकी सिद्धकरि सुन्दर स- 
द्वते सुन्दर नक्षत्र सुन्दरलग्नमें ब्राह्मण व बेयोंको प्रसन्नकरि तांबे 
के पात्रम पहले कपर कस्त्री केसर इन्होंकी घपदेह ग्लानि व हु 
गेन्धि दूरकरनेके वास्तेसन्द्रभोजनके सऊ्ु यज्ञघृतकेसमान पीनेमें 
नस्थमें निरूहएणवस्तिमें भोजनमें मालिशमेंबतेनेसे उन्माद शोक क्षत 
रक्तपित्त श्वास अम मच्छी खांसी अग्निबात ठोड़ीकीजड़ में दांत 
की जड़में कृषि शरीरकीपीड़ा दाह तालुशूल नेत्रशुल कणशूल ब- 
हिरापना ज्वरकी पीड़ा इन्द्रियोंकी मन्दृता मन्दाग्नि धातक्षय खाज 
कट्ग्रिह अपस्मार ण्थसी अद्धागबायु हस्ताभिघात पादाभिघात 
मस्तकशूल माड़ापना प्रमेह नाककानके बिकार सबबातब्याधिभ्- 
तोन्‍्माद कृत्योन्माद अंथिविकार सद्योतब्रए अस्थिमंग नाडीत्रएइन्हों 
कोनाशे ओर शर्ररिका बएऐ सोनाकेसमान उपजाबे ओर बन्ध्यपुरुष 
व बन्ध्यानारी इसकी मालिशसे अच्छापुत्रकी उपजाबे ओर ग्रीष्म 
अऋत॒के घामसेजला वक़ठा ढक्ष सींचनेसि फिर हराहोय और ऐंसा 
कोई रोग नहीं है कि इसकी मालिश से: नहीं जावे. यह नारायएं 
तेल श्रीनारायण ने अपनी जबान से कहा है ॥. जम्बुकादि तेल ॥ - 
: बढ़ेगीदडको लेइ पर पेट मध्यभागकी आंतोंको त्यागे काटे अन्य 
“ अख्ेकोकूटि वोगुनेपानीमें काढाकरे चतुथीशपानीरकखे ओऔरइसी 
' के समान मीठातेल मिलावे ओर पीछे बकराकें. रोम मैंडि सींग 
शिरको बजिके अन्य शरीरकोलेइ ओर मरगाके मांसकीआंतोंको 


आओ 


है 


हे निधघण्यटरत्राकर भाषा। ४१७ 
दो द्रोणभर पानीमें पकाय चतुथीश वाकीरक्खे इनदोनों जीवों के 
मांसोंके काढ़े अलग २ बनवाबे और तेलके समान शतावरीरस व 


' दूध बकरीदूध मस्तु उत्तममद्रियेसब तेलके समानलेइओरशालि- 


पर्णी एड्टिपएी बलिया लघुशतावरी एरंडजड़ बड़ीकटलॉजड काश 
जड़ पियाबासाजड़ करंजवाजड़ खीप व लण्जावंती असगन्धताड़ 
जड़ सांठी रास्ना गोखुरू पाढ़ा पाटला नींब आक इन्होंकीजड़ बड़ी 
देती कटभी कचनार बागकेशर ऊंगा अक्रोड बेलजड़ सहोजना 
नागरमोथा करंज बासा धमासा परवल निगुण्डी मुंडी तबी कलिहारी 
सहोंजना पील खजूर कटेली चिरमठीकीजड़ मिदारा गिलोय शह्ठ- 
पृष्पी भद्धरा कुद बड़ कूड़ावाला मैनफल कोंच थोहर बकाए गड़ूभा 
शिरस मेनशिल येसब चारचार तोलेलेय काढ़ाचतुर्थीश बनाइ तेल 
समान मिलावे पीछेचन्दन देवदारु कूट जटामासी सांठी करंजवा 
रास्ना निशोथ पित्तपापड़ा सहोजना गूगल दालचीनी इलायची त- 
मालपत्र नागंकेशर मजीठ हल्दी दारु हल्दी नागरमोाथा घोंकेफूल प- 
तड्ु जवाखार सुहागाखार बच इलायची शिलाजीत शुठि मिरचपीप 
लपांचोनोन येसब दोदोतोलेले कल्कबनाइमिलाइ तेलकीसिडकरि 


'मंदअग्निसेपीछे सुगन्धवास्तेलोंग जायफल कस्तूरी कपूर शिलाजी- 


तनखबाला काला अगर तंगर तमालपत्र जावित्रीइन्हों कीपीसि तेल 
में मिलावे पीछेइसको बंत॑नेसे८ ० भ्रकारके बातरोगजाबें और सूजन 


 शूल कठिशूल कुब्जबात खंजबांत अधोभागगठ बाय मस्तकशूल 


मन्यास्तम्भ हनुस्तंभ गंलग्रह बातरोग एकांगबात अस्थिमह् सं- 
घिभंडुं पक्षाघात अदिति हनुग्रह बहिराबात गुड्जवात मिम्मिएबात 
कामलां पांडु खंन्लीबात शूल कटिग्रिह हंस्तकम्प शिरकम्प गात्रकृम्प्‌ 


. मस्तकशूल कलापखंज बातगघूसी अवबाहुक कनाद दण्डापता- 


नक सूतिकाबात इन्होंकी नाशकरे ओर बालक का मांस बढ़े ओर 
ज़वानको.बल बीये अग्निको बढ़ावे ओर अंत्रेदछ्धि को व अण्डछुद्ि 
की व अपचीकी नाशे और योनिदोषको व शूलकोी व लोहूके विकार 
को व नपफाराको व बातरक्तको हरे ओर बातग्रस्त घोड़ोंकी व बात 
भग्न हाथियोंकी व बातग्रस्त सनुष्योंकी यहतेल रोगसे छुटावे और 
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सब बातबिकारोंकी व हाड़के बायकी व संधिबायकी व बातक्षीण- 
: ताकी व बवासीरको व मगन्दरको व भतपीड़ा को व ग्रहपीड़ा को 
व पिशाच पीड़ाकी व दुष्टग्रह पीड़ाकी व दादरोगको व विचाचिका 
को व पामको व कृछकी व खाजकी व घावकी नाशकरे यहेश्वगाला- 
दितेल बहुतसी पीड़ाकोहरेहे इसतेलसे सबरोग नाशहेीवें॥ तीसरा 
माषादितेल ॥ उड़दका काढ़ा६४ तोला बलियाका काढ़ा ६४७ तोला 
रास्नाकाकाढ़ा६४७ तोला दशम॒लकाकाढ़ा६ ७ तोलायवकाकादा ६ ० 
तोला बेरकीगठलीका काढ़ा ६७ तोला कुल्थीका काढ़ा ६४ तोला 
बकराके मांस का रस ६४ तोला मीठातेल ६४ तोला दूध २५६ 
तोला रास्ना १ कोंच सेंधानोन शतावरी एरणडजड़ नागरमोथा 
जीवनीय गणोक्त औषध बलियार शुंदधि मिर्च पीपल ये सब॒ एक १ 
तोलालेइ मिलाय तेलको सिद्धकरि बत्तैनेसे हस्तकम्प शिर कम्प 
बाहुकम्प अवबाहुक इन्होंकी दूरकरे और इस तेंलको बस्तिमें व 
मालिशमें व नस्थकमेमें बरते यह माषादितेल काँधाके ऊपरवाले 
भागके रोंगोंको दूरकरे ॥ रांस्नापूतिकतेल ॥ दशमृल बलिया दारु- 
हल्दी असगन्ध शतावरी अरण्ड निर्गेणी अरणी इंषकी जड़ पिया- 
बासा चीता करंजवा अड्जोल मली सांठी पील अकंपण्पी धमासा 
जठामासी कुचला लाल अरण्ड लाल आक यवकेसत्त बेरकी ग॒- 
ठल्ली कुलथी ये सब भागले और इन सबों के तल्य रास्ना और 
सबों के तल्य करञ्जवा इन्होंका काढा अष्टमांश बाकी रकक्‍्खे और 
काढ़ा से चोंथा हिस्सा मीठा तेल इतनाहीं बकरी का दूध गूगल 
तगर जदठामासी त्रिकुटा त्रिफला दालचीनी इलायची तमालपत्र 
नागकेशर कचर बायबिड़ंग देवदारु हींग रास्ना बच कूटकी पाढ़ा 
मुलहठी चीता गहुला पिपलासल चन्दन चाब अजमाइन लौंग 
चमेली कूट मजीठ सॉफ शिरसम जायफंल रोहिंषठ॒ण पाढ़ा बाला 
इन्होंका चुए तेलसे' छठांहिसस्‍्सा लेइ कल्कबनाइ पदोक्तमें मिलाय 
सुन्दर म॒द्गत्ते सुन्दर नक्षत्रमें तेलको.छान पीछे पीनेमें व मालिश 
में व शिरोवस्तिमें बत्तेने से धनर्बात अन्तरायाम गृधसी अपबा- 
हुक आल्षेपक ब्रणायाम विश्वाची अपतन्त्रक आढ्यबात हनु 
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स्तम्भ नाड़ीबवात अपतानक ओर भकटी शह्ुस्थान कान नाकनेत्र 
जीभ इन्होंका स्तम्भ दारुक कलापखज्ञता पंगुबवात सर्वांग बात 
आअदित पक्षाघात पादहष सुप्तवात इन्होंकी नाशकरे इसमें संशय 
नहीं है यह रास्ना पृतिकतेल आन्रेयजी महाराज ने रचा है ॥ 
वला तेल ॥ बलिया जड़ आठ प्रस्थ लेइ तिसमें ३२ प्रस्थ पानी 
मिल्ाय पकाय चतर्थाश वाकी रहे ऐसा काढा लेय ओर दशमल 
 कुलथी यव बेरकीगिरी इन्होंके काढ़े भी बलिया के काढेके समान 
जुढ़े २ लेबे और ये काढ़े सब आठ २ भमागलेवे और तेल १ 

भाग गौकादध ८ भाग जीवनीयगए में कही ओषधे शतावरि म- 
जीठ देवदारु कट शिज्नाजीत तगर अगर सेंधानोन बच सांठी 
जठामासी सफ़ेदसारिवा कालीसारितवा तमालपतन्र सॉफ असगन्ध 
इलायची इन्होंका चएं तेलसे चोथा हिस्सा मिलाय तेलको सिद्ध 
करे वत्तने से गर्भ की इच्छा करने वाली स्रियों को व क्षीण बीर्य्य 
वाले परुषोंकी व कसरतसे क्षीण अड्भवाले पुरुषोंको व सतिका 
ख््रियों को यह तेल सुखठउपजाबव हे और राजाको व सुखी परुष 
की यह तेल विशेष करके सुख उपजाबे है ॥ मापादि तेल ॥ उड़द 
यव अलसी कटेली केवांचकेब्रीज पियाबासा गोखुरू सहोंजना 
ये सब सत्ताईंस २ तोले लेय इन्हों को चोगुने पानी में पकाय 
चतर्थाश काढ़ा बाकी २क्खे बिंदोला बेर की गुठली शण के बीज 
 कलथी ये चोवन चोवनतोले लेय चोगने पानीमें पकाय चतथीश 
काढ़ा बाकी रकक्‍्खे पर्बोक्त में मिलावे पीछे ६७ तोलेबकराके सांस 
को २५६ तोले पानीमें पक्राय चतुर्थाश बाकीरकसखे पूर्वोक्तमें मिलावे 
ओर गिलोय कूट शुंठि रास्ना अरंड सांठी पिपली सौंफ बलियारखीप 
जटामासी कटकी येसब दोदो तोलेलेय पूर्बोक्तमेंमिलाय तिलोंका 
तेल ६४ तोले मिलाय कोमलअग्निसे पकाय बतंनेसे ग्रीवास्तम्भ 
अपबाहक अद्धीगबाय आक्षिपकबायुउरुस्तम्भ अपतानक अंगुलि - 
योंका कांपना शिरकाकांपना बिश्वाचीलकवाइन्होंकी व सबबातबि- 
- कार्रोको यह माषादितेलहरे है ॥ छुगन्ध तेल ॥ तगर अगर केतकी 
केशर कन्द्रू. पालक शाकमेद. लॉग दालचीनी कस्तूरी शरलंदक्ष 
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देवदारु इलायची नख नागकेशर कमलिनी बाला शेलाजीत रणुका 
बरियार इन्होंके काढ़ाम तेल दूध मिलाय तेलकी पकाय बतन से 
राजा ख्री बढ़ा बालक इन्होंको सुखदेवे ओर बात बिकारों. को 
नाशकरे ॥ एलादि तेल॥ इलायची तालीसपत्र शरलटक्ष शिलाजीत 
देवदारु रेणका ख़रासानी अजमान चमेली नड़कुकरोंदा हमपुष्प 
बोल पीतलोद कमलकीदणडी शरलद्गव पालक नख बाला लॉग 
कट नागरमाथा ककेट चन्दन बेखफल जायफल जाल सांठी. केशर 
मबो शिलाजीत पीलावाला इन्होंके चणसें बलियार का काढ़ा 
दध दही मिलाय तेलको सन्दाग्नि से पकाय बतेने से बातरोग 
जावे ओर बल वर्ण अग्नि इन्होंकी बढ़ावे॥ महालक्ष्मीनारायणतेल|| 
शतावरी बेरकी गठली मोगरा बड़ा बलियार अरणड.हींगपत्री 
धत्रा कलिंहारी रानमागरा कड़ा हेँदी पाढ़ा गर्देभशींगी मुलहठी 
विजोरा चमेली जाविन्री थोहर बलिया बायबिडंग पञाड सॉफ 
असगन्ध बाराहीकन्द वासनी लालअरण्ड धानियां नांदरुषी पतंग 
पीपली गंगेरन घंटालि अनार ऊंगा शाल्मली शम्भल्न निभेण्डी 
कड़वीतरोई कास पांगली कीच भारंगी निशोथ-जमालगोठदा की 
जड़ अरणी कुसरी गंदनी करन्दा कटेली काला कड़ा जवासा 
रूखी अलसी बेत. शाल मोटाशाल सफेद चिरमटी-घोंटी गड़भा 
सबो पीपली कमलिनी रुदेती दशमल इनसबोंकीजड़ लेइ अगस्त 
ठक्ष चन्दन ऊंगा भिलावां करंजवा सिंघाड़ा पञआाड करेलीं गलर 
इन्होंके बीजलेय आमला सहोजना कीकर महुवादक्ष हींगन नेपती 
कदम्ब अमलतास रक्तसार बड़बेरी टेभरणी कचनार गलर तापसी 
सफेद तापसी अंकोल बड़ा अंकॉल सल्लीकीखेर भेडी बहेड़ासफेद 
खेर पीपल ठक्ष हड़ इनठक्षों के पंचांग लेस और सिलावां पलस 
मेढ़ासींगी किंहेनी नकछिकनी गेली कोकम्ब. अजुन नींब थोहर 
कुआरकापट्ठा द्रोणपृष्पी कुम्मी लालअर्जुनदक्ष बरण बावला अरंड 
मोखा इन्होंकी छाललेय और केला विदारीकन्द शतावरी आलक्षीर 
कन्द असग़न्ध मुड्सबेल बां कककोडी बाराहीकंद खजर मसली कंद 
: “आ्रमरकंद जमींकद.इन्होंके कन्दलेय-और गिलोय बासा बेल. रान 
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उड़द काँगनी मालकांगनी पित्तणपडा मेढावेल वासनवेली चिस्मटी 
भगरा मुण्डी निशुण्डी छोटीनिगुडी परवलकरूपरवल उतरणी सु 
य्येम्खी इन्होंका पंचांग लेय चिरायतादवरणीकाली गोकर्णी सफेद 
गोकर्ी लज्जावंती खेर भांग कुआरकापट छोटीगंगावती बड़ी गं- 
गावती भिदारा बिण्णक्रांता सगन्धा लंबा गरुड़बेल सहदेई गोपी 
छोटी बड़ीगोपी सोटीबीलिया सारिवा मोटीहिरणखरी हिरएणबेल 
सालकांगनी मबो नागदमनी महुआ इन्होंके पंचांग ओरजड़लेय 
नाग्रमोथा भद्र॒मोथा आमकीगठली ओऔरअंकर बड़ का अंकर शकर- 
केंदीधवकेफूल मोरशिखा पीलीकेतकी इन्होंकेअकुरलेइअनार को च 
कोटी लोखण्डी मल केथ ये सबचार २ तोलेलेय ३ द्वोणभरपानीमें 
पकाय चतुर्थाशकादारक्खे तिलांका १६२ तोला जदामासी मजीठ 
कालावाला देवदारु हल्दी दारु हल्दी दालचीनी चन्दन लोग नाग- 
केशर गगल कायफल पतंग तगर बच कालाअगर असगंध काला- 
नोन नख गोरोचन लालचन्दन तुरटीकूट बायबिडंग मुलहठी सेधा- 
नोन देवदारु तालीसपत्र जायफल धनियां मलयागिरि चन्दन मीठा 

सेलिया कमलाक्ष जावित्री बाला कमल अजमान निंबोलीकीगिरी प- 
 झकेशर चीतारेणका चाव वावची मुलहठी जवाखार सोंफ चिरफल 
पीपली कुटकीकचर बाणली जीयापोता मिलावां धतराकेबीज मंगरा 
निशोथ अमली गगल जीरा राल रास्ता करकरा अनारकीडाल 
मुनका दाख कुरंड नींब धनियां धमासा ब्राह्मी शुंढि चिरायता ताल- 
माना गजपीपली ञअ्जमान अजमोद इन्द्रायश कोंचकी जड़ लोध 
छोठाकरेला मेथी काकड़ाशींगी येसब एक एक तोललिय बहुत बा- 
'रीकपीसिसुन्द्रपात्रमें घालि काढ़ाकरि गोका अथवा बकराका दूध 
: ३८४ तोले मिलाय शतावरी का रस .३८४ तोला लाखका काढ़ा 

७ तोले इन्होंकी मिलाय तांबा के पात्रमें तेलकी पकाय सुगंधि 
करनेके वास्ते कपर केशर गहुला कपूर कचरी जावितन्री मोगरा 
गन्धकचर चमेली. इन्होंकी मिलाय पीछे कांचकेपात्रको लोबानसे 
धपितकर- तिसमें तेलकोघालि राजाके मकानमें बेच धरावे इसको 
' पूनिमे बस्तिंकर्म में. मोजनमें नस्यमें मालिशमे बंते. इससे हाथी व 
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मनण्यका बातरोगजावे ओर वबाताएईला गलग्रह हनगह शिरोग्रह 
गभ्रसी पादशूल पक्षाघात कान नाक भृकुटी माथा इन्होंकेशूल उरु- 
स्तंमअदित बधिरता एकांगरोग अपतानक मन्यास्तंभ त्रिकशूलह- 
दयशल गंगाबात आक्षिपकबात जिक्षास्तंभ गातेमंग कुब्जबातदेत- 
शूल चंचियोंकारोग गुल्म शुदा कमर पैर इन्होंकाअ्रेंस खल्लीबात सु- 
पीबात बिइवाची दषणबात धातबातकेपबात वसबबातरोगोंकीहरे 
घर वाय्यकीबढाबे ओरजवानपनाको प्राप्तकरे नपुंसकपनाकोनाशे 
ओर बुद्धि पुष्टि प्राण आयु इन्होंकाबढ़ावे ओर व॑ध्याकेपत्रपैदाकरे 
ओर ज्वर क्षय ढुभोग्यता इन्होंकाहरे यहतेलराजाजनोंके योग्यहै 
इंसका नाम महालक्ष्मीनारायणतेलहै।॥ रास्नाविषृत्त ॥ रास्ना पुष्कर- 
मल सहोजनाकी जड़ चीता सैधानोन गोखरू पीपली इन्हों का 
कल्क बनाय इन्होंसे चोगुना दूधर्मे घतकी पकाय असगंधके चणे 
केसग खानिस असाध्यवायुको व तीत्रधातक्षयकीनाशकरे॥ पंचांतिक् 
घृत ॥ नींब गिलोय बासा परवल कंटेलीये ४ ०चालीस श्तोलेलेय 
'इन्होंको १०२४ तोले पानीम पकाय अष्टमांश बाकी रकखे पीछे 
तिसमें घत ६४ तोले ओर' रास्ना बायबिडंग देवदारु गजपीपली 
जवाखार सहागाखार सौंफ चाव कूट मालकांगणी मिरच कुड़ाकी 
छाल चीता अजमान कुटकी पष्करसल बच पीपलासल मजीठ 
अतीश निशोत अजमोद ये सब एकएकतोजालेय इन्होंकाकल्क 
शोधा गगल ४५ तोले इन्होंको मिलाय घृतको सिद्धर्कारे खाने से 
जियादे बढ़ा बाय संधि हाड़ मज्जा इन्होंके बायु कुंछ्ठ नाडीत्रण 
अबुद भगन्दर गेडमाला कांधा व कैठके समीपका बायु गुल्म 
बवासीर प्रमेह क्षय श्वास खांसी पीनस सजन पार्डबिद्रधी बातरक्त 
इन्होंकीनाशकरे ॥ बातरोगमें पथ्य॥ कुलथी उड़द गेहू लालचावल 
' प्रवल सहोंजना बेंगन अनार फालसा रात्र चत दूधकी लाट दूध 
की ख़रचनं बेर लहसन दाख नागरपान, लवएं चिडाकामाँस व 
म॒रगा व मोर व तींतर इन्होंके मांसओ जांगल देशके पशवों का 
मांस और सिलिंध पर्बंत नक्र गगर खड़ीश कख इनभेदों कीमछली 
जसी आवश्यकता श्रमआचंरणंहों तेसेही पदार्थ बांतब्याधिभपथ्य 
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है॥ भपथ्य ॥ चिन्ता जागना समलमत्रके बेगधारण छर्दिकी ओषधघ 
परिश्रम उपवास चना सोठ सामककी पीठी मोटेचावल वनकेअन्न 
कांगणी तागरमोथा तलाव व नदीका जरू वांसका अकर श 
कहवा द खट्टारस मंथन हाथी घोडाकी सवारी घणाफिरना खाटका 
सोवना ये सामान्य बातव्याधिमें अपयथ्यहें ओर आध्मान व अदित 
बात शेंगमें विशेष करि दुष्ट पाती से स्तान व दांतों को घिसना 
इन्हों की बजदेव यह अपशथ्यवरग सबग्रथों का मत देख के कहा है 
बातरोगोंमे इन्हेंके सेवन मनुणष्योंकी सुख न देवेहि और वातरोग 
घ्रसाध्य हो है परन्त देवयोगसे सुसाध्य होजाबे इसमें अच्छे बे 
चिकित्सा उन्मानसे करेहे और प्रतिज्ञा से नहीं ओऔरपथ्या उपथ्य 
अन्य ग्रथ के मद से कहते हैं नवीन प्रकार का ऐसे जानो ॥ भ्रथ 
वातव्याधि में पथ्य ॥ तेल लगाना मलना वस्तिकर्म स्नेह गोतामार 
के न्हाना दावना संशमन पच्रेद्िशा की पवन का बचाना दागना 
प्रल्लेप पथ्वीमें सोना नहाना बंठना तेल द्वोणी अत्थीत्‌ काए्ठ आदि 
के दनेहये किसी पात्रमें तेलमरके गलेतकड़बिके खड़ाहोना व बैठना 
शिरकावस्ति सोना नासलेना घामसंतपेण देह की लाट अर्थात 


5 फट्दधकाखाबा दाधकाचका अत्थात्‌ दुह्दा वध निलाय आटि कर 


वनीहई खरचन घी तेल बसा सज्जा मीठे खट्टे ओर खारीर्स नये 
तिल तथा गेहूं एक बषेके पुराने सांठीधान कुलथीका रस सदिरा 
गांवके गो खिन्चर ऊंट गधा बकरा आदिले अनपदेश के सुअर मभें- 
सा बारहसिंगा गेंडा हाथी आदि जलकेहँस बतक चकवा मद गुर 
आदि बिलके बासियों में मेढक गोह नोला इवाविद आदि जंग- 
लियों में चिरोठा मरगा मोर तीतर आदि सबलियों मे शिलिद 


पर्वत नक्क गर्गर कवया इल्लिश एरंड चली की कछवा सस तिमिं- 


गिल रोही मदुंर सिंगवामि खड़ीश झूष परवर सहिंजना वेंगनल- 
हसन दोनोंप्रकार के अनारपका ताड़फल पका आम नींबू दाख 
नारंगी महुवा पसरनि गोखुरू शुक्ाक्षी देवदारु दूध तथा दूध 
कापेड़ा अरंडीका तेल गोमन्न राव मगण पान जौकी कांजी अ- 
मिलीकी कींप चीकने गरम लेप आमाशयमें प्राप्त होनेपर शेष 
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कारि बसनपंक्राशय तथा मांस में स्थित होनेपर चिकना विरिचन 
 जत्याध्यान तथा आध्मान होनेपर वतिलंघन उचित है॥ अणलामें 
गुल्मकी बिधि॥ बाय्थैसें स्थित होनेपर क्षयकी दूर करनेवाली क्ि- 
या करनी चाहिये त्वचा मांस रुधिर तथा शिरोमें प्राप्तहोनिपर 
रुघिर निकलवाना योग्यहै बातव्याधि के उत्पन्न होनेपर अ्रमदेश 
तथा आचरण के अनुसार मनुष्योंकी पथ्यहोताहै॥ भथ बात रोग 
में अपथ्य ॥ चिन्ता बहुत जागना वेगरोकना बसन श्रम लंघन 
चना मटरतएधान्य कंगनी जब वांसके फल कोदो सावांकाचून 
कुरबिन्दनाम अन्नविशेष व घुघुरीसाधारण रूण धान्य रमास सू- 
ग तलाब तथा नदी का जल करील जामनी कसेरु तलक सुपा- 
री कमलकी जड़ भटवांस ताडफलकी मींगी शालूक तेंदु करेला 
कोमल लाड़का फल सेमी पत्र शाक गूलर शीतल जल गधी का 
दूध बिरुद्ध अन्न खार सूखा मांस रुघिर निकालना शहद कसाय- 
ले कड़वे तथा चपेरेरस ख्री संग हाथी घोड़ाकी सवारी अमण क- 
रना खाट आध्मान ओर अर्ददित रोगवालेको बिशेषकर के नहाना बु- 
राजल दांतोंकाघिसना कहाहुआ यहगएसंपूर्णी बातरोगों में मनु- 
प्योंकी आनन्द देनेवाला नहीं होता ॥ ह 


इतिश्रीबेरनिवासकरविदत्तकृतीनघण्टरत्नाकरभाषायां 
बातब्याधिप्रकरणम्‌ ॥ 





बातरक्त कर्मबिपाकसे ज्योतिःशाख्रामिप्राय ॥ जन्म काल में दश- 
मस्थान में मंगलहो ओर शनि की दृष्टि हो तो बातरक्तराग उ- 
पजे ॥ शमन ॥ पूर्वोक्तमहदोष शांतिके अर्थ जपादिक करानाउचि- . 
तह ॥ बातरक्तनिदान ॥ नोने खट्टारस कडुआ रस खार चिकना ग- 
रम ऐसे पदार्थीकोी सेवन से ओर अजीर्णमें भोजन करनेसे और 
'छिन्न सूखाजलमें उपजे शाक मछली अनूप देशके जीवोंका मांस 
''कुलथी पिण्याक उड़द मोठ शाकादिक ईषरस दही कांजी सुक्त 
तंक्र मदिरा आसव बिरुद्ू भोजन बुरा भोजन क्रोध दिनकासोना 
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रात्रिकाजागना इन्होंकेसेवनसे विशेषकरके सुकमारके तथा मिथ्या 
भोजनादिक करनेवाले के व सुखी व मोटापुरुषके बातरक्त कृपित 
होहे ॥ वात रक्तप्राप्ति ॥ हाथी घोड़ा ऊंट इन्हों की सवारी पर चढ़ 

जाने से ओर बहुत गरम अन्नखानेसे व भखारहनेसे कोपहुआ 
रक्त दग्ध होके व रुधिर दुष्ट होके दोनों पेरों में इकट्रा हेहे और 
वायसे मिलदुःखदेहे इसवास्ते इसेबातरक्तकहैहें ॥ वात्तरक्त का और 
दोपसन्बन्धी लक्षण ॥ तैसेही दूषित वायुकेसंग पित्त व कफ दुष्टरक्त 
से मिल बात पित्त रक्तको बातकफ रक्तको पेदाकरेंह और परोंको 
स्पशे सहावे नहीं और पीड़ा व शोषहो और सतेरहे ओर फ्त्तिमें 
उग्नदाह हो और जियादे गरम स्पशे हो लाल सोजा हो कोमलहो' 
कफसे द्ट रक्तमें पेरोंमें खाजचले पसीना आबे सोजाहो मोटेहोवे 
और स्तव्धहों ओर सब दोषोंका दृषित रक्तमें सवकेरूप दीखतेहे 
पूर्वरूप ॥ पसीना बहुतआवे अथवा आवेनहीं शरीर कालापड़जाय 
आर स्पर्श का ज्ञान रहे नहीं थोड़ीसी चोटमें पीड़ा घनी हो संधि 
शिथिल होजाबे आलस्य आंबे शरीर गीलासा रहे ओर शरीरमें 
फनसीहोजाब ओर गोड़ा जांघ पींडी कटि कांधा हाथ पेर इन्होंकी 
संधिम पीडाहो अथवा इन्होंमें स्फुरण होवे इन्हों में हड़फूटनी हो 
आर शरीरभारीहो और शरीर शन्यहो और संधियों में खाज हो 
शलहो वारम्वारदाहहों होके कभी नाशको प्राप्ततों और शर्ररका 
वर्णवद्लजाय ओर शरीरमें लालमणडलहोजाय यहवातरक्तकापूवे 
रूपहे वातरक्त अन्य संसग्ग उपद्रव वाताधिक वातरक्तमें शूलचले 
आअगफरे अंगमें हडफ्टनीहो सोजाहीजाय रूखा और काला शरीर 
' होजायक्षणक्षणमें बढ़े घट और नाड़ी संघि अंगुली इन्होंका शका 
हो और अंगग्रहहो हो ज्यांदे पीडाहो शीत पदार्थकी सेवनेसे दुःख 
: हो केप स्तेम शुन्यताहो ऐसेजानो॥ रक्ताधिक तथा पित्ताधिक वातरक्त 
लक्षण ॥ रक्ताधिक बातरक्त में सोजा हो घनी पीडां हो अंग गीजो 
' रहे और चाम तांबासमानहो निरंतर चिम॒चिमकरे चीकना व रूखा 
पदार्थ खाने से रोग शांत नहीं हो सबेकाल खाज व ग्लानिबनोीरहे 
ऐसेजानों ओर पित्ताधिक बातरंक्तमें दाहरहे मोह व पसीनांआवे 
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सच्छीहो मदचढ़ारहे प्यासलगे स्पशे नहीं सहाजाय अंगढीला रहे 
सोजाही ओर पकजा ओर शरीर जियादे गरमहो ऐसेजानो ॥रफरक्त 
निदान ॥ कफाधिक बातरक्तमें अंगजड़रहे व शुन्यता व भारीरहे 
आर ठंढापना चीकनापना शरीर में पेदाहो ओर थोड़ीपीड़ाहो ऐसे 
जाना ओर इंडइज में दो दोषोंके लक्षणजानो सन्निपातके वातरक्तमें 
सब दोषींके लक्षण होतेहें अंगनियम वातरक्त शेग पहलेपैरोंमें होय 
अथवाहाथोंमें होय पीछे कीपहोय सबअंगोंमें फेलजायहे जेसेजहरी 
ला मसाका जहरफेैले तैसे॥ वातरक्तका असाध्य लक्षण ॥ पैरके तलआा 
से गोड़ातक फुनसियां होगें ओर रुधिराभिरे ओर अनेकतरहकेउप 
द्रवभी होगें ओर बल मांस जठराग्नि ये सबनए होजायेँ वह वात- 
रक्त असाध्य होहे ओर यही १ वर्षतक जाप्यहे पीछे महाअसाध्य 
है॥ बातरक्त के उपद्रव ॥ नींदआवे नहीं रुचि जातीरहे इवासहे मांस 
गलजाय ओर माथामें पीडा हो मच्छो हो थोरी पीडाहो दषालगे 
ज्वरर्हे ओरसोहहोवे हिचकीचले शरीरकांपे पांगलाहोजाय अगली 
गलजावबे विसप्पंरोग उपजे फुन्सी पकजावे पीड़ा हो घमनी आदे 
ऑओरग्लानिहो अगुली टेढ़ीहोजाय फोडामें दाहहो और ममस्थानों 
में शुलचले ओर अबुद्रोग उपजे इन उपक्रवोंसेयुक्त बातरक्त असा 
ध्यह अथवा अकेलामाहयक्तमी बातरक्त असाध्यहोहि॥साध्यासाध्य॥ 
अल्प उपद्रववाला बातरक्त जाप्यहे और उपद्रवोंसे रहित वातरक्त 
साध्यहें और एकदोबका बातरक्त साध्यहे ओर दो २ दोषोंका नवी- 
न वातरक्तजाप्यहे ओर सन्निपातका बातरेक्त असाध्य और सब 
पद्वों करकेयक्त बातरक्त असाध्यहोहि॥ सामान्यचिकित्सा ॥ इसरोग 
वालेकीा पहले स्निग्धकरि पीछे बारंबार लोहू कढ़ायडाले परनन्‍्त ऐ 
सा अनुमानसाफिक लोहूकढ़ावे अकवायबंढेनहीं और बलकी ओर 
दोषोंकी विचारिवायुकीरक्षाकरे और बातरक्तमें उम्रदाह और हडफट 
नहोतो जोकलंगवाय लाहकढ़ावे और बातरक्तमें चिमचिमाहट खा- 
जशूलपीड़ा होतो शींगीतुम्बीलगाय लोहकढ़वावे अथवा फस्तख- 
लाव अथवा अन्यदेश में जायवासकरें और बातरक्तरोगीकाशरीर 
रूखाहो व क्षययुक्तहो व वायुकी प्रकृतिवालाहो तो लोहकढ़ाविनहीं 


अर 


निधप्ण्य्बाकर सापा। परछ 
धरोरवाय की रक्षा न करे तोगस्भीर सोजा स्तेम कम्प ग्लानि मस्तक 
से रोग बायुके रोग इन्होंके सयृह पेदाहीवे ओर लालवोलका पिणडसे 
सिद्धकिया तेलकी मालिशकरे ओर कूटकी आदि घतमें मिलायपीवे 
और पानी की सेकलेप फस्त जलाब वमन येभी करावे तब्र वातरक्त 
शांतहोवे इसरोगसें स्निग्धथकरा बिना लोहकढावे तो अनेकतरहके 
बानशाग उपजें ओर सत्य भी होजावे तो आइचण्येनहीं इसवास्ते 
अनुमान माफिकलोहू कढ़ाय डाले ज्यादे नहीं ओर पित्ताधिक बात- 
रक्त में स्‍्नेहयक्त ओपधद जुलाबकरावे ओर बाहिर प्रकट बातरक्त 
में मालिश लेप पानी सेचन पिंडी बंधन ये उपचार करि शांतकरे 
आर गग्भीर वातरक्तमे जलाब निरूहवस्ति स्नेहपान इन्होंसिआरा- 
मे कराये ॥ भोजन वरत ॥ पुराना यव गेहूं चावल सांठी चावलइन्हों 
का भोजन और लवा तीतर बंटेर इन्हों के मांसके रसका पान इससे 
बानरक्तशांतहोवेयूप।तुरी घान चना संग मसूर कुलथी इन्होंकायष 
सेंघत मिलाइपीनेसे बातरक्त शांतहोव॥ भाजी ॥ करड वेतका अकर 
काकमाची शतावरी बथुआ पोइशाक कालानोन इन्होकीमांसके रस 
से ओर घतमेंमनि वरतनेसे वातरक्तशांतहोवे। और पहले वमन रे 
चन आदि पंचकम्म कराइ पीछे गिलोयके काढामें सिद्धाकिया शिला- 
जीतकोखानेसेवातरक्तशांतहोवे॥वासादिकाढ़ा। वासा गिलेयअमल- 
तास इन्होंके काढामें अरण्डीके तेलकी मिलाय पीनेसे सब अंग में 
उपजा बातरक्त शांतहोबे ॥ मंजिएादिकाढ़ा ॥ मजीठ कूड़ा गिलोय 
नागरमोथा वच शुठि हल्दी दारुहल्‍दी वासा पित्तपापड़ा सारिवा 
अआतीश धमासा गडंभमा वाला कटेली नींब परवल कूट कटुकी भारंगी 
वायबिडंग चीतामवों देवदारु इन्द्रयव मंगरा पिपल्ी वनफ्सा पाढ़ा 


' शतावरी खेर हड़ बहेड़ा आमला चिरायता वकाए आसना अमल- 


तास कालानिशोत वावची चंदन वरण करंजवा कोटक ये समान 
भागलेय काढाबनाय रोज पीनेसे जल्दी त्वचाके देष को व अठा- 
रहप्रकारं के कुष्ठ रोगोंको शांतकरे ओर वातरक्तकी वशुन्नवहरी 
को व विसर्पकी व विद्रधीको व सबरक्तदोषोंकी हरे ॥ लघुमाजि- 

वि छा ॥ मजीठ हड़ बहेडा आमला कुठकी वच दारुहल्दी 


पए८ निघण्टरलाकर भाषा। 

गिलोय नींब इन्होंकाकाढा बातरक्तको व पामको व कापालिक कुष्ठ 
को व रक्तमंडलकी दूरकरे ॥ पटोलादिकादा॥ परवल हड़ बहेड़ा आ- 
मसला कुटकी गिलोय शतावरी इन्होंका काढ़ा बनाय पीनेसे दाहसं- 
युक्त बातरक्तको दूरकरे ॥ बासादिकाढ़ा॥ वासा गिलोय कुटकी इन्‍्हों 
का काढ़ा बातरक्तकोहरे ॥ एरंडतेलयोग॥ गिलोयके काढ़ामें अरण्डी 
का तेलमिलाय पीने से अथवा व्धमान पीपलीके सेवनेसे अथवा 
गुड़में मिलाय हड़के चर्णको खानेसे बातरक्त को शांतकरे और इस . 
पर पथ्यसेरहै॥ दार्व्यादिकाढ़ा ॥ दारुहलल्‍दी गिलोय कुटकी वच म- 
जीठ नींब हड बहेड़ा आमलाइन्होंकी नवकषैलेइ काढाबनायपीनेसे 
बातरक्तको व कुष्ठरोगकी शांतकरे ॥ वत्सादिन्याविकाढ़ा ॥ गिलोयके 
काढ़ामें गुगुल मिलाय पीनेसे बातरक्तको शांतकरे॥ पिचाधिकबात- 
रक्तरर ॥ काशमसरीकी छाल दाख अमलतास लालचन्दन काकोली 
क्षीर काकोली इन्होंका काढ़ा शीतलमें खांड शहद मिलाय पीनेसे 
बातरक्त शांतहोवे ॥ काकोल्यादिकाढ़ा॥ काकोली गिलोय इन्हों का 
काढ़ा कछुक गरम बलबिचारिपीनेसे २१द्नितक बातरक्तशांतहोदे 
आोर इसपर पथ्यसेरहे व मोम मजीठ राल इन्होंके तेलकी मांलिश 
से व रक्ताबोल से सिद्ध तेलकी मालिश करने से बातरक्तकी पीड़ा 
शांतहोवे॥ गुद्डचीयोग ॥गिलोयका स्वरस व कल्क व चूए व काढ़ा 
इन्हों के सेवने से बातरक्त शांत होवे ॥ गुड्डच्यादिकादा ॥ गिलोय 
तावची ठाकली नींब हड़ हल्दी आमला वासा शतावरी बाला ख- 
रेटी मुलहठी महुआ तालमखाना परवल कालावाला मजीठ लाल 
चन्दन इन्होंका काढ़ाबनाय पीनेसे बातरक्तको व खाजको व कुछको 
वरक्तमण्डलको व बातबिकारोंकी व रक्तविकारोंकी नाशकरे यहकाढ़ा 
मुनियेनेि दयाकरि प्रकाशकियाहै॥ ह॒षादिकाढ़ा ॥ बासा अमलतास : 
गिलोय इंन्होंके काढ़ामें अरंडीकातेलमिलाय पीनेसे बातरक्तबिका- 
रकी व सबरअंगोकी सोजाको व दाहसंयुक्त बातरक्तकोनाशे ॥ त्रिह- 
तादिकाढ़ा ॥ निशोत विदारीकंद ईंष इन्होंकाकाढ़ा व गिलोयका स्वरस 
पीनेसे बातरक्त शांतहोवे॥ पथ्थायोगवगुड्चीकाष ॥ तीन व॑ पांचहड़ोंके 
चूंणैको गुड़में मिलाय खाबें ऊपर गिलोयका काढापीने से बातरक्त 


निघयटरबाकर साए। पल 


५... तमग्काररकादा ।! 4 अमन 3 मा मन कर ली जल म  क तप प 
शातह्ाव ॥ परक्ाद्ा ॥ एछाण्जओ काद्ास अरूडीका तले 
कलम मम मल अल मल ली ००१००० 
सल्ाय पानस व ऋष्एइदा ऊड़े छाद्यगल्वाय इनन्‍्हादे काढापी॑व्स 
है बा च्न्त भर १० न 5००प व 
बात्तरक्त शातदह्ाद ॥ राप्डाइकादा | दाद सजाठ काला 
० 


उपलसरी शत इन्हँके काद॒र्सि तेल मिलाय तख्यार करि वरत- * 
ते से कानरक्त लाश होबे अथवा आरणड जड़ गिलोय इन्होंके 


७. 


काढ़ा में अरंडी तेल मिलाय पीनेस वातरक्त शांतहोंवे ॥ मं- 
[_जदाइकाद भ जाठ चर्च ह्ड़ जछ 5 आला कटका ह्ल्दा जीत 
गिलोय देवदार निसोत खर इन्होंका काढ़ा पीमे से वातरक्त व 


कद] 
दि | 


बलि ने हाथ ॥ द्लरासाजणादकादा | प्‌ जीठ तींब बासा हड *> 
हंडा आजजा चाता इत्दा दास हल्दा ।धलायाचरानंता लालचदुन 
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)| 


ठि 


कुठकी केथ बकची अमलतास म॒र्वी गईंमा धमासा वायबिडंग 
बनफ्सा पाढ़ा इन्होंके काढापीनेसे बातरक्तके विकारोंकी शांत करें॥ 
खदिरक्काथ ॥ खेरकाकाढ़ावनाय दोनों का लॉसें देवे ओर निरवी तस्थानमें 
“ बसे और घत चावल कापथ्यसेव यह सबप्रकारके कुछोंकी व आमवा- 
तकी व वातरक्तकोशांतकर॥मंजिएादिकाढा। सजीठ नागरमोथा कूड़ा 
की छाल गिलोय कुट शुंठि भारंगी कटेली बच नींद हल्दी दारुहंल्दी 
त्रिफला कटठकी परवल्ल मां वायविडंग आसाणा चीता शतावरी 
बनफ्सा पीपल इंद्रयव वासा मंगरा देवदारु पाढ़ा खैरकीडास निसोत 
लालचन्दन वरणा चिरायता वावची अमलतास अकोाट वकायण 
'करंजवा अतीस वाला गड़ंमा घमासा सारिवा पित्तपापड़ा इन्होंका 
"'काढ़ा बनाय पीपल गूगल मिलाय पीनेसे अठारद् प्रकार के कुछ 
- रोगोंकीं व वातरक्तकी व लकआकी व आतशककी व इल्लीपदको व 
शुनवहरी को व पक्षाघात को व मेद के रोगकी व नेत्ररोग को शांत 
. करें॥ अमृतादिकत्क ॥ गिल्लेय कुटकी शुंठधि मुलहठी इन्होंके कल्क 
' बनाय शहद में मिलाय गोयूत्रके संग खानेसे कंफसहित बातरक्त 
की शांतकरे ॥ लांगल्यादिचूण ॥ कलहारीक्राकन्द्‌ शुठि मिरच पीपल 
'नोन इन्होंके चरण. बनाय शहद ओर गो के घतमें मिलाय १० 
माशे भर रोज खानेसे अनेकप्रकारका रक्तविकार को व पाददोष 


'ब पेरोंमें हुड.फटनकी व मर्मगत- ठःखकी व असाध्य बातको रक्त व 
६७ 


बन 


४३० | निघण्टरलाकर भाषा। 
भयकर कुष्ठको दूरकरे ॥ मुंज्यादिचूण ॥ मुण्डी कुट की इन्हों के चूए 
मेंशहदघतमिलायखानेसेबातरक्तशांतहोवे॥ पद्मकादितेल॥ पद्माख 
बाला मुलह॒ठी हलदी इन्होंकेकाढ़ामें राल मजीठ घीकुवार काकोली 
सफेदचन्दन इन्होंकाकल्कमिलायतेंलकीसिडकरिबरतनेसे वातरक्त 
संबंधीदाहकी यहशांतकरे ॥ गुड्च्यावितल ॥ गिलोयकाकाढ़ा व कल्क 
ओर लाखकारस व मुलहठी काइमरीकेरसमेंतेलकी सिद्धकरिबरतने 
सेबातरक्तशांतहोवे॥मिरचादितेल ॥मिरच हरताल नारियल आकका 
दूध कलहारीकुचला हलदीनदीवड़ नींब नागरमोथा कूड़ा इन्होंके 
काढामं चोगणा गोमत्रमिलाय तेलकी सिद्धकरिबरतने से वातरक्त' 
शांतहोवे॥ इहन्मरिचादितेल॥ मिरच निसोतजमालगोटाकीजड़ आ- 
क का दूध गोबरकापानी देवदारु हल्दी दारुहल्‍दी जटामासी कूट 
चन्द्नगड़भा कनेरकीजड़ हरताल मनशिल चीताकलहारी वायवि 
डुग काचकेबीज शिरस कड़ानींब सप्तपर्णी गेलोय थोहर अमल- 
तास करंजवा खेर पीपल बचकांगणी येप्रत्येक ७ तोले मीठातेलिया * 
८तोलाकडुआतेल २५६ तोला गोसत्र १०२४७ तोलालेइ पीछे 
इन्हों को मा्टीके व लोहाकेपात्र में कोमल अग्निसेपकायपीछे मालि 
श करनेसे कुछ्ठके घाओंकी व बातरक्तके ब्रिकारोंकी व पामको व बि 
स्फोटकको व विचाचिकाकी शांतकरे ॥ पिण्ड्तेल ॥ मजीठं सोरिवा 
राल मुलहठी मोम दूध उड़द इन्होंका तेलकाढ़ि मालिशकरने से 
बातरक्तजाबे ॥ गुद्च्यादितित॥2 ० ० तोले गिलोयकी ४०६६ तोले 
पानामेपकाय चतु्थाशबाकारक्खे पीछे गोकादूधएकद्रोणभरमिला- 
य पीछे तिलोंकातेल २५६तोला मिलाय मन्द २ अग्नि से पकाय 
पीडे मजीठ मुलह॒ठी कट जीवनीयगणोक्त औषध इलायची बिजो- 
रा दाख जठामासी थोहर नखरेणकबीज मुंडी त्रिकुटा शालिपर्णी . 
ममिआमला काकंड़ासेंगी पीपल शतावरी विष्णुक्रांता तमालपन्र . 
नागकेशर बाला दालचीनी पद्माख कमल. चन्दन इन्होंका कल्क 
मिलाय तेलको सिद्धंकरि पीनेमें व मालिशमें व अनबासन बस्ति 
मे बरतनेसे बातरक्तको ओर बातरक्तके बिकारोंकी व उपद्रवोंकोहरे 
आर धनपुत्रकोबढाबवे ओर खियोंकीगर्भदेहे ओर बातप्रित्तपसीना 


निधण्टरक्राकर भाषा। ' ५३१ 
खाज शल पाम शिरःकंप अदिन ब्रणदाष इन्होंको यह गुड्चीतेल 
हरेहे ॥ पदमकादितेल॥ पद्मकाए बाला मुलहठीहल्दी इन्होंकेकाढ़ा 
में राल मजीठ शत्तावरी काकोली चन्दन इन्होंका चर्ण और तेल 
मिलाय तेल की सिद्धकरि वरतनेसे बातरक्तका नाशहोवे॥ गुदू- 
व्यादितेल ॥ गिलोय काढ़ा में लाख का रस मिलाय तेलको सिद्ध 
करि बरतने से व मुलहठी कागमरी के रस में सिद्धाकिया तेल को 
बरतने से वातरक्त शान्तहोने ॥ शताइादितेल ॥ शतावरी कट नई 
मलहठी इन्हों में अलग २ तेलकी सिद्धकरि बरतने से बातरक्त - 
शान्तहोते ॥ वातरक्ततेल॥। सारिवा राल मुलहठी इन्हों के काढ़ा में 
अरंडीका तेल मिलाय बरतने स बातरक्तको दूर करे ॥ पिण्डतेल ॥ 
सारिवा राल मुलहठी मोमपानी एरंडतेल इन्हों को मिलाय तेल 
की सिद्धकरि बत्तेनेसे बातरक्तशांतहोवे ॥ दशपाकबालातेल ॥ बलिया 
का. काढ़ा व चुणे व कल्कमें तेल ओर चोगना दूधमे तेलको सिद्ध 
करि यह दशपाक तैल वातरक्तहरे ओर घन ओर बीर्यंफी बढ़ावे 
ओर वांब्य बिकार को व योनि विकारों की व वातरक्त बिकारों को 
शांतकरे॥ वलातेल ॥बलियारकाकाढ़ा व कल्कमेंदूध तेल सम भाग 
'मिलाय तेलकी सिद्धकरि बरतने. से वातरक्त को हरे और इस को 
' शतपाक व सहख्नपाक बनाय तेयार करे और यहरसायनहे और 
इन्द्रियोंको प्रसन्न करेहे ओर जीवन है ओर ठेहणहे ओर स्वरको 
बढ़ावेहे और बीय्य दोषको व लोहू दोषको हरे है ॥ तागवलातेल ॥ 
मोटीबलिया४००तोलापानी १० २४ तोले मिलाय पकायचतुर्थीश 
रदखे पीछे बालाका काढ़ा ७०० तोला बकरीकादूध ४५०० तोला 
लेय और मलहठी महुआ इन्होंका अलग २ कल्क २० तोले लेय 
तेज़की पकाय पिचकारीहारां बरतनेसे ७ रात्रितक वातरक्तकी शा- 
न्तकरे और इस तेलकी दशदिनतक खाबेतो बातरक्तआदि रोग 
जल्दी शांतहोंबें यहतिल अश्विनीकुमारोंने कहाहे ॥ अरनारततेल ॥ 
'काँजी २४६ तोलातेल ६४ तोला रालकाकाढ़ा ६७ तोला इन्होंकी 
पकायतेलकी सिदडकरि बरतने से बातरक्त ज्वरदाह इन्हों को हरे ॥ 
बल़ादिपृत | बालिया मोटीबालिया बनफ्साकोंच शतावरी काकोली 


है] 





५७३० ' मिघणएटरलाकर भाषा। 
क्षीरकाकोली रासना मनक्षादाख इन्होंका कर्क बनाय घत ओर चौ- 
गना दध मसिलाय घतकोलिद्धकरि बरतनेसे बातरक्त शांतहोवे॥ गूडू- 
च्यादिधृत॥ गिललोय का काढ़ा व्‌ कल्क ओर घृत दूध ये बराबर लेय 
घत की सिदर्कारे वरतनेसे बातरक्त शांत होवे ॥ गुड्च्यादिषृत ॥ गि- 
लोय के काढ़ा व कल्कमें शृंठिमिलाय घतकी मनन्‍्द्‌ २ अग्निसे पकाय 
बरतनेसे बातरक्तकी व आमबात की व आढ्यवात को व कृृमि रोग 
को व कुकी व घावकी व बवासीरकी व गुल्सकी जल्दी शान्त करे॥ 
गतावरीषृत ॥ शतावरी का कल्क घ॒त दूध ये वराबर लेय और घत से 
'चौगना शतावरी का रस मिल्लाय घत को .सिद्धर्कारि बरतनेसे बात- 
रक्त शान्त होवे व गिलोय का स्वरस और कर्क इन्होंमे चतकी सिद्ध 
करि पीनेसे रूसकर बातरक्तमी जावे ॥ चश्ब॒ताविषुत ॥ गिलोय७ ० ० 
तोला पानी एक द्रोणमर में पकायथ छत ६० तोला गिलोय का 
कल्क३ श्तोला और चोगुना दूधमिलञाय मन्द्‌ २अग्नि ऊपर पकाय 
खानेसे बातरक्तकी व कुछुकी व कामलाकी व लिज्ञीकी व खांसीकी व 
ज्वर्कोहरे ॥ भम्बनतादिषृत ॥ गिल्ोयमुलहठी दाखत्रिफलाशुदि बलि- 
या बासा अमलतास सांठी देवदारू गोखुरझू कुटकी पीपल काइमरी 
फूल रास्ना तालमखाना एरंड दारुहलल्‍दी कमल ये समभाग लेय क- 
लक बनाय घृत ६४ तोला आमलारस ६४ तोला दूध १६२ तोला - 
मिलाय घतकी सिडकारे बरतनेसे मोजनमें व पानीमें यह बहुत 
दोषों से उप्जा बातरक्त को व्‌ मच्छों को व उत्तान व गंसीर बात 
रक्तको व त्रिक्‌ जध्या उरु गोड़ा इन्होंके बाय॒की व क्ोह्ठशीषेबायुकी 
व सहाशूलको व आमबातको व महारोगकीर्पाड़ाकी व सत्रकूच्छ की 
उद्ावते को व प्रभहकी व बिषम ज्वरकी व बात पित्त कफके बिकारों 
की हुरे और बाएं बल उमर इन्हों की बढ़ाबे यह घत अश्विनी कु . 
सारों ने कहा है॥ अश्वगंधपाक ॥ पहले ४० तोले असगंध का चण 
करि पीछे.शुंठिका चूएी २५ तोले लेय पीछे पीपल,.१० तोला लेय 
मिरच ४ तोला इन्हों को बारीक प्रीसि पीछे दालचीनी ४७ तोला 
इलायची ४ तोला तमालपतन्न ४ तोला ७ लोंग ४ तोला मेंसकादूध 
२०.० तोला शहद .१ ०० तोला गो का.घत. ४ ० तोला ख़ांडः १२० 


निघणवटरकआकर सापा। * ४३३ 
तोला और पहलेदथ रांड़ घत शहद थे एकत्र मिलाय पीछे पर्वोक्त 
चरण मिलाय पकाय ओर जब कछडीके चिपकनेलभे तब चातज्जी त 
मिलाय और जब चावलों का आकार होजाबे तब सिर जाने जब 
दूधसे घत अलग दीखे तबउतारि पीछे पीपलामूल जीरा गिलोय 
लॉग तगर जायफल बाला काला चन्दन खिरणी कमल घनियां 
धौके फूल वेशलोचन आमला केथ कपूर सांठी असगन्ध चीता 
शतावरी इन्होंका चर्ण आधा आधा तोला लेय पर्नोक्त में मिलाय 
ठेढाकारि चीकने वरतन में घालि पीछे रोज़ २ तोले मर भोजन करे 
ओर सनोबांडित मोजन खाबे यह खांसीकी व इवासको व अजीरं 
को व बातरक्तको व तिल्लीको व मदकी व मभेदरोंगको वःआमबात 
की व सृजन को व शूलको-व बात की बवासीर को व पाण्डु की व 
कामला को व संग्रहणी की व गुल्म रोग को व बात कष्ष जनित 
'रोगोंकी नाशकरे दृष्ठान्त जेसे सय्योदय में अंधेरा नाश होथे तेसे 
आर इसको १महीनातक सेवनेसेबूडदाजवानहोव और सदाग्निवालों 
कोहितहे ओरवलकीउपजातेहे आर वालकी के अंगों को बढ़ावेहे ओर 
खियोंकोपट्टकरेंहे ओर प्रसवसमयमें ख्ियोंकेचचियोंसें दूधकीवढ़ावे 
है ओर जितने स्तनमोटे और दूधनवढ्ढ तितने इसघृतको दूधकेसंग 
खाबे और क्षीएनरोंकी और अस्पबीय्थ॑वालोंकोहितहे और कामदेव 
को और जठराग्निको दीपनकरे हे ओर सबप्रकार की व्याधियों 
को शान्तकरेंहे यहसवोत्तमघतहे ॥ प्रषोंडरीकादिलेप ॥ पुएडरी कक्ष 
मजीठ दारुहल्‍दी मलहठी चन्दन सिश्री इलायची सत्त मस॒र वाला 
'पद्माख इन्होंके लेपकरने से शूलको व दाहको व विसपप्पकी व सुजन 
को शान्तकरे ॥ लेपवचम्यंग॥ तिलोंको बारीक़पीसि भूनि पीछे दूध 
: में मिलाय लेपकरनेसे व एरंडकेफलोंकी बारीक़पीसि ओर मनिदध 
में मिलाय सिम्माय लेपकरनेसे व शतावरी ,की जड़का लेपकर ने से 
बाताधिक शलशांतहोवे ओर गोमत्र दूध मदिरा इन्होंके संग सिद्ध 
किये घतकी मालिश करने से पर्वोक्त रोग जावे और मधुसक्त को 
सिद्धकरे सेवनेसे व मालिशसे सन्निपाताधिक बातरक्त में हित है 
और घरका धरा बच कट शतावरी हलदी दारुहलदी इन्हों के . 


५३७ .. निधण्टरत्ाकर भाषा। 

लेपसे कफाधिक वातरक्तका शूलजाब ओर इसीलेपको बहुतकाल 
तक सेवनेसे वातरक्त शांतहोव ॥ शताह्यादिलेप ॥ दोनोंशतावरी म॒लं- 
हठी गड़मा बलिया चिंरोंजी कचर मोथा घत बिदारीकन्द मिश्री 
इन्हों के लेप से वातरक्त शांत होबे ॥ सहसधातघृत व रालयोग ॥ 
हज़ारबार धोये घतकी मालिश से व घतमें रालमिलाय गरमकरे 
ठंढालिपकरनेसे वातरक्तशांतहोव ॥लोग्याचेउद्द्तन॥ भेंसकानो नी घत 


गोमत्र दथ सेधानोन इन्हों को खरलमें एकत्र मिलाय गरम करि . 
देहके ऊपर मालिश करनेसे देहकी हड़फूटनी मिटे॥ सर्पपादिलेप॥ 


सफ़ेंद सिरसमको बारीक़ पीसि लेपकरने से व वर्ण सहोजना इ- 
नहोंको कांजीमें पीसि लेपकरनेसे वातरक्तशांतहोवे ॥ कनकादिलेप ॥ 
धतरा नागबेल मालतीके पत्ते मवो मनशिल इन्हों की तेलमेंपीसि 
लेप करने से कुछकी व खाजकी व विसप्प॑को व पैरोंकी हड़फूटनको 


8 


व महँपरके कालेदागों की हरे ॥ पंचासुतरस ॥ पारा १ भाग गंधक- 
१ भाग अश्वकमस्म २ भाग गगल४भाग गिलोयकासत-भागलेइ 


पीछे इन्होंकी निगेणडी गोखरू गिल्ोय कोकिला इन्होंके रसोंमें अ- 
लग२ सात भावना देइ पीछे ८ रत्तीतक देनेसे बातरक्तको शांत 
करे और इसपर अनपान कोलिस्ता का काढ़ा पीवे ॥ हरतालरस ॥ 
हरताल २ भाग पारा १ मांग तुरटी ५ भाग लेइ पीछे इन्हों की 
बसचाकी जड़के रसमें मावना-देइ गोलाबनाय सकोरा में धालि 
संपुट में देइ कपड़माटीलगाय सुखाय गजपुटमें फंकदेव पीछे आ- 
कृति देखि बारमभ्बार बिचारि १ चावलभरदेनेसे रुधिरबिकार शांत 
होवे यह अंथकारकी यतिलोगों से प्रातह॒आहे॥ केशोरगूगल ॥ नया. 
भेंसा गगल ६४ तोला गिलोय ६४ तोला त्रिफला ६४ तोला इ 


'न्होंकां पानी में कोढ़ा बनाताजाब ओर कड़छी से चलाता जावे : 


जब आधा बाक़ीरहे तब अग्निसे उतारि कपडासे छानि फिर अग्नि 
पर चढ़ाय सिद्धकरिे कछुक कड़ारूप होनेपर उतारि, ठंढाकरि हड 
का चणऐ ८ तोला त्रिकुटाचर्ण ६ तोला बायंबिडंग २ तोला निसोत 
१६ साशे जमालगोठाकी जड १६ माशे गिलोय॑ ४ तोला इन्हों 
को बारीक पीसि गोके घतसे चीकने बतेनमें घालि गृप्रक्खे पीछे 


अकन्‍क' 


निघण्टरबाकर भाषा। प्श्प्‌ 


देवता और अतिथिआदिकी पजाकरि और अग्निवलावलबिचारि 


मात्रालेबे और मनोब्रांठित भोजनकंरे और ओषधलेनेका काल 
नियम नहीं है यह एकदोष के बातरक्तको व दोदोषोंके बातरक्तको 
व तीनदोषों के वातरक्तको व पराने बातरक्तको व भग्नसतिको व 


' सखे बातरक्तकी व स्फूटित बातरक्त को व घावकी व खांसी को : 


व कष्ठकी व गल्मको व सोजाकी व पेटके रोगकी व मेदरोग पांड- 
रोग मंदाग्नि दस्तबंध प्रमेह दोषों को हरे ओर निरंतर इस के 
सेवने से समय में रोग समह शांतहों ओर यह ब॒ृढ़ापाको दरकॉरि 
किशोर अवस्था को प्राप्तकर है ॥ माहिषगूगल॥ गिलोय ६४ तोला 
हड ६४ तोला बहेड़ा ६४ तोला आमला ६४ तोला गूगल ६२ 
तोला इन्होंका पानीमें काढ़ा बनाय चतुर्थीशवाक्कीरक्खे पीछे कपडा 
से छानि फिर कड़ाहोय तबतक पकावे पीछे जमालगोटा की जड 
शंठि मिरच पीपल वायबिडंग गिलोय त्रिफला दालचीनी येप्रत्ये- " 
क दो २तोलेलेय ओर निसोत १ तोला इन्होंकाचर्ण करें प्नोक्त 
काढामें मिलाय सिद्ध करि कुक गरमरहे तबपात्रमेरव्खे पीछेअ- 
ग्नि बल जानि मात्रालेनेसे वातरक्त कुष्ठ बवासीर मंदाग्नि दुष्ट 


घाव प्रमेह आमबात भगन्दर नाड़ीबात सृजन संपूर्ण बातरोग 


न्होंको यह हरे यह माहिषगूगल अश्विनीकुमारों ने कहाहे ॥ 
तालकंश्वररस ॥ हरताल के अश्रकसरीखे पत्रेब्रनाय पीछे इन्हों 
को सांठीकेरसमें १ दिनतक खरलकरि करड़ा होनेपर टिकियाब- 
नाय धप में सुखावे पीछे सांठीके पंचाड़की राखबनाय वह राख 


_ हांडीमे घालि तिसमें टिकरी धर ऊपर राख घालि दाबिकर सि- 


है 


कोरासे डकि खामि के सुखाय रक्‍्खे पीछे हांडीको चल्हीपे चढाय 


' निरंतर ५ दिन राततक तीत्र अग्निसे पकावे पीछे स्वांग शीतल 
होने परं १ रत्तीमंर खाबे ऊपर गिलोय का काढ़ा पीते यह उपद्रव 


सहित बांतरक्त की अठारह प्रकार के कुष्ठोंकी फिरिगरोग आतश- 
क ब्िसप मंडल पाम खाज बिस्फोटक बातरक्त बिकारों को हरे 
आर इसका सेवने वाला नोन खटाईं कड़वारस अग्नि धूप इन्हों 

देवे और नोन त्यागनेकी सामथ्ये , न हो तो सेधानोन 


४३६ निधघणटरंलाकर भाषा । 
खाय ओर मीठे रसको सेवे ॥ अश्वतनछातकावलेह ॥| जलमें गेरेहु 
ये ड्बजांब वे भिलावे श्रेष्ठ होयहूँ और उन्हों.के मुखका नाकूं दूर 
करे ऐसे मिलावे १२९८ तोले लेय फांककरि बीच का द्रव्य दूरक- 
रि एकद्रोण पामी में चढ्ाय ओर गिलोय १२८ तोले लेय परबबोक्त 
पानीमें मिलाय काढ़ा बनाय चत॒थीश बाकीरदखे पीछे कपड़ा से 
छान शुंठ्ि गिलोय बावची कीचकेबीज नींब हड़ आंवला हलदी 
लालनिसोत मजीठ मिरच शुंठि पीपल अजमान सेंधानोन नाग- 
श्थोधा दालचीनी इलायची नागकेसर पित्तपापडा तालीसपत्र. 
बाला कालाबाला चन्दन गोखरझूकेवीज कचर लाल चन्दन ये सब 
 दो२ तोले लेय चणे्कारे पोक्त में मिलावे पीछे इसको मद्ठी के नये 
बरतनमें घालि रखे प्रभातके भोजन ज़ीण हुये पीछे यह अमृत 
भनज्नातकावलेह ७तोले पानीके संगखावे और जिसकी प्रह्नतिको 
" सहावे तिसको देवे अन्य को नहीं यह बातरक्त व बातरक्त बिका- 
रेंकी संपर्ण कुष्ठों की बर्वांसीर का बिसप॑ संडल खाज बाय के बि 
कार लोहूके विकार इन्होंकीहरे ओर इसका खानेवाला कसरत धूप 
आश्नि खठाई मांस दही खी संग तेल की मालिश व मार्गगमन 
इन्होंकी त्यागदिव ॥ योगलाराखत ॥ शतावेरि बलिया चिस्मठी की 
जड़ भिदारा सांठी गिलोय पीपल असगंध गोखुरू येसब चालीस 
चालीस तोले लेय इन्होंकाचण वार्रक़करि चर्णसे आधीमिश्ी मि- 
लाय शहद१ २८तोले घत ६४ तोले इन्होंकीमिलाय पीछे इलायची 
दालचीनी नागकेशर इन्होंकाचंए ०तोले मिलाय पीछे व्यग्निवत्ल 
देखिखानेसे नष्टेंद्रिय विछेंद्रिय बातरक्त क्षय कछ्ठ पित्त बातरक्तविकार 
ओर बातपित्तिकफरोग इन्होंकाहरे और शररीरमें बलीपड़ैनहीं सफ़ेद 
'बालहोवेनहीं और यह योगसाराम्ंत लक्ष्मी व कांतीकी बढ़ावेहे॥ “ 
सर्वेश्वररस ॥ प्रारा १तोले सिंगरफ १तोले तांबाभस्म८तोला गंधक 
पंतोले-इन्होंकी बिजोरिकेरसमें खरलकर पीछे केचला आक-घत्रा 
थोहर कनेर इन्होंकेरसोंमं सात २मांवनादिय पीछे गोलाबनाय अग्नि 
से पेसीनांदेय बालकाय॑त्रमेरंस दोदिनतकेपंकाय शीतंलहोनिपे आा- 
धातोला मीठातिलियांमिलाय पीपली १.तोले १२तीभर अंथवा २ 


तनिवण्टरलाकर भाषा ५३७ 
रत्ती भर खानेसे बातरक्तकोहर ओर इसपे रक्तकीपकरनेवाले व पि- 
त्तलपदा्थीकी वर्जिदेव॥ भक्तेंडबरसस।पारा १६तोले गंधक ४८तोले 
तांबाकीटिकड़ी १ तोले पीछे पारा गेधककी कजलीकरि बततन में 
घालि राखसे बतनकी पूरणकरि पीछे बतेनके मुखकीवंदकरि कप 
डमाटीदेय चुल्हीपरचढ़ाय २पहरतक तीत्रअग्निदेवे पीले ठंढाहोने 
पर चणकरि पीछे आककेदूधमें १२पुटदेय पीछे त्रिफला चीता का 
कड़ासेंगी इन्होंकेरसोंमें तीन २पुटदेय पीछे २ रत्तीमरदेनेस बातरक्त 
मंडल शुन्य बहरीकोहरे इसपे नोन खटाईकी बजिदेवे बातरक्तमेंपथ्य 
ऊपरहोके जायतो तेललगाना सींचना उपनाहसहितमें प्रलेपन ग- 
स्मीरमें स्नेहपान आस्थापन ओर बिरिचन सबप्रकारकेमेंसुई जोक 
सींगीवातुम्बीसे रुधिरका निकाल नासोबेरके धोयेहुये घीका लगाना 
मभेंडके दूधका सीचना जो सांठी नीवार धान्य कमललाल धान्य गेहूँ 
चना मृंग मटर मेंड़ बकरी मेंस तथा गोका दूध लवा तीतर बटेर 
मुरगा आदि विष्कर अथात्‌ पंजा से एथ्वीकी खोदकर खानेवाले 
पक्षी तोता पपीहा कबूतर चिड़ाआदि प्रतुद अर्थात्‌ चोंचसे दाने 
को फोड़कर खानेवाले पक्षी पोईशाक केवैया बेतकी कोंपल पुनने- 

'वाका शाक बथुआ करेला चोराई पसरनि धतृरा पुराना कुम्हड़ा 
घीसंपाक पल्लव परवल अण्डीका तेल दाखसफ़ेद शक्कर मक्खन 
सोमलता कस्तूरी सफ़ेद चन्दन शीशम अगर देवदारु सरलढक्ष 
इनके तेलका मलना चफंरी बस्तु ये सब बातरक्त रोग मनुष्यों 
को पथ्य है॥भथ अपथ्य॥ दिनमें सोना आगकातापना कसरत घाम 
सत्रीसड़ उड़द कुलथी रयास मटर खारका सेवन्न अण्डाके उत्पन्न 
और अनूपदेशके जीवोंका मांस विरुद्ध बस्तु दही ईख मूली मय 

: कांजी कडुई बस्तु गर्म भारी तथा अभिष्पन्दी पदार्थ नोन सत्तू 

इनको बातरक्त रोगमें वेद्य न देवे ॥ 

- 'इतिवेरीनिवासकरविदत्तविरचितनिघण्टरल्ाकरभाषांयांबातरक्तेप्रकरणम्‌॥ 








उरुस्तम्भनिदान ॥ शीतल बस्तुकों खानेसे गरम ओर पित्तलानी 
बस्तुके खानेसे सूखी भारी चिकनी बस्तुके खाने से. दिन के सोने 


धू३८-... __ निघषण्टरलाकर भाषा। 

से गति के जागने से घनी भूख से अथवा थोड़े अजीएं में पीछे 
कही बस्तओंके खानेसे कफमेद्स मिली बाय सो कृपित्तहोय पित्त 
को बिगाड़ि पुरुषके दोनों जज्ञाओंको स्तम्मित करदे ओर सुनी 
करदे याने यह जज्ञा ओर की है हालने चालने देवे नहीं और पीड़ा 
चिंता आलस्य 5र्दि अरुचि ज्वर ये भी होवें पेरोंके उठाने में कष्ट 
होवे तिसे ऊरुस्तम्भ व आद्यबात कहते हैँ ॥ पूबेरूप ॥ नींद ब- 
हुत आवे ध्यान लगिजाय कुछ ज्वरांश हो रोमांच होवे छर्दि होवे 
दोनों जांघोंमें पीड़ाहो ये लक्षण हों तो जानिये कि ऊरुस्तेभ रोग 
होवेगा ॥ उरुस्तम्भ छक्षण॥ बात शकावालोंको बिनाजाने सचिक्कीन 
इलाज करनेसे दोनोंपेर सोजावें ओर उन्होंमें पीड़ाहोय बड़ेकष्टसे 
दोनों पगउठे दोनों जंघामें पीड़ाहो धरतीमें पगधरते पीड़ाहो शी- 
तस्पशेकोजानेनहीं काठकीसी जांघहोवे दूरी सी दीखे अन्य के से 
जांघ व पेर और जांघ दूसरे सरीखे माने ये लक्षण ऊरुस्तंभकेहें 
असाध्यलक्षण ॥ जिस ऊरुस्तंभवाले रोगीके दाह ओर पीड़ाहोब 
आर शरीर कांपे वह मरजाबे ओर नया ऊरुस्तम्भका इलाज करे 
ऊरुस्तम्भसासान्यचिकित्सा ॥ जो कफ को शमन करे ओर बायु को 
कृपित्त नकरे यह सब ऊरुस्तम्भमें औषधकरे। इसमें स्नेह फस्तब- 
मन वस्तिकम जलाब इन्होंकी बज्जि देवे जो इन्होंकी सेवन करे 
तो कष्ट उपजे इस वास्ते सम्पणकालम स्वेदन लंघन रूक्षणइन्हों 
कोसेवे ओर-आममेद कफ इन्हों की अधिकता होनेसे बायकी सम 
करे और ऊरुस्तम्भंक आदिमें रुखा कफ नाशक इलाजकरे पीछे 
बातके नाशवास्ते चिक्ित्साकरे ॥ भन्न ॥ पुराने इयामाकपुरानाको 
ढुपुरानेरानहरीक पुराने. चावल जांगल देश के मांस शाक ये सब 
ऊरुस्तंभमें हितहे और घत नोन इन्हों. की ब्रज्जि देवे और नोन 
इज्जित. बथआके शाक की भांजी ओर पराने चावल रूखा पदार्थ 
इन्होंके सेवन्नसे ऊरुस्तेम शांतहोंवे ओर रूखेपदार्थके सेवनसेबात 
का कोप ओर नींदका नाशहोवे तो स्नेह स्वेद कराय- बातादि- को" 
शॉतकरे और इस रोगीको भरनामें व. शीतल जलवाली नदीमें व 
सुन्दर तालाब मे बारम्बार तिरावे ॥ भछातकादि काहा ॥ भिलावों 


निघ्रण्टरत्वाकर भाषा । ५३६ 
पीपल पिपलामल इन्होंका काद्ा बनाय शहद संयत करे पीने से 
भयंकर ऊरुग्रहकी हरे व पिपलीका चरण गोमृत्र में मिलाय पीने से 

ऊरुग्रह शांतहोवे ॥ मंधिकादिकाड़ा ॥ पिपलासल घामणा पीपल .इ- 
न्होंका काढा शहद संयुतकारे पीनेसे यह ऊरुस्तंभकी हरे ॥ भछा- 
तकादिकाड़ा ॥ भिलावां गिलोय शुंठि देवदारु सांठी दशमूल इन्हों 
का काढा ऊरुस्तंभकी हरे ॥ पुननवादि काढ़ा॥ सांठी शुंठि देवदारु हड़ 
भमिल्नावां गेलीय दशमल इन्होंका काढ़ा पीने से अथवा गोमत्रयत 
पीनेसे ऊरुस्तंभ शांतहाव ॥ शेफालिकादिकाह़ा ॥ निगुणडी के पत्तोके 
रसमें पीपलका चुएण मिलाय पीनेसे व कफ़नाशक आओषधोंको सेवने 
से ऊरुस्तेम शांतहोवे ॥ वचादिकाढ़ा। बच अतीस कट चीता देव- 
दारु पाढ़ा मालकांगनी नागरमोथा स्वणक्षीरी कटेली इंद्रयव अम- 
लतास म॒वा कुटकी एरंड अरणी अक्रोड़ नींव चिकना असाएा सां 
लिएी हड़ बहेडा आमला सातला मिरच ये समसागलेय काढ़ा 
बसाय शहद संयतकरि पीनेसेऊरुस्तंभ की हरे जसेदक्षको इन्द्रका 
बज तेसे ओर इन्होंके चणी की शहद में मिलायखानेसे ऊरुस्तम्भ 
का हरे आर इस काढ़ाके संगसिद्धमों दककी खानेसे ऊरुस्तंभ शांत 
होवे ॥ त्रिफलादिचृण ॥ त्रिफला चाव कुटकी इन्होंके चए में शहद मि* 
लाय चाटनेसे व गोमृत्रम ग्गल मिलाय पीनेसे ऊरुस्तंभ जावे 
हद्ध्यादितेल ॥ दाद्धि शुठि देवदारु इन्होंको सममाग लेय चूएी करि 
गरमपानीके संग खाने से जल्दी ऊरुस्तेंभ को नाशकरे ॥ जिफला 

॥ त्रिफला कटकी इन्होंका चएण शहद सें मिलाय चाटनेसे व॑ 


कक गरमपानीके संग पट्चरण चणकी खानेसे ऊरुस्तम्भजाबे॥ .* 


शिल्लाजीतयोग ॥ शिलाजीतं गूगल पीपल श्र इन्होंको गोसत्र के ४४7 
संग्व दशमलके काढ़ाके संग खानेसे ऊरुस्तम्भ जाबे ॥ यान्पिकादि- : ;* 
कल्क ॥ चाव हड़ चीता देवदारू इन्होंके कल्कमे शहद मिलाये - 
खाने से ऊरुस्तम्भ जांबै ॥ पिप्पल्यादि कल्क ॥ पीपली पीपलामल 
भिलावां इन्होंके कल्कमें शहद मिलाय पीनेसे ऊरुस्तम्भ जांब। 

पीपलीयोग ॥ बर््दमाल पीपलीको शहद व गुड़के संग खानेसेव ' 
' ज्षम्रींकंदकी मदिराको पीने से ऊरुस्तम्भ॒ जांबे गोमृत्रमे खार मिड “ 


४४३० निधण्टरल्राकर भाषा। ु 
लाय पसीनालेनेसे रूखा अन्नखानेसे व सिरसम करंजुवा इन्होंको 
शओमृत्र में पीसि शरीर पे लेपकरनेसे ऊरुस्तम्भ जावे ॥ उरुस्तम्भयो- 
ग॥ असगंध आक इन्होंकी जड़ व नींबकी जड़ देवदारु शहद सिर 
सम बंबडई की मिट्टी इन्हों को मिल्लाय गरम करि पिंडा बनाय बांधने 
से ऊरुस्तम्भ जावे ॥ ऊरुस्तम्भपेलेप ॥ शहद सिरसम बंबई की मिट्टी 
इन्‍्हों की मिलाय लेपकरने से ऊरुस्तम्म जांबे ॥ कुषादितेल॥ कूट 
उत्तम धूप बाला सरल दक्ष देवदारु नागकेशर रानतुलसी असगं- 
ध इन्हों के काढ़ा व कल्कमें सिरसमके तेल को पकाय शहद युक्त 
करि पीनेसे ऊरु स्तम्भ जाबे॥ सेंधवादितेल॥ सेघानोन ८ तोले शुंठि 
८तोले पीपलामूल ८ तोले चीताजड़ ८ तोले मिलावां ८८ तोले 
कांजी २५६ तोले तिलोंका तेल ६४ तोले मिलाय पकाय पीनेसे 
शभ्रसी ऊरुस्तम्भ संपूर्ण बातविकार इन्होंकी शांत करे ॥ कदुतिक्तते- 
ल ॥ बलिया नागवलिया पीपलामूल शुंठि ये सब आठ २ तोले 
ऊंटकटारा ३२ तोले इन्होंका करक बनाय करुआ तेल ६४ तोले 
दही ६४ तोले मिलाय तेलकी सिद्धकरि बत्तेनेसे ऊरुस्तम्भ जांबे 
त्रिफलादिगूगल॥ हड़ बहेड़ा आंसला निसोत जमालगोटा लघुनीली 
धपमलतास ये सो २ तोले लेय कूट चारद्रोण पानी में काढ़ा बनाय 
चतुथाश बाक़ी रकखे पीछे तिसमें २०० तोले गूगल मिलाय फेर 
पकावे जितनेमें करड़ाहो उतने बार पकावे पीछे इसमें दालचीनी 
इलायची त्ागकेशर शुंठि मिर्च पीपल त्रिफला तमालपतन्र अज- 
भान जीरा गजपीपली चीता सेरणी कालाजीरा कलोंजी अजमोद 
असली आम्लवेतस कालानोन इन्हों को चार २ तोले मिलाय 
चूणकरे पीछे १० साशे की गोली बनांय १ हमेशा खानेसे ऊरु 
स्तम्म ऊरुग्नथी गेडमाला उदररोग ये. शांत होवें और इसी बि- 
घिसे शिज्नाजीतः को भी युक्तकरे ॥ गुजागमेरसायन ॥ पारा १ तोले 
शंधक ४ तोले विरमठी सीठा तेलिया निंबोली अरणीचार २ 
भाश जमालगोटा १ माशे इन्होंको जाविन्नी बिजोरां धतूरा काक- 
मासी इन्होंके रसोंमें एक दिन तंक खरलकरि गोलीबनाय २ रत्ती 
भमाण घृतके सड्रखावे और हींग सेघानोनके सड्भगखोवे तो जल्दी 
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ऊरुस्तम्भको हरे इसमें मएडमार चादलका पथ्यदेव ॥ लहसुनयोग॥ 
सन्दर कुटाहुआ लहसन ४ तोले अथवा २ तोले हींग जीरा सें 
धानोन कालानोन शुंठि मिरच पीपल इन्हों का चूणे ४ तोले व२ 
तोले चऐेके समान अरंडी का तेल मिलाय अग्नि वल विचारि 
खानेसे १ महीना तक सम्पर्ण बातरोगोकाहरे और एकांगबात सर्व 
गवात ऊरुस्तंभ गधसी कमर पीठ हाड़ इन्होंके वायुकी व अदि- 
त बायकी अपतंत्रककी धात॒गतज्वर जीएऐज्वर हाथपेरके शीतको 
हरे॥ उरूस्तंभ में पथ्य || रूखी सब विधिस्वेदन कीदों लालधानयव 
कलथी समावनकोदों प्राचीन साहिंजना करेला परवल लहसुनस- 
निपशाक शाककेवेया वेतकीकीपल नींवकेपत्ते शालिंच शाकबथुवा 
हुड़ बेंगन गरमजल शम्याकशाक तिलकी खली मठा आसव मीठी 

कडई चर्फरी ओर कसायली वस्तु दधकासेवन गोमत्र शक्तिकेअ- 
नसार कसरत मोटीवस्तका दवाना निमेल कण्डमें तिरना नदियों 
धारके सनन्‍्मुख तिरना कफकाघटाना बातकारोकना यहऊरुस्त- 
मरोगमें पथ्यहे भारीशीतल चीकनाविरुद्ध अहित भोजन जलाब 
स्नेहन बसनफस्त वस्तिकर्म ये सब ऊरुस्तंभके रोगोंमें अपध्यहें ॥ 


| 0० अल ०. पेरीनिवासक 4. 


इतिश्रीचेरीनिवासकराविदत्तत्तनिधण्टरलाकरभापायांऊरुस्तंभप्रकर णम्‌ ॥ 


आमवातकर्मविषाक ॥ जो अग्निहोनत्रका नियमलेके त्यागदेवे सो 
 आमबात रोगीहो तिसके दोष शांतिके वास्ते १०००० गायत्री 
जप करावे वेदिक उपचार पंवोक्त दोषशांतिके वास्तेतिलोंमें परत 
' मिलाय अग्नि हवनकरे सोना व अन्नकादानकरे आप को गरीब. 
माने गायत्री का जप करावे विष्णुका स्मरण करे ज्योतिःशास््रा भि- 
. श्राय जिसके जन्मपत्रीमें आठवें स्थान में आहरंपतिहों वह आमबा- 
तरोगीहो तिस द्हस्पातिके दोषशांतिके वास्ते पूर्वोक्त जपदानादिक- 
रावे॥ भामबातनिदान ॥| बिरु छू अन्नादिक खानेसे मंदाग्नि वालेिपरुष 
के कृपथ्य से ओर चिकने अन्नके खानेसे ओर विरुद्चेष्टाकरने से 
आर माग में कमीभी गमन नहीं करनेसे कंसरत करनेसे वाय करके 
ब्रराहुआ आमकफ स्थानमें जाय ज्यादा विदग्धघहुआ धमनी नाड़ि- 
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यों को प्राप्ततों फिर बातपित्तकफसे दूषित अन्वकारस नानाबर्ण 
आर पिच्छलरूपताड़ी के ख्लोतोंसे भिरे और बातकफ दोनों एक 
बार कोपको प्राप्तहों त्रिकसंधिमें प्रवेश होय शरीर को स्तब्धकरे 
तिसे आमबातकहिये ॥ भामबातकासामा" ॥ अंगटटे अरुचि होय 
ठषालगे शरीरभमारीहो आलस्य आवे ज्वरहो अश्नपके नहीं अंगोंमें 
सजनहो येलक्षण आमबात के जानिये ॥ भरामबातकालक्षण॥ कीप 
को प्राप्त हुआ जो आमबात वह सबरोगोमें कप्टसाध्य होय हे और 
इसका दोषलिखंतेंहें हाथपेर शिर ठकना त्रिकस्थान ओर जांघोंकी 
संधियोंमें प्राप्ततोकर पीड़ाहो. ओर इन्हीं स्थानोंमें सोजाहो ओर 
बिच्छके डेकके समान पीड़ाहो ओर अग्निसंद होजावे उत्सांह 
जातारहे अरुचिहो शरीश्मारीरहे मुखका स्वाद जातारहे मत्र ब- 
हुत उतरे क॒क्षिमें कठिनता होके शलहों नींद आदे नहीं बेमनहो 
ठषा अधिक लगे श्रम ओर मच्छोहों मल उतरे नहीं शरीर जड़ 
होजाय आंतबोलाकरे अफाराहो ओर बातव्याधिके कहेहुये ओर 
भी उपद्रवहों ओर जिसमें पित्ततधिकहो ऐसा आमबात में दाहहो 
आओर पीलापन हो ओर बाताधिक आमबात में शलहो कफाधिक 
में जड़ताहो शरीरभारीरहे खाजचले ॥ साध्यासाध्य विचार ॥ एक 
दोषका आमबात साध्य दो दोषका जाप्य और तीनदोषका सं- 
पणे देहमें बिचरनेवाला सोजाकष्ठ साध्यहोयहे ॥ सामानन्‍्याचिकित्सा ॥ 
लडझ्डन पस्नीनालेना कड़वेदीपन पदार्थे जुलाब स्नेह पान वस्तिकर्म 
रुक्ष पसीना बालरेतकी पोटलीकासेंक ओर स्नेंह रहित पींड़ी का 
बांधना येसब आमबातमें श्रेष्ठ हें ॥ रास्नादि काढ़ा॥ रास्ना देवदारू 
अमलतास शुंछि मिरच पीपल अरण्डजड़ सांठी गिलोय इन्होंके 
ढार्मे शुंठिका कल्क मिलाय पीनेसे आमबात जाबे॥ दूसराकाढ़ा ॥ _ 
रास्ता गिलोय शुंठि एरण्ड जड़ दारुहल्दी इन्हों का काढ़ा बनाय 
एरण्ड का तेल मिलाय पीनेसे आ्रामबात जावे॥ तीसरो काढ़ा॥_ 
. रासना गिलोय अमलतास देवदारु दशमल इन्द्रयव इन्होंके:काढ़ा: ८ 
में अरण्डीतेल मिलाय पीनेसे आमबात शांतहोव॥ महोषबांदिंकाह़ा) 
शुदि गिलोय इन्होंके काढासेवनेसे पुराना आमब्रात ज़ाबे॥ महा: 
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देकाहा॥ रास्ता £ झाग अरणडी जड़ बासा धमासा कचर 
दारुहल्दी बदियार नागरमाथा शुंठि अतीस हड़ गोखरू अमल- 
तास सोंफ भनियां सांठी असगन्ध गिलोय पीपल भिदारा शता- 
बरी बच कुरंटा चाव दोनों कटेली ये एक एक भागलेइ इन्हों का 
काढ़ा दनाय अष्टमांश वाक़ीरक्खे पीछे इसमें शुठिका चएी मिलाय 
अग्नि बलदेखि पीनेसे सस्प्णो बातरोग आमबात पक्षाघात लक्आ 
वूम्पवाय कब्जकवाय संधिगतबाय गोड़ा जांघी को पीड़ा रप्रसी 
हनग्रह ऊरुस्तम्भ वातरक्त विश्वाची क्रो्टशीषेवाय हृद्गोग ववासीर 
योनिरोग .वीर्ब्यरोग मेढगतवाय वंध्यारोंग इन्होंकोी शांत करे ओो 
ख्लियोंकी गर्भदेवे इससे उपरांत अन्य ओऔषध नहीं हे यह महारा- 
स्नादिकाढ़ा ब्रह्माजीने कहाहे॥ रास्तादिकादा ॥ रास्ना अमलतास देव 
दारू घंटोली गिलोय गोखुरू अरण्डकी जड़ इन्होंके काढ़ामें शुंठि 
काचए मिलाय पीनेसे अति भयंकर आमबात जावे जेसे प्रकाश- 
सान दीपक से अन्धकार तेसे ॥ रास्नाद्दशकाढ़ा॥ रास्ना गिल्लोय 
शतावरी बासा अतीस हड़ शुंठि घमासा एरण्डजड़ देवदारु बच 
नागरमोथा इन्होंका काढ़ा पीनेसे आमवात कंटि गोड़ा त्रिक जांघ 
पर टांकना इनअज्ोके वायोंकी हरे॥ रास्तासप्तकाकाढ़ा ॥ रास्ना गि- 
लोय अमलतास देवदारु गोखुरू एरण्डजड़ सांठी इन्होंके काढ़ा 
में शुंढिकाचर्ण मिलाय पीनेसे जांघ गोड़ा पीठ त्रिक पसली इन्हों 
का शूलजावे ॥ शंठ्यादिकाढ़ा ॥ शुंठि गोखुरू इन्होंका काढ़ा प्रभात 
में सेवनकरनेसे आमवात व कंटिशल को हरे और पाचकहे ओर 
पीड़ाको नाशेहे ॥ सांठयादिकाढ़ा ॥ कचूर शुठि हड़ बच देवदारु अ- 
तीस गिलोय इन्होंकाकाढ़ा पाचनरूप आमवातको नाशे इसपेरूखा 
» भीजनकरावे॥ पिप्पल्यादिकाढ़ा। पीपल पीपलामूल चाव चीता शुद्धि 
इन्होंका काढ़ा पीनेसे मयद्भरं बातंजाबे॥ दशमूलादिकाढ़ा॥ दशमल' 
- के काढ़ामें व शुंठिके,काढ़ामें अरण्डी का तेल मिलाय पीनेसे कटि 
कूखि बस्ति इन्होंका श॒लल जाबे ॥ भंजमोदादिचूण ॥ अजमोद बाय- 
बिड़ंग सेंधानोन देवदारु चीता अजमोद पीपलामृल सोंफ पीपल 
मिरचये प्रत्येक दंश श्माशे लेय छोटीहरडें 2तोले शुंठि ८॥ तोले 
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भिदाराणतोले इन्होंका चूणेकरि गरमपानीके सड्ढ लेनेसे सोजादूर 
हो ओर पीड़ा सहित आमबातको नाश संधिपीड़ा रप्नसी कटि पीठ 
गृदाजांघ इन्होंकी पीड़ाकीहरे तेबीबाय मतनीबाय बिश्वाची बाय कफ 


बातके रोग इन्होंकी दूरकरे अथवा इसचणके बराबर गुड़ मिलाय 


गोलीबांधि बरते ॥ पंचसमचूण॥ शुंठि हरडें पीपल कालानोन नि- 
सोत ये सम भाग लेय बारीक चणर्कारे खानेसें शल अफारा उद्र 
शेग आमबात बवासीर ये जांबें॥ पंचकोलचूण॥ शुद्धि मिरच पीपल 
घाव चीता इन्होंके चणकी गरमपानीके संग खानेसे मंदाग्नि शल्ल 
गुल्म आम कफ अरुचि इन्हों की हरे ॥ त्रिफलाबिचूणे॥ त्रिफला 

ठि इन्हों का बारीक चऐकारे सस्तु कांची तक्र पेयामांस रस इन्हों 
में एकको ऐसेकी सं लेनेसे आमबातको व संधिगत सोजाको हरे ॥ 
आरग्बधपत्रचूणे॥ अमलतासके पत्तोंकी सिरसमके तेलमें मनि चावलों 
में खानेसे आमबात जावे ॥ पुननेवादिचूण॥ सांठी गिलोय शंतावरि 


मुंडी कचूर देवदारु शुंठि इन्होंके चुरकी कांजीकेसड़ लेनेसे दुष्ठआ- 


सबात व झप्नसी शांतहोवे॥ छुव्घादिचूर्ण ॥ छोटीइलायची -लोंग शुंद्धि 
बच पीपल बायबिडंग नांगरमोथा हरडें तमालपत्र गुगल ये सम 
भागलेय ओर निसोत ३ भागलेय ओर सबोंके बराबर मिश्री सि- 
लाय चएऐ तेयारकर खाने से बिगड़ेहुये आम पाड़ि रोग शांत होवे॥ 
अलंबूषादिचुण ॥ गोरख मुणिड १ भाग गोखुरू २ भाग हरड़े ३ भाग 
बहेड़ा 9७ भाग आमल्ा ५ भाग शुंठि ६ भाग गिलोय ७.भाग इन 
सबों के बराबर निसोत मिलाय चणऐे कारि मदिरा मस्त तक्र कांजी 
गरमपानी इन्होंमे एककी एसाके संग खानेसे आमबात सोजा बात 


रक्त ये शांत होवें॥ मछातादिचूंण,॥ मिलावां तिल हरडें: इन्हों के 


' 'चण को गुड़में मिल्ाय खाने से व शुंठि का चणे गुडमें मिलाय खाने / 


से आसबात व. कटिशल शांत होवे ॥ वेशवानरचूण॥ सेघानोन २ 
' भाग जवाखार २ भाग अजमोद २ भाग शुंटि ५ भाग हरड़ें १७ 

भाग इन्होंका बारीक .चणए कारे मस्तकांजी गोमतन्र, मंदिरा गरम 
पानी इन्हों में एकको एसासंगलेने से आमबात गुल्म हृद्गेग 
वस्तिरोग जानरोग छीहा शल अफारा बवासीर इन्होंको शांतकरें 


9. 


निधि आश्क्ाकर भाद्ा। पहेप 
है ओर यह वेइवानरचण बायकी अनलोमन करैंहे॥ दिंग्वादिचूण ॥ 
हींग चाव सनियारीनोन शंठि मिरच जीरा पष्करमल ये भाग दद्धि 
सेलेय खानेसे आमवातको हुए ॥ चित्रकादिदूण ॥ चीता कृठकी 
पाढ़ा इंद्रयव अतीस गिलोय देवदारू वच नागरसोथाशुंठि अति 
विष हरडें इन्होंका चणेकरि गरमपानीके संग खानेसे आमवातको 
हंए ॥ नागरचूण ॥ शुंठिका चर १० माशे भर कांजीके सद्रखाने से 
आमवबातकों व कफवातकी शांतकरे ॥ भ्जमोद़ादि मोदक व चूणे ॥ 
जमोद मिर्च पीपल बायबिड़ंग देवदारु चीता शतावरि सेंधा- 
नोन पीपलासूल ये प्रत्येक चार २ तोलालेय शुंठि ४७० तोला भि 
दारा००तोला हरडें २०तोला इन्होंका बारीक च्णकरि बरावरके गुड़ 
में मिल्लाय गोलीबनाय व चबनाथ गरमपानी के सद्ः बरतने से 
यह आमवातके विकारोंकी जल्दी शांतकरेहे ओर अफाराशल तनी 
प्रतितनी गधसी गुल्म कंटि पीठ इन्होंका फुरना हाड़वायु जांघवायु 
' सोजा संधिवायु आमवात विकार इन्होंको हरे जैसे सूर्य्य अधेरेको 
सैसे ॥ सिंहनादगूगल ॥ सोनामाखी १२ तोला त्रिफला.४ तोला 
धक ४ तोला गगल ४ तोला अरण्डीतेल १६ तोला इन्होंकी 
लोहाकेपान्नमें वेद्रजन पकाथ इसको घ॒त तेल मांसरस इन्होंमें एक 
कोई के सड्ड शक्तिअनमान खाने से वातपित्त कफ लंगड़ापना 
पांगला दुजेयशवास पांचप्रकार की खांसी कुष्ठ वातरक्त गुल्मशूल 
उदररोग दुःसाध्य आमबात इन्होंकी नाशकरे इसके नित्यसेवने से 
ब॒ुढ़ापाजाबे और बलीपड़े नहीं और सफेद वाल होवेनहीं इसमें . 
सांठीचावलोंको खाबे यह सिंहनाद रोगरूपी हाथीकी नाशकरे॥ हरी- 
तकीगूगल ॥ हरे शुंठि भिदारा ये समभागलेय और गूगलदोगुना 
* लेय पीछे इन्होंको अरणडीके तेलमें खरल कारे १ दिन तक खाने 
से आमबातको हरे ॥ योगराजगूगल ॥ चीता पिपलामूल अजमान 
सॉफ वायबिडंग अजमोद जीरा देवदारु चावल इलायची सेंधा« 
'नोन कूट रास्ना गोखरू घनियां त्रिफलो नागरमोथा शुंठि मिरिच पी 
'पल दालचीनी- वाला, जवाखार तांलीसपत्र तमालपत्र ये समभाग 


लेय चणेबनाय ओर बराबर का गगल मिलाय घतमे. खरल करि 
कल 


७६ निघणटरलाकर भाधषां। 
चिंकने बरतनमें घालि रक्खे पीछे अनमानके माफिक खाबे ऊपर 
मंनोबांछित भोजनकरे यह छीहा गृल्म उदर रोग अफारां व बवा- 
'सीर इन्होंकी हरे ओर अग्निको दीपनकरें और तेजबल इन्होंकी 
बढ़ावे यह आमबातको हरे और इसको १ दिनतक खरलकरि बरते॥ 
सिंहनादगुगल ॥ बारीक़ किया गगल़ ६४ तोला सिरसस का तेल 
'७ तोला घत ४ तोला हरड़ ६७ तोला बहेड़ा ६४ तोला आमला 
६७४. तोला इन्होंको १५४८ तोले पानी में पकाय चत॒र्थाश काढ़ा 
_श्क्खे पीछे फिर. अश्निपर पकाय शुठि मिरच पीपल हरंडें बहेड़ा 
 आमला नागरमसोथा बायबिड़ंग देवदारु गिल्ोय चीता निसोत ज- 
भांलगोथाकी जड़ चाव जर्मीकन्द येसमान भागल्लेय पारागन्धक दो 
दो भाग इन्होंकी कजलीकरि पीछे जमालगोटा १००० कार्अकुर 
दूर करे और मीतरकी जीमको दूरकरि शोधके पबोक्तमें मिलाय 
चणएतय्यारकारे २ साशे खाबे ऊपर गरम पानीको पीवे यह अग्नि 
को दीपनकरे यह बड़वानलके समानहे धातओंकीबढान वद्धिबलको 
बढ़ावे ओर आमबात शिरोबात ग्रथिबात भगन्दर गोड़ा जांघ हाड़ 
कंटि इन्होंका बात पथरी रोग सन्नकृष्छ भसग्नवस्ति बात पेटबात 
आम्लपित्त कष्ठ प्रस्वेद पसीना आना पांचप्रकारकी खांसी श्वास 
' क्षय विषमज्वर इलीपद पक्तिशुल पांडुरोग कामला सूजन अंन्त्र- 
बशड्ि शल बवासीर इन्होंकोी हरे यह सिंहनाद गगल अम्हत के स- 
मानेहे ॥ भमयादिगुटी ॥ हरड़ें सेंघानोन अमलतास गड़म्भी की 
जड़ शुदि गड़म्भाकी मेज्जा इन्होंकोी खरलकरि लोहांके पांत्रमें घालि 
चल्हेपष चढ़ाय मन्द मन्द अग्निसे पकाय बेरकी गुठलीके समान 
गोली बनाय गरमपानीके सक्गभ खानेसे आमबातका नाशंहो इ 
' दही चावलका पथ्य ले और इन गोलियोंको दोष बिचार के देवे ॥ 
एरंडादिंगुटी.॥ एरंडका बीजव मज्जा शुंठि मिश्रीये सम भाग लेय 
गोली बनाय खानेसे प्रभातके समय आमबात जावे ॥ हारीगुटी ॥ 
पारा गन्धक लोहभस्म तांबाभस्म तृतिया सुहागाखार सेंधानोन 
ये संमभागलेय चर्णकरे ओर इन्होंसे दुगनां गूगल लेये गूगलसे 
न्वोथा हिस्सा त्रिफलाकी चणलेय और इसीके समांन चीताकाचर्ण 


निघण्टरत्लाकर भाषा । प0.. 


लेय इन्होंकी घततमें खरलकरि दोमाशाकी गोलीबनाय खाते ऊंपर . 


त्रिफलाका जलपीबे यह गोली आमबात को हरे यह गोली:पाचः 


नीय और भेदिनी हे ओर आमवात बिकार गल्मश॒ल पेटरोग य- 


' कृत छीहा आष्टीला कामला पांड हलीमक आम्लपित्त सोजा इली 


है 


पद अवुद म्थी शूल शिरशूल ग्भघ्सी बातरोग जलगंड गंडमाला 
कृमिकण्ठ इन्होंकी हरे ॥ एरंडयोग ॥ एरणडके बीजों को शोधि पीसि 
दूध खीरबनाय खानेसे आमबात कटिशल ग्ंधसी इन्होंको हरे ॥ 
एरण्डयोग | गजेन्द्ररूप आमबातको शरीररूपी बनमें बिचरनेवाले 
की अरणडीका तेलरूपी सिंह हरे है ॥ हरीतकीयोग ॥ अरण्डी के 
तेलमें हरड़ोंका चर्ण मिलाय खाबे तो आमवात अन्न्रढद्धि र॒भ्नसी ये 
जावें॥भदिख्ादिषेडी॥ अहिंसाकीवीकीजड़ सहोजनाकीजड़ सांपकी 


'बेबईकी मादी इन्होंकी गोमन्र में पीसि पिंडा बनाय बांधनेसे आस 
बातशांतहोवे॥ पानी ॥आमबातमें प्यास उपजे तो पश्चकोलोंकाकाढा 


देनाहितहे ॥ एरण्डमूलयोग ॥ एरण्डकीजड़ त्रिफला गोमत्र चीताकी 
जड़ मीठा तेलिया इन्होंका चुऐकारि घृतके सड्ठ खानेसे आमबात 
दूरहो ॥ रसोनयोग ॥ लहसन ४ तोले हींग शुंठि मिरच पीपल सें 
धांनोन चीरा कालानोन बायबिडंग इन्होंकी तेलमें मिलाय प्रभात 
में एकतोलाभर खानेसे आमबात शांतहोवे ॥ पारदभस्मयोग॥ पारा 


एक भाग रांग २ भाग इन्हों को सिकोरा में घालि १२ पहर तक- 


आअ्रग्नि में पकाय-सस्म करि पीछे नींब के सोंटा से बारम्बार रगाड़ि 


& ] 


तैयार करे ऐसे पीले रड्ककी भस्म॑ होवे इसको रोगोक्त अनुपानेके 


सह खाबे यह उत्तम वेद्यसे भ्रंथकांरको नसखा मिलाहे इसको वेय:. 
' लोग गुप्तरकवें ॥ भामबातबिध्वेसरस ॥ पारा ७ भाग गन्धक १ भाग 
) इन्होंसे षोड़शांश मीठातेलिया इन्होंकी चीताके काढ़ामें खरलकरि 
१ बल्लप्रमाएदेनेसे बातरोग शांतहोवे ओर अपस्मार उनन्‍्माद स5' 


बाँगपीड़ा एकांगंबात आरममबात हनुस्तम्म शीत इंन्होंकी हरे ॥ व 


: तारिरस॥ पारा गन्धक त्रिफेलां चीता गगल-ये क्रमढड्धि से लेस- 


इन्होंको अरणडके पत्तोकेरसमें खरलकरि इसको ) तोला अरण्डी 


के तेलके सड़लेबे-ऊपर गरमपानीपीवे यंह आमवातको हरे इसपर . 


0 कुट . निधण्टरत्वाकर माषा। 
संगको बज्जि देवे ॥ उदयभास्कररस॥ पारा गन्धक शुंठि मिरिच 
पीपल दोनोंखार पांचोंनोन सुहागाखार ये समभागलेय इनसंबोके 
तलये जमालगोटा लेय बिजोराके रसकी मावनादेय सुखाय महीन 
चणऐकरि २ रत्ती ज्रमाण देनेसि आमबातकी नाशे इसपे गोकादूध॑ 
पथ्यहे व संग दूधदेय ओर अन्नको बज्ज जबतक आमकांसोजारहै॥ 
शतपृष्पादिलप ॥ सौंफ बच शुंठि गोखुरू बरणाकी छाल सांठी देव 
दारू कचर संडी खीप अरणी मैेनफलञ्ञ इन्हों को सक्त व कांजी में 
पीसि गरस २ लेप करनेसे आमबात शांतहोयहै ॥ रसोनांदितेल || 
दही मस्त गुड़ दूध उड़दकी पीठी थोश्मगाल लहसुन ये ७ ० ० चार 
से २ तोलेलेय इन्होंका एकद्रोणभरपानीम काढ़ा बनाय चतुर्थोश 
बाक़ी राखि कपड़ासे छानि तांबा के पात्रम घालि अश्निषे पकाय 
तिसमें २१६तोलेअरंडीकात्तेलमिलाय और हड़ बहेड़ा आमलाशुंदिं 
मिरच पीपल हींग इलायची चीताकी जड़ मनियारी नोन काला- 
नोन बायबिडंग अजमान पिपलामल इन्हों का चणकारे मिलाय 
तेलकी सिद्धकरि बस्तेनेसि आमबात शांतहोवे ॥ रतोनासव ॥ लहसन॑ 
४०० तोले तिल १६ तोले हींग शुंठि मिर्च पीपल जवाखाए॑ 
साजीखार पांचोनोन सॉफ कट पिपलासल चीता अंजमोदं अज- 
मान जीरा ये चार चार तोले लेय इन्होंका बारीक चृणकरि पीछे 
इन संबोंकी घीके चीकने बत्तेन में घालि मुख बंदकरि अन्नके भरें 
हुये कीठेमे १६दिन तक दाबदेवे ओर कोई के मतमें इस आसव 
सें ३१५तोले अरंडी का ते ३२ तोले कांजी भी मिलावे पीले बर- 
तनकी काढ़ि १ तोलामर आसवकीो खाबे ऊपर पानी व मंदिरा पीदे 
यह आमबातको व सबीग बांतकों व रगीरोगको व मंदाग्नि खांसी 
इवास ज्वर इनन्‍्हों की नाशे ॥ लहसुनरस ॥ लहसन का रस + तोला 
गोका घत १ तोला इन्होंकी मिलाय पीने से आंमबाते शांत होवे 
जैसे अग्निसे रूई॥ दूसरारसोनासंव ॥ लंहसन का केल्‍्क ४० ०तोले  .. 
''तिलोका कल्‍्क २००तोले इन्होंकी गोके तक्रेके पात्रमें घालि ओर, , 
' तक्रभीं घालि रक्‍्खे पीछे शुंठि मिरच पीपल धंनियां चाव चीता गज: 
पिपली अजमोद दालचीनी इलायची पिपलामुल यें-चांर २ तोले 
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खांड ३२ तोले जीरा २० तोले म्याहजीरा १६ तोले राई १६ 
तोले हींग ७ तोले पांचोनोन २० तोले अदरखका रस १६तोले घत्तं 
३२ तोले तिलोंका तेल ३२ तोले कांजी ८० तोले रवेतशिरसम ' 
१६ तोले मलह॒ठी ३२ तोले इन्होंका चर्णकरि पवोक्त वर्तनमें घालिं 
संहवंद करि अन्नके भरेहुये कोठा में दाबि १२ दिन पीछे काढ़ि 
प्रभातमें अग्निवल विचार खाबे ऊपर मदिरा व कांजीका अनपान॑ 
करें और जीएऐ।होनिपर मनोबांद्धितः भोजनकरे दही पीठी बज्जितं 
इसकी १ महीनातक सेवनसे सर्वव्याधि जावे और इसके सेवनसे 
८० प्रकार के वायुरोग ४० प्रकार के पित्तरोग २० प्रकार के कफ 
रोग नाशहोंवें ओर योनि शूल कुछ भगंदर प्रमेह उदररोग बवासीर 
गुल्म क्षयी इन्होंकी हरे और रुचि वल की बढ़ावे॥ हृहत्सेंथवादि 
तेल ॥ सेधानान हरड़े रास्नां सौंफ अजमान साजीखार मिरच कट 
शुंठि कालानोन मनियारीनोन बच अजमोंद जीरा पुष्करमूल सुल* 
हंठी पीपली ये दो २ तोले लेय बारीक चूणकरि पीछे ६४ तोले 
आअरंडीका तेल सॉफका काढ़ा ६७ तोले कांजी १२८ तोले दही का 
मस्त १२८तोले इन्होंको मिलायमंदअग्नि से पकाय तेलको सिद्ध 
करि पीनेसे व मालिशसे वत्तनेसे आमबात जावे ओर इसको बस्तिं 
कम में भी वर्ते ओर यह जठराग्नि की बढ़ावे ओर बातरोग वंक्षण 
स्थान कां शल कटि गोड़ा जांघसंधि इन्होंके शल हृदयशल पसलीं 
शल कफरोग अन्यबातरोग इन्होंकी नांशकरे ॥ एरंडतेल ॥ अरंडीके 
फलोंके तेलकी पीनेसे कटिशूल शांतहोव ॥ शुंठिवृत॥ शुंठिका चुए 
दूध इन्होंमें सिद्यकिया घृत पुष्टिकरेंहे ओर दही शुंठि इन्होंमें सिद्ध 
किये घृतको खानेसे विण्मृत्रप्रतिबंध नाशहोबे और दहीका मस्तुं 
' शुंठिमें सिद्ाकेये घ्ृतको खानेसें अग्नि दीपन होवे ओर कांजी शुंदि 
में सिड॒किया घतको खानेंसे अंग्निब़े और आमबात नाश होवे॥ 
शुंठिखण्ड ॥ शुंठि ३२ तोले धृतं १६ तोले दूध २५६ 'तोले मिश्री 
२०० तोले त्रिकुटा दालचीनी इंलांयची तमालपतन्न ये चार २ तोले- - 
इन्हों का चर्णी करे अग्निबल विचारि खानेसें आमवातं जावे और 
धात बढ़े बल उमरंकी शडिहोवे और बली पड़ेनहीं बालं सफ़ेद होवें 
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नहीं॥ दूसराप्रफार॥ शुंठि ४ ० ०तोले घृत८ ० तोले दूध ८१९ २ तोले 
मिश्री २०० तोले शुद्धि मिर्च पीपल दालचीनी इलायची. तमा- 
लपतन्र नागकेसर पीपलामूल कालाअगर जाविन्नी जायफल कचूर 
पराषाएणमेद तांबाभस्स रांगाभस्म सोनामाखीमस्म मंडूर लोहकांत 
ये चार २ तोले लेय मिलाय मन्द २ अग्निपर पकाय लेहबनाय 
खानेसे बलबएऐं उमर इन्होंकी बढ़ावे ओर बली पड़ैनहीं वालसफ़ेद॑ 
होवेनहीं ओर आमबातको हरे ओर सोभाग्य को बढ़ावे॥ मेथीपाक॥ 
मेथी ३२ तोले शुंडि ३२ तोले इन्होंका चूणकरि कपड़ासे दानि 
व दूध २५६ तोलाभरसें घृत ३२ तोले मिलाय जब तक करड़ा होवे 
तबतक पकाय के तय्यार करे पीछे इसमें मिश्री २५६ तोले 
मिलाय अग्निपर से उतारे पीछे मिरच पीपल शुंठि .पीपलामूल 
चीता अजमान जीरा धनियां कलोंजी सॉफ जायफल कचूर दाल- 
चीनी तमालपतन्र नागरसोथा ये सब चार २ तोले लेय शुणिठ ६, 
तोले मिरच ६ तोले इन्होंका चूएकरि मिलाय तय्यारकरैयहमेथी 
पाक ४ तोले खावे ओर अग्निबलको बिचोरे यह आमबातको.व 
सब बातरोगोंकी शांतकरे ओर विषमज्वरको व पांडरोगको व का: , 
मलाको व उन्मादको व अपस्मारको व प्रमेहको व वातरक्तको व 
आस्लपित्तकी व शिरकी पीड़ाकी व नासिकाके रोगको व नेत्ररोग 
को व प्रदरके सूतिकारोगकी हरे संशयनहीं यह शरीरको पृष्ठ करे. 
है और बलबीयेकी बढ़ावे है ॥ सोमाग्यशुंठिपाक ॥ शुणिठ ३२ तोले 
घृत-८० तोले गोकादूध १२८ तोले.खांड. २००तोले.शुठि मिरत्त 
पीपल दालचीनी इलायची तमाल॒पन्र ये चार..२ तोले मिलाय 
स्नेह विधिसे पाकबनाय तय्यारकरे यह शुठि रसायन व सोभाग्य 
शुंदि आमब्रातको हरे और कांतिको बरढ़ावे ओर धातुको बढ़ाते .- 
आ ्रौर उमरकी बढ़ावे और बली. पड़नेदेंवे नहीं ओर-बालोंकोसफ्रेद - 
होने देवे नहीं ओर बन्ध्यापन को हरे ॥ शुठधादिपुटपाक.॥ शुंठिको 
अरंडके पत्तोंके रसमें प्रीसि पुट्पाककी विधिसे पकाय रसनिचोड़ि . 
शहदमिलाय चाटनेसे आमबातकी पीड़ाशांतहोवे ॥ आमबातपथ्य) 
रूखा स्वेदन लंघन स्नेहपान व॑स्तिकर्म लेप विरिचन: गुदाकी:बर्ती 
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एकसालके उत्पन्न धान तथा कुछथी पराना मय जंगली जीवोंका 
मांस बात तथा कफ़कीमाशक सववस्त सठा पननवा अरंडीकातेल 
लहसुन परवल शालचशाक करेला बंगन सहाजना गरमजल 
वराक गोखुरू मिधारा मिलावां गोमत्र अदरख कड़ये तीखे तथा 
दीपन पदार्थ ये सब आमबातके रोगीके लिये हितहें ॥ इतिपथ्यम्‌ ॥ 
भंयत्रपथ्यम॥ दही मछली दूध पोइशाक उड़दकाचून बुराजल पूर्वेका 
पवन विरुद्ध भोजनअहित वस्तु वेगका रोकनाजागना विषमभोजन 
भारी तथा अभिष्पंदी बस्तुओको आमबातका रोगीत्याग देंवे ॥ . 

इतिश्रीवेरीनिवासकरविदत्तरुतनिघण्टरल्लाकरमसापायां 
आमचन्नातप्रकरणमलमाधपस ॥ 

पजीणेशूलकर्मविषाक ॥ जो ब्राह्मण होके शुद्धके व दुर्दत्त ब्राह्म- 
ऐणोंके अन्नकी भोजन करें वह अजीर्णी व शुल रोगी होवे॥ छीह- 
शूल ॥ जो अपने विश्वास करनेवालेकी विषदेवे वह छीहारोगीहोवे॥ 
पटमूल | जो वेदपाठी ब्राह्मण कछु याचनादि करे दमादि यत हो 
: ऐसे ब्राह्मणकी बुलाय दानदेवे नहीं वह पेटशली व आध्मानरोगी 
होवे ॥ शमन ॥ रोगकी शांतिवास्ते कच्छातिकूच्छ चांद्रायणब्रतको 
करें ॥ अरुचिशूल ॥ जो द्व॒व्यपात्र होके श्रद्धाहीन हो ओर दांनदेवे 
नहीं व तमोगणसे दान करे वह अरुचि रोगी व शलरोगी होवे॥ 
शमन ॥ रोगको बविचारिचांद्रायण व-कृच्छचांद्रायण ब्रत व प्राजा- 
पत्यत्रत दं हवन आदि कमे ये सब करानेसे रोग शांतहोबे व जो 
गो ब्राह्मण इत्यादिको मारे वंह- दूसरे जन्ममें शिरो रोगी व कंणे 

रोगी व शुलरोगी व अरुचिरोगी होवे ॥शमन ॥ इस रोगकी नि 
५) उत्ति वांस्ते-१ बषेतक व २ बंषेतक व ३ बर्षतक घ॒ृतब्रतकरिअंतम्में 
गो सोनांका दानकरे ॥ कंव्शूलकसेविपाक ॥ जो गो बैल पे सवारी 
करे वह कटठिशल रोगीहोवे इसकी शांति वास्ते चांद्रायशा व कृच्छ 

- चांद्रायण.वं कृच्छातिकृच्छ चांद्रायण ब्रंतकरे ओर संयेके मंत्र को 
 'जेपंकरे- ॥ के्णगल ॥ जो पितां मातोंके मेथन को सुने वह कण 
“ शलीहोंवे-वः बहरो होवे.व उसके कंपाल में असहा शब्द उत्पन्न 


> बडक 
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होंवे ॥ गमन ॥ शुलकी शांतिकेअर्थ २० तोला सोना कुटेबीब्राह्मण 
देते और विष्णदेवताके मंत्रोंका जापकरे॥ दृस्तशूल॥ जोपूर्व जन्म 
में छिजहोके नास्तिक होजावे और सन्ध्या कर्म को त्याग देवे वह 
हस्तशूली होवे इसकी शांति वास्ते सोना १२ तोले भर दानदेवी॥ 
शमन ॥ हस्त शूलकी शांतिवास्ते अपनी शक्तिके अनुसारब्राह्मणों 
की भोज़नदेय सोना दक्षिणादेवे पीछे सर्यमत्रका जापकरे॥ नयन- 
गुल ॥ जो सझ्लियोंको नंगी देखे व सूय्य को उदय होते व अस्तहोते 
देखे वह नेत्ररोगी होगे वह दिशाओंकी देखनेमें समर्थ होवैनहीं ॥ 
' शमन ॥ वर्चोमेदेहि इस मंत्रकोजापकरे १०००८ अथवा वय सु- 
पणो इस मंत्रकी पढ़िकरि अभिषेककरे ॥ शृंलेकमविपाक॥ जोदूसरे 
को ढुःखदेनेकी इच्छाकरे वह शरीर से माड़ाहो व शूलरोगी होवे 
इसकी शांतिवास्ते अन्नकादान रुद्रमन्त्रका जापकरे ॥ शूलनिदान ॥ 
ब्रायपित्त कफ सन्निपात आम इन भेदोंसे पांचप्रकारके ओर हंहज 
भेदीसे तीन प्रकारके ऐसे शल आठ प्रंकारके होहँ इन सब शुल्नों 
में प्रायताकरि बाय प्रधानहे ॥ बातशूललक्षण॥ खेदसे घोड़े आदिके 
दोड़ानेसे अति भेथनकरनेसे बहुत जागनेसे जुलादिक के अत्यन्त 
पीने से मठर संग अड़॒हर कोदो ओर 'सखीबस्त इन्हों को ज्यादा 
खनेसे अजीऐएस मोजन करनेसे चोटलगनेसे कषेली तीखी कड़ वी 
व्योषध भीजाअन्न विरुडबस्त सखामांस इन्होंके खानेसे सखेशाक 
के खाने से और मलमतन्र मेथन इन्हों के बेग को रोकने से और 
व्यधोबायके रोकनेसे शोकलछ्ठनके करनेसे बहुत हँसनेसे बाय बढ़ 
करि हृदय दोनोंपसली मखसंधि इन स्थानों में शल चलावे ओर 
अजीणएमें प्रदोष में संध्या समयमें बादलों के होनेमें शीतकाल में 
बहुत शलहोवे बारम्बार धैभजावे और फिर चलनेलगे मलमत्र 
रूकजाब शूलचले पीड़ा बहुतहोवे ये लक्षण बातशूलकेहे यह प- 
सीना मालिश मदन इन्होंसे और चीकने गरम भोजनसे शांतहोवे 
है॥ बातशलचिकित्सा ॥ बातशल को ,जानकरि स्नेह स्वेदनसे शांत 
: करे और खीर खिचड़ी चीकना भोजन मांसका भोजन इन्हों से 
बायका उपचार करें और बाय शीघ्रकारीहे इसवास्ते-इसको जल्दी 
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जीते और बहुत करके वायु शूलमें पसीनादेय शांतकरे॥ वांतशूलमें 
प्प॥ अरंडीका तेल संयुक्त कुलथीका यूष बनाय तिसमें शुंठ्धि मि- 
रच पीपल लावा तीतरका मांस हींग कालानोन अनार की ठाछ 
इन्होंका चूर्ण मिलाय पीनेसे वायुशुल शांतहोव॥ दशमूलादिकाढ़ा॥ 
दशमूलके काढ़ामें अरंडीका तेल हींग कालानोन मिलाय पीने से 
पेटका अफारा सहित बातशूल जावे ॥ विश्वादिकाड़ा ॥ शुंढि अ- 
रंडकी जड़ इन्होंके काढामें हींग कालानोन घालि पीनेसे शूलशांत 
होदे ॥ वलादिकाढ़ा ॥ वलियार सांठी अरण्डकी-जड़ दोनों कटेली 
गोखुरू इन्होंके काढ़ामें हींग नोन मिलाय पीवे तो वातशूलजाब ॥ 
बातशूलेकल्क ॥ चावलों के तृष के पानी में तिलों का कल्क बनाय 
पोटलीमें घालि वारंबार पेटऊपर फेरनेसे शुलशांतहोव ॥ बीजपूरा 
स्वरस॥ पकाहुआ विजोराके रसमें सेंघानोनमिलाय पीनेसे दारुण 
हृदयशूल मिंटे इसपे पथ्यअन्नकी मोजनकरे॥ तुंबरादिचूण॥ चिर- 
फल हरडे हाँग पृष्करमुल सेंधानोन सनियारी नोन काला नोन इ- 
न्होंकी यवोंके काढ़ा में मिलाय पीनेसे वातशूलजावे ॥ दरीतक्यादि 
चूर्ण ॥ हरडे अतीश हींग कालानोन बच इन्द्रयव इन्होंकाचर्ण एक 
तोलाखाब ऊपर गरमपानीपीनेसे वातशूलजाब ॥ सोबर्चलादिचूण ॥ 
कालानोन आम्लवेतस मनियारीनोन सेंघानीन अतीश त्रिकुदा 
इन्होंके चणीकी बिजोराके रसमें मिलायखानेसे गुल्म व शूलजाबे ॥ 
उशीरादिचूणे ॥ बाला सेघधानोन हींग अरंडकी जड़ ये समभाग 
लेय चूणकरि गरमपानीके संग खानेसे वातशूल जावे ॥ भररंडादि 
चूण ॥ सफेद अरंड कीजड़ हींग संधानोन ये समभाग लेय गरम 
पारनीकेसंग खानेसे बातशूल जांबे ॥ मन्दारमूलिकादियूण ॥ आक 
की जड़का चूर्ण दूधमें मिलाय्र खानेसे व सहदेईकी जड़का चूए 
व गोकर्णीकी जड़का चरण खानेसे दूधके संग बातशूलजावे॥ बवा-' 


' ज्यादिचूणे ॥ अजमान सेंधानोन होंग. यवराखार कालानोन हरडे 


इन्होंको गरम पांनी के संग लेनेसे बातशूल शांत होवे ॥ करंजादि _ 


. -चूणे ॥ करंजवा कालानोन शुँठि हाँग ये समभाग लेय थोड़े गरम 


पानीकेसंग लेनेसे तत्काल बातशूलजाबे ॥ गुदृत्यादियूर्ण ॥ मिलोय 
जल रे *. ७७ है ३8९९४ ॥॒ 


५५५ निधघण्टरत्वाकर भाषा। 
मिरच इन्होंका चणेककारे गरम पानीके संग खानेसे हृदय शल्ल 
बातशल जावे इसपे पथ्यछूप भोजन करे ॥ दूसराप्रकार ॥ गिल्लीय 
मिरच इन्होंके च्णमें बिजोरा का रसमिलाय शीतल पानीके संग 
खानेसे हृदयशलत शांत होवे ॥ उश्ीरादिचूर्ण ॥ वाला पिपलामल ये 
समभागलेय चएकारे गोौके घृतके संग खानेसे मकर हृदयशुल 
शांतहोंवे ॥ सुबर्चलादिचूण ॥ कालानोन हरडे हींग अजमोद साजी 
खार यवाखार इन्होंका चणकारे दूध व कांजी के संग खानेंसे श्र 
रोगकोहरे ॥ दूसराप्रकार | कालानोन जीरा आस्लवेतस ये समभाग 
लेय मिरचका चणे १० भाग इन्होंकी बिजोराके रसमें मिगोय पी 
के जलकेसंग खानेसे बायुशूल्ष जाबे ॥ एरंडमूलादियूण ॥ अरंडकी 
जड़धनियांमणयारीनोन हरड़े हींग इन्होंका चुणकरि पानीके संग 
खानेसे शुल्न व गुल्म को हरे ॥ सोवर्चलादिगुटी ॥ कालानोन $ तो 
ला अमली ए तोला जीरा ७ तोला मिरच ८ तोला इन्होंकी बिजोरा 
के रसमें पीसि गोलीबनाय खानेसे बात शूल जाबे ॥ विल्वादिगुटी॥ 
बेलअरैडकी जड़ तिल इन्होंकी नींबकेरसमें घोटि गोलीबनाय में 
ढासींगीके रसकेसंग खानेसे बातशूलजावे॥ सोमारिनमुखरसगुटी ॥ 
पांचोनोंन समभाग लेय अदरक के रसमें १५ दिनतक पंकादे 
पीछे. चना समान गोली बनाय खानेसे बातशूल जावे ॥ झ॒गशगो- 
ह्ववभत्म ॥ बहुत जिससे शोरुवा ऐसा झूगका सींगलेय अग्निमें 
मस्मकारें एक तोला भर घतमेंमिलाय चाटनेसे व अरणीको गड़ 
सें मिलाय खानेसे बातशूल जावे ॥ भग्निमुखरस ॥ पारा गंधक 
अज्ञक तांबा आम्लबेतस मीठातेलिया हरड़े बहेड़ा आमज्ञा पाँ- 
 चोनोन ये समभागलेय इन्हों को धतूरा नागबेली कटेली भांग 
पलसी जांटी बांसा ऋतष्धि रास्ता लाल ऊंगा कपूर अदरक इंन्हों 
के रसोंमें एक एक दिन भावना देने से अग्नि मुखरसहोहे पीछे 
इसको. ३. रत्तीभर.हमेशाखानेसे बातशूल.व बातबिकार जंबे ओ 
र. हरई बच हींग कूडाकीदाल नोन ये .समभागलेयं चंणेंकरि १ 
तोला हमेशे इसपेगरम खाना यह अनुपान है ॥ उद्‌यभास्कररंसः ॥ 
पाराभस्म अश्वकमस्म ,मेनशिल गंधक:ः हरतालं हींग मुरदाशंख 


' सामान्यचिकित्सा ॥ फ्विंशल 
. करावे पीछे पित्त के गुल्म में कहाजुलाब देवे और प्त्तिशली को 
' पार्नीमं गोता दिवावे और कांसी 


निघण्टरव्ाकर माषा। पपप 
सागरमोथा ये समसाग लेय पीछे थोहर आकधतरा निर्गुण्डी रा- 
सता इन्‍्हों के रसों में एक एक दिन खरलकरे सुखाय गोला ब- 
नाय बस्यमें लपेट मिह्वीलगाय सुखाय गजपुटमें पकाय फेर बकरा 
के मृत्रम पीसि पहिलेकी तरह पुटमें पकावे ऐसे ४ बारपकावे पी- 
छे २ रची भरलेय घृत शुण्ठि में मिलाय खाने से बातशूल जावे 
अथवा तिलोंका खार कूट शहद इन्होंमें मिलाय खानेसे बातशूल 
जावे अथवा कावलीके चुए के संगखावै ॥ नामिगूललेप ॥ मेनफल 
को कांजीमें पीसि नाभिमें लेपकरने से अथवा वेलफल अरंडी तिल 
इन्होंको विजोरा के रस में पीसि पोटली वनाय सकने से बात शूल 
जांबे ॥ बातयूललेप ॥ राई सहँजना की छाल इन्होंको गोके तक्र में 
पीसि लेपकरने से बातशूल- शांतहोंवे ॥ उतिकालेंक ॥ माटीकी जल 
में पकाय कड़ी होने पर बच्चन में घालि अग्निद्यरा सेककर पसीना 
लेने से बातशूल शांत होवे ॥ नामिलेप ॥ हींग तेल सेंधानोन इन्हों 
को गोमृत्रमेंपकाय नाभिस्थानपै लेपकरनेसे पीडासंयुक्त शूल शांत 
होवे ॥ पित्तकेशूलकालक्षण ॥ खारी और मिरच आदि बहुत तीक्ष्ण 
वस्तु गरमबस्तु तिलंखल कुलथी खटाई इन्होंके खानेसे क्रोध ओर 
खेल मैथुनके करने से मदिरा और कांजी के पीनेसे धूपके सेवनेसे 
आ्रौर अग्नि सम्बन्धी आयाससे भुने अन्नके भक्षणसे पित्त कृपित 
हो शुल्न को प्रकट करें है तब ठषादाह नामिमें पसीना मुच्छों ऋम 
क्रोध ये होंवे और दुपहरा अछुरात्रि श्रीष्मऋतु शसदतदत इतने 
समय में अधिक शूल चले तो जानिये पित्तका शूलहे इसको शी- 
तल पदार्थों के सेवने से व स्वादुपदार्थों के सेवने से शांत करे ॥ 


श 


| को परवल ईख का रस पिवाय वमन 

त्री के बरतन को जल में भरें शुल 
की जगह ऊपर रखनेसे आराम होवे व गुड़ चावल यवाखार [[त 
दूध व जुलाब जांगल देश के मांस थे औषध पित्तशूल में श्रष्ठहे ॥ 


के 


नामोमांड्धारण ॥ स्फटिक के पात्र व तांबा व चांदीके पांत्रमें पानी 


- भर शूल की जगह. ऊपर रखने से फ्तिशूल शांत होवे व पित्तना- 


४५४६ निधणटरलाकर भाषा । 
शक जुलाब व सूसा लावापक्षीके मांसकारस ये पित्तशूलकानाशे ॥ 
शतावयोदिकाढ़ा ॥ शतावरि मुलहठी बलियारडाम की जड़ गोखुरू 
इन्हों का काढ़ा बनाय ठंढा करि गुड़ शहद खांड़ मिलाय पीने से 
पित्तरक्त दाह शूल इन्‍्हों को शांत करें ओर दाह तत्काल जाबे ॥ 
दहत्यादिकाढ़ा ॥ कटेली गोखरू एरंड जड़ कुशा कांस कसइ इन्हों 
का काढ़ा तत्काल शूलको हरे ॥ जिफलादिकाढ़ा ॥ हरड़े १ भाग 
बहेड़ा २ भाग आमसज्ा ३ भाग अमलतास ४. भाग इन्हों का 
काढ़ाबनाय खांड शहद मिलाय पीने से रक्तपित्त को व पित्तल्को 
हरे॥ त्रिफलादिकाढ़ा॥ त्रिफला नींव व मुलहठी कुटकी असलतास 
इन्होंके कांढारमें शहदामिलाय पीने से पित्तशूल जाबे ॥ त्रायमाणादि 
काढ़ा ॥ वनपसा पीपलामूल निशोत सुलहठी हरे है अमलतास 
आमला दाख कोरंटा इन्होंका काढ़ापित्त शूलकी हरे ॥ झतावयांदि 
रस ॥ शतावरीके काढ़ामें दूध व शहदमिलाय त्रभातमें पीने से दाह 
पित्तशूल पित्तरोग ये जांवें ॥ धात्यादियूर्ण ॥ औँवलाके चणमें शहद 
मिलाय खानेसे व हरड़ौंके चूएमें घृत गुड़ मिलायखानेसे पित्तशूल 
जावे ॥ धान्याविस्वरस ॥ आसक्ञाके व विदारीकंदके व त्रायमाण के व 
मुनका दाखोंके रसमें खांड मिलायपीनेसे पित्तशुलशांत होवे॥ कफ- 
जगूललक्षण ॥ अनूप देशके मांसमढली पेड़ाआदि दूधकीबस्तुमेदा 
की बस्तुइनबस्तुओंके खानेसेओर गंडेके चूसनेसे मधुररसके पीने 
से कफकारी बस्तुओंकेखानेसे कफकोपको प्राप्तहो शूलको पेदाकरेंहि 
तबहदय दूखे बमनसी आदवेखांसी ओर पीड़ा भोजनमें अरुचि पेट 
में पीड़ा माथा में बायुशरीर मारी भोजन करने में पीड़ा मल उतरे 
नहीं ओर बसंतऋतुमे प्रभातसमय में अधिक॑ शूलचले यह कफके 
शूलका लक्षएणह्दे ॥ सामान्य चिकित्सा ॥ चावलजांगलदेश का मांस 
लहसुन परवल मांसका रस मदिरा पुरानेगेहू ये कफशूल में हित 
हैं ॥ एरंड मूलादि काढ़ा ॥ एरेडकी जड़ ८ तोले. लय ६४ तोले पानी 
में काढाबनाय यवाखार मिलाय पीनेसे पशल्ली शूल व कफशूलदू- 
रहोय ॥ बीजपूररस ॥ बिजोरा के रसमें गुड़मिलाय खानेसे हृद्रोग' 
. बातशूल गशुल्म ये जावबें ॥ कफशूलचूण ॥ कायफल पृष्करमूल का- 


निघ्टरतल्ाकर भाषा। ५५७ 
काड़ाशिंगी नागरमोथा शुठि मिर्च पीपल कचरइन्होंको अलगर 
व इकट्ठी कूट चरण करि अदरक शहद में ।मिलाय चाटने से 
कफ शूल वायु शूल अरुचि छदि खांसी इवास क्षयी इन्होंकी दूर 
करे ॥ दृहत्कटफलादिचूर्ण ॥ कायफल पुष्करमूल काकड़ाशिंगी पी- 
पत्नी इन्होंको शहदमें मिलाय चाटनेसे इवास खांसी कफशूल ज्वर 
ये शांतहोवे ॥ पथ्याविचूर्ण | हरड़े वच चीता कुटकी इन्हों का चूएं 
गोमृत्रमें मिलाय खानेसे जल्दी कफ शूलको हरे ॥ मुस्तादिचूण॥ 
नागरमोथा बच कुटकी हरड़े मिलावा ये सम भाग लेय चरण करि 
गोमूृत्र के संग खाने से कफशूल कोहरे और आमकोपकाबे ॥लव- 
णादित्रृणी॥ कफ शूल वाले को पहिले लंघन करावे पीछे सेंधानोन 
मनियारनोन कालानोन हींग पीपल पिपलामूल चाव चीता शुंठि 
इन्होंका चूणकरि थोड़े गरम पानी के संग खानेसे कफशूलकोहरे॥ 
सर्वांगलुंदररस ॥ पाराभस्म तांबाभस्म मेनशिल सोना माखी हरता- 
लनोन कालानोन मनियारीनोन खारीनोन सेंघानोन ये सम भाग 
लेय पारासे दशवां हिस्सा सोना की भस्म लेय ओर पारा के बरा- 

: बर मीठातेलियालेय इन्होंकीमिलाय पीछे कुचला अरणी वासा भांग 
लालसाकिनी रान तुलसीजल पिपली धतूरा इन्होंके रसेंमें भावना 
देये टिकियाबनायाशेकोरामेंधाले संपुटितकरि तुषाग्निपुटमें पका- 
य शीनलहोनेपर काढ़ि घृत शुठ्किसंग चाररत्तीमरखानेसे गुल्मको 
व कफशूलको शांतकरे ॥ आमशूललक्षण ॥ अफारा ओर पेटमेंगुड़- 
गुड़ाशब्दहो हृदयकटाजाय वमनआवे शरीरभारीहो मंदपनाही क- 
फके सबलक्षणमिलें मुखसे कफपड़ेये आमशूलके लक्षणहेँ ॥ भाम 
शूलसामान्याविकित्सा ॥ आमशुलमें कफशूलनाशकरनेवाली क्रिया 

/ करे और आमनाशक ओरआग्निकोबढा नेवाले अन्नोंकेसेवे ॥ चित्र- 
'काविकाढ़ा ॥ चीता पीपलासूल अरंडकी जड़ शुंठि .धनियां इन्होंके 
काढ़ामें हींग सेंघानोन मनियारीनोन मिलाय पीनेसे आमरोग शांत 
होवे॥ त्रिफलादियूर्ण ॥ त्रिफला राई इन्होंकेचऐेमें शहद धृतमिलाय - 
खानेसे सबशूलजावें॥ दीप्याविचूण ॥ अजमान सेंधानोन हरड़े शुंठि 
येचारर तोलेलेय चुणकरि खानेसे शूल व मंदाग्निदूरहोवे ॥ बिल्व 
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मूलादियूर्ण ॥ बेलजड़ अरंडजड़ चीताजड़ शुंदधि हाग सेंधानोन इ- 
न्होंका चूएकरिखानेसे तकालशूलजावे॥ दाव्यादिलेप॥ दारु हल्दी 
हरडे अटठ शतावरी हींग सेंधानोन इन्होंकी तक्रमेपीसे थोड़ागरमक- 
रि पेटकेऊपर लेपकरनेसे शूलजावे व अरंडीकातेल ६भाग लहसुन 
८माग केग १ भाग सेंधानोन३ भाग इन्होंकीमिलाय १तोलाभरखाने 
से आमशूलशांतहोव ॥ हिंग्वादियोग ॥ हींग १माग सेंधघानोन ३भाग 
आअरंडीकातेल« भाग लहुसुनकारस २७ भाग इन्हों को मिलाय पीने 
से गुल्म उदावते आमशूल ये जांबें॥ रृष्मांडक्षार। कोहलाको छीलि 
टुकड़े करि धूप में सुखाय बतेनमें घालि वर्तन की खांमिचुल्ही परच- 
ढाय अग्निसे पका ऐसा करे कि भस्म नहों सके अंगारही बनारहै 
पीडे शीतल होनेपर काढ़ि चूणे करि दोमासे भरसें शुंठिचु्ण मिलाय 
गरमसपानीके संग खानेसे यह महाशूल व असाध्यशूलकीहर ॥ देदज 
शूलकालक्षण ॥ पेड्ह॒द्य केठदोनों पशलियों में शुलहोतोकफबातका 
जानिये और कृषि हिया नाभि इन्होंमें शूलहो तो कफपित्तकाजानिये 
योर दाहज्वर संयुक्तहोय तो बातपित्तका जानिये॥ सामान्यचिक्रै- 
त्सा॥ इेडजशूलमें स्नेहादिक दो योगोंकी योजनाकरे सन्निपात में 
३ योगोंकी योजनाकरे ॥ दंदजशूलकाढ़ा ॥ दोनों कटेलीडाभकी जड़ 
कांस इक्षुब्रालिका गोखुरू अरंडकीजड़ इन्होंके काढाम शहद खांड़ 
मिलाय पीनेसे बात पित्तका शूलजावे॥ पटोलादिकाढ़ा॥ परवलबत्ि- 
फला नींब इन्होंके काढामें शहद्मिलाय पीनेसे पित्तकफज्वर छदि 
दाहशूल इन्होंकी शांत करे॥ द्वाक्षादिकाढ़ा। दाखबांसाइन्हों का 
काढ़ा कफपित्तकी पीड़ाकोहरे और कफपित्तशूलकी जुलाबबमन से 
भी शांतकरे॥ एरंडसूलादिकाढ़ा ॥ एरंडकाफल एरंडकीजडदोनों कटे- 
ली गोखुरू शालपणी एप्लिपर्णी सहदेई एण्णिपणी ल्षुरालिका सिंह 
पुच्छी येसमभागलिय यवाखार मिलाय काढ़ा बनाय पीने से हज 
' शूलको व से शूलकाहरे॥ लहसुनकल्क॥ लहसुनका कलंक बनाय 
 भ्रभातमें मद्रिके संगपीनेसे बातकफ शूलजावे व खारीपानी में 
पीपल सेंधानोन मिलाय पीनेसे दुल्जयशूलकी हरे ॥ सन्निपातगूल 
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लक्षण ॥ जो पीछे कहेहुयें सब लक्षण मिलें तो सन्निषात काशूल 
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जानिये यह विपवद्ध के समान दुःसाध्यहै ॥ त्रिदोपशूलबिकित्सा ॥ 
शंख की भस्म सेथानोन हींग त्रिकुटा इन्होंका चूर्ण करिगरम पानी 
के संगखानेसे सन्निषात शूलजावे ॥ विदारी रस योग॥ विदारीकारस 
अनारकारस शुंठि मिर्च पीपल लहसुन इन्हों के चूएमें शहद 
मिलाय खाने से सन्निपात का शूल जाबे॥ अक्षादिस्वरस ॥ बहेड़ां 
व्यासला हरड़े इन्हों के रस में लाह भस्म गुड़ मिलायपीनेसे संत्षि- 
पात का शूलशांतहेवे ॥ बेश्वानरयोग ॥ तांवा मिरच मीठातेलिया 
पीपली पीपलामूल ये समभागलेय इन्होंको अद्रकके रसमें और 
विजोराके रसमें घोटकरे १ दिनपीछे २ रत्तीमरखावे व भुना हींग 
करंजवाकेबीज शुंठि लहसुन इन्होंकी अरंडी के तेलमेंपीसे १ तो- 
लाभर खानेसे सन्चिषात शूलकोहरे॥ सर्वेजाशूलमेंगाखार्व ॥ बमन 
लंघन पसीना पाचन फलवर्ती खार चुर्णगोली येशूलकोनाशेहं और 
वातशूल में निरूह वस्तिदेवे और पित्तशूलमें दूधकाजुलाव और 
कफ मुलमें कडुआकसेलारसदेव ॥ गूलमेंस्वरस ॥ शतावरी केस्वरस 
मेंशहदमिलाय पीनेसे शूल शांतहोव ॥ वीजपूरादिसस्‍्वरस ॥ बिजौरा के 
रसमें शहद दूध मिलाय पीनेसे हृदय शूल वस्तिशूल पशलीशूलकी ठा 
की वायुकाहरे ॥ मातुलिंगस्वरस ॥ बिजोरा कारस घृत हींग सधानोन 
इन्होंकी थोड़ा गरमकरि पीनेसे यहमलोंकी अनुलोमन करे ओर 
कृषि हिया पशली इन्होंकी पीडाको हरे ॥ हृहत्यादिकादा॥ कटेली 
तिफलवेल बिजोरा इन्होंकी जड़का काढ़ामें पाषाणमेद मिलाय गो 
कादूध मिलाय ठंढाकरि पीनिसे शुलशांत होवे॥ एलादिकाढ़ा॥ इला- 
यंची हींग यवाखार सेंधानीन इन्हों के काढ़ा.में अरंडीका तेलमि- 
लाय पीनेसें कमरंशूल हृद्यशूल पेडशूंल.नामिशूल पीठशूल कृषि _ 

) शूल (शिरकाशूल कानशूल नेत्रशूल इन्होंकी शांतकरे॥ मातुरलिंगादि 
काढ़ा ॥ बिजोरा कारस व संहोजनाके काढ़ाम यवाखार शहद मिलाय 
पीनेंसे:पशलीशूल हृद्यशूल वस्तिशूल. ये शांतहोवें.॥ भजमोदादि 
काढ़ां ॥ अजमोद बचहींग॑ मंनियारीनोन- कालानोन शुंठि पीपली 

'हुंलारी कंटेली बिजोराकेबीज धनियां ये समंभागंलेय काढ़ा बनाय 
पीने से. अनेक प्रकोरके शूल नाशहोवं ॥. एरंडादकाढ़ा ॥ एरंडजड - 
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बेलजड दोनों कंटेली बिजोरा इन्होंकी जड पाषाणमभेद त्रिकुटा इ- 
न्होंके काढामि यवाखार हींगनोन अरण्डी तेल इन्हों को मिलाय 
पीनेसे श्रेणी कटि जांघ इन्हों के शूलोंकी हरे ॥ त्रिफलादिकाढ़ा ॥ 
त्रिफला के काढ़ा में गोमत्रशहद दूधलकड पाषाणमेद इन्हों का 
चर्ण ओर अरणडीका तेलमिलाय पीनेसे शल्लशांतहोवे ॥ पथ्यादि 
काढ़ा ॥ हरे इन्द्रयव पृष्करमल हींग जठामासी अतीश इन्हों 
की काढ़ा थोडा गरम पीबे तो आमसशूल कफंशूल शान्त होवे ॥ | 
सर्वगूलमेंयवाग्‌ ॥ मनेसंगों की दाल धान की खील सेंधानोन धनि- ' 
यां जीरा इन्होंकी पानीमें पकावनेसे यवाग होता है यह पाचनी है 
आर भूखको बढ़ावे है शूलको हरेहे त्रिदोष को नाशे है गभवाली 
खी को बालकको- बढ़ेकीहितहै और पीपली पीपलामल चाव चीता 
शुंठि इन्होंके चर्णके संग यवाग को खावे तो अग्निदीपनही ओर 
खायापचे ॥ रेचनार्थबरति ॥ घरकाधमसा सनियारीनोन हींग जमाल- 
गोटाकी जड़ पीपली स॒रदाशंख सेंधानोन गुड़ त्रिफला इन्हों की 
वत्ति बनाय गोमृत्रमें मिगोय ग॒दामें चढ़ानेसि पीडा सहित मलकी 
गांठ जल्दी पड़े ॥ तुरंगीपुरीषरसयोग ॥ घोड़ी की लीदेको मलति रस 
काढ़ि हींगमिंलाय पीनेसे व कृल्थीके काढ़ामें हींग शुंठि मनिया- 
दीनोन इन्होंका चुएमिलाय पीनेसे मयंकर शुलजाब ॥ विश्वजला- 
दिकाड़ा ॥ शुण्ठि के काढ़ामें अरणडी का तेल हींग कालानोन इन्हों 
का चुूएे मिलाय पीनेसे शल शांत होवे यह अनुभव से कहा है॥ 
कुवेरादिचूण ॥ बहेड़ा १ शुणिठ १ ह्वींग १ हरंडे सागर गोठा की 
गिरी ३ भाग इन्होंका चणेकरि अर॑डीके तेलम मिलाय पकाय पीने 
से अनेक तरहके शूल. शांत होवें यह त्रह्माख के समान चृणे है 
' यह नसिंह का पुत्र जयदेव बेचने कहा है ॥ हिंग्वादियूणे ॥ हींग बि- 
जौरा सेधानोन कालानोन खारीनोन बच शुंठि मिरच पीपल- पि- 
पलामूल चाव चीता कचर अमंली अजमान कंकोल पाढ़ा रान त॒- 
लसी स॒ली शेरणी यवाखार सुहागा खार अनार हरड़े इन्हों का 
चुए खानेसे बिंवंध हुचकी आध्मान बर्ध्मखांसी श्वासमंदाग्नि अरु- 
चि क्लीहा बवासीर सर्बशूल गुल्म गलरोग हद्गोग पांडुरोग इन्हों को 
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हरे ॥ नाराचचूर्ण ॥ पिपली १ तोला निमोत ० तोला सनियारी नोन 
७ तोला इन्होंका चुणीकाीरे शहदकेसग १ तोलाभर खानेस आध्मान 
मलबंध पेट्रोग कफ पिच शूल इन्होंकी शांतकरे || क्षारयोग ॥ केश्‌ 
मुला अजुन घत्र ऊंगा केला इन्होंकी जड़ लेच और तिल जीबंती 
धतुरा हलदी कोहलाकीबेंल वांसा ज़मींकंद इन्होंकी तेज अग्निर्म 
सस्मककरे इस राखको पातीमे घालि रंकक्‍्खे पीछे पानीकी नितारि 
पीनेसे शूल्ष अफारा मलबंध गुल्म कफसंत्रंघी रोग कामला विद्वग॒धी 
हृद्यशूल पांडु संग्रहणी सोजा बवासीर पीनस मंदाग्नि भारीतिज्ली 
प्रमह इन्होंकी शांतकरे और पेटम प्राषाण समान रोगों की भी जल्दी 
भस्म करे ॥ हिंग्वादिचूर्ण ॥ हींग १ तोला बहेड़ा २ शुंठि ३ सागर- 
गोटा ४ ऐसे प्रमाण लेय चुके गरमपानीके संग खानेसे व गुड़ 
हरडै घ्रत लहसुन २ येदोनोयोग बरतनेसे शलकीनाशै॥ दतुंबरुपया- 
विचूर्ण ॥ धनियां व चिरफल सेंघानोन कालानान खारीनोन अजमोद्‌ 
' पृष्करमुल जवाखार छोटी हरड़े मुनी हींग वायविडंग ये सम भाग 
'लेय महीन चूरकरि गरम पानीके संग खानेसे व यवोंके काढ़ा के 
'संग खानेसे सबतरहके शूलरोग गुल्म आध्मान पेट रोग इन्हों की 
शांतकरे॥ पंचसमचूण ॥ शुंठि छोटीहरड़े पिपली निश्लोत कालानोन् 
ये समभागलेय महीन चूएाकरि खानेस शूल अफारा पेटरोग बवा- 
सीर आमवात इन्होंकी हरे ॥ विश्वादियूण॥ शुंठि साजीखार हींग 
प्राढ़ा ये सम भाग लेय चुऐकरि गरमपानीके संग खानेसे सबशूल 
शांतहोंवें॥ बचादिचू्॥ बच साजीखार हींग कूट इंद्रयव ये सम 
' भाग लेय गरमपानीके संग खानेसे संपूर्ण शूल जांबें ॥ अजमोदादि 
चूण॥ अजमोद बच कूट आम्लबेतस सेंघानोन सौजीखार हरंडै 
'ब्रिकुटा अह्मदंडी नागरमोथा कालानोन शुंठि नोन खारीनोन इ- 
्होंके धूर्णक्री तकके-संग खानेसे सबशूल शांतह्वीवें ॥बचादिचूण ॥ 
अंच:२ भाग-मनियारीनोन' ३ भाग हरंडे ६ भाग शुंठि ४ भाग हींग 
'८म्राग कूट >म्माग चीता भाग अजमान भ्भाग इन्होंकाचूए ब- 
नाग शहदके संग पीतेसे सवतरहके शूलरोग शांतहोत्रें ओर अफ़ा- 
५ रा पेटरोग गुल्म बवासीर श्वास खांसी संग्रहणी पांडु इच्होंकी शांत 

( छर्‌ हे - 
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करे ॥ यवान्यादिचूण्ण ॥ अजमान सेंधानोन देवदारु जंवांखार काला- . 
नोन शुंठि अर्ंडकीजड हींग खारीनोन, ये सममाग लेय चर्णकरि 
गिलोय के काढ़ाके संग खाने से सब शूल शांत होवे ॥ भ्ज़मोदादे 
चूण ॥ अजमोद हरड़े पाढ़ा शुंठि मिर्च पीपल ये सम भाग लेय 
चशकरि गरमपांनीके संगखानेसे अजीए शुल्ष शांतहोवे ॥ रुचकादि 
चूण॥ कालानोन हींग शुंठि ये सममाग लेय चुणकारि गरमसपानीके 
संग खानेसे कफबात पीड़ा और हृदय पीठ पेट-इन्हों के शल हेजा 
ये शांतहोंवें ओर इसको यवोंके रस के संग लेवे तो मलबँध जावे॥ 
हिंग्वादिचूण॥ हींग पिपलामल धनियां चीता बच चाव॑ अरणी 
पाढ़ा कचूर अमृली सेधानोन कालानोन मनियारीनोन शुदि.मिरच 
पीपल साजीखार जवाखार अंनारकीछाल हरड़े पृष्करमल आ- 
'म्लबेतस शेरणी जीरा रानतुलसी इन्होंका चणेकारे अदरख के 
रसमें व बिजोराके रसमें मावनादेय खानेसे आध्यान संगरहणी ब- 
वासीर गुल्म उदावत्ते बाताध्मान विष पेटरोग मृत्रकृच्छ तूनि प्रति 
तूनि अरुचि उरुस्तंभ मतिञ्रम अंतःकरणका अम बधिरपना अ- 
पीला प्रत्यक्कीला श्वास खाँसी हृदय कृषि वेक्षण कटि पेट आंत व- 
स्थि चूची कांधा इन्होंका शुल पसलीशूल बायुशूल कफशूल -इन्‍्हों 
'की हरे यह अश्विनीकृमारोंने कहाहे ॥ रंखवर्ग ॥ अमलीका खार 
-२१तोला नोन४ तोला सेंघानोन ४ तोला कालानोन ४ तोलां मनि- 
'यारीनोन ४ तोला खारीनोन ७ तोला सुहागाखार ४ तोला इन्हों 
का चण कारें १९८ तोले नींब॒के रसमें .तपाये शंख के टकड़े ७० 
'तोले बुझावे बाश्सात पीछे सुखाय चणी करि हींग ७ तोला शुढि . 
'७ तोला मिर्च ४ तोला पिपली ४ तोला गन्धक ४ तोर्ला पारा 
' तोला मीठातेलिया २ तोला पीछे इन सबोको नींब॒के रसमें खरल - 
'करि तीनादेन पीछे बेर की गुठली प्रमाण गोली बनाय-गरंम पानी 
'के संग खाबे तो सब शूल गुल्म अजीए परिणाम शूल अतीसार 
:संग्रहणी इन्होंकी नाश ॥ गोमूत्रमंडूर ॥ मंड्रको गोमत्र में. सिद्धकरि 
त्रिफला चूणे मिलाय ओर शहद घतमें मिलाय .खानेसे सन्निपात 
'का शूल शांत होवे॥ सूर्यप्रभावर्ी ॥ त्रिकुंटा पिपलामूल बच हींग 
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जीरा स्थाहजीरा मीठा तेलिया ये समभाग लेयथ नींब॒के रसमें और 
आअदरख के रस में खरलकईरि के समान गोली वनाय प्रभात 
में गरमपानीके संग खानेसे आठ प्रकार के शलको हरे ॥ शंखादि 
चूणे|। शंखभस्म करंजवाके बीज हींग शटि मिर्च पीपल सेधानोन' 
थे सम भाग लेय चऐकरि गरमपानीके संग खानेसे सब तरह के 
शुल्तोंकी हरे ॥ क्षारयोग ॥ आम्लबेतसकी गिरी सेघानोन शुंठि हींग 
विफल अजमान देवदारु ये समभाग लेय वरतनमें घालि चल्ही 
ऊपर चढ़ाय अग्नि जलानेसे खार होवे तिस ईटले बारीक पीसि 
खानेसे तीत्र शुल जावे ॥ चित्रकादिबठक॥ चीताजड़ नोन पाढ़ा 
शंठि मिरच पीपल सेधानोन कालानोन खारीनोन मनियारी नोन 
सांभरनोन जीरा धनियां जटामासी अजमान पिपलामल ये सम 
भागलेय जंबीरी नींबुओंके रसमें गोली वनाय खनिसे हृदय शूल 
पसलीशूल आमशूल अरुचि ८० प्रकारके बातरोग इन्होंकी यह 
नाश ॥ दरीतक्यादिवटी ॥ हरडे शंठि मिर्च पीपल कुचला के बीज 
गन्धक हींग सेधानोन ये समभाग लेय गोलीवनाय आधितोलाकी 
प्रभातमें खानेसि १ गोली रोज जन्मसे उपजाशलकी नाशे और 
संग्रहणी अतीसार अजीएं मंदाग्नि इन्होंकी गरम पानी के संग 
खानेसे दूरकरे ॥ छुवेराक्षवटी ॥ सागरगोटा १ तोला शुंठि १ ताला 
कालानोन आधातोल।/ भसनीहींग आधादोला इन्होंकी सहोजनाकी 
जड़का व लहसुन के रसमें घोटि स्वच्छ अगर से पकाय खानेसे 
ध्याठप्रकारके शुल शांतहोंवें ॥ भगस्तिवठी ॥ हरड़े ४० तोलालेय 
कि के काढ़ामें सिक्लाय पीछे मीठातेलिया कुचलाके बीजों के संग 
सेमाय पीछे हरड़ोंकी काढ़ि शुंठि मिरच पीपल जवाखार सुहागा- 
खार अजमान अजमोद खरासानी अजमान वायबिडंग हींग सेधा- 
नोन कालानोन मनियारीनोन ये सब बराबर तोलेलेवे चुणकारे नींव 
के रसमें खरलकरि गोली बेरकी गुठली प्रमाण बनाय खानेसे शू् 
गुल्मकृमि मेंदाग्नि छीहा ओमबात इन्होंकी दूरकरे॥ गरलादिंवद॥ 
“ ज्यफीस चीता शुंठि.जीरा बच मिरच हींग इन्होंकी भंगराके रस में 
खरलकेंरि गोली बनाय खाने से शूल मुदबाते मंदाग्नि शुनबहरी 
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इंन्‍्होंकी यह हरे ॥ बचादिगुटी॥ बच शुद्धि जीरा मिर्च मीठा तेंलि- 
या हींग चीता दालचीनी ये संभाग लैय चूणे करि मैंगरा के र- 
ससें चना प्रमाण गोली बंनाय खानेसे शुलको मांशकरे ओर सं- 
दौग्नि की व बाथु की शांत करे जैसे सूर्यअ्रंघरेको तैसे॥ रुवेशक्षपा- 
क॑ ॥ सांगरंगोटाकी तीन दिन कांजी में मिगोय चोथा हिस्सा नोन 
मिलेय पकाय पीछे फोड़ि गिरी काढ़ि सेंधानोंन शुंठि मिर्च पी- 
पल इन्हीं के चणेसे प्रणकररे पीढे कांजीसे छिंडकिसुखाय खाने 
से रचिकी पेदाकरे ओर शूलकोहरे॥ सप्तविंशतिगूगल ॥ जवाखार 
सुहागाखार शुंठि मिरच पीपल हर॑ड़े बहेडा आमला हलदी रुद्रा- 
क्षे नागरंसीथा सँधानोन मनियारीनोन कालानोन चिरफल पीपला- 
 मूँलें चीता छोटीइलायची चीताकीजड़ चाब कूट सोनामाखीकी म- 


सम पुष्करमूल बायविडंग अतीस गजपीपल ये संमसागलेय ओऔ< 
- ₹ं संबोके समान गूगलंलेथ इन्होंकी घतमें गोली. बनाये पीछे दूध 
पानी कांजी मृगोंका थूष इन्होंमे एंकको येसाकी संगगोलीकी खा- 
लैसे बायुहदंय पसली पीठ कटे आंड संधि कोखि काख इन्होंका 
शूल कुछ्ठ किंलास कुछ पांड क्षेयी अप॑स्मार उध्वेबात उन्माद आ* 
भबातं॑ सूजन अमेह इन्होंकोशांतकरे॥ लोहभस्मयोग ॥ हरड़ों को 
गोमृत्नण पकांय सुखाय लोहाकाचूए युतकरे और गुड़म मिलाय 
खानेसे सर्बप्रकार के शूलरोग शांतहोव ॥ गेंघकरसायन ॥ त्रिफला 
चण ४ तोलें गंधक २ तोले लोहभस्म १ तोले इन्होंका चूर्णकरि 
८ माशिमर में शहद घृत॑मिलाय चाटने से सबशूलं शांतहोवे ओर 
बांतविस्फोटंक इन्द्रोंकाहरे ओर त्तीनमहीने तक सेवन से नाशहुये 
बालंफिरउपर्ज ॥ शूलकुठारंरस ॥ सुहागाखार पारा गंधक त्रिफला 
' शुठि मिरच पीपल हरताल मीठातेलिया तांबा जमालगोटा इन्हों 
की मंगंराकेरसमें खरलकरि दोरत्ती की गोलीबनाय मिरचोंके चू- 
: एके संग व अदरखके रसकेसंग.खानेसे सबशूलोॉको नाशे जेसे 
विष्णुकां सुंदंशनचक्क राक्षसोंकी तेसे ॥ भग्निकुमारंसस ॥ पारा गंधक 
सुद्दागाखार ये समभांग लेय मीठातेलिया ३. भाग कोऱीकीभस्म 
२ भोग शंखभस्म २ भाग मिर्च ८ भाग इन्होंको नींबृके रस में 
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खरलकरि दो रत्तीकी गोलीवनाय खानेसे शलकी हरे अनपान के 
संग खानेसे सन्निपात शुल्लको हग ॥ क्षारताम्ररस॥ तांबाभस्म ४ 
तोला गन्धक ४ तोला अमलीकाखार ८ तोले इन्होंकी मिलाय 
पीसि गरमपानी के संग खानेसे सबशुल्ल दरहोवें ॥ लोमनाथतात्र ॥ 
पारा गन्धक ये सम भाग इनदोनवेॉसे आधा हरताल हरताल से 
आधा मेसशिल तांवाकेपत्र पाराकेसमान पीछे पारा गंधककी कज्ज- 
ली करि तांवाकेपत्रोंकी कई बार लेपनकरि पीछे सकोराम नोन घा- 
लि तिसपरपत्रेधरि ऊपरनोनर्धारे दूसरेसिकारासे संपुटितकर गर्भ- 
यंत्रमें तीनपहरतकपकाय शीतल होनेपर काढ़ि रोगोक्त अनपानों 
के संगखानेसे रोगमात्रकी हरे ओर विशेष करे परिणामशुल्र पेट 
शूल पांडुज्वर गुल्म छीहा यक्ृत क्षय मन्दाग्नि प्रमेह शुल संग्रहणी 
इन्होंकोहरे॥ गदसददहनरस ॥शी शा रांग पाराअश्नक सिंगरफ मेन- 
शिल ततिया तांत्रा गन्धक सोना इन्होंकी भस्म खपरिया इन्हों को 
मिलाय आकके दूधमें खरल करि गोला वनाय सिकोरामें नोनघालि 
ऊपर गोलारखि फिर नोन धरि दूसरे सिकोरा से संयट्ितिकरि कपड़- 
मारदीदेय गजपुट में फंक देने पीछे शीतल होनेपर काढि अदरख 
बासा निर्गेण्डी इन्होंके रसमें भावनादेय पीछे तलसीके रस व पीप- 
लीके चणकेसग खानेसे पसल्ली शल मन्दाग्नि अरुचि सन्निपात 
हृदरोग गुल्म मेह कर्फ वायु सर्ब रोग ज्वर इन्होंकी हरे यह रस 
बिलोकमे उत्तमहे ओर नागलोकमें उत्तमंहे और नागोंको प्रिय है 
आर रक्त पित्तको नाशैहे ॥ शंखादि ॥ शंख पीली कौड़ी शुंठि मिरच 
पीपल जवाखार सज्जीखार सुहागाखार हड़ बहेडा आमला लज्जा- 
बेती नोन सेघानोन कालानोन खारीनीन मनियारीनोन गन्धक 
जीरा अजमान हींग ये प्रत्येक दो २ तोलेलेय इलायची लोग चीता 
लोहभस्म पाराभस्म तांबामस्म ये एक एक तोला लेय चर्णी करे 
दो माशे भरखावे ऊपर ठंढा पानीपीवे यह शूल गुल्म छीहा अजीर्ण 

भेन्दाग्नि अम्लपित्त इन्हों को नाशे ॥ विद्याधराश्वलेह ॥ बायविडेग 

भागरमोथा हड बहेड़ा आमला गिलोय जमालगोटाकेबीज निसोत 
चीता शंठिमिरच पीपल शंखिया ये एकएकतोलालय ओरमगोमन्नमें 
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सिंडकी पुरानीकीर्ण १६ तोला कोड़ीभस्म ३१६ तोला कालाअभ्क 
भस्म ० तोला पारा १ तोला इन सबोंकी खरल करि अगस्त ढक्ष 
के पत्तोंके रसमें ७ भावनादेय पीले १ तोला गन्धक मिलाय शहद 
घतमें घोटि चीकने बरतन में घालि रकखे पीछे अग्निबल देखि 
१ ब२ व ३ माशेतक खाबे ऊपर गोका दूध व ठंढा पानी पीवे यह 
मंदाग्नि व परिणामशूल अन्नजशुल क्षय आम्ल पित्त संग्रहणी जी- 
ऐज्वर रक्तपित्त कुछ इन्हों को नाशे इसकोरोगोक्त अनुपानों के संग _. 
खानेसे रोगमात्र जावे ॥पीड़ारिसस ॥ अशद्जकभस्म ३ तोला गन्धक 
२ तोला जमालगोटा ३ तोला सुहागाखार २ तोला इन्होंकीं नि 
के रसमें खरल करि बेरकी गुठली समान गोली बनाय गुड़ कांजी 
के संग खानेसे आमशूल कृमिशूल इन्होंको हरे इसपे तक्रचावल 
का पथ्य करें ओर दस्तबंद होनेके वास्ते शीतलाक्रिया करे॥ शुल्व- 
सुदररस॥ कंटक बेधि तांबा १ तोला पारा १ तोला गन्धक श्तोला 
पीछे पारा गन्धक की कज्जली करि तांबे के पात्र में कज्जली का 
लेपनकरायसुखाय सिकोारामें नोनघालि तिसपेतांबेके पत्तेरखि ऊपर 
नोन धरि दूसरे सिकोशस ढकि कपड़माटी करे गजपुट्में पकाय 
शीतल होनेपरकाढिद्रब्यसे सोलहवां हिस्सा मीठातेलिया मिलाय 
पीछे धतूराकातेल अरंडीकातेल चीताकारस शुंठि मिर्च पीपल 
इम्होंके काढ़ामें भावनादेय सुखाय ३ रत्तीमर पूबोक्त अनुपानके्सग 
खानेसे बात वबातबिकार शूल कफरोग पक्तीशूलइन्हों को नाशैयह ' 
पाबेती महादेव की आज्ञा है ॥ पण्सुखरस ॥ पारा गन्धक तांबामस्म 
सज्जीखार ये समभाग लेय नींबूके रस में ७ दिन तक भावना देय 
तिरफल भी पारा के समांन मिलावे पीछे इन्हों को दारुण.घाम 
में खरलकारि संपुटमेंघालि-३ बार लघुपुटठमेंपकावे पीछे इसमें त्रि- 
..कुटा पाराके समान मिलाय ३ रत्तीमर खानेसे संबशूलजावें ॥. महा 
शूलहररस॥ पारा गन्धक सुहागा खार सफ़ेद कांच कपूर साबर'ःके 
 सींगकी भस्म तांबामस्म 'कोड़ी भस्म: मनियारी नोन छोटे शंख 
कीभस्म हिरण के सींगकी भस्म शख़मस्पत समांनभागलेय:आकके 
दूधमें पीछे थोहरके दूधमें एक २ दिन-खंरलकरि सुखांय-मीठातिलि- 
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लाय पीछे रसकी मिरच घत 
श्ि गत पाणइशेग संदाग्नि ये जावे॥ 
खार हिरएके सींगकीसस्प तांबाभस्म पारा 
भस्म सोनामस्म इन्होंकी अदरख के रसमें एक दिन खरलकरि 
सपुठम रखि आरनेंकी अग्निमे पकाय शीतल होनेपर काढ़ि एक 
साझामर रसकी शहद घ॒तमें मिलाय खाबे ऊपर सेधानोन जीरा 
हींग शहद घत इन्होंकी चटनी चाटे यह पंक्तिशलकों एकमास में 
हुए ॥ गदकेसरारस ॥ शोधापारा १ भाग गन्धक २ भाग इन्होंकी १ 
पहुर खरलकरि द्वव्यके समान शोधातांबा का थोथा गोला बनाय 
पूर्वोक्त हृव्यसे मरदेवे पीछे माटीके वरतनमें नीचे ऊपर नोन-बीच 
में गोलारखि बरतनके मखकी खामि गजप॒ट में पकाय शीतल होने 
पे काढि गोला सहित वारीक़न चणकरि दो रत्ती मर पानके टुकड़ाके 
ग खानेसे सर्वशुलजांब ओर हींग शुद्धि जीरा बच मिरच इन्होंका 
चरण एक तोला मर गरम पानी के संग खाने से असाध्य शल दूरहो 
थे ॥ शूलगजकेसरी ॥ पारा गन्धक मीठातेलिया कीड़ीभस्म सधानोन 
सुद्ागाखार पीपल शुंदि इन्होंकी नागंबेल के रसमें खरल करि दो 
रत्तीभमर खानेसे शलजावबे ॥ गजकंसरी ॥ कोड़ीकाखार मीठातेलिया 
सेधानान त्रिकुटा इन्होंकी पानके रसमें खरलर्कारे १ रत्तीमरखाने 
से बातशूल परिणामशूल आमशूल इन्हों को नाशे ॥ पथ्यादिरत॥ 
'हरड़े सुहागांखार शुंझि मिरच पीपल चीता मनियारीनोन गन्धक 
सेंघानोन थे समानभाग लेय सबोंके समान कुचलांके बीज इन्होंकी 
खरलर्कीरें गोलीबनाय खानेसे शल अफारा मलवबंद गुल्म खांसी 
'कफ आम बात अजीर्ण पेटरोग अरुचि स्वरभंग शूल इन्होंकीनाशे 
» जैसे सिंहहाथीकी॥ परिणामशूलानिदान॥ भोजन पचनेके समयंमउप- 
. जे तिसे परिंणामशूलकहेहँ इसका लक्षण संक्षेपसे कहतेह कफ अप- 
"ने स्थानसे छटि शीतके संग बढ़ि बायकी ग्रहण करे भोजनजरे प्रीछे 
'शलको पेदाकरें है वहशूल पेट कूखि पसली नाभि वस्ति स्तनोंका 
'बीच पीठ संगर की जड़ इन स्थानों में अलग २ व एककाल सपूर्ण 
“जगह प्रकट होवे और भोजन जरावादशूल शांत होहे सांठीचावल 
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ब्रीहि अन्न चावल इन्हों के भोजन से बढ़े है यह परिशामशूल महा- 
शेगहे वेद्योकी ठुविज्लेयहि ओर अन्न रस बहनेवाले मार्मसं बिकार 
पेदा करेंहे॥ बातिकपरिणामगूल॥ पेटमें अफाराहो गुड़. २ शब्द हो 
सलमुत्र बंध होजाये ग्लानिहो शरीर कांपे चिकना गरम परदार्थसे 
शांतहोवें यह बातिकप्रिणामशूल के लक्षएंहें ॥| पेविकपरिणामगूल 
निदान ॥ ठषा दाह ग्लानि पसीना ये हों। कड़आ खट्य सलोना 
इन्होंसे बढ़े शीतल पदार्थों से शांतहोंवे तिसे पंत्तिकपरिणामशुल 
कहिये ॥ कफजपरिणामगूल ॥ छर्दि होल मोह थोड़ाशूल देस्तकरहे 
कड़वा तीखासे शांतहों तिसे कफ्जपरिणासशूल कहिये ॥ बेदजल- 
ज्निपातल्क्षण ॥ दोनों के लक्षणवाला इन्द्जपरिणामशूलकंहिये . 
तीनों के लक्षणवाला सन्निपातपरिणामशूलकंहिये इस में मांस बल 
अअ्रग्नि नष्ट होजायँ तो असाध्य जानिये॥ झूलकेउपद्रव॥ पीड़ा हूषा 
मूच्छो अफारो शरीरभारी अरुचि खांसी इवास हिचकी ये शूलके 
उपक्ृर्वहें ॥ भसाध्यक्क्षण ॥ एकदाषकाशूलसाध्य रदीष का कष्टखाध्य 
३ दोषका उपद्रवों युत असाध्यहोहे ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ पहिले 
लंघन पीछे बमन जुलाब बस्तिकर्म इन्हों से परिणाम्रशूलनाश 
होहे ॥ बातांदिपरसासान्यचिकित्सां ॥ स्नेह क़र्म से ब्ातज जावे 
जुलाब से फित्तकाशूल जाबे बसन से कफकाशूल जावे स्नेहसे दो 
दोषोंका जावे बमन रेचन स्नेह तीनों से सन्निपातकाशूल जावे॥ 
'त्रिफलादिकाड़ा ॥ त्रिफला अमलतास इन्हों के काढ़ामें शहद खांड़ 
'मिलाय पीनेसे पिततशूल रक्तपितत दाह प्रद॒र ये जावें॥बसन॥ पहिले 
केठ पय्यतत मंदिर ओर इप्रकारस पीबे पीछे मेलफ़ल-नींब इन्होंका 
काढ़ं पीनेसे बसंन होय रोग शांतहोवे ॥ परिणामशूलकल्क ॥बिए्णु- 
क्रांता की जड़के कल्कमें मिश्री शहद मिलाय ७दिन खानेसे पंरि- 
एणामशूलजाब ॥ शुगिठिकल्क॥ शुंणिठ तिल गुड़ इन्होंका :कल्ककारे 
'दूधके संग शदिन खानेसे प्ररिशामशूल आमबात ये जावें॥बिरेचन॥ 
।निसोत जमालगोटा व अरंडीकातेल' इन्होंके जुलाब लेने से परि- 
'णामशूल जावे॥ बमन ॥ कंठपर्य्यतदूध मैनफ़लके काढ़ाकी पीचेब्र 
'इषके रसको पीवे व. नींब के रस. की पीवे कड़वी-तूंबी के रस:को 
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पावे व कोशकार के रस को पीव इन्हों से बमन होय शलजावे ॥ 
गुड़ादियृण ॥ गुड़ तिल अदरक इन्‍्होंका सोदक बनाय खाने से व 
हींग हरड़े बच वायविडंग इन्होंका चणे गरमपानी में खानेसे आं- 
नाहशल हत्गोग हेजा गुल्म वायु इन्होंकी हरे ॥ सामुद्रादिचृ्ण ॥सां- 
भरनोन सेंधानोन यवाखार सुहागाखार कालानोन रुमस्थामका 


 तोन सनियारीनोन जमालगोटा की जड़ लोहभस्म कीटभमस्म 


निशोथ जमीकन्द दही गोमत्र दूध इन्हों को मन्दाग्नि से पकाय 
शक्ति प्रमाण चणे गरमपाानी के संग खाबे पीछे जीए मोजन हुये 
बादि घृतमें भुनाग्मांस दही इन्होंकी खाबे यह नामिशूल हृदयशूल 
गुल्म तिल्ली शल बिद्रधी अष्टीला कफवात अन्नद्रव जरत॒पित्तञ- 
जीण संग्रहणी इन्हों में उपजे शल व सव शल इन्होंकी हरे इसके 
समान शूल नाशक ओऔषध नहीं है॥ इन्द्रवारुण्यादिचूणं ॥ गड़भाकी 
जड़में शृद्धि मिरच पीपल इन्होंका चरण मिलाय घोड़ा के व नरके 

संग खानेसे असाध्यशलजाते || एरंडादिभस्मयोग ॥ एरंडकी 
जड़ चीता शंख सांठी गोखुरू ये समानभाग लेय संपुट में घालि 
पकाय गरमपानी के संग खानेसेशलजाबे॥ पिप्पल्यादियोग॥ पीपल 


'शुठि घृत ये चोंसठ २ तोलेदूध २५६ तोले इन्हों की पकाय घृत 


के खानेसे परिणामशूल जावे॥ त्रिपुरभरवरस ॥ पारा २ भाग सो 

ना १ भाग इन्हों की कजलीकरि तांवाके पन्ने १९ साग लेय इन 
पत्रोंपर कजली लेपकरि नीचे ऊपर गन्धकका चूणचार २ तोलेध्धारि 
बीचमें पत्रेर्धारे ओर हिरणके सींगकाचण मिलाय चारोंतरफपीदे 
ब्राह्मी के रससे सिंचन करे बरतनमें घालि १ दिन पकाय पीछे 
उड़दके समान रसको शंहद घतमें मिलायं खानेसे परिणाम शूल 
जाबे और इसको अरंडीतेल त्रिकुटा-चूएके संग खाबे तो सबशुल 
नाश होवे ॥ गूलदावानलरस॥ पारा ४ तोला गन्धक ४ तोला मीठाते- 
लिया ४ तोला. मिरच शुंठि पीपल . हींग कालानोन ये आठ २ 
तोले सांभरनोन ३५ तोले अमलीखार ३२. तोले शंखखवार ३२ .. 
तोले पहिले शंखको नींबके रसमें ७ बार बुझायं बरते पीछे इनसबों 


को नींब के रसमें १ दिन तक. खरलकरि बेरं समान गोली बंनाय - 
छ्र्‌ 


५७० .. निघण्टरलाकर भाषा। ' बह 
खानेसे सबशूल अजीं पेटरोग असाध्य शूलरोग इन्हों की नाश 


कि 
करें॥ परिणामशूलमेमंडूर ॥ लोहकीट ३२ तोले गोमृत्र २५६ तोले 


के बीच पकाय खाने से जल्दी परिणाशूल जाबे॥ तारमंडूर ५ बाय- 
बिडंग चीता चाव त्रिफला त्रिकुटा ये समभागलेय इन सबोके स- 
मान लोहकीटी की भस्म लेय ओर सबों से दूना गोमूत्र गोमृत्र से 


दूना गुड़ इनसबों को संदाग्निपे पकाय गोलांहो तब उतार चीकने 


बरतनमे घालि रदखे पीछे ८ माशे भोजनके आदि मध्य अन्त में 


खानेसे दारुणपरिणामशूल कामला पांड्रोग सोजा मेदरोग बात- 


रोग बवासीर ये जावें यह शूल रोगियों पर कृपाकारे तारबेयने 
प्रकट किया है॥ भीमसंडूर॥ यवाखार पीपली शुंठि मिरच पीपला- 
मृल चीता ये चार२ तोले लेय कीटी मस्म ६४ तोले लेय लोहा के 
प्रान्नमें ५६ २ तोले गोमूृत्र घालि पकावे जब कड़ छीके चिपकनेलगे 
तब उतारे पीछे एक २ तोलाकी गोली बनाय ७ रात्रि भोजन के 
आदि मध्य अन्तमें खानेसे परिणामशूल्व जाबे॥ लोहगूगल ॥ त्रिफ- 
. ला नागरसोथा त्रिकुटा बायबिड़ेग पृष्करमूल बच चीता मुलह॒ठी 
ये चार २ तोले लेय चूणेकरे लोहभस्म ३२ तोले गूगल ३२ तोले 
. इन्हों को घृतमें मिलाय १ तोले की गोली बनाय खांबे ऊपर गरम 
पानी पीवे यह पारिणामशूल पुराने अन्नसे उपजा पांड कामला 
हलीमक इन्होंकी नाशे॥ नारिकिलकक्षार ॥ रस सहित नारियल को 
लेय तिसमें.नोनभारे कपड़ा सहीलगाय सुखाय गोसोंकी अग्निमें 
जलाय पीछे बारीक चूणेकारे पीपलीके चूणेके संग खानेसे परिणाम 


शूल बायुशूंल पित्तशूल कफशूल इन्होंकी शांतकरे॥ पथ्यादिलोह | 


हरड़े शुंठि इन्होंका चूणे लोहभस्म इन्हों को शहद्‌घृतमें मिलाय 


खानेसे सन्निषातका परिणामशूल शांत होवे.॥ लोहादिलेह॥ लोह * 


१ भसाग.त्रिफला ३ भाग गुड़ ८ भाग गोमूत्र ३२ भाग इन्हों को 
गुड़की पातसरीखी पांतिबनाय शक्ति माफ़िक खानेसे क्षय पका- 
* हुआशूल शांतहोवे॥ रुष्णादिलोह ॥ पीपली हरड़े लोहभस्म इन्हों 
का चूणे शहद घृतमें मिलाय खानेसे परिणामशूल तत्काल जावबे॥ 


कार 


दूसराझृष्णादिलोद ॥ पीपल हरड़े लोहमस्म ये समभागलेय गुड़के . 


निधण्टरत्वाकर भाषा । ५७१ 
संग खाने से परिणाम शल्ल मंदास्लि पेटरोग इन्‍्हों की नाशे ॥ शबु- 
कादियुटी॥ शंखकी भस्म मिरच पांचोनोन ये समभाग लेय कलं- 
- बक के रस में गोली बनाय प्रभात में अग्निवल देखि खाने से 
परिणामशल जावे ॥ चतुस्समलोह गन्धक ॥ तांबाभस्म पाराभस्म 
लोहभस्म ये सब चार २ तोले लेय ४८ तोला घृत दूध ४०० . 
तोला इन्होंकी मिलाय पकाय पीछे बायबिडंग त्रिफला चीता 
ब्रिकटा इन्होंका चरण चार २ तोले लेय पव्वोक्त में मिलाय सन्दर 
वत्तेन में घालि रबखे अपने को शुभदायक मुद्ठ्ते में सूय्य गुरु 
की पजाकरि घत शहद में मिलाय १ उड्द प्रमाण रोज बढ़ता 
हुआखाबे ८ उड़द प्रमाण तकअन्न पान दूध व नारियलके रसके 
संग खांवे पुराने चावल परानी मंग मिश्री मांसरस अबिरुद्धमांस 
लहसुन इन्होंकी खाबे यह हृदयशूल पशरलीशूल आमबात कट्य्रिह 
गुल्म शूल यक्वत तिज्ली मन्दाग्नि क्षय कुछ इवास खांसी विचचिका 
पथरी मन्रहृच्छ इन्होंकी शांतकरे॥ बिडंगादिमोदक॥ बायबिडग चा- 
चल त्रिकृटा निशोथ जमालगोटा की जड़ चीता इन्हों के चण में 
गुड मिलाय गोली बनाय प्रभात में गरम पानी के संग खाने से 
यह सन्निपातशुल परिणामशूल को नाशे और जठराग्निको बढ़ावे॥ 
तिलादिबटी ॥ तिल शुंठि हरंडे शंखभस्म ये समभाग लेय २ भाग 
गड़में मिलाय १ तोला की गोली वनाय प्रभमातमें ठंढेपानी के संग 
खाने तो शूल शांतहोवे इसपे दूध चावल भोजन करे ओर इसकी 
सायंकाल में खानेसे पुरानापरिणामशूल शांत होवे।॥ खंडामलकरस॥| 
कोहलाकी बारीक कतरि बर्रुूमें घालि निचोड़ि २०० तोला भर 
लेय घतमें पकावे पीछे इसमें आमका रस ३२ तोले खांड़ ३ रतोले' 
! कीहलाकारस ६४ तोले इन्हों को मिलाय पकावे जब कड़ल्ली के 

चिपने लगे तब उतारे पीछे पीपल ८ तोले जीरा ८ तोले शुंठि ८ 
तोले मिरच ४ तोले तालीसपतन्र धनियां दालचीनी तमालपत्र 
इलायची नागकेसर नागरंगोथा ये सब एक २ तोला लेय शहद 
३२ तोले इनसबों को मिलाय .बंत्तेनमें घालिरक्खे पीछे इस को 
खाने से सन्निपात का परिणाम शूल ढंदि आम्ल. पित्त मृच्छा 


५७२ निधण्टरल्लाकर भांवा। 
खांसी इवासअरुचि हृदय शूल रक्त पित्त ये शांतंहोंवें ॥ जीणशूलपे 
गुड़ ॥ ऊंटकटारि सहॉोजनाकी जड़ सफेदर्कंगा सेंघानोम थे सम 


भाग लेय दुगुने . गुड़में मिलाय खानेसे अजीएण शूल दूर होबे ॥ . 


शवृकभस्सयोग ॥ क्षद्रशंख की भस्म गरम पानी के संग लेने से 
परिणाम शल नाश होने जसे विष्णु से शराक्षसादि ॥ शूलमें 
योग॥ भूमिबड़की जड़ थोड़े गरमपानी के सद्ढ खाने से व कांजी 
में नोन मिलाय पीने से व छतसें सेंघानोन मिलायपीनेसे व काला 


नोन गरम पानीकेसऊ़ः खानेसे नयाशुल् शांतहाोवे ॥ मदनादिलेेप ॥ 
मेनफल कृटकी इन्होंको पारनामें पीसि थोड़ा गरमकरि नाभि ऊपर : 


लेप करनेसे शुरू शांत होवे॥ रसादिलेप ॥ पारागंधक मीठातेलिया 
तांबाभस्म सेंधानोन सुहागा खार फटकरी मिरच शीशा भस्म ह 
रताल मैनशिल जमालगोटा गूगल तृतिया नौसादर ये समभाग 
'लेय कांजीमें खरलकरि पेट ऊपरलेप करने से जल्दी शूलदूरहेवे॥ 
शतपुष्पादिलेप ॥ साफ देवदारु आकदूध कूटठ हींग सेंघानोन इन्हों 
को पानी में पीसे पेट ऊपर लेप करने से पेटशूल कटिशूल संधि 


शत्र इन्हों की तीन दिन में नाश करे ॥ झुवराक्षयोग ॥ अकेलासा- . 


गरगोटा ३०० शलोको नाशे ओर इसमें लहसुन हींग सेधानोन 
इन्होंकी मिलाय वरते तो अनन्तशूलोंकोनाशे ॥क्षारयोग ॥ बांमाक- 
कोड़ी कलहारी ये सममाग़लेय सॉफ २ भागलेय इन्होंकाचूणकरि 


तीन दिनतक नींवके रसमें भावना देय संपटमें धरि गजपुट में: 


पकाय काढ़ि इसखारकी सिरच घृतके सद़ खाने से' १ .तोला रोज 


यहजल्दी शल्लकोशांतकरे ॥ खण्डपिप्पली॥ पीपल्लीकाचए १६ तोला . 


घत २४ तोला मिश्री, ६७ तोला शतावरि ३२ तोला दूध १६ 


तोला इन्होंको पकाय लेह बनाय ठणढा होने पर दालचीनी इला- 


यची तमालपतन्र नागरमोथा घनियांशुंठि जठामासी स्याहजीराजीरा 
हरडे आमला ये बारह तोले. लेय पीछे मिरेच ६ तोले खेरसार ६ 


:>ज 


तोले शहद ६ तोले हरड़े ६ तोले-बहेड़ा ८ तोले आमला ६ तोले : 


इन्होंका 'चण मिलाय अग्निबंल. बिचारि खानेसे शल अरुचि ह- 
त्रास छांद आम्लापत्त इन्हीं को दूरकरे और अग्नि को बढ़ावे॥॥ 


2] 
कर 


निधगटस्त्ाकण मापा । ५७३ 
मातुलुगादवृत ॥ छंद १३ सायाहज्ञात कारस ४ भाग द॒हा १ भाग 
शकामला वेरीकी ठाल विजाराकीढाल इन्होंका काढा १ भाग अ- 
नारकारस १ भाग वायबिडंग सेंधानोन सुहागाखार शुंठि मिर्च 
पिपली चाव चीता अजमान पाढा मला इन्होंका चर्ण १ तोला पीछे 
इनसबोंके कल्कसे घतकी सिद्धकरि बत्तमेसे दयशल पशलीशल 
कप्िशिल श्वास खांसी हिचकी वर्ध्म गुल्म प्रमेह बवासीर बातव्याधि 
सामान्य शल इन्हों को दूरकरे ॥ तंल॥नारायए तेलका बस्तिकर्म 
करनेसे सवशल शांतहोत्र ॥ अन्नद्रवजञ्गललक्षण ॥ भोजन जी्णहये 
व नहीं हुये जो शल उपजे ओर मोजन करने से ओर लद्धन से 
शांतहोबे नहीं तिसे अन्न द्वज शूल कहिये ॥ भन्नद्ववग़ललक्षण ॥| 
इसमें जबतक कड़आ पीला खट्ठे अन्न की छदिं न आवबे तब तक 
स्वस्थतों होने नहीं ॥ वमनविरेचन ॥ जरत पित्तशलमें पित्तपड़े तो 
बमन करावे ओर कफ पड़े तो जलावदेव ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ ज- 
रत पित्तका ओर अन्नद्ववजशलका समान इलाज हे और समा- 
नही पथ्यहे ओर जब आमपक्काशय शुद्धहोंवे तब अन्नद्रवज शत 
शांतहोबे ॥ मापंडरी ॥ नोन सहित उड़दके बड़े बनाय तेलमें प- 


- काय पाल धतक सग खानस अज्नद्भवज शलजाब॥ धात्रालाह ॥ 


आपयैलाके चणकी वरावर मुलहठीके चणके संगलोहाकी. भस्मको 
खानेसे व शहद के संग खानेसे अन्नद्ववज शल दृरहोवे॥ पायस॥ 
सांवा अथवा कोद अथवा कांगंणी व चावल इन्होंमें दधकी खीर 
बनाय खानेसे अन्नद्ववज शल शांत होवे ॥ अन्नईप ॥ जमीकंद को- 
हला मटर सत्त व्र पीठी के पदाथ इन्हों के सेवनसे अनश्नद्रवजशूल 
शांतहोबे॥ भन्न॥ कुलथीकी पीठी व बचका चए व चनोंकी पीठी व 
कोदू व सत्तू इन्होंको व चावलको दही के सड्ः खानेसे अन्नद्ववज 
शूल शांत होवे ॥भन्न ॥ गेहूंका चुन घृत गुड़ इन्हों को पकाय पीछे 
मिश्री मिलाय ठंढेंदूधके सह ४८ दिन खाने से अन्नद्रवज शूल 
जावे ॥ सामान्य॥ यहं अन्नद्रवज शूल महा रोग है इसकी चिकित्सा 
मुश्किंलसे होवे है इस वास्ते इलाजमें ज्यादह यत्रकरि आरामक- 
रावे ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ अन्नद्ववजम और जरत्‌ पित्तभें जठराग्नि 


५७७ निघणटरल्ाकर भाषा। 
मन्द होताहे इसवास्ते अन्नपांन स्वल्प कराबे ॥ मक्षण॥ मटर यों 
'का सत्तू गेहूँ सांवा हरीक चोला राजउड़द उड़द कुलथी कांगणी 
चावल दही लप्तरस दूध गोका घृत मैंसका घुत बथुआ करेला 
बांकककीड़ीफल मोर हिरण रोहित मच्छ कर्पिजल इन्हों के मांस 
ये इन दोनों रोगोंकी हरे है ॥ गुडमण्डूर ॥ गुड़ आमला हरडे ये 
चार २ तोले लेय लोहकीटी १२ तोले इन्हों को शहद घृतमें मि- 
लाय १ तोलाभर रोज खानेसे मोजनकी आदि मध्य अन्त में यह 
अन्नद्ववजशूल जरत्‌ पित्तशूल आस्ल पित्त इन्होंकी हरेहे और प- 
रिणामशूल १ बषेसे उपजे को हरे है ॥ शतावरीमण्ड्र ॥ लोह कीटी 
भस्म३ २तोला शतावरिरस ३शतोलादही ३२५तोला दूध ३२ तोला 
गोकाधृत १६ तोला इन्हों को पकाय जब पिंड सरीखा हो तब उ- 
तारि भोजनके आदि में व मध्यमें खानेसे बायुशुल पित्तशूल परि- 
णाम शूल इन्होंकी यह हरे संशय नहीं ॥ शूलरोगमेपथ्य ॥ बसनस्वे- 
दन लझ्छन गुदाकी बरत्ति वस्तिनींद जुलाब पाचन एकबर्षके उत्पन्न 
धान बाद्यमण्ड गरमदूध जकुली जीवोंके मांसकारस परवर सहों- 
जना करेला बेंगन पकाहुआ आम दाख केथ बिजोरा चिरोजी शा- 


लिंच शाक बथुआ समुद्रकानोन कालानोन हींग शुंठि मनियारीनोन . 


शतावरी लहसुन लॉग अरंडीका तेल गोमृत्र गरम पानी बिजीरा 
कारस कूट हल्दी खारोंका चूएी येसब शूल रोगमें पथ्यहै॥ भपथ्य॥ 
बिरुद्ध अज्ञपान जागना बिषम भोजन रूखी चपेरी कसायली शी- 
तल तथा भारी बस्तु कसरत खत्री भोग मद्रिा दाल होनेवालेअजन्न 
नोन कड़वी बस्तु बेग के रोग का शोक क्रोध ये सब शूल रोग में 
अ्पथ्य हूँ ॥ न, मा 
इतिश्रीबेरीनिवासकराविदत्तततनिधरटरल्ाऊरभाषायांशूलप्रक रणमत मा प्म॒ 





. आनादउदावत्तेकर्मविषाक ॥ जो देवता ब्राह्मणों के मकानों को 
ओर तालाब कूप धर्मशाला जीवोंकीबँबई इन्होंकी तोड़ फोड़डाले' 
तिसको बायस नाम ग्रह ग्रहण करे तिसका लक्षण पेट फूल जावे 
उदावत्तेज्वर अरूचि पेरोंमेंदाह ये सबहोवें ऐसेजानो-॥ स्योतिर्शा- 


अं 
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खामिप्राय | जिसंकी जन्मपन्नीमें पापग्रहोंकेमध्यमें चन्द्रमाहों और 
७ सातवें स्थानमें शनेइचरहोवे तब इवास क्षय बिद्रधिगल्मतिल्ली ये 
' सब उपजें ॥ उदावत्तनिदान ॥ अधोबात बिछ्ठा मृत्र जंभाईअंश्रुपात- 
छींक डकार बमन मेथन भख प्यास इवास नींद इन तेरहों के बेग॑ 
को रोके तो उदावत्ते रोग उपजे॥ वातनिरोधजन्यउदावत्त ॥ अधो - 
बाय सत्र मल इन्होंकी रोधहोवे और पेट फल जावे ग्लानि होवे - 
शल चले और पेटम बाय के रोग उपजें ये अधोबाय के रोकनेसे 
उपजे उदावत्त के लक्षण हूँ ॥ मलनिरोधजन्यउदावत्ते ॥ पेट में गुड़- 
गड़ा शब्दरहे शल होवे पेडमें पीड़ाहो मलउतरे नहीं डकार बहुत 
आये मल मुखमें निकल आवे ये लक्षण मल रोकने के उदावत्तें के 
हैं ॥ मूत्ररोकनेकेउदावर्चकेलक्षण ॥ पेड़ और लिंगमें शूलहो मृत्रकष्ट 
से उतरे मस्तकमें पीड़ा होय पीडाही से शरीर सीधा नहीं होय 
पेटमें अफाराहो तो मत्र रोकनेका उदावर्त्त जानिये॥ जभाई रोकने 
के उद्ावचेके लक्षण॥ जिसकाकांधा गलारुकजाय मस्तक के बिकार 
होयें जंभाईं बहुतहोय बायुके ब्िकार होय नेत्र नासिका कानपीड़ा 
बहुतहोय ये लक्षण होयँ तो जंभाई रोकनेके उदावत्ते रोगजानिये॥ 
भथभश्रुपातरोकनेकाउदावत्ते ॥ आनंद अथवा शोकके अश्वुपातों को 
रोके तो उसका माथाभारीरहे नेत्रके रोगहोयँ पीनसहो॥ छींकरोक- '* 
नेकेउदावर्त्तकेलक्षण॥ कंधा मुड़ेनहीं मायेमें शूलहों आधाशीशीहो सब 
इंद्रियां दुर्बलहोजायँ॥ डकाररोकनेके उदावचके लक्षण॥ केंठओऔरमुख 
भोजनसे भरादीख अधिकमोहशरीर में व्यथा ओर बायु के बहुत 
विकारहों पवन निकले नहीं ॥ छर्दें रोकने के उदावते के लक्षण ॥ 
शरीरम खुजली ओर चिकदेपड्जायँ अरुचि होय मुखऊपर माई 
. पड़जायेँ सूजन पांडरोग ज्वरकीढ़ होय हृदय दूखे विसर्परोग होय॥ - 
शुक्र रोकनेके उदावते के लक्षण ॥ पेड़ग॒ुदा .पोतोईंद्री इन्हों में पीड़ा * 
और सज॑नहोय मन्ररुकजाय वीस्‍्ये और रुधिरइन्द्रीमेंसेगिरनेलगे 
पथरीका आजारहोय नेंत्रका विकारहोय ॥ श्षुधारोकने के उदावत्त के - 
लक्षण ॥ तंद्रा हाड़ों में फटन बिनाश्रम के श्रमीहोय शरीर क्षीण 
पड़जाय दृष्टिमंद- होजाय .॥ तृषारोकने के उदावर्च के लक्षण ॥ कंठ 


५७०६ निधण्टरत्राकर भाषा | 
मखसखे थोड़ा संनेहृदयमें पीड़ाहोय व ॥ श्वास रोकने के उदावर्तके 
लक्षण ॥दोड़नेमें्वासहोआवैउसको रोकनेके जिसकेयहलक्षणहोय 
उसके हंदादूखे मोह बहुत होय पेटमें गोलेकारोगहोय ॥ निद्वारोक- 
नेके उदाबत्त के लक्षण ॥ जभाई बहुत आवचे अग मे हड़ फूटन बहुत 
होय नेत्र ओर माथा बहुतभारीरहे तन्द्राहोय ॥ रुक्षादे कुपितवातज 
उदावर्त० ॥ कोछमें रहे जो बायु वहरूखे कसेले कडये भोजनसेकु- 
.पितहो जल्दी उदावत्तेकी पेदाकरेहे और मेदकी ले चलनेवालीजो 
'नसे वे अधोबाय और मलमृत्रकोउलांधिजाकरिमलको स॒खादिय है 
ओर हृदयपेडमे शलचलावे शरीर भारीरहे अधोवाय औरमलमत्र 
अत्यन्त कष्टसे उतरे इवासखांसी दाह पीमस मोह ठषा ज्वर बमन 
हिचकी मस्तकका रोगहोलदिली शुनबहरी ओर बातके बहुत से 
रोग उपजें ओर ठृषाकरके पीड़ित होवे शरीरक्षीण पड़जाबे शल 
बहुतचले मलकी बसमनकरे ओर अनेक प्रकारके बहुतसेरोगउपजें 
आर बातके कोपसे उपजे विकार पेदाहोंवें ऐसा उदावत्ते महाअ- 
साध्यहि इस उदावत्तेवालारोगी निश्चयमरजावे इसमेंसंशयनहीहि॥ 
अधोबातज उदावत्त चिकित्सा ॥ इसउदावत्तेमें स्नेह पान स्वेदन ब- 
स्तिकरम अनलोमत ओोषध ये हितहेँ ॥ मलनिरोधज उदावत्ते चिकि 
- त्सा॥ इसमें जुलावरूपअन्नओषध अभ्येगस्नान स्वेदबस्तिये हित ' 
हैं ॥ मूत्रनिरोध उदावचे चिकित्सा ॥ इस में दूधपानी मिलाय पीचे 
व कटेलीका स्वस्स व अज्जुन ठक्षकेकाढ़ा को पीनेसे यह उदावत्ते 
शांतहोंवे ककड़ीके बीजोंको पानीमें पीसि सेंघानोन मिलाय पीनेसे 
व खांड़ व इंषका रस व द्ध व दाखकारसइन्होंकी पीनेसेमत्रकूच्छ व 
पथरी रोगशांतहोव ॥ जृंभानिरोधज उदावर्त्त चिकित्सा ॥ इसमें स्नेह 
'पान वस्वेदन करे ॥ आंशूनिरोधज व-छींक निरोधजउदावं्तचिकित्सा || ' 
: बातनाशंकरनेवाली क्रियाकरनेसे ओर नेत्रोंके पानीकी ज्यादाबाहि 
' रकादनेसे ओर शयनकरनेसे ओर सुन्दर कथादिके सननेसे आंश 
निरोधका उंदावत्तेजावे और छींकरोकंनेके उदावत्तेमें तीक्ष्णपदाथे 
की सुगन्ध व नस्यसूय्य साम्हने देखना ओर .छींकोंका लेनो स्नें- 
हपान पसीना येसबहितहेँ ॥ जुम्भाजनित्तउद्मवर्तचिकित्सा ॥ स्नेहोदि 


निशगटरबाछर सापा। ५७७० 
पान आर स्वेदन जस्माके उदावर्लकी शांत करें और अंसमोक्षज 
उदावत्तेकी शयन सदिरा सन्दरकथा इन्हंसे शांतकरे॥ दूसराछीं- 
कजनितउदादनदिकित्ता ॥ इसमेंन|सिकासे इंखकापत्तादेय छींकलेबे 
आर कंधा ऊपरभाग सोक्षउदावत्त में अभ्यंग स्वेदन धमपान ये 
सद करादे॥ उद्गारछ॑दी निरोधजउदावत्तचिकित्सा ॥ डकार 'शेकने न्‍नके 
उदावत्त में चिकने पदाथ को चिलमसें धारे धमा पीवे और छदि 
जलित उदावर्तत में वमन लड्ठडन जलाब तेलकी मालिश वास्ति की 
शदधि करनेवाले आषधों के काढ़ा में चोगनापानी और एक गुना 
दृधमिलाय पीवे ॥ डकारकंडदाव्पर ॥ इसमें वातदनाशक घृत देवे 
आर चिकने पदाथाका घमसापीवे॥ छर्दिरोवज्ञ उदावत्तेपर ॥ इसमें स्नेह 
पानकर ओर सो जनकरि बसनलेवे और धमा लछ्ठन फस्त इन्हों को 
सेवे ॥ भुखप्पात्तरोकनेकेउदावर्तचिकित्सा ॥ भखजनित उदावत्ते में चि 
कना गरम हलका रुचिकारक थोड़ा भोजन सुगंधित फलोंका से 
घना ये सब हितहें और ठषाके उदावत्तमें शीतल क्रियाकरे और 
कपुरसे सुगन्धित ठण्ढापानीको थोरा २ हलवे २ पीबे॥ भमनींद 
काडदावत्तचिकित्सा ॥ अश्रमइवास के उदावत्तमें विज्ञाम ओर सांस- 
रसादि सहित चावलों का मोजनकरे और नींदके उदावत्ते में दूध 
मिश्री मिलाय पीवे पीछे सन्दरशब्यापर पोढ़ि पेरोंकी अच्छीतरह 
बावे और रसणीक कथाकोी सने ओर सुखपर्वक शयनकरे॥ सा- 
मान्य ॥ उदावत्ते रोगमें रूखा अन्न व पान कसरत जुलाब वस्ति शु 
उकारक ओऔषध चोगुणापानी में दूधको पकाय पीना ये सव इला- 
जकरे ॥ विधारादिलेप ॥ मिदारा गोपीचन्द्न करंजवा सारिवा इन्हों 
की गोमत्नमें पीसिलेप करनेसे उदावतते नाशहोव ॥ रसोनादिध्राशन॥ 
लहसुन मदिरा इन्हों को मिलाय प्रमातमें इच्छासे पीवे तो गुल्म 
उदावत्ते शल इन्हों को नाशकरे ओर दीपनहे ओर बल को बढ़ा- 
बेंहे ॥ फंदलीफलयोग ॥ धमासा के स्वससमें केशर के काढ़ा को मि- 
लाय पीनेसे व काकड़ीके बीजोंकी पानीमेंपीसि केलाकीघड़ मिलाय 
खानेसे उदावत्तें जावे ॥ पंचमूलक्षीर ॥ पंचमूलमे सिड्दूध को व दा- 
ख़के रसको पीनेसे मन्रकूच्छ पथरी इन्होंको- शांतकरे ॥. सुवरचैलादि 


भू निघण्टरल्राकर भाषा । 
पेय॥ तिर्फलके चणकोी मसदि्रिरसें मिलाय व गोमत्में मिलाय द॑ 
इलायचीके चणका मदिरि व दूध में मिलाय पीने से पूब्रोक्त रोग 
जाबे ॥ धात्रीस्वरस ॥ आमलाका स्वरस व काठा तीनदिन पीनेसे व 
घोड़ाकी व गधाकीलीदुकेरसको पीनेसे उदावत्ते जाबि ॥ बठ्यादियूप॥ 
पीपलीकायष व पीपलासल के रसमें घत मिलाय पीनेसे उदावत्ते 
व बातगुल्म शांत होवे ॥ शामादिकाड़ा ॥ हुसदी जनालगोटाकी जड़ 
रूदती थोहर कालाभिदारा गिलोय निसोत सातवीण शांखबेल क- 
टेली अमलतास बेलफल कपिला करंजवा गलर इन्हों के काढ़ा व _ 
कल्कमें घत व तेलमिलाय खानेसे उदावत्ते पेटरोग अफ्रारा जहर- 
गल्‍म इन्होंकीनाशे ॥ नाराचचूर्ण ॥ मिश्री ७ तोला निसोत १ तोला 
पीपली २ तोला इन्होंके चरण में शहद्‌ मिलाय भोजनसे पहले १ 
तोला भर खानेसे दारुणमलबंधकोी व उदावत्तेंको हरे यह सन्दरहे 
ओर राजाओंके योग्यहै ॥ दंत्यावार्ति ॥ जमालगोटाकी जड मेन छल 
पापली मनियारीनोन कूट घरकाधमा इन्होंकी पीसि बत्तीबनाय धत 
से भिगोय गदामें चढ़ानेसे गुदाकी पीड़ा अफारा उद्घावतते को हरे॥ 
हिंग्वादिचूण ॥ हींग १ भाग बच २ मनियारीनोन ३ शुंडि ४ जीरा 
४ हरडे ६ पष्करमल ७ कट ८ ऐसे भाग लेय चए बनाय खाने 
से गुल्प उदरशोग अफारा हेजा इन्हों की नाशे॥ भद्रदावादिचवण॥ 
देवदारु नागरमोथा म॒बो हल्दी मृलहठी इन्होंका चुणे १ तोला 
भर खाबे ऊपर तालाब के पानी को पीवे यह उदावत्तेको नाशे ॥ 
हरीतक्यादिचृूण ॥ हरडें पील निसोत इन्हों का चर्णो घृतके सद्भः 
खानेसे उदावर्स को नाशे ॥ गुडाशक ॥ त्रिकटा पीपलासल नि- 
सोत जमालगोट्वकी जड़" चीता इन्हों के चणको गड़ में मिल्ाय 
प्रभात में खाने से बल बए. अग्नि इन्होंकी बढ़ावे और उदावत्ते * 
तिन्ली गुल्म सोजापांडु इन्हों को नाशे ॥ शुष्कमूलादि घृत ॥ सूखामूला 
ऋअदरख सांठी पंचमूल अमलतास इन्होंके काढ़ामें घृतको सिद्धकरि 
पीनेसे. जल्दी उदावर्स शांत होवे ॥ त्रिकुटादिबाति ॥ त्रिकुटा सेंघानोन 
सिरसम घरकाघूमा कूट मैनफल इन्होंकेचुएकी शहदमें व गुड़में 
पकाय अंगूठा समान बतीबनाय घतमें मिगोय गुदामें चढ़ानिसे 


॒ 
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गुल्म इन्ह्दोंड्ी शांतकरे॥ मदनफलादबात ॥ 


बत्ती वनाय गृदारे चढ़ानेसे उदावर्त नाशहोवे ॥ हिंग्वादिवर्ति॥ हींग 
न इन्होंकी वत्तीवनाथ घत्तम (भिगोय गुृदामें चढ़ानिसे 

शहोवे ॥ उदावत्तेमें पथ्य ॥ हलका भोजन और पाचन ये 
उदावर्स मेंहितहेँ ॥ अपथ्य॥ विप्टस्भकारक और भारी विरुद्ध कषा- 
हो की उदावत्तमें निरंतर वज्जिदेव ॥ आनाहनिदान ॥ पेट में 

आमके व सलके बडनेसे अथवा अवोवायके रोकनेसे अथवा शरीर 
में दुष्ट पवनके रोकनेसे व पेटमें संचित आमवमल कृप्रित वायुसे 
वबारंबार वेधकरि चल गि हुआ अपने स्थान में नहीं आयसके तिस- 
को आनाहनाम अफारा रोग कहिये। आमजन्य आनाह ॥ इसमें ठषा 
पीनस शिरके संपर्णा विकार दाह होने ओर आसाशयमें शलहोवे 
ओर शरीर भारी और हृदयका स्तेसहो और डकारआवे नहीं और 
कटि पीठ मलमतन्न इन्होंका स्तंमहों ओर शल मच्छीहो मलयक्त - 
छ्िआदे ॥पकराशयजञफारा॥ पक्काशय्स अफाशहोतो इबास और 
अदसोक्त लक्षण उपजें॥ उदावत्त अंसाध्यलक्षण ॥ तयासे पीड़ित 
आर छेशपावना क्षीण शलयक्त ओर मलकी छादिं करनेवाला ऐसे 
उदावदे रोगीको वैद्य त्याग देवे ॥ गाजाव ॥ बायसे उपजे अफारामें 
स्नेहन स्वेदन निरूहण वस्ति ये हितह जोर मलसे उपजे अफाराम 
आअजारा की नाशक क्रिया करे और अफारामें यथायोग्य पथ्यापथ्य 
की सेव ॥ विकित्सापरिभाषा॥ उदावसे व अफारार्म काय कारण समान 


हे 
8 


.. होनेसे समानही चिकित्साकरे॥ आनाहअम्यंग ॥पादीसे स्नानमद्रि 
'मरगाका मांस चावलोंका पेय निरूहबस्ति मेथन इन्होंकीसेवे और 


सखबढ़ानेवाला हितचिकना बकराका्सांसशुत भोजन ये अफारम?)ं 
हितहेँ ओर अफासमें प्यासबढ़े तो मन्‍्थ व 5णढी यवागकी पीवे ॥ 
हिंग्वादियूण ॥ हींग १ बच २ कूट'५ साजीखार ७ बांयबिडंग 6 ऐसे 
प्रमाएसे इन्होंकी लेय च्कारे गरमपानी के सह खानेसे अफारां 
हैजा हद्गोग गुल्म अधीगबाय इंन्होंकी नाशकरे॥ फलचूण॥ रेचन 
करनेवालेफल व जड़ हींग आककीजड़ दुंशमल त्रिफला थोहरजड़ 


श्र 
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चीता सांठी ये समभागलेय ओर पांचोंनोन सबोंके बराबर सिल्लाय 
आर बराबरका घत मिलाय धानकी खीलोंका चरण और नोन मि- 
लाय शहूुमें भरि संधियोंकी खामि लिपि गजपुटमें पकाय शीतल 
होनेपर काढ़ि अन्नकेसड़ व पानीके सकुः खाने से अफाराकी पीड़ा 
को हरे ॥ तुंबरुचृ्ण ॥ धनियां हरडें हींग पृष्करमल सेंधानोन मनि- 
यारीनोन कालानोन अजमान जवाखार बायबिडंग ये समभागलेय 


और निसोत तीनभाग लेय इन्होंका चूणेकारि गरमपानीकेसड़ खाने 


से अफारा आठतरहके पेटरोग बिड्बंध इन्होंकी नाशे॥ बचादिचूर्ण ॥ 
बच हरड़े चीता जवाखार पिपली अत्तीस कट इन्होंका चणकरि 
गरसपानीके सह खानेसे व जलयुत उत्तमभोजनके खानेसे अफारा 
सढ़बात इन्होंकी नाशे ॥ त्रिह्॒तादिगुटी ॥ निसोत पिपली हरडें ये कम 
से २।४।५ भागलेय चणेकरि गुड़में मिलाय गोली बनाय खानिसे 
दारुण अफारा शांतहोने॥ स्नुह्मादिवटी ॥ निसोत हसुड़ें पिपली इन्हों 
को थोहरके दूधमें मिगोय पीछे गोली बनाय गोमृत्रके सह खानेसे 
ब्थफाराकी नाश करे॥ दारुषट्कादिलेप ॥ देवदारु आदि छः ओऔषधों 
को कांजी में पीसि लेप करने से अफारा नाश होवे यह पते वेदों ने 
कहाहे ॥ दारुषट्कादियोग ॥ देवदारु बच कट शतावरी होंग सेधा- 
नोन इन्होंकी कांजीमें पीसि लेप करनेसे अफाराकी नाशे॥ स्थिरा- 
दिषृत ॥ शालपण्योदिगण सांठी अमलतास चिरायता करंजवा 
इन्होंकाकाढ़ा ८ तोले लेय ओर केलाका रस ६४ तोला घत ६४ 
इन्होंको मिलाय घतकी सिद्धकरि बरतनेसे कृपित बाय शांतहोवे ॥ 
उदावत्त भोरे अफारासें पथ्य॥ स्नेहन स्वेदन व्रिचन वस्तिकम फल 
बतितेल लगाना जो जिनसे बिछ्ठा मत्र ओर बात उत्पन्न होताहे ऐसी 
सब वस्त ग्राम्यजल अनप देशके रस अरणडीका तेल बारुणी 
भद्रि कोमल मली अमजतास निसोत थोहरकेपते अदरख बि 
जौरा जवाखार हरदें लॉग हींग दाख गोमत्र नोन अधोबात के 
रोकनेसे उत्पन्नमें स्नेहन स्वेदनवति वस्तिकर्म बातहरनेवाले अन्न 
पान ओर बिष्लाके रोकनेसे उत्पन्नमें वस्तिकर्म स्वेद्न तेललगाना 
गोतामारके नहाना फलवर्ति विष्ठाके फोड़नेवाले अन्नपान और मत्र 


> 
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वेगके उत्पन्न में तीनप्रकारका वसम्निकर्म स्पेदन तेललगाना गोता 
मारके नहाना घीका निचोड़ना ओर डकार के रोकने के उत्पन्न में 
हिचकीके दरकरनेवाली विधिकरे ओर खांसी के रोकने से उत्पन्न 
में खांसीकी नाशक विधिकरनी चाहिये छींकके रोकनेसे उत्पन्न में 
स्वेदन धमपान सोजनके पीछे घतका पीना ओर दींकका प्रदत्त क- 
रना नासलेना तेललगाना प्यासके रोकनेसे उत्पन्नमें शीतलअन्न 
पान जैंभाईके रोकनेसे उत्पन्नमें बातनाशक विधिकरिये नींदकेरोक 
नेसे उत्पन्नमें दूध सोना शरीरका दाबना भखके रोकनेसे उत्पन्न 
सें चिकना थोड़ा हलका भोजन आंशके रोकनेसे उत्पन्न में आंश 
का निकालना सोना मदिश प्यारी कहानी अमके इवाससे उत्पन्न 
में विज्ञाम और वातकी नाशक वस्तवीयके रोकनेसे उत्पन्नम वस्ति- 
कम तेललगाना गोतामारके नहाना मरगा सांठीचावल मदिरा 
दध ओर जवॉनीसे गवित स्री बमनसे उत्पन्नरें लद्ठम' धमाखाये 
हये का बसमन अमसखे अन्नपान विरेचन फस्त खलाना ये पथ्य म- 
हषियोंने उदावत्ते में कहेहेँ ॥ अपथ्य ॥ बमन बेगका रोकना फली से 
उत्पन्नअन्न कोदो नारीशाक कमलकीजड़ जाम॒निकाफल ककड़ी 
तिलंकी खल सत्रप्रकारके आंब करेला टींट चनकीवनीबस्त वि- 
ठंसी विरुद्ध कषायली तथा भारीबस्त इनसबोंको उदावत्तमें त्यागे 
ओर सबपाचनबस्तु और लझ्ठन उदावत्त में हित है इन्हींकी अ- 
फारामें भी यथा योग्य ब॒द्धिमान योजितकरे जो अपधथ्य पहले उ- 
दावत्त॑वाले को कहे हैं उन सबोंकी अफाराका रोगीत्यागदेवे ॥ 

इतिश्रीवेरीनिवासकवेद्रविदत्तततनिधण्टरलाकरभापायां 
हे उदावत्तआनाहप्रकरणम्‌ ॥ 
गुल्मरोग कर्म विपाक ॥ जो गुरुसे जांचज्ञारत्ति रक्खे वह गुल्म 
रोगीहोवे इसकी शांतिवास्ते १ महीनातक पयोद्त्तकीसेवे ॥ गुल्म 
निदान ॥ मभिथ्या आहार ओर मिथ्याबिहार करने से बात पित्त कंफ 
दुष्टहो पुरुष या ख्रीके पेटसेलेके पेड़तक गोलेकेसदशणएकगांठको उ 
त्पन्नकरेंहे वह बात १ पित्त २कफ ३ सन्निपात०रुधिर ५ इनभेदोंसे 
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पांच प्रकारकाहे कोष्टकेविष जिसस्थानमें गुल्म होताहे वह स्थान 
लिखतेहें दोनों पसलीमे हृदयमें नामि्मेपेडसें ॥ गुल्मकारूप॥ हृदय 
और पेडके बीचमें गांठहो और फिरे वा न फिरे गोलाहोय बढ जावे 
उसको गल्म कहतेहें ॥ संप्राप्ति ॥ यहस्री परुषोंके पांचप्रकारकांही 
होहे ॥ पूपवरूप ॥ डकार बहुतआवे मलवदछताहो और अज्नमेंबासना 
रहेनहीं ओर बचनकी सहेनहीं आंतबोले पेट में गुड़गड़ा शब्दही 
ओर अफाराहोव पेट मोटा लम्बाहोजावब गल्मका पवेरूपके लक्षण 
है ॥ गुल्मका साधारणरूप ॥ अरुचिहो और मलमतन्र दहरा उतरे 
बायसे आंतबोले पेटमें अफाराहो बायकी ऊध्वेगतिहों यह लक्षण 
सब गल्मरोगोंमें होहे ॥ निदानपूर्वबातगुल्म ॥ रूखे अन्नों को खाने 
से विषमाशन से सत्र रोकने से शोच करनेसे चोट लगनेसे मलके 
क्षीण होने से लंघन करने से विरुद्ध चेष्ठासे बलवानके साथ येद्ध 
करनेसे बायका गोला उत्पन्न होहे ओर जो गोलेके स्थानमें पीड़ा 
घंटे बढ़े ओर अधोबायकी प्रद्धत्ति अच्छी तरहसे होवे नहीं ओर 
मल उतरे नहीं मख ओर गला सखे शरीरकी कांति कालीहोजाथ 
शीत ज्वर होवे हृदय कुक्षि पसली शिर इन सब में पीड़ाहो ओर 
हृटयमें मोजन पचे पीछे पीड़ा अधिक हो ओर भोजन -करे पीछे 
थोड़ी हो ओर कसेले कड़ये रससे पीड़ा बढ़े ये लक्षणहों तो बात 
का गुल्म जानिये ॥ बातगुल्मशात्ार्थ ॥ इस रोग वाले को पहले 
घत पानादि से स्निग्ध करि पीछे स्वेदन कराय पीछे स्निग्ध ओऔ- 
षधोंसे रेचन कराय पीछे निरूह वस्ति अनुवासन वस्ति को वेद्य 
देवे पीछे ओषधोंकोसेवे ॥ सामान्य चिकित्सा॥स्नेहन स्वेदन जलाब 
इत्यादि क्रियासे गुल्मको शिथिल करे ऐसे गल्मका इलाज करे॥ . 
सासान्यठपचार ॥ बात गोला की नाशक चिकित्सा करे जो कफ 
कपितहो तो लेखन ओषध ओर चणोदिक कफनाशक ऋरोषधकरे 
आर जो पित्त प्रकपित हो तो जलाबदेवे और जो दोषनांशक ओ 
षधोंसे आराम न हो तो गुल्म में शिरामोक्ष करावे ॥ मातुलिंगादि 
योग ॥ बिजोराकारस हींग अनारंकीछाल मनियारीनोन सेंधानोन 
इन्होंका चूणेकारे मदिराके संग पीनेसे ब्रायुका गोलाजावे॥ बून्या- 


न्‍ । 


क्र साथा। घैणरओे 
शा ८ तोतल्यातिल ०तोला गड़७तोला 
ग खानेले दातगुल्म उदावत्ते योनि 
शल इन्होंकी नाश ॥ केतकीक्षार योग ॥ साजीखार कट केतकीखार 
ये समभाग लेय चु्कारे सीठातेल् के संग खानेसे दारुण बात 
गुल्मकोहर ॥ वारुणीमंडयोग ॥ एरंडतेल की वारुणीमदिरा के संग 
प्लस व अरंडीतेलको दृधकेसंग पीनेस बातगुल्म शांतहोवे॥ वात 
गुल्नेहपुष्पादिवुत ॥ शेरणी जीरा स्थाहजीरा पीपलामल चीता 
दिदारीकंद बड़्वेरीछाल इन्होंके रसमें घतको पकाय खाने से वात 
गुल्म अरूचि शवास शल पेटका अफारा ज्वर बवासीर संग्रहणी 
योनिदाप इन्होंकी शांतकरे॥ चित्रकादिषृत। चीता शुंठि मिरच पीपल 
संघानोन विदारीकंद चाव अनारकीछाल अजमाण पीपलामल 
जीराशेरणी घनियां ये समभाग लेय काढ़ाकरि पीछे घृत दही कांजी 
वेरी मल्वा इन्होंके रस मिलाय पीछे इन्हों में घृतको सिद्कीरिखाने 
बातंगुल्ल दुवेलपनापेटकागुड़ २ शब्द इन्होंकी नाश ॥ हिंग्वादि 
। हींग कालानोन शुंछि मिरच पीपल सेंधानोन अनारकीछाल 
मूल जीरा धनियां आम्लवेतस चीता असगंध वच निुडी 
चुरये प्रत्यक तोले २ मरलेय इन्होंकाकाढ़ा ६४ तोले भरमें घ्तको 
काय ठढा हावेपर खानेसे २ तोलेमर यह वातगुल्म शूल अफारा 
इन्होंकोनाशी॥ ब्यूपणादिवृत ॥शुठि सिरच पीपलहरड़ बहेड़ा आमला 
धनियां वायविडंग चाव चीता इन्होंके कल्कमें त्रत दूध मिलाय 
घतको सिद्धर्कारे वरतनेसे बातगुल्म नाशहोब ॥ तेलअमलतासका || 
तेल आधातोलाभर पीने से गुल्मकोहरे ॥ झुछदितेल ॥ सपेद्कूट 
१भाग हींग) भाग जवाखार १ तोले त्रिफलाचूर्ण १० भाग इन्हों 
का गो मृत्रमें कल्क बनाय तिसमें अमलतासका तेल और थोहर 
का दूध मिलाय पकायतेलकी सिद्धकारे १ तोले रोजखानेसे दस्त 
लगे पीछे तक चावलोंका पथ्यकरे ओर इसतेलको चारदिनके अंत 
भेंदेवे.हमेशा नहीं यह गल्म जलोदर तिल्ली शल सोजा इन्हों को 
नाशकरे है ॥ विडगादिकल्क ॥ बायबिडंग अनारकीछाल हींग सेंधा- 
नोन इलायची: कालानोने इन्होंकी ब्रिजोराके रसमें पीसि कल्ककरि 
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पू८ ७ निधण्टरत्राकर भाषा। 

१ तोले मद्रिके सड्रखानेसे बातगुल्म नाशहोबे अथवा प्राणनाथ 
रसको देनेसे बात गुल्म जावे ॥ गुग्युलयोग॥ गृगुलको गोमूत्रके सद्भ 
पीनेसे बातगुल्म॑ व शलनाशहोव ॥ कुलित्यादिकाथ ॥ कुलथी कपूर 
कचरी चावल दूध तक्र मस्त अरणी हरड़े धनियां बाला इन्होंके 
काढ़ाके पीनेसे पर्बोक्तरोग नाशहोवे ॥ हिंग्वाविचूर्ण ॥ हींग सेंधानोन 
असिली राई शुंठि ये समभागलेय चूर्णकारे इसहिंगुपंचकको खाने 


से बातगुल्म नाशहोव ॥ बातगुल्ममेंबिरेचन ॥ अरंडी के तेलमें दूध : 


और छोटी हरड़ेका चणे मिलाय पानकारे जुलाबलेबे ओर तेला- 
दिक चिकना पदार्थ से पसीना लेबे यह बात गुल्मको नाश करे॥ 
शिखिवाड्वरस ॥ पाराभस्म तांबाभस्म अश्नक भस्म गन्धक सोना- 
साखी जवाखार इन्होंकी चीताके रसमें १ दिन खरलकरि ३ रत्ती 
प्रमाण खाबे नागरपानके रसकेसड़ यह बात गुल्मकोहरे ॥ पथ्य ॥ 
तीतर मोर मरगा क्रॉंच बतक इन्होंके मांसका रस घत चावल म- 
दिरा सुरामण्ड ये सब बात ग॒ल्ममें हित हैं ॥ पिच्गुल्मलक्षण ॥ कृ- 
डुआ तीखा खट्ठा गरम इनरसोंके सेवनेसे कोधके करने और मद्य 
के पीनेसे अग्नि और धपके सेवनेसे आमक़े बढ़नेसे चोटके लगने 
से रुधिरके बिगड़नेसे इनबस्तओंसे पित्तका कोप होताहे तब ज्वर 
होवे तृषालगे शरीरमें पीड़ा शल दाह ब्रण गोलेके हाथ लगने में 
अधिक पीड़ा ओर भोजनके पचनेके समयमें बहुत पसीना आवे 
ये लक्षण पित्तका गोलाके हैं॥ द्राक्षादियूण ॥ पित्त ग॒ल्ममें दाखोंके 
रसमें छोटी हरड़ों का चएे और गृड़मिंलाय खाबे व खांड सहित 
त्रिफलाके चणको खावे॥ पित्तगुल्ममेंबिरेचन ॥ त्रिफलां के काढ़ा में 
निसोत काचर्ण मिलाय खानेसे अथवा कपिलाको मिश्रीमें व शहद 


में मिलाय खानेसे व छोटी हरड़ोंकी सनका दाखोंके सडूंः खानेसे व. 


शुड़के सड़ खानेसे पित्तगुल्म जाबे ॥ गुल्ममेंपथ्य ॥ चावल गो व 
बकरीकादूध परवल घत दाख फालसा आमला खजुर अनार खांड़ 
बलियार का काढ़ा ये पित्तके ग॒ल्ममें पथ्य हैं ॥ द्राक्षाद्िघरत ॥ दाख 
मुलहठी खजूर बिदारीकेद शतावरी फालसा त्रिफला ये चार २ 
'तोले लेय पानी २५६ तोलें में काढा बनाय चत॒र्थीश बाकी रक्‍्खे 
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अके काढ़ा में घत की प्राय खाने से पित्त गटम जाबे॥ 
एगबत ॥ तसफएसा १६ तोलनिका पानी १६० तोलिस काटा बनाये 
शबाकीरह तब कपडासछानि पीछे छोटीहरड कूटकी सागर- 
इसस्सा परम्तासा दाग बिदारी कोरफड गिलोय चंदन कसल 
5 एक तोत्या लेंस घोर आमताका रस ३२ तोला दध३२ 
तोत्ता इन्हों के कादाम मिलाय घतकी सिद्ध करि 
पेन्नगल्म ग्कान्म विसप फित्तज्बर हद्रोंग कामला कछ 
कफगुल्म निदान ब लक्षण ॥ ठेदी भारी चिकनी वस्त- 
प्रार बेठे रहनसे दिनमें सोनेसे कफका गोला उत्प- 
० सब्र दोप कृपित हो गाना सत्यन्न हो तिसे सन्नियात 
का गोन्ता जानिये। आर जिसमें अल्प शीनज्वरहों अगेमें पीडाहो 
लालपड़ खांसी अरुचिहीं ओआरशरीर मारीही ठंठकलगे अरप पीडा 
हावे ओर गोला कठिन हो ये लक्षण कफके गोज़ा के हैं ॥ सामान्य 
बिकित्सा ॥ कफगोलाका ओर वातगोलाका समान इलाजंहे ओर 
कफनाशक आओपधोंसे वी कफगोलाकी नाश ॥ बदानीबूर्ण ॥ अज- 
सान मनियारीनोन इन्होंकी तक्रम॑ मिलाय पीनेल कफगुल्म जावे 
ऋोर मलमत्रकी अनलोम न होय मलम॒त्र साफहोतर ॥ हिंग्वाविचूण॥ 
हींग पिपलासल धनियां जीरा वच चाव चीता पाढ़ा कचूर अमल्ी 
मनियारीनोन कालानोन सेंधानोन जवाखार सुहागाखार अनार 
छोटी हरड़े पष्करमल आस्लबेतस शेरणी स्थाहजीरा ये समभाग 
ल्लेय चरकाौरे अदरखके रस में व बिजोराके रस में भिगोय गरम 
पानी के संग खाने से गल्म आध्मान बवासीर संग्रहणी उदावर्ते 
प्त्याध्मानपेटरोग पथरीतनी प्रतितनी अरुचि ऊरुस्तंभ सतिश्नेश 
बधिरपना अष्ठीला प्रत्यछीला हृदय कखि आंडसंधि कमर पेट वस्ति 
स्तन कांधा पसल्ी इन्हों का शुल्ष बात कफ संबंधी शूल इन्हीं. को 
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भू८६ निधणटरत्नाकर भाषा। े 
नाशे यहअश्विनीकुमारोंने कहाहे॥ पिप्पल्यादिषृत॥ पिपली पिपला- 
मूल चाव चीता शुंठि ये चार२ तोले लेय इन्हों के काढ़ा में जवा- 
खार ४तोला घृत ६७तोला दूध १सेर मिलाय घृत को सिद्ध करि 
बरतनेसे कफका गुल्म संग्रहणी पांड्रोग तिल्ली खांसी ज्वर इन्हों 
को नाशे॥ कफगुल्सपथ्य ॥ कुलथी सांठी चावल यव बन के पशुओं 
का मांस रस सद्रि तेल घत बतक ये पदार्थ कफगुल्ममें हितहें।॥ 
तिलादिलेप व सेंक ॥ तिल एरंडजड़ अलसीकेबीज सिरसम इन्होंको 
पारनीमें पीसि पेट ऊपर लेपकरने से और आकके पत्तोंसे सेकनेसे 
कफ गोला शांतहो ॥ सेंक ॥ अरंडकेपत्तोंकी व आककेपतों को गरम 
करि बारंबार सेक करनेसे कफ गोला शांत होवे॥ दरशमूलादितेल ॥ 
दशमूल पिपली दाख हरड़े आमला ये चार२ तोले लेय काढ़ा ब- 
नाय एरंडतेल ६७तोले मिलाय गो का दूध ३८७तोले मिलाय प- 
काय तेलको बरतनेसे कफका गोलाजावे ॥ त्रिद्॒तादिसारपिं: ॥ निसोत 
हरड़े बहेड़ा आमला जमालगोटाकीजड़्‌ दशमूंल येचार २तोलेलेय 
चौगुने पानी में काढ़ा बनाय चतुर्थीश रहे तब घृत अरंडी तेल दूध 
ये मिलाथ घृत को सिद्ध करि शहद युत बरतनेसे कफ के गोला को 
नाशे ॥ विद्याधररस ॥ गंधक हरताल सोनामाखी अश्रकभस्म 
सनशिल शोधापारा ये समभाग ले इन्हों को पिपली के काढ़ा में 
ओर थोहर के दूध में १ दिन भावना देय पीछे शहद मिलाय 
आधा तोलाभर खाने से गोला व तिन्लीको नाश इस पे गोमृत्रका 
आअनुपान है ॥ नाराचरस ॥ शोधापारा शोधागंधक जेपाल हरड़े बहे- 
डा आमला शुंठि मिरच पीपल इन्हों का चुएकरि शहद में मिलाय 
आधातोला खाने से गुल्म पेटरोग इन्होंकी नाशकरे ॥ देहज गुल्म 
निदान व लक्षण ॥ दो दोषोंसे उत्पन्न गोलामें बलाबल देखि औषध 

देवे ऐसे दहजभी तीन प्रकारके गुल्म होय हैं ॥ द्राक्षादिकल्क ॥ दाख 
चंदन मुलहठी पद्माख बिदारीकंद इन्होंकी चावलोंके पानीमें पीसि 

कल्क बनाय शहद संयुक्त करे खाने से कफबातंका गुल्म जाबे॥ 

सेंधवावितेल॥ सेंघानोन चीताः जमालगोटाकीजड़ इंद्रयव ये चार २ 
 तोलें लेय इन्होंको १२८ तोले गोमूत्र में अष्टमांश काढाबनाय 


मिघण्टरत्नाकर भाषा। पट 
चरॉवरकातेल मिलाय पर्वोक्तोंके कस्कमें मिलाय तेलकी सिरर्कारे 
घरतनेसे अनुपानके संग यह इंद्रज गोलाकी नाशे॥ नाराचरस ॥ 
पित्तकफके गोलामें नाराचरसको देनेसे सुखठ पजे ॥करंजादिपुटपाका॥ 
चाव चीता शुठि मिरच पीपली गडभा सेंधानोन इन्होंकी बारीक 
पीसि करंजवा व बड़के पत्तोंस पुटपाकर्कारे विधिसे पकाय पीछे रस 
निचोड़ि २ तोलेभर शहद में खावे यह॒ग॒ल्म पेटरोग इहजरोग इन्हों 
की हरे सन्निपातगल्म महाशल दाहयतहों और पाषाण समान 
कठिनऊंचागोलाहोब और घनीदाहसे भयंकररूपहो वहगोलारूप 
गांठ मनकोविगाड़ि शरीरकोदुबेलकरे ओर अग्निकेवलको नष्टकर- 
देवे तिसके सन्निपातकागोलाजानो यहअसाध्यहे सामान्यबुद्धिमान्‌ 
वैद्य सन्चिपातके गोलाकी त्यागि अन्यगोलाका इलाजकरे और जो 
सन्निपातके गोलामें चिकित्साकरे तो त्रिदोषनाशक चिकित्साकरे ॥ 
चरुणादिकपाय ॥ बरुणादिकाढ़ा सन्निषात के शलकोह रहे और ह 
शूल॑ पसलीशूल कांधाशूल इन्होंकी उपद्रव सहितोंकीनाशेह ॥ वरु- 
णादिकाढ़ा ॥ बरुणादि गणोक्त ओऔषधोंकेकाढ़ामें रूखकादि गणोक्त 
आपधोंका चर्ण मिलाय पीनेसे जो नहीं पकताहो ऐसा विद्रधीरोग 
शांत होवे ॥ वायबणादिकाढ़ा॥ वरणा शिवलिंगी वेलफल ऊंगा चीता 
 अरणी बड़ीअरणी दोनों साहिंजने दोनोंकटेली तीनोंकीलिस्ता मची 
काकड़ासिंगी चिराथता मेढासिंगी कछूतोरईकीजड अथवा पत्तेकरं- 
जवा शतावरी इन्होंकाकाढ़ा बनाय पीनेसे कफमनेद रोगकी हरे और 
गुल्म मस्तकशूल अतर्विद्रधि इन्होंकी माशकरे।॥ काढ़ा ॥ अरणीक्े 
काढामें गुड़ मिलाय गरम २ पीनेसे सन्निपातका गोलाजावे व आ- 
नंद्रभेरवरसः से जावे ॥ राजदक्षादि पुठपाक ॥ अमलतास थोहर 
जाक करंजवा जामन पाडल हल्दी अमली पीपली सांठी ऊंगाजड़ 
येससंभागलेय पुट्पाक बिधिसे पकाय रस निचोड़ि १ तोलामर 
को ४ तोला गोमतन्र के संगखाने से सन्निपातका गुल्मरोग जावे ॥ 
अभयादेयांग ॥ हरडे सधानोन इन्हींके चणको तक्र मे मिलाय भौ- 
जनकेअतर्मेपीनेसे-व त्रिफला कालानोन इन्होंकाचर्ण १ रती प्रमा- 
 ए ख़ानेसे व.दूधमें त्रिफला मिलाय ,पीनेसे व मेंडीकी जड़के रसको 


रू निघण्टरत्नाकर भाषा । 
'तकके संग व गरम पानी के संग पीने से संन्षिपातगुल्म जावे 
'संप्राप्तिपूविकर्तागुल्सत। नवीन असता ली अहित मोजनकर व स्का 
कच्चागर्भ गिरपड़े इन्होंसे ऋतुसमय अथवा ऋतुबिना भी उसर्ती 
के बायु रुधिरको ग्रहणकरि गोलिको उत्पन्न करेहे उसगोलेमे अति 
पीड़ा ओर दाहहोवे और पित्त के गोलाके संपर्णी लक्षण [मिले और 
आग विनाही सब पेटमें पिंड सरीखा फिरे ओर शूलचले ओर 
गोलेसें गर्भके संपर्ण लक्षण मिलें तिसे रुधिर का गोलाजानिये 
'परंतु उस सत्री का दशवां महीना ब्यतीत होच॒के तब बेद्य उस गो- 
ले का उपाय करे ॥नन्‍त्यादिगुटी ॥ जमालगोटा की जड़ होंग जवा- 
खार तूबीबीज पीपलो गुड इन्हों को थोहरके दूधम गोली १ तो- 
ला प्रमाण की बनायथ खाने से रक्तगल्मकी नाशे ओर रक्तका खाव 
करे ॥ पलाशघुत ॥ पल्ाशके खार में सिद्ध्त को पीनेसे खीकायह 
गोला नाशहोवे।॥ शताहवादिकल्क ॥शतार्वारे करंजवाकीक्ाल दारु- 
हल्दी भारंगी पीपल इन्हों के कल्क की तिलोंके काढ़ाके संगखाने 
से रक्तगुल्म शांतहोंवे ॥ तिलोंकाकाढ़ा ॥ तिलोंके काढामें गड घत 
शुटि मिर्च पीपल भारंगी इन्होंका च्णमिलाय पीनेसे खत्री के रक्त 
गोलाको व वीयनाशकोहरे॥ भारंग्यादिचूर्ण ॥ भारंगी पीपली करंजवा 
की छाल पीपलामूल देवदारु इन्होंके चूरीकी तिलोंके काढ़ामें मि- 
लाय पौीनेसे रक्तगल्मकी पीड़ानाशहोवे ॥ तिलसूलादियूर्ण ॥ तिलकी 
जड़ साहिंजनाकीजड ब्रह्मदण्डीकीजड़ मलहठी शुंठि मिरच पीपल 
इन्होंके चणेकोसेवनेसे नष्ठपष्प बातगल्स इन्होंकीदरकरि ख्ियोंकी 
सुखदेव ॥ सुज्यादिचृूणरेचन ॥ मुणडी बेशलोचन इन्हींकाचएण सिश्री 
शहदमें सिलाय देनेसे रक्तका गोलाजाबे जुलाब लगिकरि और 
गरम ओषधों से गोलाका इलाजकरे व गोलामें से लोहू कढ़वावे 
आर ज्यादा लोहू निकसे तो बेदकरावे ॥ गुल्मकाअसाध्यलक्षण ॥ जो 
गोला क्रमसे उत्पन्न होय संपूर्ण पेटमें व्यापतहोीय शूलको उत्पन्निकरे 
और सर्व नाड़ियोंसे बँधा कछवाकी समान कठोरहोवे शरीरदर्बले 
 हीजाय भोजन में रुचि जातारहे लारपड़े खांसी ठछादि अरतिज्वर 
ठथा तन्द्रा पीनस इन्हों से भी युतहो तो असाध्य जानी .अथवा 
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ज्वर श्वास छदि अतीसार इन्होंसे पीड़ितहो और हृदय नाभि वस्त्ति 
पैर इन्हों में सूननहो ओर अन्नद्देष अकस्मात्‌ शुल्म की भंथिका 
नाशहो ओर दुर्बलपना हो ऐसा गुल्म रोगी अवशूय मरे ॥ दूसस 
प्रकार ॥ जिन कारणों से गुल्महो तिनकारणों से बिद्गरधी होवे नहीं 
विद्रधी मांस व रक्तको दूषितकरि उपजे है ओर गुल्म दोषों को 
कुपितकरि उपजे है विद्रधी पके है ओर गोला पके नहींहे ॥ तीस- 
राप्रकार॥ गोला की गांठका नाशहो ओर इवास शूल ठषा अन्न 
हेष दुबवेलपना इन्हों से संयुक्त गोला अवश्य मारदेव ओर नाड़ियों 
से बैधाहुआहो कठोरहो ऊंचाहो सब पेट में ब्याप्त होवे और लार 
पड़े खांसी अरुचि ठषा छर्दि ज्वर इन्हों से संयुक्त हो और ज्वर 
'इवास खांसी पीनस तन्‍्द्रा छद्दि भ्रान्ति इन्हों से भी युक्त हो ओरे 
गुदा नाभि हृदय नामि वस्ति पेर इन्हों में सूजन हो और शरीर 
माड़ा होवे अतीसार शूलभीचले ऐसा गुल्मरोगी असाध्यहोयहे॥ 
पुनर्नवादिकल्क॥ सफ़ेद सांठीकीजड़ सैधानोन ये समभाग लेय घृत 
में व शहदमें मिलाय खानेसे गुल्म जलोदर इन्होंकीनाशै॥ चित्रका- 
दिकाढ़ा ॥ चीता पिपलासूल अरणड की जड शुठि इन्होंके काढ़ामें 
हींग मनियारीनोन सेधा नोन मिलाय पीने से शूल अफारा विड्‌ः 
वेध इन्होंकी नाशे।॥| नादेयादिकाढ़ा ॥ नादेयी इन्द्रयव आक सहँजना 
'कटेली शुण्ठि थोहर 'ममेरच मिलावां बड़ीकटेली केशू नींब ऊँगा 
चीता बांसा कदंब पाढ़ा नोन इन्होंके काढ़ा में हींग मिलाय पीनेसे 
गुल्म उदररोग अष्ठीला इन्हों को नाशकरे ॥ पारदादिगुटी ॥ पारा 
गन्धकतूतिया जमालगोटा पीपली अमलतासयेसमभागलिय इन्हों 
"को थोहर के दूधमं खरल करि उड़द प्रमांश गोली बनाय खानेसे 
 'ख्रियोंकागुल्म व उदररोगजात ॥ मूलिकादिधारण ॥ कलंहारी ऊंगा 
व गडूंभा की जड़ 'इन्होंके चुकी खाने से ख्रियों का योनिशुल व 
'पुष्पबन्धइन्होंकोमाशे ॥ निम्बादिगुटी ॥ नींब अरंडबीज इन्होंकोनींब 
'कीछालके रसमें पीसि गोलीबनाय इसका योनिमें लेपकरनेसे योनि 
'शुल जावे ॥ सव्यादिकांकाथनगुटी ॥ कचूर पुष्करंमूंल 'जमालंगोटां 
चीताये २५४६  तोले लेय शुद्धि बच ये चार..२:तोले लेवे.निसोथ 
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३ तोले शिंगरफ ३ तोले यवाखार ८ तोले आम्लबेतस ८ तोले 
आअजमाण १ तोले जीरा १ तोले धनियां १ तोले पीपल ३२ तोले 
अजमोद ३२ तोले इन्होंका चर्ण करे बिजीरा के रसमें गोली ब- 
नाय रबखे पीछे गोली १ व २ व ३ थोड़ेगरम पानीके संग खाने 
से व खद्य रस सदिरा यूष घत दूध इन्होंमें एकको येसाके संग 
खाने से ग॒ल्म को नाशे यह कांकायन गोली है ॥ यवान्यादिगोली ॥ 
आअजमान जीरा घनियां मरिच शीतला अजमोद कलोंजी ये सोलह २ 
माशे लेय ओर हींग २ तोले पांचो नोन २० माशे निसोथ ३ 
तोले ८ माशे जमालगोटा कचर पृष्करमल वायबिडंग अनार की 
छाल आमला पीपली आम्लबतस शुठि ये चार २ तोले लेबे पीछे 
बिजोरा के रसमें गोली बनाय घत दूध नींबरस गरम पानी इन्हों 
में एककोयेसाके संग खाने से यह कांकायन गोली गुल्म को नाशे 
घोर मदिरा के संग बायगोलाकोहरे और गोखरूके काढ़ा के संग 
पित्तगोला को हरे और गोमृत्र के संग कफ के गोला को हरे ओर 
दशमूल के काढ़ाके संग सन्निपात गोलाकी हरे और ऊँटनीका दूध 
व स्त्रियों के दूधके संग रक्तकेगोलाकी नाश ओर रोगोक्तञअ नुपानों 
के संग हृद्गोग संगहणी शल कृमि बवासीर इन्होंको नाशे ॥ स्वॉजि 
काबटी॥ साजीखार ४ माशे गड़ ४माशे इन्होंकी गोलीब्नाय खाने 
से गुल्म रोग जाबे ॥ प्रवालपचासत ॥ मूंगा मोती शंख मोतीवाली 
सीपी कोड़ी इन्होंमें सब समभाग ओर मृंगा २ भागलें और इन 
सबोके बराबर आकका दूध मिलावे पीछे. इनसबों. को बरतन में 
घालि मुखऊपरमा लिसादेय खामि गजपुटमें पकाय शीतल-होने 
पर करंडमें भरिरक्खे पीछे ३ रत्ती रोज़ सेवने से गुल्म को नाशे 
ओर अफारा गुलमोदर तिन्ली खांसी मृत्ररोग शइवास मंदाग्नि कफ _ 
बात की ब्याधि अजीएं हृद्गोग संग्रहणी अतीसार मेहरोग पथरी 
इन्होंकी नाशे इसमें संदेह नहीं. हे जेसे ग़रुका बचन सत्य हे तेसे 
आर इसपे पथ्य सुन्दरलेवे चित्तढ्धत्तिके अनुसार यह प्रबालपंचा- 
मत सब. रोगोंको हरे है ॥ हिंग्वादिधृत ॥ ह!ग पष्करमतल धनियां 
हरडे पीपली सेधानोन, यंवाखार शुंठि ये समभागलेय चुणेकारे 
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पीछे यवाखारका पानी मिलाय १ सेर घृत मिलाय पकाय खाने से 
पीडासहित गुल्म जावे ॥ धानत्नीधुत ॥ आमला के रस में बायबिड़ेंग 
का कल्क मिलाय घृतको पकाय पीछे मिश्री संघानोन मिलाय 
खानेसे सबगुल्म शांत होवें ॥ पद्पत्ाख्यघृत ॥ पीपली पीपलामृल 
चाव शुण्ठि चीता यवाखार ये २४ तोले लेय कल्ककरि घृत २७ 
तोले और दशमृल एरण्डमूल भारंगी इन्हों का काढ़ा दूध दही 
चौबीस २ तोले मिलाय धृत को पकाय खाने से गुल्म पेटरोग 

' अरुचि भर्गदर मंदाग्नि खांसी ज्वर क्षय मस्तकशूल कफ बातो- 
त्पन्न व्याधि इन्होंकोी नाशे ॥ दथ्षिकयोग॥ बिड़नोन अनार सेंधा 
नोन चीता शुंठि मिरच पीपल जीरा हींग कालानोन चूक अमली 
आम्लवेतस विजीराका रस ये एक२ तोला और धृत दही चार २ 
तोले लेय इन्होंको मिलाय घृतको सिडकरि बरतने से गुल्म को 
व तिज्ली को हरे ॥ स्नृहिक्षीरादिधृत ॥ थोहर का दूध ८ तोले घृत 
३२ तोले कपिला ४ तोले सेधानोन २ तोले निसोथ ४ तोले 
आमला १६ तोले पानी ६४ तोलेमें मदाग्नी से पकाय पीछे १ तो- 
ला रोज़ खाने से पेटरोग छ्लीहा कच्छपरोग गुल्म बातगुल्म पांच 
प्रकार का गुल्म इन्होंकोी हरे जेसे पवन वादलोंको तेसे और यह 
गुल्मबिकारों को नाशकारक रचा है जेसे राक्षसों के नाश वास्ते 
ब्रह्माजीने बज ॥ भग्निमुखचूण॥ हींग 3 भाग बच २ भाग पीपली 
३ भाग शुंटि ४ 5 अजमान ५ भार हरड़े ६ भाग चीता ७ 
भाग कूट ८ भाग इन्होंका चूके मदिरा दही मस्तु सुरा गरम 
पानी इन्होंमें एककोयेसाके संग लेनेसे उदावर्ते अजीण तिल्नी पेट 
' शोग अंगपाक विष खाना बवासीर इन्हों को नाश और दीपन है 
शूल गुल्म खांसी श्वास क्षयी इन्होंको भी नाश ओर यहचूएकहीं 
भी निष्फलजाव नहीं ॥ पिप्पल्यादिचूणे॥ पीपली पीपलामूल चीता 
जीरा सेंधांनोन इन्होंका चुएर्कीरे मदिरा के संग खानेसे भयंकर 
गुल्म को जल्दी हरे ॥ दिंग्वादियूण ॥ हींग बच मनियारीनोन शुंठि 
जीरा हरड़े पुष्करंमूल कूंट ये भाग टंडिसे लेय चूएकरि खाने से 
गेल्म पेटरोग अजीएं हेजा इन्हों को नाशे ॥ चित्रकादिचूर्ण ॥ चीतो 
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शुंठि हींग पीपली पीपलामूल, चावः अजमोद मिरच ये एक एक 
तोला लेय ओर साजीखार यवाखार सेघानोन कालानोन, खारीं 
नोन सनियारीनोन रूसस्यथामकानोन ये आठ २ माशेलेय मिलाय 
चर्णीकरि विजोरा के रस में मिगोय पीछे अनार के रससें, सिगोय 
घाममें सुखाय खाने से यहच॒एं गुल्म संग्रहणी, आमबिकार इन्हों 
की नाशे और अग्निको दीपनकरे रुचिकी उपजाबे कफ को- नाशे 
ब्रिफलादिचू्ण ॥ त्िफला घतरा सप्तला नीलिनी बच बनपुसा हपषा 
कटकी निसोथ सेंधानोन पीपली इन्हों का चणकरि गरंम- पानी के 
संग व मांसके रसकेसंग खानेसे सबेगुल्स पेटरोग तिल्ली कृष्ठ बवा- 
सीर' सोजा इन्होंकी नाशे॥ झुमारीयोग॥ कुवारकापटाका गिर ६ 
माशे भरमें गो का घृत मिलाय ओर शुंठि मिर्च पीपल, हरडे. सें- 


धानोन इन्होंका चएमिलाय खानेसे ग॒ल्म शांत होवे,॥ नाराचचूण |: 


सॉफ बच कूट छोटीसौंफ जीरा धनियां सुहागाखार यवाखार पीप* 


लासल कचर अजमान कलोजी सनाह असगन्ध गड़भा चीता 
ये समभाग लेय निसोथ २ भाग जमालगोटा ३ भाग. शमल ३ 


साग इन्होंका चएखानेसे दस्तलगनेसे गल्म आनाह बिष अजीए: . 
इवास खांसी गलग्रह सूजन बवासीर संग्रहणी पांचप्रकारका गल्म- 


इन्होंकी नाश ॥ पूतिकादिच्ण ॥ करेजवाके पते चिवृड़' चावः चीता- 
शुद्धि मिर्च पीपल नोन॑ इन्हों का चर्णकरि दही.में पीसे पीछे मस्त 
के संग खानेसे गुलम पेटरोग सोजा पांड इन्हों की, नाशे॥ हृस्तिक- 
ण्योदिचृणे ॥ हस्तिकर्णी $ तोला भर का काढ़ा जलोद्ररको नाशे 
ओर तिलोंकी जड़का काढ़ा बनाय तिसमें ब्रह्मदंडीजड़ मुलहठी 
शुंडि मिर्च पीपली इन्होंका चरण मिलाय पीनेसे गुलमजाबे॥हिं- 
ग्वादिचू्ण ॥ हींग शुंठि मिरच पीपली पाढ़ाः हेसपादी हंरडे:क॒चूर रा- 
न तुलसी अजमान अमली आम्लंवेतस सारिवा पृष्करमल धनियां: 
जीरा चीता बच अश्रकमस्म लोहाभस्म सोनामाखी भस्म: लॉग 
धनियां यंवाखार सुहागाखार नोन- संधानोंन चाव ये समभाग लेय 
चुणकारे प्रभात॑ में अन्नके संग-व मदिरिकेसग व मरम पार्सीके 
संग खाने से पशली हृदय वस्ति इन्हों के शूल गुलम॑ बात"“कफ़ 


निम्ण्टरत्वाकर भाषा। ५६३ 
आंनाह सत्रकृच्छ गुदा योनिशल सग्रहणी बवासीर तिन्ली पांडरोग 
अरुचि छातिका वंध हिचकी खांसी इवास गलग्रह इन्होंकी नाशे 
इस चशणंको विजोराके रससें व अनारके रसमें व अदरखके रसमें 
खरलकरे गोली वनाय बरते ॥ विद्याघररस ॥ पारा गंधक हरताल 
तांवाभस्म सोनामाखी भस्म ततिया इन्होंकी खरलमें पीसि पीछे 
पीपली के काढ़ा में और थोहरके दूधमें और बकराके स॒त्रमं भा- 
बना देनेसे विद्याधर रस तेयार होयहे इसकी ३ रत्तीमर खाने से 
कफका गोला नाश होवे इसमें रोगोक्त पथ्य करे ओर रक्तगल्ममें 
पहले रक्तमोक्ष कराय पीछे सन्निषात गल्मका इल्ाजकरे॥ बड़वा- 
नलरस ॥ कड़आ काढ़ाम घृत शुंठि मिरच पीपल गुड़ ये मिलाय 
पीनसे पुष्पराध रक्तगुल्म ये जावें व विद्याधर रससे रक्तगुल्म व 
'पुष्परोध शांत होवे ॥ गुल्मोदरगजारातिरस ॥ पारा गंधक पिपली 
हरंडें तृतिया अमलतास ये समभाग लेय चूण करि थोहर के दूध 
में खरल करि ४ रत्ती रोज़खानेसे ख्रियोंके जलोदरको नाशे इसपर 
पथ्य चावल दही काहे। और अमलीके रसकी पानकरे यह भेरव 
जीने कहाहे ॥ उद्दामार्यरस ॥ १ तोला पारा को शखपष्पीके रसमें 
व सपाक्षीके रसमें एकदिन खरलकरि शोधा जमालगोटा का कल्क 
- मिलाय पांचपुट देय ,तेयार करे पीछे २ रत्तीभर घृत के संग खाने 
से गुल्मको नाशे और मुनका दाख हरंड इन्होंके काढ़ाके संग खाने 
से पित्तके गुल्मकी नाशे ओर पित्तकारक ओर दाहकारक पदार्थों 
'की बज्जिदेव ॥ गुल्ममेरस॥ शोधापारा गन्धक जमालगोटा त्रिफला 
शुठि.मिरच पीपल ये समभाग लेय चरणकरि शहद में मिलाय चा- 
टनेसे और ऊपर गरम पानी पीने से गुल्म को नाशे ॥ नागादिगुटी ॥ 
शीशाभस्म रांगभस्म अभश्रकमस्म लोहाभस्म ये समभाग लेय 
'और सबों के समान तांबाभस्म लेय इन्हों को बिजोरा के रसमें 
'खरलकारि १ रत्ती की गोली बनाय शहद॒के संग व अदरखके रसके 
संग व जवाखार सुहागाखार इन्हों में एककोयेसाके संग सेवने से 
अजीए आस्लपित्त दृदयशल पेटशूल पसलीशूल इन्हों को और 
. सबतरहके ग॒ल्मोंकी नाशे इसको गुल्मकुंठार रस कहतेहे॥ गुल्मरस॥ 


४ 


५६५७ निघणटरलाकर भाषा | 

पारा गंधक कोौड़ी तांबा शंख बंग अजञ्ञक कांतलोह तीक्ष्णलोह 
मंडरलोह शीशामस्म शिंगरफ सुहागाखार ये समभाग लेय इन्हों 
से त्रिगणी परानीकीटी लेय गोमत्रमें शोधि पीछे इन्होंकी त्रिफला 
मंगरा अदरख इन्होंके रसोमें भावनादेय एथक २ पीछे बांसा त्रि 

फला गिलोय कमलकन्द सांठी इन्हों के आठगएणे रसों में भावना 
देय अग्नि ऊपर पकाय घनरूप होनेपर १ रत्ती प्रमाण गोली ब- 
नाय रोगोक्त अनपानोंके संग खानेसे ज्वर पांड ठषा रक्तपित्ति गल्म 
क्षय खांसी स्वसमंग मंदाग्नि सच्छों बातरोगं आउठउप्रकारका प्रमेह 
रोग उपद्रव्यत पित्तरोग इन्होंकी नाशे ज्यादा कहनेसे क्याहे यह 
सब ब्याधियोंको नाशेंहे ॥ बजक्षार ॥ नोन सेंधानोन बांगड़खार जवा- 
खार काल्ञानोन साजीखार ये समभाग लेय चएकरि आक थोहर 
इन्होंके दूधमें भावनादेय इससे आकके पत्तोंकी लेपनकरि बरतन 
सें घालि मुखबंदकारे गजपटमें पकाय शीतल होनेपर काढ़ि चरण 
करि इससे आधामाग शुंठि मिर्च पीपल हरडें बहेड़ा आमला 
जीरा हलदी चीता इन्होंका चरण मिलाय तेयार करने से बजक्षार 
होताहे यह महादेवजीने कहाहे पेटरोग गुल्मेशल सोजा मन्दाग्नि 
आ्रजीएं इन्हों में ८ माशे खाबे ओर बाताधिक पर्वोक्त रोगों में ग- 
रस पानी के संग खावे और पिताधिक पर्वोक्त रोगों में घतके संग 
खाबे और कफाधिक पर्वोक्त रोगोंमें गोम॒त्रके संगखावे और सतन्नि 

पात य॒त पर्वोक्त रोगोंमे कांजी के संगखावे ॥ क्षारगुल्मादिपर ॥ सा- 
जीखार जवाखार ये दोनोंखार अग्नि समानहें ओर भी खार गुल्म 
बवासीर संग्रहणी इन्होंको हरेंहें वे कहतिहें आकखार १ अमलीखार 
२ थोहरखार ३ केलाखार ७ सहोंजनाखार ५ ये सब दीपन पाचन 
हैं और कृमिकी व परुषत्वकी व शकेराकी व पथरीको नाशेंहें॥वति॥ 
अधोबायु व मल इन्हों के अवरोध में नोत आकदूध सिरसम मि. 

रच इन्होंकी बत्तीबनाथ गुदामें चढ़ावनी श्रेंप्रहै॥ चविक्रासव॥ चाव 
२००तोला चीता १० ०तोला रुदती पृष्करमल बच हेसपादी क- 
चर पटोलपत्र त्रिफला अजमान कंडाकीडाल इंद्रंबारुणी धंनियां 
रास्ता जमोंलगोटा ये सब चालीस २ तोले लेय बायबिड़ंग-नागर- 


निधघएटरत्नाकर साषा। प&प्‌ 

मोथा मजीठ देवदारु शुंठि मिरच पिपली ये बीस बीस तोले लेय 
इन्होंकी ११४सन २५ सेर पानीमें सिलाय पकाय अष्टमांश वाकी 
रहनेपर गुड़ १२०० तोले धवकेफूल ८०तोले चातुर्जात३ २तोले 
लींग ८ तोले शुंठि मिरच पीपल ८ तोले कंकोल ८ तोले इन सबों 
को धीके चिकने बरतनमें १ महीनातक घालि रक्खे पीछे प्रभात 
में ७ तोला खाने से सब गुल्मबिकार २० प्रकार का प्रमेह पीनस 
क्षयी खांसी अ्ठीला बातरक्त पेटरोग अंत्रद्मद्धि इन्होंकी नाशकरे॥ 
कुसारीआसव ॥ कुवारपट्ा का रस २०४८ तोला गुड़ ४० ० तोला 
भांग १०० तोला पानी १०२४ तोलेमें मिलाय काढ़ा बनाइ चतु- 
थौश वाक़ी रहनेपर शहद २५६ तोला घबकेफूल ६४ तोला इन्हों 
को घीके चिकने बरतने घालि पीछे जायफल् लोग कंकाल कवा- 
बचीनी जंटामांसी चाव चीता जाविन्री काकड़ासिंगी बहेड़ा पुष्कर- 
मूल इन्होंका कल्क प्रत्येक ४ तोले मिलाबे पीछे तांवामस्म २ तोला 
लोहभस्म २तोला मिलाय मुखको वेदर्कारि वरतनकी घरती में व 
अन्नके कोठा में २१ दिन गाड़ि देवे पीछे काढ़ि अग्निवल बिचार 
रोज़ प्रभात में पीनेसे पांचप्रकारकी खांसी श्वास क्षयीरोग आठ प्र- 
कारके पेटके रोग ६ प्रकारका बवासीर बातव्याधि अपस्मार अन्य 
खसाध्य रोग आउप्रकार का शुल्म रोग नष्टपृष्प इन्हों को नाशे 
: और जठराग्नि को दीपन करें ओर कोठाके शूल की नाशे यह आ- _ 
सव ढहस्पतिजीने कहांहि ॥ दन्तीहरीतकीतेल ॥ हरडें ३० ० तोला ज- 
मालगोटा १०० तोला चीताजड़ १०० तोला इन्होंकाकाढ़ा बनाय 
अष्टमांश बाक़ीरहनेपर गड़ १०० तोला निसोतका चूए १६तोला . 
. तेल १६ तोला शुंठि ७ तोला पिपली ४ तोला इन्हों को मिलाय 
लेह सरीखा बनाय शीतल होनेपर शहद १६ तोला दालचीनी ७ 

तोला नागकेशर ४ तोला इलायची ४ तोला तमाल़पत्र ४ तोला 

इन्हों का चूणेंमिलाय पीछे इसलेह को ४ तोले एक हरड़ के संग 

खात्रे. इससे चिकना कोठाहोय सुख से दस्त लगे यह छ्रीहा सोजा 

. डस्म बवासीर हद्गोग पांड्रोग संभ्रहणी बिषमज्वंर कुछ अरोचक 
इन्हों की नाशे ॥ चिंचाशंखबटी ॥ अमलीखार ४ तोला थोहरखार९ 


पद निधण्टरल्ांकर माषा। 
ताला आकखार ४तोला शंखभस्म ४८तोला हींग २तोला सेधानोन 
७ तोला कालानोन ४ तोला मनियारी नोन ४ तोला खारीनोन 9 
तोला सांभरनीन ४तोला प्शत्तिकानोन ४८तोला साजीखार रतोला 
जवाखार २ तोला इन्होंकी बिजोरा नींब॒के रससें खरलकरि पीछे' 
चीताके रस में ३ दिन खरलकरि पीछे भंगरा निर्गुणडी गोरखमुंडी' 
आअदरख इन्होंके रसोंमें खरलकरि एक एक दिन पीछे बेरकी गुठली 
समान गोली बनाय प्रभात में एकरोज खानेसे सबंगुल्म सबशूल 
अरजीए हेजा मंदाग्नि इन्होंकी जल्दी नाशे इसपे पथ्य खठाई तेल 
रहितहे यह गोली बिशेषकरि सग्रहणी को नाशे है ॥ क्षारादिचू्ण ॥ 
सुहागाखार जवाखार चीता शुंठि मिर्च पीपल नीली पांचोनोन 
इन्होंका चुएकरि घृतके संग खाने से सबगुल्म - पेटरोग इन्होंको - 
नाशे ॥ सूर्यपुटीशखब्ाव ॥ जबीरीनीबुकारस १ सेर.लाल काकमाची 
की जड़ ४ तोला साजीखार ६ माशे त्रिफला ४ तोला नसदर २ 
तोला इन्होंकी कांचकी शीशीमें भरि सूयेकी धूपमें १४ दिन रखने - 
से शखद्राव होताहे यह दारुण गुल्म पेटरोग मलबद्धता इन्होंको 
हरे है ॥ दितीयशंखद्राव ॥ फटकड़ी ४ तोला सेंधानोन ४ तोला जवा- 
खार ८ तोला नसदंर ८ तोला सोरा १६ तोला हीराकसीस २ 
तोला इन्होंकी डमरूयँत्र में घालि चुदली ऊपर राखे बड़बेरी की 
लकड़ियों से अग्नि जलाय चतुराई से द्रवको कांढ़े यह शंखद्वाव 
गुल॒मादि सब रोगों को नाश है॥ तीसराप्रकार ॥ सेंधानोन ८ तोला 
जवाखार ८.तोला नसदर ८ तोला सोरा १६ तोला फटकड़ी ४ . 
तोला हीराकसीस २ तोला इन्हों की डमरुयंत्र में घालि डी 
ऊपर चढ़ाय खेरकी लकड़ियों की अग्नि जलाय द्रव रूप 
समान पानी सरीखा लेवे यह संब धातुओं को व कोड़ियों को 
गलादेवे गुलम आदिक को जलदी नाशकरे ॥ क्षांराश"क॥ पलाश 
: थोहर ऊंगा अमली आक तिल इन्होंके खार साजीखार जवाखार ये 
' गुलूम शूल इन्होंको हरेंहें और अंजीए को पकावेहें॥ शरपुंखक्षार.॥| 
शरपुंखीका खार हरडोकाचूए.ये दोनों चार२ माशे खानेसे गुर्मकों 
, नाशे॥ गुल्ममेंपथ्ण ४ स्नेहन स्वेदन विरेचन वस्तिकर्म बांहकीनसका 


निम्वण्टरत्नाकर भाषा। १८६७. 
बेधना लंचन लेपन तेल लगाना स्नेह पकेहये का फोडना एकवर्षे 
के पराने कलम धान लालघान खांड कलथी यप मरुदेश के मांस 
का रस मदिरा गो तथा बकरी का दूध दाख फालसे छहारा अनार 
आस सारंगी आम्खलवेतस मठा अरंडीतेल लहसन कीमल मली 
शालिंच शाक बधुआ सहँजना जवाखार हरंडू हींग बिजोरा शुठि 
मिरच पीपल गोमत्र चिकने गरस धातुओं के बढ़ानेवाले हलके 
तथा दीपन अन्न बातकाघदाना ये सब गुल॒मरोगमें पथ्य हैं ॥ अप- 

| 'य॥ उड़द आदिफली के अन्न जीआदि शूकधान्य सब वातके बढ़ाने 
वाली वस्तु विरुद्ध भोजन सूखामांस मूली मछली मीठेफल सूखा 
शाक फली का अन्न विष्टंसी तथा भारीतस्तु अधोवाय विष्ठा मत्र 
अ्रमका इवास आंश इनसबोंका रोकंना वमन जलपीना ये सब 
गुलममें अपशथ्यहें ॥ 


0 [ 


इतिवेरीनिवासकर्वेद्य विदत्तरतनिधघण्टरत्नाकर 
भाषायां गुलमप्रकरणप्त्‌ ॥ 





हद्दोगकमविपाक ॥ कपड़े आई स्त्री आदिका देखाहुआ अन्न 
के खानेसे उदरमें कृमिपडे ॥ प्रायरिचत ॥ गोमत्र यवोंका भोजन इन्हों 
की ७ रात्रि सेवने से ((डहोहे और अमक्ष्यकोी खाने से हृदय में 
कृमि उपजें हैं इसकी शांति वास्ते भीष्मपंचकों का त्रत करावे जो 
घोड़ा की व हाथी को मारे तिसकी कक्षि में कृमिपडे ख्योर जिस ख्री 
का पति मरजाबे वह नीले बर्ोंको धारण करनेसे नरकमें मरिके 
बसेंहे और जन्मान्तरमें क॒क्षिमें कृमिपड़ें ॥ ज्योति:शात्राभिप्राय ॥ जि- 
० सके जन्म कालमें चोयेस्थानमे पापग्रहहों तिसके छातीफटना बंध 
पीड़ा बालकपनामें व्याधि होवे और नख केशों को घारणकरे और 
शूरबीरहो ॥ रतोगनिदान ॥ बहुत गरम ओर मारी बहुत खट्ठी कसे 
ली बहुत तीखी इन बस्तओं के खनिसे बहुत श्रमके करनेसें मारी 
चोट के. लगनेसे बहुत पिटने ओर-चिन्ता करनेसे मलमूत्र के रोक- 
नेसे हृदयका रोग- उत्पन्न होहे सो पांचप्रकार का है॥ संप्राप्ति॥ अन्न 


७६८ निघणटरलाकर भाषा। 
खानेका रस जो प्रथम हृदय में जाय उस रसको बात पिच कफ वि 
गाड कर हृदय में पीड़ा करे उसको वैद्य लोग हृद्गोग कहंते हैं ॥ घात- 
जहदोग ॥ हियामें पीड़ा फेलजाय ओर सुद्द कैसा चमकाचले और 
हियामें केरणोेसो फिरे ओर हियामें पत्थर और कुहाड़ाकीसी चोट 
लगे फटासा दीखे यह बातका हृद्गोग जानिये ॥ पंचमूलकाढ़ा ॥ इसमें 
स्नेहका पानकराय वसनकरावे अथवा दशमलकेकादा में स्नेह सेंघा- 
नोन मिलाय पीनेसे बातजहद्गेगजांवे॥ पिप्पल्यादिचूणे॥ पिपली इला- 
यची बच हींग जवाखार सेंधघानोन कालानोन शुंठि अजमान इन्हों 
का चऐ ४ तोला खाबे ऊपर कांजी कुल्थी का पोनी दही मदिरा 
मांस स्नेह इन्हों में से एककोय्रेसा को पीवे इसमें वसन व रेचन 
लगिकरि बातजहद्रोग नाशहोवे ॥ पृष्करादिकल्क ॥ पोहकरमसल: बि- 
जीरा मल शुंठि कचर हरड़े इन्होंके कल्ककी दूध व कांजी व घत 
व सेंघाके पानीके संग खानेसे बातजहद्रोग जावे॥ पुऔनरनेवादितेत्ल ॥ 
सांठी दारुहरदी पंचमल रास्ना यव बेरीकी छाल केथ बेलफल 
इन्हों के काढ़ामें तेलकी पकाय मालिश व खाने से -बातजह॒द्रोग 
शांतहोवे ॥ पित्तजहृद्रोगनिदान ॥ ठषा बहुतलगे दाहलगण हृदय 
दूखे कंठसे घमा निकले सृच्छोहों शरीर शीतल होजाव पसीना 
आये मुखसूखजाय ये लक्षण पित्तके हृद्दोगकेहँ ॥ साप्तान्यचिकित्सा ॥ 
शीतललेप पानीका सेचना जलाब ये पित्त के हृद्गोग में हित हैं ॥ 
द्राक्षादिचूर्ण ॥ पित्तके हृद्गोग में रेचन से शुद्धकरि पीछे दाख मिश्री 
शहद फाजसा इन्होंसे युक्त ऐसे अज्नपान हिल है ॥ श्रीपण्योविरेच- 
न व बसन ॥ कायफल मलहठी शहद खांड गड़ इन्हों के पानी से 
वमन व जुलाब लेनेसे फित्तका हृद्रोग नाश होथे ॥ दरदूरादिचूण ॥ _ 
कालीदाख हरडे.-इन्हों के चण में बराबरकी खांड मिल्ाय ठंढेपानी _ 
के संग खानेसे पित्तका ह्गोग शांतंहावे॥ अर्ज्जुनादिक्षीर ॥ अज्जुन 
-उक्षकी छालके काढ़ामें दूधकी सिद्धकरि पीनेसे व मिश्रीके संग व 
पंचमृली के काढ़ा के संग दूधको पीनसे व बाला के काढ़ा में सिद्ध 
'दूधको पीने से व मुलह॒ठी में सिद्ध दूधको पीने से पित्त का हृद्गरोग 
नाशहोवे॥ कसेरुक़ादिकाढ़ा ॥ कचूर शेवाल शुद्धि पुण्डरीकछक्ष मुल- 


नी 


निघण्टरलाकर भाषा । ५६६ 
हुठी कमलकीदंडी वेलकीणांठ इन्हों के चर्णमं घत शहद मिलाय 
खाने से पित्त के इद्रोग के नाशे॥ कफजहूद्रोगनिदान ॥ हृदय भारी 
रहे सखमेंसे कफ वहुतनिकरसे भोजनमें राचिजातीरहे शरीरजकड़ 
होजाय घुखमीठारहे मन्दाग्निहों ृदयमें कफ जमजाय ये लक्षणहों 
तो कफका हृद्गेगजानिये॥ सामान्यचिकित्सा ॥ कफके हद्गोगमें पहले 
पसीना देय वमन कराय लंघन कराय कफनाशक ओषधों से चि- 
कित्सा करे दोषका बलावल विचार करि ॥ तजिद्त्ादिचृर्ण ॥ निसोत 
कचर खरेटी रास्ना शुंठि हरड़े पोहकरमल इन्हों के काढ़ा व चए 
को मोसप्र के संग खाने से कफका हद्गोग जावे ॥ सूक्ष्मेलादिचृणे ॥ 
छोटी इलायची पिपलामल इन्हों की घतमें मिलाय चाटने से उप- 
द्रव सहित कफके हृढ़ोग की नाशे ॥ सन्निषातजहूद्रोगनिदान ॥ ये 
तीनों के सब लक्षण मिले होयें तो सन्निपातका हृद्रोगजानिये ॥ 
चिकित्सा ॥ इसहद्गोग में पहले लंघन कराय पीछे सर हृद्रोग ना- 
शक अन्नकी खाबे और घृत व चूर्ण कहेंगे उनन्‍्हों से सन्चिषातज 
हृद्रोग की शांत करें ॥ रुमिजहूद्रोगनिदान ॥ आंतों में कृमिहों पीछे 
कृपथ्य का करने वाला मनुष्य तिल दूध गड़ आदिले मीठी बस्त 
खाबे तब उसके मर्मस्थानों में पीड़ाहोय हृदय दखे और सड़जांय 

तब उसकी आत्मा बहुत दुःखपावे ओर मन में छेशहो बहुत थके 
हयमेंशलचले मोजनमें अरुचिहो नेत्र कालेपड़जायँ शरीरसख- 
जावे ये कृमि के हृद्गरोगके लक्षएंहें॥ हृठ्ोगकेउ पद्रव ॥ विपासास्थान 
में ग्लानिहो अमहो शोषहो ये हृद्गोग उपद्रव हैं ओर कृमिजहद्रोग 
में पर्वोक्तकफका कमिरोग के उपद्रवहोवे स्तंभ घोरज्वर हृदयरूखा 
व भारी और स्पशीकी सहेनहीं और आध्मान कुक्षि हृदय अधोवाय 
विष्ठा मृत्र इन्हों का निरोध तंद्रा अरोचक शूल ये लक्षण होवें॥ 
सामान्याचिकित्सा ॥ कृमिज हद्गोगमें पहले लंघन रेचन कराय पीछे 
कृमिरोगोक्त उपचारकरावे॥ गोमूज्रपान ॥ गोमृत्र में घायब्रिडंग कूट 
इन्होंकी चए मिलाय पीने से हृदय के जमे हुये कीड़े असाध्य भी 
गिरपेड़ें॥ इग्धपान ॥ गोका दूध ६६ तोला अग्नि ऊपर पकाय ४८ 
तोले बाकी रहनेपर उतारि ठंडाकरि मिश्री २ तोले शहद २ तोले 


६०० निधणटरल्ाकर भाषां। 
'घत२ तोले पीपली चरण १ तोले इन्हों की मिलाय दूधको पीनेसे 
सन्निपात का हद्गोग ज्वर खांसी क्षयी इन्हों की नाशकरे ॥ पुष्करा- 
दिकादढ़ा ॥ पुष्करसल बिजोरा पलाश अजमान कचर देवंदारु शुंटि 
जीरा बच इन्होंके काढामें जवाखार साजीखार सेधानोन कालानोन 
ये मिलाय गरम पीनेसे हृद्गोग नाशहोवे ॥ दशमूलादिकाढ़ा ॥ दश- 
सल के क्राढ़ा में जवाखार सेधानोन मिलाय पीने से ढेद्रोग गल्म 
शूल खांसी इवास इन्होंकीनाशे ॥एरणडादिकाढा॥ एरणडजड़ ८ तोला 
' आठगणा पानीमें काढ़ा बनाय जवाखार मिलाय पीनेसे हृदय कुक्षे 
कमर इन्हों के शुलको नाशकरनेवास्ते सिंह के नखके समान है॥ 
बाहलीकादिकाढ़ा॥ हींग शृंछि चीताजड़ जवाखार हरडे कूट मनियारी 
नोन पीपली कालानोन पोहकरमल इन्हों को काढ़ा बनाय पीनेसे 
हढ़ाग मन्दाग्नि मलढछूता इन्होंकीनाशे ॥ नागरादिकाद ॥ शुठ्िका 
काढ़ा गरम २पीनेसे अग्निबढे ओर शवासखांसी बायुशलहद्रोगइन्हों 
कीनाशकरे ॥ नागबलादिदुग्थपान ॥ गंगेरणकी जड़ को गौके दूधमें 
पकायपीनेसे हृद्ोग श्वास खांसी इन्होंकीनाश व शम्मल्लकीछालको 
दूधमें सिकाय पीनेसे १ महीनातक रसायन है ओर बलको बढ़ावे _ 
हैं और इस को १ बष सेवन करे तो १०० बर्ष जीवे॥ हिंगुपंच क- 
णें ॥ शुंठि कालानोन अनार की छाल आम्लबेतस भूनीहींग ये 
समभाग लेय चणकरि खानेसे हृद्योगकी नाश यहभेड़ नामक मुनिने 
कहाहे ॥ पुष्करचू् ॥ पृष्करमलके चएको शहदमें मिलाय चाटनेसे 
हढ्ोग इवास खांसी हिचकी इन्होंको नाशे ॥ दरिणश्इंगभस्मा। शराव 
संपुटम हरिणके सींगकी भस्मकारे गोौके घ॒ृतंमें मिलाय पीनेसे ह- 
'दयशलको नाशे ॥ दिंग्वादिचूण ॥ हींग बच मनियारीनोन शुंठि 
पिंपली कूट हरडे चीता जवाखार कालानोन पृष्करमुल इन्हों के : 
चूएको यवोंके काढ़ाकेसकु पीनेसे हद्गोगेकी नाशे ॥ कहुमलकूचूण ॥ 
अज्जुन ढक्षकी छालके चर्णको घत व दूध व गुड़के शबेत के संग 
खानेसे हृद्गोग जीऐज्वर रक्तपित्त इन्होंकीनाश इंसके सेवनसे चि- 
. रैज़ीवीहोबे ॥ रुठक्यादिचूणे ॥ कुटंकी मुलहठी इन्होंके चुऐेको ग- 
रमपानी के संग खानेसे जीरज्वर रक्तपित्त हृद्ोग इन्होंकी नाशे ॥ 


निधण्टरत्राकर साषा। . ६०१ 
हरीतक्यादिद्रण ॥ हरड़े बच रास्ना पिपली शुंठि नागरमोथा पुष्कर- 
सल इन्होंका चणे हृद्गोगकी नाशे ॥ पाढ़ादिचण ॥ पाढ़ा बच जवा- 
' खार हरडे आम्लबेतस घमासा चीता शुद्धि मिर्च पीपल हरड़े 
' बहेड़ा आमला शुंठि पुष्करमुल अमली अनारछाल बिजोराकीजड़ 
ये ससभाग ले वारीक चरकरि गरमपानी व मदिरिकेसंग खानेसे 
इद्गोग बवासीर शूल गुल्म रैन्होंकी नाशे॥ गोघूमादिजर्ण ॥ गेहूं अर्जुन 
उक्षठाल इन्होंका चणकरि बकरीके दूध व घतमें पकाय शहद खांड 
मिलाय पीनेसे दारुण हृद्गोग शांतहोय ॥ बल्लमकधृत ॥ हरड़े ५० लेय 
कालानोन ८ तोला चणऐेकरि घत ६४ तोला ओर घतसे चोगुने 
दूधमें घतकी सिद्धकरि बरतनेसे हृद्गोगकी नाशकरे ॥ यधघादिषृत ॥ 
सुलहठी मोटीखरेटी बाला अजुन इन्होंमें घतको सिद्धकरि बरतने 
से हृद्गोग क्षयी रक्तपित्त श्वास खांसी ज्वर इन्होंकी नाशकरे॥ बला- 
दिघृत ॥ खरेटी मोटीखरेटी अजेन इन्होंके काढामें मलह॒ठीकाचएों 
मिलाय घतकी सिद॒करि बरतनेसे हृद्गोग बातरक्त क्षयी रक्तपित्त 
इन्होंकी नाशे ॥ रृदयार्णव॥ पारा ग॑न्धक तांबाभस्म इन्होंको त्रिफ- 
लाके काढ़ामें ) दिन खरलकरि पीछे कार्कमाचीके रसमें खरलकारि 
गोली बनाय॑ खानेसे हृद्गोगको नाशे॥रसायन॥ पारा गन्धक अभ्नक 
इन्होंकीमस्म समभागलेय अजुनकबक्षकीछालके रसमें २१ भावना 
देय घाममें सुखाय पीछे उड़द प्रमाण शहदके संग खानेसे बातज- 
हद्रोग पित्तजहद्रोग कफजइद्रोग सन्निषातज हृढ्ोग कृमिजदद्रोग 
इन्होंकी नाशे ॥ हृद्रोगमेंपथ्य ॥ स्वेदन विरेचन बमन लछ्ठन वस्ति 
कमे यवागू लालधान जड्ुली म्ग तथा पक्षियोंके मांसकायूष मूंग 
तथा कुलथीका रस राग कांवलिक खांड व गजपिपली परवर के 

लेक़ा फल प्रानाकोहला आंब अनार अमलतासका शाक नवीन 
म॒ली अरंडीका तेल आकाशकाजंल सेंधानोन दाख मठापुराना 
गुड़ शुंठि अजमान लहसुन हरड़े कूट धनियां कालाअगर अद्रख 

बेर कोजी शहद वारुणीरस कस्तरी चन्दन पन्ना नागरपान ये सब 

हद्गोगमें पथ्यहें॥ भपथ्य ॥ ठृषा बसन मूत्र अधो वायु बीरय खांसी 

डकार श्षमका इवास मले आंश इन्होंके बेगोंका रोकना सह्याचंल 


६०ए निघएटरलाकर भाषा | 

आ्यौर बिंध्याचलसे निकलीहई नदियोंका जल भेड़कादथ वराजञ्ञ 

कसायत्वी बसत बिरुछ भारी गरम चपेशा तथा खट्ट भोजन पराने 

पत्तोंका शाक खार महुआ दतन फःर्तखलाता ये हद्रोगम अपध्यहें॥ 
इतिबेरीनिवासकराबेदतावेरचितानधणटरलाकरभाषायादिद्र गप्रकरणव 


म्रत्ररुष्छूकलेविपाक ॥ गुरुकी पत्नी के संग भोगकरने से मतनत्र- 
कृच्छ उपजेंहे इसका प्रायश्चित शाख्र विधिसे करावे व पशुयोत्ि 
के संग भोगकरनेसे मत्रकृच्छ उपजे है इसमें शुद्धि वास्ते ३ तिल 
पात्र दानकरावे व तिलों से पात्रको भारि सोना घाल्लि ब्राह्मण को 
प्रभातमें देनेसे दुःस्वप्त नाशहोबे ॥ ज्योतिःशाखाभिप्राय॥ जन्मकाल 
मे सातवें स्थान शनिहो और राहुकी इृष्टिहो तो मन्नकृच्छ रोग उ- 
त्यन्न होवे॥ पृत्ररुच्छुनिदान ॥ खेदके करने से तीक्ष्णः वस्तु और 
रूखी बस्तुके खानेसे ओर मदिराके पीनेसे नाचने से दुष्ट घोड़ेपर 
चढ़नेसे नदीके जीवोंका मांस खाने से अजीएसे मत्रकच्छ रोग 
आठप्रकारका उत्पन्न होयहे ॥ संग्रावि॥ कोपको प्राप्त हुआ जो बात 
पित्त कफ वह आप अपनेही कारणसे पेटमें प्राप्तहों मत्र के मार्ग 
में बहुत पीड़ाकरिके बड़े कष्टसे कीनछकरि मत्र उतारेंहे ओर सन्न 
बन्द होनेमे कम ओर सत्रकरने में अधिक पीड़ा होवे उसकोमत्र- 
कृच्छ कहते है ॥ बातजमूजरुच्छुनिदान ॥ जांचों और पेडकी: संधि 
में ओर वस्ति लिंग इन्होंमेंपीड़ा अधिकहो और थोड़ा २वारंबारसत्र 
उतरे यह बातका मत्रकृच्छ जानिये॥ चिकित्सा.॥ स्नेह अम्यंजन नि 
रूह वस्ति पसीना एंड्रीबंधन उत्तरवस्ति-पानीकीसेंक स्थिरादि ओ- 
परधोकेरस ये बातके मृत्रक्नच्छूमेंहितहँ॥ काढ़ा ॥ गिलोय शुद्धि आमला: 
अखगन्ध गोखरू इन्होंकाकाढ़ा पीमेसे बातके मतन्रकृच्छको 'नाशे॥ 
एलाविचूण.॥ इलायची पाषाणमेद शिल्ाजीत गोखुरू काकड़ीब्ीज: 
सेंथानोन, केशर इन्होंके चणेकोी' चावलोंके धोवन्के संग पीने से: 
आअखाध्य मतन्नरकृच्छ शांतहोवे॥ पिन्तमृत्ररुच्छुनिदान.॥ पीला लाल: 
और गरंसमृत्र बहुतकष्ठसे चीसचलकरि उत्तरे .दाहयक्त बारम्बार 

: तिसेपितिकासत्रकृच्छ जानिये,॥ कुशाकासादि काढ़ा:॥ कशा कास डाभ 


| 


निधण्टरलाकर माषा। ६० 
शरईप इन्होंक्ा कादा पित्त मुत्रकृच्छको नाशे वस्ति को शुद्ध करे 
ओर इनपांचेंमें दूधकी सिडकरि पीने से लिंगका दुष्ट लोहू नाश 
होवे ॥ गतावरिकाड़ा ॥ शतावारे कास कुश गोखरू विदार्रकंद चा- 
वल इंषकारस पीलाबांसा इन्हों का काढ़ा बनाय शीतल होने पर 
शहद मिश्री मिलाय पीनेसे पित्तका मत्रकृच्छ जावे॥ एवोरुवीज 
पान ॥ काकरड़ीकेबीज मुलहठी दारुहल्‍दी इन्होंकाचर्ण चावलों के 
धोवन संग खानेसे व आमलाके रस में दारुहल्‍दीका चर्ण शहद 
मिलाय पीनेसे पित्तका मत्ररकृच्छ नाशे ॥ द्राक्षादिकल्क॥ दाख मिश्री 

न्होंके कल्ककी मस्त॒के संग खाने से व गरसदध में गड़ मिलाय 
पीनेसे पित्तका मतन्रकृच्छुजावे ॥ नारकिलजलपान | नारियल के रस 
सें गुड़ धनियां सिलाय पीनेसे दाहसहितमन्रकूच्छ रक्तपित्त इन्हों 
कोनाशकर ॥ रक्तनारिकेलजलपान ॥ लालनारियल के रसमें लिंबो- 
लीकेबीज सिश्री इलायची बीज मिलाय पीनेसे मन्नकृच्छकी नाश 
करे ॥ कफजमूत्ररुच्छ निदान ॥ पेड़ ओर लिंग दोनों भारीहों ओर 
दोनोंमे सूजनहो मत्रमें कागणआदे ओर मतन्र कष्ट से उत्तरे यहकफज 
मृत्रकृच्छ है ॥ सामान्य चिकित्सा ॥ खारी तीक्ष्ण गरम ओषध अन्न 
पान स्वेदन लंघन वमन निरूहएणवस्ति और तक्र कड़तिक्त औष- 


थो में सिदकिया तेल वस्तिकर्म थे कफके सन्रकृच्छ में हित हैं ॥ 


एलाचूर्ण ॥ इलायचीकी गोमत्र व मदिरिा व केलाके रस के संग 
पीनेसे कफका मन्रकृच्छजांवे ॥ सितवारुणकादि चूण ॥ करड़केबीजों 
की तक्रके संगपीनेसे व सगाकी मस्मको चावल्ों के धोवन के संग 
खानेसे कंफका मन्नकृच्छजावे ॥ सब्निपातमृत्ररूच्छू निदान ॥ तीनों 
के लक्षण मिलें तो सान्िपातकां मत्रकृच्छ जानिये यह अति कष्ट 
साध्यहे इस में बिचारकरे चिकित्साकरे जो कफ्ाधिक सन्निपात 
मत्ररृच्छहों तो बमन हितहे ओर पिचाधिक सजन्निपात म्त्रक्ृच्छ 
हो तो जुलाब हितहै ओर बाताधिक सन्निपात मृत्रकृच्छ हो तो 
वस्तिकम हितहे ॥ काय ॥ दोनोंकेटैली पाढा मलहठी इन्द्रयव इन्हों 


'का काढा सल्लिपात के मन्रकृच्छ को नाशे ॥ काथ ॥ शतावरि-की 


जड़के काढामें खांड शहद मिलाय पीनेसे त्रिदोषका सश्रकृप्छजावित 


६०४ निधघण्टरलाकर भाषा। 
दुग्धयोग ॥ दरें गड़को मिलाय थोड़ा गरम करे पीने से सत्र 
मत्रकृच्छ शर्करा बातरोग इन्हों को दूर करे॥ यवक्षार ॥ जवाखार 
५ माशा सिश्री में मिलाय खानेसे मत्रकृच्छ नाशहोवे संशय नहीं ॥ 
'भोकंटकादि लेह ॥ पंचांग सहित गोखरू की बारीक पीसि ७०० 
तोले लेय काढ़ा बनाय चतुर्थाश वाकी रहने पर मिश्री २०० तोला 
मिलाय पकाय घृत सरीखा होजाय तब उतारे तिसमें शुंठि पीपली 
छोटीइलायची जवाखार नागकेशर जाविन्नी अजन ढक्ष की छाल 
कांकड़ी बंशल्लोचन ये बत्तीस तोले ले मिल्लाय चटनी वनाय शेज 
चाटने से मनत्रकृच्छ दाह मत्रबन्ध पथरीमन्रकूच्छ रक्तप्रमेह इन्हों 
की नाशकरे ॥ शल्यजमूृत्ररुचछुलक्षण ॥ मन्रके ले चलनेवाली नसों में 
किसीप्रकारकी चोट लगने से मत्र रुकजावे व भर्यकर मतन्रकृच्छ हो 
इसके लक्षण बातजमत्रकृच्छ के समान हैं ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ इस 
में बातज मतन्रकृच्छ का इलाजकरे व्‌ बड़ पीपल पापरी आंब जामन 
इन्होंकी छालकी पीसि थोड़ा गरमकरि लेपकरनेसे अभिधघातका 
सृत्रकृच्छ जाबे ॥ लोहभस्मयोग ॥ लोहकीमस्म की बारीक पीसि 
शहद में मिलाय तीनबार चाटनेसे मत्रकृच्छ की नाशे इसमें संशय 
नहीं ॥ रसपान॥ पारा २ रत्ती में जवाखार मिश्री मिलाय तकके संग 
पीनेसे सब प्रकारके मत्रकृच्छ वेग शांत होवें ॥ पुरीषज मूत्ररुच्छ ॥ 
जो पुरुष मलकीबाधा को रोके उसके वाय कृपित होके पेड ओर 
पेटम अफारा करे और लिंगमें पीड़ा अधिक करे ओर मत्रकष्टसे 
उतरे ये लक्षण मलके मृत्रकृच्छके हैं ॥ सामान्य चिकित्सा .॥ इस 
मत्रकूच्छ में स्वेदचए मालिश वस्ति ये उपचार हित हैं और वीये 
. की बंध करनेवाली बिधि कराये ॥ कांप॥ गोखरू के काढा में जवा- 
खार मिलाय पीने से निश्चय बहुत दिनका मृत्रकृच्छ दूर होवे॥ 
आसलक्यादि काथ ॥ आमलाके काढ़ा में गुड़ घालि पीनेसे श्रमपित्त 
रक्त दाह शूल मृत्रकच्छ इन्हों को नाशे ओर दप्तिकरे ॥ एलाचूणे ॥ 
'मदिरा व आमलाके रसके संग छोटी इलायची को पीनेसे व करड़ 
के बीजों को तकंके संग पीनेसे मन्रकृच्छ जावे ॥ खरजूरादिचुणे ॥खज़र 
आमला पीपली शिज्ञाजीत इलायची मुलहठी पाषाणमेद चन्दन 


निघणटरल्वाकर भाषा। ६०५ 
काकर्डाबीज धनियां इन्हों के चर्ण में मिश्री मिलाय मलहठी के 
काढ़ाके संगखाने से अंगदाह लिंगदाह गदादाह वेक्षणदाह वीर्य 
दाह शर्करा पथरीशल इन्होंकी नाशे ओर बल बीयेकी बढ़ावे ॥ त्रिफ- 
लादिकल्क ॥ त्रिफलाको वारीक पीसि बरणा कंकील सेंधानोन ये 
मिलाय खानेसे मत्रकृच्छ पीड़ा नाशहोवे ॥ भश्मरी जन्य मूत्रुच्छू ॥ 
पथरी ओर श्करानाम रत ये दोनों अंडमें रहे हैं इन्हों से मन्रकृच्छ 
होयहे वह पथरी पित्तकरिके पची बायकरिके रूखी कफसेरहित पथरी 
* का रूप होय निकलते मत्रको रोकेहे इसमें पसीना आदि वातनाशक 
क्रियाकरे ॥ काय॥ पाषाणमभेदका काढ़ा पथरीकेमत्रकृच्छ की नाशै ॥ 
एलादिकाथ ॥ इलायची पीपली मुलहठी पाषाएणमद रेणकाबीज 
गोखरू बांसा अरण्डकीजड़ इन्हों के काढ़ामें पाषाणमेद व खांड़ 
मिलाय पीने से पथरीका मत्रकूच्छ जांबे॥ शुक्रजमूत्ररुच्छु ॥ बीय्ये 
के रोकनेसे म॒त्रका मागे रुकजाय तो पुरुषके पेड़ और लिंगमें शल 
चले और बीये सहित बहुत कष्टसे मृत्र उत्तरे तिसे वीर्य रोकनेकाम- 
त्रकृच्छ जानिये॥ शाखा ॥ इस मत्रकृच्छ में शिलाजीत शहद मि 
लाय चाटना हितहे व दूध में मिश्री घत मिलाय प्रभात में पीना 
हितहे व बीयदोषकी शुद्धिवास्ते मदवाली खीसे भोगकरना हितहे॥ 
दृणपंचमूलघृत॥ पांचोतृणों की जड़ में घतको सिद्धकारे पीनेसेभी 
पबोक्तरोग शांतहो ॥ बलादिक्षीर ॥ खरेटी हींग दूध इन्हों में घत को 
सिद्धकरि वरतनेसे मन्रदोष वीयदोषकी नाशे ॥ परीश्षकैरानिदान ॥ 
अरमरी शर्करा ये तुल्यरूप उत्पत्तिहे परन्तु शर्कराके विशेषलक्षण 
कहते हैं सुनी पथरी पित्तसे पचतीहुईं बायुसे सुखतीहुई कफसे छुटी- 
हुई भिरती तिसे शर्कराकह तेहे हृदयमें पीड़ा शरीरकांपे कुक्षिसेशल 
चले मन्दाग्नि होजाय मच्छी आवे दारु णमत्रकृच्छही ॥ मूलपेचक 
योगं॥ कुश कास ईंष शर कसई इन्हों की जड़को पीनेसे मृत्राघात 
मुत्रपथरी मन्रकृच्छ इन्होंको नाशे व शिलाजीत पाषाएमेद पीप- 
ली इलायची इन्हों का चण पानी के संग खानेसे म॒त्रकूच्छको हरे 
व.हलदी मुलहठी मवों नागरमोथा देवदारु इन्होंका चरण १ तोला 
ले कल्क बनाय दूधकेसंग पीनेसे मृत्रकृच्छ नाशहोवे व इलायची 
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पाषाएणमेद शिक्षाजीत पीपली इन्होंका चर्ण चावलोंके धोवनकेसग 
खानेसे व गुड़के सद़खाने से असाध्य मृत्रकृच्छ रोगी भी अच्छा 
होवे व अद्भोल तिलकाखार इन्होंमेंशहद मिलाय दृहीके सकुखाने 
से मनत्रकृच्छ जाये॥ दाडिसादिरस पान ॥ अनारकारस इलायची स- 
फेदजीरा इन्होंके चणकी खाइ ऊपर नोनयत मदिरशकोी पीनेसे मन्र- 
 कृच्छनाशहोवे।॥ निदिग्धिकारसपान ॥ जवाखारमें मिश्रीमिलाय खाने 
से मन्रकृष्छ जावे व कटेली के रसमें शहद मिलाथ पीनेसे मत्रकू- : 
च्छनाशेहोवे ॥ यवक्षारपान ॥ तक्रमें जवाखार मिलाय पीने से मन्नक 
च्छ अश्मरी इन्होंकोी नाशे॥ यवक्षारपान ॥ जवाखार १ माशा कीह 
लाकारस ४ तोला खांड़ १ तोला इन्होंकी मिलाय पीनेसे मन्नकृच्छ 
नाशहोवे ॥ पाषाणभेद काथ॥ पाषाणमेद निसोत हरड़े धमासा प- 
प्करम्ल गोखुरू पल्ााश सिंगाड़ा काकड़ी बीज इन्होंका काढ़ापीने 
से मत्रकृष्छकोी नाशकरे ॥ दरीतक्यादिकाथ ॥ हरड़े गोखरू अमलन- 
तास पाषाणभेद धमासा इन्हों के काढ़ा में शहद मिल्वाय पीलनें से 
सत्रकृच्छ दाह पीड़ा इन्होंकी नाशकरे॥ पाषाणमेदादिकाड़ा ॥ पाषाए- - 
भेद अमलतास धमासा छोटीहरडे गोखरू ये समभागलेय काढ़ा 
बनाय शहद संयक्तकरि पीनेसे पीड़ा दाहयक्त मन्रकृच्छ को नाश 
करे ॥ गोक्षुरादिकाढ़ा ॥ जड़ सहित गोखरूके काढ़ामें मिश्री शहद 
मिलाय पीनेसे सृत्रकृच्छ॒ गरमबायु ये दूरहोंवें ॥ हरीतक्याविकाढ़ा ॥ 
छोटीहरड़े धमासा अमलतास गोखरू पाषाणमेद इन्होंके काढ़ामें 
शहंद मिलाय पीनेसे बायरोध दाहपीड़ासंहित मन्ररृूच्छ इन्हों को 
नाशकरे ॥ यवादिकाढ़ा ॥ यवकेसल अरणडकी जड़ पांचोंढृण पा- 
पाणमेद शताबरि हसरड़े इन्होंके कांढामें गुड मिलाय पीनेसे मत्र- 
कृच्छ गुल्स इन्होंकी नाशे॥ कण्टकादिधृत॥ गोखरू अरणडजड कुश 
कास दर्भ शर महाशतावरि काकड़ी ईष इन्होंके रसमें घतंको सिद्ध 
करे आधागड़ मिलाय पीनेसे मत्रकृच्छ अगमरी मत्राघात इन्हों 
को नाश ॥ शतावयीदिषृत ॥ घत ६७.तोला शतावरिरस १२८ तोला 
इन्हों को बकेरीके दूध. २५६ तोले में पकाय पीछे गोखुरू लघु : 
गोखरू गिलोय धमासा कास कटेली इन्होंके काढ़े निराले निराले 
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८ तोले बनाय मिलान पीढे मलहठी त्रिकृश गोखरू त्रायमाण 
दधी शिन्ञाजीत पापाणमंद दालचीनी इलायची तमालपन्र इन्हों 
के च॒ए प्रत्येक ३ तोलेलेय मिश्री ८ तोला शहद २ तोला इन्हों 
की मिलाय फिर पकाय खानेसे म॒त्रकृच्छ मत्रदोप शर्करा इन्होंको 
नाशे यह शतावरि घत प्राने वैद्यों ने कहा है ॥ त्रिकंटकादिगूगल ॥ 
आदठगणा गोखरूके काढ़ामें विधिसे गूगल को पकाय पीछे त्रिफ- 
, दा त्रिकृटा नागरमोथा इन्होंकाचर गगलके प्रमाण मिलाय गोली 
» बनाय खानेसे पमेह मृत्राघात वातकृच्छू पथरी शुक्रदोष सबंबात 
इन्हों की नाशकरे जेसे सेघोंकी बाय तेसे ॥ स्वद्न॑शदिलेप ॥ गोखरू 
की जड़ काकड़ीके वीज इन्हों को कांजी में पीसि. वस्ति ऊपर लेप 
करने से तत्काल मत्रकृच्छ नाश होवे ॥ किंशुकस्वेद ॥ एरणड तेल 
से पहले वस्तिको स्निग्धरकरि पीछे केशके फलोंकोी पानीमें सिकाय 
वस्ति ऊपर बांधनेसे मत्रकूच्छ शांत होने ॥ आखुबविदकल्क ॥ सषा 
वी सींगनीको पानीमें पीसि थोड़ा गरमकरि वस्ति ऊपर लेप करने 
से मृत्रकृच्छ जावे ॥ तबूसादि ॥ काकड़ी के बीजों के लेपसे व केश 
के फलों में पकाये पानीकी घधारासे व कपरके लेपसे व चिड़ियाकी 
वीटके लेप्से व शिज्लाजीत के लेपसे व काकड़ीके पानीसे पसीना 
लेनेसे व कछ॒क गरमतेलकी धारासे व गरम पानी की धारासे सृ- 
त्रकृच्छ नाश होवे ॥ मेन्वादियोगत्रत ॥ सन्थमें मिश्री मिलाय पीने 
से व गरम दधमें मिश्री. घतकी मिलाय पीनेसे. व आमला के रस 
में इंषके रसको मिलाय पीने से व आमला के.रसमें शहद घालि 
पीनेसे मत्रकृच्छ नाशहोवे व काकड़ीबीज मुलहठी दारुहल्दी 
इन्होंकीः चावलों के धोवनमें पीसि पीने से. व. मुनक्का दाखोंको रात्रि 
“ को पानीमें मिगोय प्रभात पीने से व छोटीइलायची. की: मदिरा. के. 
सद्ग व आमलाके रसके सड़ः पीनेसे मृत्रकृच्छ नाशहोव ॥ हरिद्वा- 
दियोग:॥ हल्दी गुड़ १ तोला खाइ ऊपर. कांजी पीनेसे. व. वां कक 
कोड़ी कन्दः १ तोला लेय शहद मिश्रीके. संग खानेसे पथरीकीनाशे 
यह महादेवजी ने कहा है ॥. श्रष्टेश्रसपात ॥ इेषकी गरम.कारे रस 
मिचोद़ि तिसमे मषाकी बीट मिलाय पीने से. सूत्रकृच्छू नाश होवे 
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संशय नहीं ॥ कुटजयोग ॥ कुड़ाकी छालको गोके दूधमें पीसि सिपीमेसे 
भयंकर मतन्रकृष्छ भी शांतहोंवे ॥ लघुलोकेश्वर ॥ पारामस्म १ भाग 
गन्धक ४ भाग इन्होंकी कजलीकरि कोड़ीमें भरि पारा से चौथाई 
सहागा को दधमें पीसि तिससे कौड़ी के मुखकीबंदकरि बरतन में 
घालि गजपटसें पकाय शीतल होनेपर काढ़ि चणकरि ४ रत्तीघतमें 
खाबे पीछे २१ मिरचोंका चणकरिजाविन्री की जड़ ४ तोले इन्हों 
की बकरीकेदधर्में पकाय मिश्री सिलाय पीना यह अनुपान है यह 
मन्रकृच्छकी नाशकरे॥ चकूकलारस ॥ पारामस्स ताबाभरस अश्ञक- 
भस्म ये प्रत्यक १ तोलालेय गन्धक २ तोला इन्होंकी कजलीकारि 
इसको नागरमोथा अनार दूब केतकीकारंकुर सहदेयी घीकुवारप- 
ट्ा पित्तपापड़ा रामशीतला शतावरि इन्हों के रसोंमे एक एकदिन 
सावनांदेय पीछे कृटकी गिलोय सत पित्तपापड़ा बाला मधमालती 
बेलफल चन्दन सारिवा इन्हों के चण को मिलाय पीछे दाखों के 
काढ़ामें ७ भावना देय चिकने वरतनमें घालि रक्खे पीछे. चना स- 
मान गोली बनाय खानेसे सब पित्तरोग बातपित्तरोग अंतबोह्यदाह 
इन्होंकी नाशे यहचन्द्रकलारस रसोंका राजाहे इसकी विशेष करि 
ग्रीष्सफाल और शरतकालमेंसेवे और मन्दाग्निको दरकरे महादाह 
ज्वरको नाशे अम को मृच्छो को जल्दी नाशकरे ज्रीके पड़ता लोह 
को बन्दकरे ओर ऊध्वेगत रक्तपित्तको व अधोगत रक्तपित्तकीनाश 
ओर लोहूकी छदिको व सबप्रकारके मूत्रकृच्छू. रोगों को नाश करे 
इससे संशय नहीं । व पाराभस्म सोनाभस्म बेक्रांतमस्म ये समभाग 
ले इन्होंकी शिवलिंगी मोर मांसी इन्‍्हों के रसों में २ पहर खरले 
करि गोला बनाय सुखाय गजपट में पकाय पीछे अरनों की अ- 
ग्नि से महापुट्मे पकाय अन॒पान के संग खाने से मत्रकृच्छ नाश 
होवे-॥ दहद॒गोक्षरायवलेह ॥ गोखरू ४० ० तोला डामकी जड़ 9०० 
तोला पाषाणभेद्‌ ३२ तोला गिलोय २० तोला अरंड जड़३ एतोलो 
शतावारे ४० तोला पद्मचकन्द ८० तोला असगन्ध- ८० तोला 
इन्होंकी कूटि १०२४ तोले पानीमें काढ़ा बनाय चतुर्थाश रहनेपर 
कपड़ा से छानि तिसमें गोकाघंत ६७ तोलाशिलाजीत ६४ तोलो 


आर 
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मिलाय पकाय तिसमें काली मुसली शतावरि शुठि मिर्च पीपली 
हरड़े बहेड़ा आमला छोटी इलायची जटामांसी वाला नागकेशर 
पद्माख जाविन्नी दालचीनी मुलहठी बंशलोचन जायफल काला- 
वाला निसोत लालचन्दन धनियां कुटकी जवाखार स॒हागा नाग- 
बेल काकड़ासिंगी पृष्करसल कचर दारुहल्‍दी शीशाभस्म लोह 
भस्म बंगभस्म ये सब चार २ तोले लेय चऐएकरि मिलाय अग्नि 
वलधिचारि खानेसे सुख उपजे इसको चिकने वरतनमें घालि धरे 
पीछे ७ तोला रोजखाने से पथरी मन्नहृनच्छ सत्राधात मतन्नबंध 
२० प्रकारका प्रमेह शुकदोप नष्टशुक्र अम्लपित्त धातुक्षय उष्ण 
वात वातकण्डली इन्होंकी नाश जेसे सय्य अंधेरेकी तेसे इससे पर 
ओर आओपध नहीं हे इसपे पथ्यसे रहे यह कृष्णात्रेयजीने कहाहे ॥ 
मूत्ररुऋछु पथ्य ॥ बातसे उत्पन्न मत्रकृच्छमें तेललगाना निरूहवस्ति 
स्नेहन गोतामार के नहाना शीतललेप थ्रीष्मऋतकी विधि वस्ति 
विधि विरेचन और कफसे उत्पन्नमें स्वेदस बिरेचन वस्ति कम्से 
खार बव और तेज तथा गरम उपचार करे त्रिदोष से प्रथम तेल 
लगाके पीछे तीनों दोषोंकी शांति करनेवाली क्रिया करनी चाहिये 
मुत्राघातके विकारसे उत्पन्न वातके मत्रकृच्छकी क्विया करनी चाहिये 
वीर्य रुकने से उत्पन्नमें शहदके साथ शिज्लाजीतको चाटना चाहिये 
विछाके रोकनेसे उत्पन्नमे स्वेदन चर्ण तेल लगाना वस्तिकर्स करना 
: उचितहे इस पीछे दोषोंके अनुसार यहगुणकहते हैं पराने लालधान 
गोका दूध दही तथा माठा मरुदेशका मांस सृंगका रस'मिश्री पुराना 
कोहला प्रवल अदरखगोखुरू घीकुवार पदा खज़र नारियल ताड़ 
इनसबों के शिर हरड़े ताड़फलकी भींगी खीरा दोटी इलायची शीत स् 
जल तथा भोजन नदीके तटका जल कपूर ये सव मत्रकृच्छमें पथ्यंहेँ ॥ 
अपथ्य ॥ मदिरा श्रम खीसंग हाथीधोड़ेकी सवारी सबप्रकारका विरुद्ध 
- भोजन विषमभोजन पान मठली नोन अद्रखतेलकी मुनीबस्त तिल 
कीखली हींग तिल सिरसम मृत्रके बेगंका रोकना उड़द करील बहुते 
'तेजतथा विदाहीवस्तु रूखी ओर खडीं बस्त॒ ये मत्रकृच्छ में अपध्यहें॥ 
इतिवेरीनिवासकरविदत्तवेद्यविरचित॒निषण्टरल्ाकरभाषायांमूत्ररुच्छुप्रक रणम् 
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मृत्राधातनिदान॥ सत्र परीषादि बेगों के बिघातसे बातादि दोष 
' कृपितहों १३ प्रकारके बांत कुणडलिकादि म॒त्राघातउपजेहें॥ मूत्ना- 
धातकेद्ादशभेद ॥ बातकुण्डलिका १ अष्ठीला २ बातवस्ति ३ मन्ना- 
तीत ४ मृत्रजठर ४ मृत्रोत्संग ६ मृत्रक्षय ७ मृत्रग्रन्थि ८ सृत्रशुक्र 
€ उष्णबात १० मत्रसाद ११ विडबिघात १२ ऐसे १२ प्रकारके 
हैं ॥ बातऊुण्डालिकालक्षण ॥ रूखी बस्त के खाने से और मलमत्र 
शुक्रके धारणसे बात बस्तिमें जाय पीड़ाकरे ओर मृत्रकी नसों में 
जाय बिचरे ओर कपितहो तब कफमत्रके छिद्रकी रोके ओर लिंग 
के मखमे कण्डलीके आकार होरहे तब परुष थोड़ामते और मतने 
में ज्यादा पीड़ा हो यह बातकुण्डलिका होय है यह मरण तंल्य 
दुःख देयहे कष्टसाध्यहे ॥ अछीलालक्षण ॥ पेड़ में पीड़ाहो गुदा की 
पवन चले नहीं गदामें पवनकी गांठ पत्थरसी होजाय उस स्थान 
में पीड़ा बहुत हो और वह पवन मल्ल सत्रकी रोकदे यह अल्लीला 
होथंहे ॥ बातवस्तिकालक्षण ॥ जो परुष मत्रके वेगको रोके उसके प- 
वन पेडमें जाके सत्रकी नसोंके मखको रोकदे मन्न उतरने दे नहीं 
पेड ओर क॒क्षिमं पीडाकरे उसको बातवस्ति कहिये यह कष्ट साध्य 
है ॥ मूत्रा्तीतलक्षण॥ सत्रको बहुत बार रोके देश तक करे नहीं तब 
पुरुषके सत्र मंद उतरे उसको मृत्रातीत कहिये ॥ सूत्रजठरलक्षण 
जो पुरुष मन्रके बेगको रोके तिसके गुदा की अपानबाय उदर को 
पवन से भरके नामिके नीचे अफ्वारा रोग करिके बहुत पीड़ा करे 
उसे मन्नजठर रोग कहिये ॥ पृत्रोत्संगकांलक्षण॥ पेड अथवा लिंग 
की नसोंमें जो मत्र उसको करेनहीं तब उस परुषके मन्नके हारा 
पीडा सहित अथवा बिन पीड़ा थोडा रुंघधिर उतरे तिसे मतन्रोत्संग 
कहिये ॥ मृत्रक्षषकालक्षण ॥ जिस परुषका शरीर खेद करके रूखा 
पड़जाय उसके पेड़में रहते जो बातपित्त कफ वह पीड़ा और दाह 
सहित मन्रको नाशकरे है उसको म॒न्नक्षय कहिये॥ मृत्रयंथिकालक्षण|| . 
पेडके बीचमें गोल और स्थिर और छोटे आमजा केसमान गांठ 
घ्यकस्मात्‌ उपज आदे तिसे मृत्रग्मंथि कहिये॥ मूत्रशुक्रलक्षण ॥ मत्र 
का वेग लग रहाहो ओर सेथन करनेको श्लीके पास-जाबे तब उस 
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की वायु शुक्रके स्थानसे है मत्रके पहले अथवा मृत्रके 
पीछे अरने उपले की राखके पानी सहश होके गिरे तिसे मृत्र शुक्र 
कहिये॥ उप्णवातका लक्षण ॥ ख्ीके संगसे खेदसे धूप में रहनेसे प- 
रुषके पेडमे रहते जो वातपित्त वह पेड़ लिंग गदाको दग्ध करे तब 
हल्दीके सह्श मत्र उतरे अथवा रुधिर लिये बड़े कछसे मृत्र उत्तरे | 
तिसे उष्णवात कहिये।॥ सूत्रसादका लक्षण ॥ परुंपके कृपथ्य करिके 
पेडमे रहता जो वायु सो पित्त और कफ को विगाड़े हे तब उसके 

' मंत्र बहुत कष्टसे. उतरे पीला अथवा लाल सफेद वहुत गाढ़ा 
गरम गोरोचन सहश चनेकी राख सहृश थोड़ा उतरे शरीर सख 
'जाबे तिसे मत्रसाद कहिसे ॥ विद्विधातका लक्षण॥ जो पुरुष बहुत 
रूखो अन्नखाय सो हृवलाहो मल सहित मते ओर उसके मत्र में 
मल केसी हरगध आवबे और बहुत कएसे मृत्र उतरे तिसे विडविधात 
कहिये ॥ असाध्यलक्षण ॥| कफसे उपजा मत्राघात असाध्य होयहे व 
शोष गौरव युत चिकना सफेद घनरूप मते सो भी असाध्य जानो 
वस्तिकुंडलिका लक्षण ॥ बहुत जल्दी दोड़नेसे लंघन करने से बहुत 
खेदसे पेडमें किसी प्रकारकी चोट लगने से पेड़ में गांठ पड़जाय 
तब उठते पीड़ाहो ओर गांठ बैठी हुई हले नहीं गर्भ केसी भांति 
रहे शलहो फड़के दाह अधिकहो उस गांठकी हाथसे दाबे तो मृत्र 
की बंद उतरे और बहुत वीड़ाहो तब स॒त्रकी धार निकले और शर्त 
के चोट लगने केसी पीड़ाहो तिसे वस्तिकंडालिका कहिये यह घोर 
रोग शखत्र विषके समान है इसका इलाज कुशल वेद्य करे इसमें 
पित्ताधिक हो तो वस्तिमें दाह शुल्ल मृत्रका बे बदल जांबे इसमें 
कफ अधिक हो तो शरीर भारी रहे सोजाहो चिकना कठिन सफेद 
मत्र उतरे॥ साध्यासाध्य लक्षण॥ कफस रुका गलवस्तिहो पित्ता- 
धिकहो तो असाध्य जानों जिसमें नेत्रादिक अआंतिनहींहो वह साध्य 
 होयहै जो कुंडलीके आकार नहींहो वही साध्यहे ओर वास्ति कुंडली 
के आकार होज़ाय तो -ढूषा मोह इवास ये उपज ॥ मूत्राधातसामान्य 
चिकित्सा ॥ पीड़ा सहित -मत्राघातमें स्नेह स्व्रेद देह पीछे स्नेह को 
जलाब देवे पीछे उत्तरवस्ति कमे करे और जो मृत्रकृच्छमें व. पथरी 
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रोग ओऔषध कहाहे वह सब मत्राघात में श्रेष्ठ है॥ गोक्षरादिवटी ॥ 
शुंडि मिर्च पींपल हरड़े बहेड़ा आमला ये सम भाग लेय सबके 
समभाग गग॒ुल लेय गोखरूके काढ़ामें गोली बनाय दोषकाल 
' बल विचारि १ गोली रोज खाबे इसपे कोई तरहका परहेज नहीं म- 
“ नोबांडित कमे करे यह २० प्रकारका प्रमेह बातरोग बातरक्त मृत्रा- 
घात मत्रदोष प्रदर इन्होंका नाश करे पेयादि पकायके शीतल किया 
दूध जठामांसी चन्दन चावल्ोंका धोवन मिश्री इन्होंकी मिलाय पीने 
सेरक्त सहित उष्णबात शांतहोव ॥ एवीरुवीजादि कल्क ॥ काकड़ीके 
बीज ५ तोले लेय कल्क बनाय सेधानोन मिलाय कांजीके संग खाने 
से मृन्नाधात शांतहोवे॥ सामान्य चिकित्सा ॥ पीड़ा सहित मृत्राघात 
में उत्तर वस्ति देवे अति मैथन रक्तल्लावपर ज्यादह मेथन करनेसे 
जिसके लिंगसे रक्तपड़े तिसे मेथून का उपराम चाहिये ओर पढष्ठि- 
' कारक ओषधोंका सेवन करे व अनपानेंके संग पाषाणमभेदको देने 
सेमत्रकृष्छ शांतहोंवे और लिंगम रोग होतो शीतल उपचार करे व्‌ 
बीर तवादि गणोंके काढ़ामें शिलाजीत मिलाय पीनेसे व धमासाके 
काढ़ा को पीनेसे व बासाके काढा को पीनेसे पर्वोक्त रोग जाबे व गो 
खुरू अरंड शतावरि इन्हों के काढ़ा की पीनेसि शललसहित मृत्राघात 
जाबे व गुड़ घत दूध इन्होंकी मिलाय पीनेसे मृत्रकृच्छ नाशे॥ वी- 
रतवादि काढ़ा ॥ अजुनकक्षकी छाल १ वाँदा २ कास ३ तीनों वाँसे ६ 
दोनोंडाम ८ देवनल ६ गुंद्रातृण १० शिवलिंगी ११ अरणीजड़ 
२ मूवी १३ पाषाणमेद्‌ १४ साहेंजना १५ गोखुरू १६ ऊंगा 
१७ कमल १८ ब्राह्मी १५ ये वीरतवादि गण।हें इन्होंके काढ़ा पीने 
से शर्कंशा पथरी मन्नकृष्छ मत्राधांत बायरोग इन सबों को नाश 
करे सशूल्न मत्राधात पर देवनल कुशा कास इंष इन्हों की जड़ों 
का काढ़ा बनाय शीतल करि मिश्री मिलाय पीनेसे पीड़ा सहित 
सूत्राघात नाश होवे ॥ त्रिफलादि काढ़ा.॥ त्रिफलाके काढ़ा में नोन 
पारा मिलाय पीने से १३ प्रकारके मत्राधात नाश होवें ॥ गोधावन्या- 
दिकाढड़ा। ऋषभक एछडिपणी इन्होंकी जड़ोंके काढ़ामें घत तेल गोंका 
दूध ग्रे मिल्लाय पीनेसे जल्दी म॒त्राघधातकी नाशकरे॥ दरशामू लाविकाहा॥ 
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दशमलके काढामें शिल्ाजीत सिश्रीमिलाय पीनेसे बात कंडलिका 
अप्ठीला बात वस्ति इन्होंकी नाशकरे ॥ गोशक्षुरादिकाढ़ा॥ गोखरूके 
काढ़ामें शिलाजीत गृगुल मिलाय पीनेसे मृत्रक्षय मत्रशुक्त सत्रो- 
त्संग इन्होंकी नाशकरे॥ दूसरा प्रकार॥ पशञ्मांग सहित गोखरू का 
काढा बनाय मिश्री शहद संयक्त्कारे पीने से मन्नकृच्छ शल जादे 
वरुणादिकाढ़ा ॥ वरणा गोखुरू शुंठि इन्होंके काढ़ामें गुड़ जवाखार 
मिक्ताय पीनेसे मत्रकृच्छ सन्राधात पथरीज मतन्रनिभ्रह मन्नशकंरा 
“इन्होंकी दरकरे॥ शतावस्योदिस्वरस ॥ शतावरी गोखुरू भूमिआमला 
इन्होंकी जड़ोंके काढामें १ माशा जवाखार २ माशा सोरा २ रत्ती 
स॒हागा मिलाय पीनेसे मयंकर मन्राघात नाशहोवे ॥ तिलक्षारयोग ॥ 
तिलके खारकी द्रधमें मिलाय शहद संयक्तर्कारि पीनेसे म॒त्राघात 
की पीड़ा दाहवालाकेभीरहे नहीं व ताड़की जड़की चावलेंके धोवन 
में पीसि मिश्री मिलायपीनेसे सत्रकी उष्णबातको नाशे॥ कपूरवर्ति ॥ 
कृपुरकी रजसेयुत महीन कपड़ाकी बत्तीवनाय हलवे २ लिंगमें चढ़ाने 
से मत्राधातको नाशे॥ निर्दश्विकास्वरस ॥ कंटेलीके स्व॒रसमें तकमि- 
लाय पीनेसे अथवा शात्रि को पानी में केशर को मिगोय प्रभातमें 
कल्क वनाय शहद संयक्तर्कारें खानेसे स॒त्राधात नाशहोव ॥ शिला- 
जतुयोग ॥ शोधेशिलाजीतमें मिश्री कपूर मिलाय खानेसे म॒त्रजठर 
मत्रातीत इन्होंकी नाशे॥ कर्कर्टावीजादिचूण ॥ काकड़ीके वीज सेंधा - 
नोन हरड़े बहेड़ा आमला ये समभाग ले चूणेकारे गरम पानी के ' 
संगखानेसे मृत्ररोध नाश होवे॥ भद्रादिवूणं ॥ लाल शिवणी पाषाण- 
भेद शतावारि चीता कटकी काकोली कमलाक्ष गोखरू इन्होंका बा- 
रीक चणकरि मदिरा के संग पीनेसे मत्राधातकों नाश ॥ स्वगुप्तादि 
- चूर्ण ॥ सफेद लण्जावंती मनका दाख काला इंष नीली ये समभाग 
लेय और दूध घत शहद ये आधा २ मागलेय खरलकरि मिलाय 
पीनेसे १ तोलाभर ऊपरसे दूधको पीवे यह बीयैक्षयके विकारों को 
नाशे ओर वन्ध्या को पत्र देवे ॥ उसीराविचूर्ण | कालाबाला वाला 
तमालपतन्र कट आमला सफेद. मंसली इलायची रेणुकाबीज दाख 
केशर नागकेशर कमलकेशर कपर चन्दन लालचन्दन त्रिकुदा मु- 


छ६१७ निधघण्टरलाकर भाषा। 
लहठी धानकीखील असगन्ध शतावरि गोखरू काकड़ासिंगी जा- 
विन्री कंकील खरासानी अजवायन ये समभाग लेय चएऐकरि एक 
भाग चणो २ भाग घत खांड्में मिलाय खावे अथवा दो गुना श- 
हद राबसें मिलाय प्रभातमें खावे यह क्षयी रक्तपित्त पाददाह प्रदर 
मत्राघात मत्रकृच्छ रक्तल्लाव ८० प्रकारके बायरोग इन्होंकी नाशे 
विशेषकारि प्रमेहको नाशकरे ॥ क्षोद्राविवृत ॥ शहद्‌ आधाभाग दूध 
१ भाग घते १ भाग सिश्री १ भाग दाख १ भाग सफेद लज्जा- 
वन्ती इेषरस पीपली चरण तालमखाना ये समभाग लेय इन्हों को 
मिलाय मथकरि पीछे १ तोला मरखाय ऊपर दूधको पीनेसे शुक्रदोष 
रक्तदोष ईन्होंकी नाशे इसको सेवनेसे ब॑ध्या खत्री गर्भको प्राप्त होवे 
गोक्षरादिधृत ॥ धनियां गोखुरू इन्होंका काढ़ा व कल्कमें घृतकी सि- 
डकरि खानेसे मृत्राघात मृत्रकृच्छ दारुण शुक्रदोष इन्होंकोी दूरकरे 
चित्रकादिधत ॥ चीता सारिवा खरेटी खघ॒नीली अनन्तमल दाख 
गिलोय पीपली त्रिफला सलहठी आमला इन्हों को प्रत्येक तोला 
तोलाभर कल्क लेय घृत २५६ तोला पानी १4०२४ तोला दूध 
१०२७ तोला इन्हों को मिलाय पकाय घत को सिद्धकरे शीतल 
होने पर मिश्री ६४ तोला बंशलोचन ६४ तोला मिलाय पीछे 
दोषका बलाबलदेखि पीनेसे मन्नग्रथि मन्नसाद उष्णबात रक्तप्रदर 
मत्राधात वस्तिकुंंडली इन्हों को नाशे इसको सेवने से ख्रीगर्भ को 
प्राप्होवे और रक्तदोष योनिदोष मत्रदोष शुक्रदोष इन्हों की नाश 
करे ॥ मूत्राधातमेंपथ्य ॥ तेललगानास्नेहन विरेचन वस्तिकमम स्वेदन 
ग़ौतामारके न्हाना उत्तर वस्ति अत्थात्त पिचकारी पराने लालधान 
मरुदेशका भांस मदिरि माठा दूध दही उड़दकायूष पुरानाकीहला 
परवर अदरख तालफलकी मींगी हरड़े कोमल -नारियल सपारी 
खजर नारियल ताड़इन्होंके मस्तक ये सब दोषके अनुसार मत्रा- 
' घात में पथ्यहें ॥ अपथ्य॥ सब बिरुद्ध अन्न कशरत मागे में चलना 
रूखी बिदाही तथा बिष्टेभीवस्त खत्री. संग वेग़का रोकना बांसका 
आ्रेकर बमन ये सब-मत्राघात में अपथ्य हैं॥ 
इतिश्रीबेरीनिवासकरविदत्तविरवितनिधण्टरल्लाकरभाषायांमत्राघातप्रकरणम। 


कल 
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अश्मरी नाम पवरीरोग कर्मविषाक ॥ जो परख्री मामीहो उसके 
भगीरोग व पथरी रोग उपजे ॥ शमन ॥ सोनाकादान करनेसे शांति 
होवे यहदान सब रोगोंमें श्रेष्ठहै ॥ ज्योतिश्शात्वानिप्राय ॥ जन्म पत्रमें 
उहस्पति के शह में बधहों और स्येकी दृष्ठटिहो तो शुल्त प्रमह पथरी 
रोग ये उत्पन्नहोंवें बुधकी शांतिवास्ते प्वोक्त जपादि हितहै॥ अश्मरी 
निदान ॥ वातकी १ पित्तकी २ कफकी ३ बीयेकी ४ ये चारोकफसे 

. विशेषकारे मिलीहोयहे यमरूप होतीहै ॥ संप्राप्ति ॥ पेड़में रहता जो 
' बाय सोपेडमें वीरय॑म॒त्र पित्त कफ इन्होंकी सुखाय पथरीको उत्पन्नकरे 
है॥ दंत ॥ जैसे गोके पित्तेमें गोरोचन बढ़जाय तैसे मनष्यके पथरी 
पड़जाबे ॥ पथरीकापूर्वरूप ॥ पथरी रोग सन्निपातसे उत्पन्न होताहे 
पथरीवाले परुष के मन्रमें मस्तव॒करे कैसी गंधआवे पेडमें अफारा 
हो पीड़ाहो मत्र बहुत कष्टसे उतरे ज्वर ओर भोजनमें अरुचिहोय 
सब पथरीका प्॒वेरुपका लक्षणहै ॥ सामान्यल्नक्षण॥ नामि में मत्नकी 
नसोंमें पेड में पीड़ा बहुतहों मृत्रकी धार बँधी गिरेनहीं और मत्रका 
सागे रुकजाबे जब यह पथरी मत्र के मागे से सरक जाय तब उस 
पुरुष को सुखहो तब बहुत पीड़ा सहित रुधिर मिला मृत्र उतरे 
वातकीपथरीका लक्षण ॥ जिसमें मृत्नके समय अधिक पीड़ाहो दांतों 
को,चाबे मनत्रकरते समय काँपे लिंग ओर नाभिमें पीड़ाहो मतंते पु- 
कार उठे और मल करदेवे मत्र बंद २ उतरे पथरीका रंग कालाहो 
पथंरीमें कांटेसे होवें ये लक्षण बातकी पथरीके हूँ॥ सामान्य चिकित्सा॥ 
बाताइमरीका पृबरूपमें स्नेहपान श्रेष्ठहि ॥ झुंठघादि चूणे ॥शुंठि अरणी 
पाषाणभेद कट बरणा गोखरू हरड़े अमलतास इन्हों के काढ़ा में 
हींग जवाखार सेधानोन मिलाय पीने से बाताइमरी मन्नकृच्छ म- 

' न्दाग्नि कटिउरु ग॒दा लिंग अंड इन्होंका बात इन सबोकी नाशकरे 
यवादिषृत ॥ यव बेर कुलंथी कतक फल इन्होंके चतृथाश काढ़ामें 

. घतको पकाय खानेसे बातकी पथरी नाश होवे ॥'वीरतवादि काढ़ा ॥ 
चीरतवादि काढ़ा में गुड़ ज़वाखार मिलाय पीनेसे बात की पथरी 
नाशहोवे अन्न खार कांजी पेया काढ़ा दूध ये बातकी पथरीमें.खानेसे 
हितहें ॥ वरुणमूलकाथ ॥ बरंणा की :जड के काढ़ामें बरणाका कल्क 


६१६ निधण्टरलाकर भाषा । 
मिलाय पीने से व सहिंजना की जड़का काढ़ा थोड़ा गश्मकरि पीने 
से बातपथरीको नाशकरें (पिच्रकपिथरकिलक्षण॥ पेड्अग्निकेसमान 
ऐसा जले मानों पकगयाहे पथरी बदाम के छिलके के समान और 
पीली लाल सफेदाई लिये हो ओर मिलावां की गीरीसरीखी हो 
ये पित्तकी पथरी के लक्षण हैं.) पाषाणनेद काथ ॥ पाषाएमिद के 
काढ़में शि्लाजीत मिश्री मिलाय पीनेसे पित्तकी पथरीको. नाशै 
जैसे छक्षको इन्द्रका बज तेसे ॥ कफाश्मरीनिदान ॥ पेड़मे पीड़ा बहुत , 
हो और पेड़ शीतल भारीहो ओर उसकी पथरीचिकनी और गीली 
मधुवणहो व सफेद कुक्कुटंक अंडेकी बरावरहो तिसें कफ़की पथरी 
कहिये ये त्रिदोषज पथरी विशेषकरिं बालकोंके उपजेहे क्‍यों कि 
बालक डंडेबासी धलि सहित बुरे पदार्थों को सेवलेंहं सो पथरी का. 
काढ़ना बहुत मुश्किल है ॥ बालकोंकीशियुकाथ ॥ सहिंजनाकी छाल 
व बरणाकी छालके काढ़ामें जवाखार मिलाय पीनेसे कफकी पथरी 
नाशहोवे जैसेकक्षवजसे॥ शुक्राश्मरलक्षण॥ जिसपुरुषको मैथुनकर ने 
की इच्छाहो वह वीरयको रोके किसी प्रकार जाने नदें उसके शुक्र- 
की पथरी उपजे ओर लिंग पोतोके बीचमें वह पवन वीयकीसुखाय 
पथरीकरे फिर वह पथरी पेड़में पीड़ाकरे तिसे शुक्रकी पथरी कहते 
हैं॥ इसकेडपद्रव॥ पेड़ूमें शुलचले सूत्रकृच्छृहो अडकोषमें सोजाहो 
वीरयका नाशहोवे ॥ सामान्यचिकित्सा ॥ इसमें पथरी नाशक क्रिया 
करे ॥ यवक्षारयोग ॥ जवाखार ग॒ड़ इन्होंकी रोगोक्तपथ्यरूप ढक्ष 
का पुष्प व फलकेरसमें मिलाय पीनेसे मत्राघांत शुक्राइमरी इन्‍्होंको 
नाशकरे ॥ झुटकयोग ॥ कुड़ाकी छालको दही में मिलाय खाने से 
“ओर पशथ्यअज्नको सेवनेसे पथरी गिरपड़े ॥ गर्कराश्मरीनिदान 0 बास्ति 
'का छिद्ग बेदहोनिपर पथरी सरीखी जो. शर्करा है वह बायु से रेत - 
सरीखी हो अनुलोमरूपहो मृत्रके संग बाहर निकसेह ओर प्रति- 
लोम होनेमें बंधहोयहे मृत्रके खातों में भ्रद्तहो उपद्रवोंको पैदांकरेंहि 
'दुबेलपना ग्लानि माड़ापना कुक्षिशूल अरुचिं पांड्वणः गंरमबाय 
'तृषा हद्गोग छर्दि इन्होंको उपजाबे ॥ शकेराइमरीकाअसाध्यलक्षणं ॥ 
जिसके नाभि पेतीमें सूजननहो ओर मुत्रबंधहो शूलचले ऐसीशकैरा 


निघण्टरत्नाकर भाषा। ६१७ 
पथरी मारदेवे॥ पाणणमेदरस॥ शोधापारा १ भाग गन्धक २ भाग 
इन्होंकी सफेद सांठीके रसमें १ दिन खरलर्कीरे भधरयंत्रमें पकाय 
पीछे पाषाएनेदमें मिलाय चणकारे खाने से पथरी की नाश करे॥ 
त्रिविक्ररस ॥ तांबाकी मस्मको बकरी के दूध घ॒त में पेकाय लेवे 
पीछे पारा सन्धक समभाग मिलाय निगेडीके रसमें १ दिनखरल 
करि गोलावनाय १ पहर बालुकायंत्रमें प्राय २ रत्तीमरदेनेसे श- 

. करा पथरीको नाशे इसपे बिजोराकी जड़का काढ़ा पीना अनपा- 
' नहे ॥ रसभस्मयोग ॥ बिदारीकन्द गोखुरू मलहठी नागकेशर ये 
सम भाग लेय काढ़ाबनाय शहद पाराकीभस्म मिलाय खाने से 
साध्य व असाध्य मत्रकृच्छनाशहोवे ॥ लघुलोकेश्वररस ॥ पाराभस्म 
१भाग शोधा गन्धक ४माग इन्होंकी कजलीबनाय कोडीमेंभरे पीछे 
पारासे चुशारी सोहागाको बकराके दूधमें पीसि कीड़ीके मुखकोबंद 
करि पीछे कोड़ीकी बरतनमें घालि कपड़माटीदेय गजपुटमें पकाय 
शीतलहोनेपर काढ़ि चणेकरि मिश्री के संग खाने से मृन्रकृच्छ 
को नाशकरे ॥ गन्धवोदिकल्क ॥ सफेद अरंड दोनों कटेली गोखुरू 
कालाईष इन्होंकी जड़ोंकी दह्दीमें पीसे कल्क बनाय मधुर रसके 
संग खानेसे पथरीको हरे ॥ तिलादिक्षार ॥ तिल ऊंगा केला केशू 
यव इन्होंके खारोंकी भेड़के मत्रके संग पीनेसे सत्राश्मरी व सत्र 
शर्करा नाशहोबे ॥ शिलाजीतयोग ॥ शिलाजीत में शहद मिलाय 
खानेसे व जबाखार गोखुरूको खानेसे अश्मरी रोग व पर्थरीजन्य 
मृत्रकुच्छ नाश होबे.॥ हिंग्वादियोग ॥ हींग. इलायची दूध घृत 
इन्हों को मिलाय पीनेसे मृत्ररोग शुक्रोग इन्होंकी नाशे॥ “हंगबे- 
रादिकल्क .॥ अदरख जवाखार हरड़े दारुहल्‍दी काला सहिंजना 
इन्होंकी बकरी के दहीमें पीसि खानेसे म्यंकर पथरी भी. गिरपड़ै 
तिंलक्षारांदियोग ॥ तिल ऊंगा करेला यव केश इन्हों के खारसम 
आगलेय मज़पुट में.पकाय पीछे ४: माशे राखको बकरीके दूधके ' 
संग -खानेसे व आनन्द मेरवी गोलीकी खानेसे ७ दिनमें पथरीको -. 
नाशकरे इसमें संशय नहीं॥ मंजिध्ादिचूण.॥ मजीठ,काकंडीके वीज 
जीरा सोंफ॑ आमला-बेर गंधक मनशिल-यें.सममाग लेय चणए करे - 


जप 


६४६१८ ..... निधण्टरत्नाकर भाषा। 
१ तोला भर हमेशह शहदके संग खानेसे पथरी निश्चय नाशहो 

बै॥ जिकंटकादिचूण ॥ गोखरूके चणकी शहदमे मिलाय भेड़के दध 
के संग ७ दिन पीनेसे पथरी नाशट्ठीवे ॥ केशरयोग ॥ केशर को परा- 
ने घतमें खरल करे ३ दिन खानेसे लिंगकी शर्करा गिरपडे ॥ पाषा- 
णमभेदीरस ॥ जिसके आदिमें कंटि कुक्षिदेशर्भ पीडाहो तिसके निरोध 
से गरम मतन्नहों ऐसे लक्षणोंवाली पथरी में पाषाणभेदीरस योग्य 
है॥ तिलपृष्पक्षारयोग ॥ तिलों के फूलोंके खारमें शहद दूध मिलाय 
तीन दिन पीनेसे व बिजोशके रसमें सेंघानोन मिलाय पीनेसे पथरी 
नांश होवे ॥ गोपालकर्कटीसूलकल्क ॥ गोपाल काकड़ी को पानी में 
पीसि ३ शत्रि पीने से पथरी को जल्दी नांशे ॥ अर्कपुष्पी का कल्क ॥ 
सूर्यममुखी को गोके दूध पीसि प्रभात में ३ दिन खाने से दाहयत 
दारुण पथरी को नाशे ॥ शतावरीमुलरस ॥ शतावरि की जड़ के रस 
में गोके दूधको मिलाय पीनेसे पुरानी पथरी भी गिर पंड़े॥ बरुणादि 
काढ़ा ॥ बरणाकीछाल शुंठि गोखुर जवाखार गुड़ इन्होंके काढ़ाको 
ठंढाकरि पीनेसे सन्नाइमरी शक्करा मनत्रकृच्छमत्राघात इन्होंकी नाश 
करे व इलायची मृलहठी गोखुरू रेणकबीज अरंडकी जड बासा 
पिपली पाषाणमेद इन्होंके काढ़ामें शिल्लाजीत मिश्री मिलाय पीने 
से शकेरा पथरी मन्नकृच्छ इन्होंकी नाशकरे ॥ काढ़ा॥ बरणाके का- 
ढामें गुड मिलाय पीनेसे पथरी वस्ति शल्न ये सब शांतहेवें॥ शिभ्रु- 
मूलकाढ़ा ॥ सहिजनाकी जड़के काढ़ाको कछुक गरमकरे पीनेसे प- 
थरी नाशहोंवे व मोरशिखाकी जडकीचावलोके धोवनके संग पीसि 
खानेसे पथरी नाशहेवे इसपे दूध चावल का भोजन करे।॥ शुठिक- 
षाय॥ शुठि के काढ़ा में हल्दी गुड़ामिलाय पीनेसे पुरानी शकैरा 
भी लिंगहारसे मर पडे ॥ शुठधादिकाढ़ा ॥ शुद्धि अरणी ऊंगा सहिं- 
जना वरणा गोखुरू हरडे अमलतास इन्होंके काढ़ामें हींग जवा- 
' खार सेंधानोन मिलाय पीने से पथरी मत्रकृच्छकी हरे ओर दीपन 
पांचनहे ॥ भाकछादिकाढ़ा ॥ करकरा गोखुरूकीजड़ तुलसीरस पाषा- 
णर्मेद अरंड की जड पिपली मुलह॒ठी तक्रांजड़ निगडी लोंग शुंठि 


| 0० ७ आी0० अकाल % 


इन्होंका काढ़ा बनाय-इलायची का चएमिंलाय ७ दिन पीनेसे पीडा 


निम्ण्टर्त्नाकर भाषा | ६१६ 
सहित शर्करा पथरी इन्ह्ोंको नाशकरे व भेडका दंध शहद मिलाय 
पीनेसे पथरीजाब व निसोतके चूएमें इंद्रयवका चु्मिलाय दूधके 
संग व चावल्वोंके धोवनके संग खाने से पथरी नाशहोवे॥ झुलाये 
काथ॥ कुलथी का काढ़ा ८ तोले शरपुखी सेंधानोन २ माशे मिला- 
ये पीनेसे पथरी मन्नके संग गिर पड़े और शकरा भी शांतहोवे यह 
आअलेकदार देखाहे ॥ कृष्मांडस्वरस ॥ कोहल्ा के रसमेंहींग जवाखार 
मिलाय पीनेसे वस्तिशिस्नका शल पथरी शर्करा इन्होंकी नाशकरे 
, बरुणादिषृत ॥ वरणा ४०० तोले कूटि १ द्ोणभर पानी में काढ़ा 
चतर्थाश बाकीरहनेपर घत ६७ तोले मिलाय पकाय पीछे वारुणी 
१ तोला केला १ तोला बेल १ तोला रुएणपंचक १ तोला गिलोय 
१ तोला शिलाजीत १ तोला काकड़ीबीज १ तोला दूध १ तोला 
तिलका खार १ तोला केशकाखार १ तोला जुद्द १ तोला इन्होंकी 
मिलाय घतकीसिडकरि देशकाल बिचारि पीनेसे शर्करा पथरी मतन्र- 
करूच्छ इन्होंकोनाशे और अजीएँमसें दही मस्त॒के संगलेबे ॥ पाषाण- 
भेदपाक ॥ पाषाएसेद्‌ ६७तोले लेय चणकारे कपड़ासे छानि २४६ 
तोला गोकेदूधमें मंदाग्निसिपकाय पलटासेचलाताजाबे जब ज्यादह 
कड़ाहो तव इलायची लौंग पिपली घलहठी गिलोय हरडे रेणुकाबीज 
गोखरू वांसा शरपंखी सांठी जवाखार बहेडा जटामांसी सप्तत्ाक- 
मल बंगभस्म लोहमस्म अद्ञकभर्म कपर कचर तमालपत्र नाग- 
कैशर दालचीनी शिलाजीत ये दो दो तोलेलेय चुणेकरि मिश्री ६६ 
तोला इनसबोंको पबोक्तमें मिलाय शीतल होनेपर शहद ६४ तोला 
मिलाय चीकना बरतन में घालिधरे पीछे प्रभात में आधा तोला 
रोज खाबे ओर तीद्ष्ण तैल्ादिक की बर्ज यह ४ प्रकार की पथरी 
- को व मृत्रकृच्छू खुड़ बात मृत्राघात प्रमेह मधप्रमेह अधोरक्त वस्ति 
गत. काक्षिगत पित्त इन्होंको नोशे और तीत्रपथरी वालेको बिशिष 
कर सुखदेव यह ब्रह्माजीने राचिकर च्यवन मनिको बतायाहे.॥ बरु- 
णादिगुड ॥ जो कीड़ोंकी नहीं खायाहो ओर नयाहो चिकना पवित्र 
स्थानमें उपजाहा ऐसासुंद्र वरणा ४०० तोले लेबे अच्छे मुद्ठते 
में पीछे चोगना पानी में काढा बना|य चत॒र्थीश बाकीरहनेपर बरा- 


६२० निघण्टरत्नाकर भाषा। 

बरका गड़मिलाय दृढबत्तन में पकाय शीतल होनेपर शुंठि काक- 
डीकेबीज गोखरू पीपली पाषाणमिद पद्माख कोहला बहेड़ा मन- 
शिल बथुआ सहिंजना दाख इलायची लघपाषाणमेद हरडे वाय- 
बिडंग ये चार २ तोले लेय चर्णकारे पबोक्तमें मिलाय पीछे शक्ति 
मुवाफ़िक खानेसे सब दोषों की पथरी जल्दी गिरे ॥ अश्मरीपथ्य ॥ 
वस्तिकर्म बिरेचन बसन लंघन स्वेदन गोतामारके नहाना जलका 


छिडकना यव कुलथी दोबषके पुराने धान सदिरा मरुदेश के जीवों , 


का मांस रस पुराना कोहला कसेरू गोखुरू बरंणा शाक ओदरख 
पाषाणभेद जवाखार पित्तपापडा गिलोय पथरीकां निकालना ये 
सब पथरी रोगमें पथ्यहें ॥ अपध्य ॥ सत्र तथा बीयेके वेगकी रोकना 
खट्ठा बिष्ंभी रूखा तथा भारी अजन्नपान बिरुद्धपान तथा भोजन 
ये पथरी में अपशथ्य हैं ॥ 


इतिश्रीबेरीनिवासकर्राविदत्तवेद्विरचितनिधण्टरत्नाकर 
भाषायापंथरीप्रकरणस्‌॥ 





प्रमेहकमेविपाक ॥ -चांडाली ख्री के संग भोग करने से प्रमेह 
रोग उत्पन्न होवे अथवा भूख तिससे पीड़ित होवे॥ प्रायश्चित्त ॥ 
यंबव मध्य तीन चांद्रायण ब्रतकरे पीछे इद्मापः प्रवहत इत्यांदि 
मन्त्रका मेघातिथि ऋषिहे ऐसा ध्यानकरें और इसका जापकरि 
पीछे घतका अग्निममें होमकरे॥ सशझलमेहकमंविपाक ॥ गो आदिसे 


सअभिगमन कहें भोग करनेसे शलसहित प्रमेह उत्पन्नहोंवे ॥ प्राय- _ 


दिचत्त॥ इसमें शांतपन ब्रतादिकरे ॥ बातमेहकरमविषाक॥ अमावास्या 
पूणिमा आदि पन्ने तिथिमें ख्ीसंग करनेसे व कुमारी कन्याके साथ 
भोग करने से बातप्रमेह रोग उत्पन्न होवे इसकी शांति व्रांस्ते 
चांद्रायण ब्रतंकरे ॥ मधुमेहंकर्मविषाक ॥ जो परुष माठगामी हो 
निरन्तर वेह मधुमेह रोगीहोवे जो पिलबध कहे मोसी आंदि से 
भोंगकरे वह जलमेहं रोगीहोवे जो भगिनासे नित्यभोगकरे वह 
इक्ष मेहरीगी होवे ॥ प्रायश्चित॥ इन पापोंकी शांतिके वास्ते & वर्ष 


+ 


ना 
रा 


निम्रण्टरत्नाकर सापा। ६२१ 
व्‌ ५ बषे व ३ वर्ष क्ृच्छू चांद्रायणादि ब्रतकरे ॥ प्रमेहनिदान ॥ अ- 
धिक बेठनेसे और सोवनेसे ओर नवीन पानी पीवनेसे बकरा भेड़ 
कामांस और गुड़ आदि बहुत मिठाई और बहुत दही और कफ- - 
कारी वस्तु इन्होंके खानेसे श्रम ओर बहुत मेथुन करने से धपके 
रहनेसे शिरुद ओर गरम भोजनके करनेसे बहुत मदिराके पीनेसे 
कडुआरसके खनेसे पुरुषके प्रमेहरोग उत्पन्न होता है ॥ कफादि 
पमेंदसंप्राप्ति ॥ पेड्में प्राप्त जो मेदमांस कफका जल तिन्होंकी कफ 
दूृषितकरके कफप्रमेहकी उत्पन्नकरेह ऐसी वायुभी अपनी अपेक्षा 
आपसों क्षीण जो कफपित्त तिन्होंकों पेड़में प्राधकरि और शुद्धजो 
मांसका स्नेह उसकी और शरीरके जल पेड़की नसोंके मुख में 
प्राप्तकरि बायुके प्रमेहकी पेदाकरेह ॥ कफादिजन्यप्रमेहसाध्यासाध्य ॥ 
कफके १० प्रमेह साध्य हैं याने सामान्य यत्नसे जावे हैं ओर पित्त 
के ६ प्रमेह जाप्यहेँ अर्थात्‌ यत्नसे दवेरहें पित्तका विषमयत्नहे 
क्योंकि दोष दृष्यके विषमपनेसे ऐसे दोष दूषितहेँ और वायुके ४ 
प्रमेह असाध्य हैं पित्त ये नहीं क्योंकि मज्जाकीले आदि गम्भीर 
घातुह और सबशरीर व्यापीहें और शरीरके विनाशकारी हैं इस 
कारण बायुका प्रमेह असाध्यहे ॥ प्रमेह मेंदोपदृष्यसर्या ॥ कफ पित्त 
वायु ये दोष॑ह और मेद शुक्र छेद मांस आलस मज्जारस बल सब 
धातुओंके सार मांस ये दृष्यह इन्होंके योगसे २० प्रकारके प्रमेह 
उपजेह ॥ पूवरुष ॥ दांत तालु जीभ इन्होंमे मेल अधिकहे हाथ पैर 
में दाह और देह चीकनीहो ठूषा बहुतलगे मुख मीठारहे येलक्षण 
हों तो जानिये प्रमेह होगा॥ प्रमेहकासामान्यलक्षण व कारण ॥ बहुत 
ठेढा और पतला ओर मेला मृत्रहो और दोष दृष्यको बिचारि 
प्रमेहका निशचयर्कारे चिकित्साका आरम्भकरे ॥ प्रमेहके विंशतिभे- 
द ॥ उदकप्रमेह १ इक्षुप्रमेह २ सांद्रप्रमेह ३ सुराध्रमेह ४ पिष्ठप्र- 
मेह ५ शुक्रप्रमेह ६ सिकताप्रमेह ७ शीतप्रमेह ८ शनेःप्रमेह ६ ला- 
लाप्रमेह १० क्षारप्रमेह ११ नीलप्रमेह १२ कालाप्रमेह १३ हारि- 
द्रप्रमह १४ मांजिप्नप्रमेह १४ रक्तप्रमेह १६ वसाप्रमेह १७ मज्जा 
प्रमेह १८ क्षोद्रप्रमेह १५ हस्तिप्रमेह २० .ये क्रमसेजान लेने ॥ 
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कफके १० प्रमेहोंके निदान ॥ निर्मल सफेद और बहुत शीतल गंध 
रहित जलके सहश कछक मसद्रंग और चिकना म॒ते तिसे उदक 
प्रमेह कहतेंहे ईषके रसके समान मीठाहो तिसे इक्षुप्रमेह कहते हैं 
ओर जेसे बासीपानी बासनसें धराहुआ ठेढा होताहे बेसा ठंढामंते 
तिसे सांद्रप्रमेह कहते हैं ओर जिस के मृत्र में मद्रिकेसी दुर्गंधि 
आवे और उसकामत्र ऊपर तो निर्मेल हो नीचे मद्रंगा हो तिसे 
सुराप्रमेह कहते हैं चावल आदि के चूनके पानी सहश सफेद कष्ट 
से मते ओर मततेह॒ये रोमांचहो तिसे पिष्ट प्रमेह कहतेहें वीयसहित 
मते तिसे शुक्रप्रमेह कहते हैँ जिसके मृत्र में बालू की कणी केसी 
कफकी फ्‌टक आदे तिसे सिकताप्रमेहकहलते हैं जो बारम्बार बहुत 
शीतल मते तिसे शीतप्रमेहकहततेहें जो हलवे २ निपटकममते तिसे 
शनेःप्रमह कहते हैं लारकी ताती समान मंते तिसे लालाप्रमेह क- 
हते हैं ॥ पित्तप्रमेहके ६ प्रकार ॥ क्षारमेह १ नीलमेह २ कालमेह ३ 
हारिद्रभेह ४ मांजिष्ठमेह ५ रक्तमेह ६ ये पित्तके हैं॥ क्षारादिप्रमेह 
लक्षण ॥ जिसके म॒त्रमें खारकेसी गंध और वर्णहो और खारके पानी 
के सदशमते तिसे क्षारप्रमेह कहतेंहँ जिसका मत्र नीलके रंगके 
समान उतरे तिसे नीलप्रमेह कहते हैं स्याही के समान कालामृते 
तिसे कालप्रमेह कहतेंहें हल्दीकेरंगके समान कड़आ दाहकोलिये 
तिसे हारिद्व प्रमेह कहतेहें जो मजीठ के पानीकेरेगके सहश मे 
और दुगध बहुत आवे तिसे मांजिषठ प्रमेह कहते हैं जो रक्त के 
समान दु्गध युक्त मृते तिसे रक्तप्रमेह कहते हैँ॥ बायुके प्रमेह ४ ॥ 
वसामेह १ मज्जासेह २ हस्तिमेह ३ मधुमेह ४ ये बायुकेह ॥ वस- 
दिमेहोंके लक्षण ॥ शुद्धमांसका जो घतकी और उसके रगके सहश 
भूते तिसे वसाभ्रमेह कहतेंहें हाड़ोंको मज्जाको लिये ओर उसके 
रंगके. सदश मृते बारबार तिसे मज्जाप्रमेह कहते हैं कपषैला ओर 
. _ शहदके सदह्ृश मीठा ओर रूखामृते तिसे क्षोद्रप्रमेह कहतेहँ मस्त 
. हाथी जेसे हलवे २.जल को छोड़े ओर मृत्र बेग होवे नहीं और 
. निरन्तर लिंगसे भिरता रहे तिसे हस्तिप्रमह कहते हें .॥ कफ के 
प्रमेहोंका उपद्रव ॥ अन्न पचेनहीं भोज॑नमें अरुचि ओर छर्दि आये 
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नींद खांसी बहुत उपज पीनस हो थे कफके प्रमेहों के उपद्रव हें ॥ 
पित्तके प्रमेहों का उपद्रव ॥ पेड़ आर लिंगम पीड़ाहों अडकीशफट- 


ने लगे ज्वर दाह ठषा मृच्छा अतिसारहो खट्ठीए डकार आवे ये 


प्त्तिके प्रमेहों के उपद्रव हूं ॥ वायुके प्रमेहों के उपद्रव ॥ जिस में उदा- 
वबर्ते रोगहो शरीर कांपे हृदयदखे सब रसोंके . खाने की इच्छा रहे 
पेटमें शलही नींद आवेनहीं शरीर सखजाबे शवास खांसी हो ये 
वायके प्रमेहोंके उपद्रवहें ॥ असाध्यलक्षण ॥ बातपित्त कफोंकेउपद्गव 
संयक्तहो ओर प्रमेहकी पिटिका संयक्त हो तिसे असाध्य जानिये 
बह्ठ मर ॥ स्राक प्रसह नहां हाता [सका कारण ॥ हरमहाना साका 
कपड़े आते हैं तिसकारि सब शरीरके दोष शुद्धहोजातेंह इसवास्ते 
खी के. प्रमह रोग नहीं उपजता ॥ असाध्यलक्षण ॥ जे मनष्य प्रमेह 

मधप्रमेह युक्त उत्पन्न हो तिसका इलाज नहीं और कुलसंबंधी 
रोग योनि पित पितामहादिक के उपज तो उनकाभी इलाज नहीं 
असाध्य जानो ॥ मधुमेहोत्पत्तिकारण ॥ सब प्रमेहोंका इलाज न हो 
तो मधप्रमेह होजाय इसवास्ते मधप्रमेह असाध्य है ॥ दोपकार 
मधुप्रसहकाकारण ॥ मधुप्रमेह में शहद सरीखा मत्र उतरे १ दू- 
सरा घातुओं का क्षयहोनिस्से वाय क्रो दोषोंके मार्गको रोकदेवे॥ 
आवरणलक्षण ॥ दोष चिह्नों से आठत्त जो मेह सो दोष युक्त वा- 
युके लक्षणों को अकस्नात्‌ दिखावे सो क्षणमें क्षीएदीखे ओर 
क्षणम पुष्ठठीखे यह कष्टसाध्य है ॥ मधुमेहप्रद्धत्तेनिमित्त ॥ संपूर्ण प्र- 
मेहोंमें विशेषकरे मधरम॒ते तिसका सब शरीर मीठाहो इसवास्ते 
सब प्रमेहोंकी मधप्रमेह संज्ञाजानों ॥ लोधादिकाढ़ा ॥ लोध हरड़े 
कायफल नागरमोथा वायबिडंग पाढ़ा अजुन धमासा कर्देबकीडा- 
ली अंजमान बायबिडंग दारुहल्‍दी नागरमोथा संभल ये चारों 
काढ़े शहद संयतकीरे पीनेसि कफ प्रमेहोंको नाशकरे ॥ कफप्रमेह 
पर१० काढ़े ॥ हरड़े कायफल नागरमोथा लोध इन्हों का काढ़ा १ 
पाढ़ा बायबिडंग अजुन धमासा इन्होंका काढा२ दारुहल्दी हल्दी 
तगर बायाबिडेंग इन्होंका काढ़ा ३ कदंब शाल अज़ुन अजमान 
इन्होंका काढ़ा ७ दारुहल्दी बायबिडंग खैर धोंके फूल इन्हों का 
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काढा.५ देवदारु' कूट चन्दन अजन इन्होंका काढ़ा ६ दारुहल्दी 
आरणी त्रिफला पाढ़ा इन्होंका काढा ७ पाढ़ा मवों गोखरू इन्हों 
का काढ़ा ८ अजमान बाला गिलोय हरडे इन्होंका काढा & जामन 
धअआमला चीता सप्तपर्णी इन्होंका काढ़ा १० ये दश काढ़े शहद 
संयत पीनेसे जल प्रमेह इशक्षप्रमेह सांद्र प्रमेह स॒रा प्रमेह पि- 
छप्रमेह शुक्रप्रमेह सिकताप्रमेह शीतप्रमेह शनेःप्रमेह लालाप्र- 
मेह इन्होंको नाशकरे ॥ शर्नेमेंहपर ॥ त्रिफला गिलोय का काढ़ा 
शनेःप्रमेह का नाश ॥ पिष्ठमेह ॥ हल्दी दारुहल्दी इन्हों का काढ़ा 
पिष्ठ प्रमेह को नाशे ॥ सिकतामेह ॥ नींबका काढा सिकता प्रमेहको 
नाशे ॥ उदकप्रमेह ॥ पारिजातका काढ़ा उदकप्रमेह की नाशे ॥ सां- 
द्रमेह ॥ सप्तपर्णी का काढ़ा सांद्रमेहकों नाशे.॥ लालाप्रमेह-॥ त्रि 
फला अमलतास मनक्का दाख इन्होंका काढ़ा लालाप्रमेहको नाशे ॥ 
शुक्रप्मेह ॥ दूब शेवाल ल्लुद्रमोथा करंजवा कसेरू इन्हों का काढ़ा 
व अजुन चन्दन का काढ़ा पीनेसे शुक्रप्रमेहकी नाशे ॥ शीतप्रमेह ॥ 
पाढ़ा गोखुरूका काढ़ा शीतप्रमेह को नाशे ॥इश्लुप्रमेह ॥ नींब का 
काढ़ा इक्षप्रमेहकी नाशे ॥ सुराप्रमेह ॥ शंभलका काढ़ा सुराप्रमेह 
को नाशे ॥ पित्तमेहपरचारकाढ़े ॥ लोध अज्जन बाला पतंग इन्हों 
का काढ़ा १नाब बाला हरडे आमला इन्होंकाकाढ़ा २ञआमला अज्जेन 
नींब कड़ा इन्होंका काढ़ा ३ काला कमल जीरा हल्दी अज्जेन इ- 
न्होंका काढ़ा ४ इन चारों काढ़ों में शहद मिलाय पीनेसे पित्तके ६ 
प्रमेह नाश होंवें ॥ पित्तप्रमेहपर ६ काढ़े॥ वाला लोध अमरकंद च- 
न्दन इन्होंका काढ़ा १ बाला नागरमोथा आमला हरड़े इन्हों का. 
काढा २ परवल नींब आमला गिलोय इन्होंका काढा३ नागरमोथा 
हरड़े पृष्करमल इन्होंका काढ़ा ७ लोध बाला दारुहलदी धोकेफूल़ 
इन्होंका काढ़ा ५ शंठि कमंल अज्जुन सोंफ इन्होंका काढ़ा ६ ये छहों 
ढे मांजिप्ठप्रमेह १ हारिद्रप्रमेह २ नीलप्रमेह ३ क्षारप्रमेह ४ 
कालप्रमेह ५ रक्तप्रमेह ६ इन्होंकी नाशे॥ क्षारमेह ॥ त्रिफला के 
 काढ़ा को पीने से क्षारप्रमेह जावे ॥ हारिद्रमेह ॥ अमलतास का 
ढा हारिद्रप्रमेह को नांशे ॥ मांजिधमेंह ॥ मजीठ चन्दुनका काढ़ा 


ही 


तिधग्टश्हाकर साषा। ६२५४ 
मांजिए प्रमेह को नाश ॥ शोणितमह ॥ गिलाय कुचला के बीज का- 
इसरी खजर इन्हों के काढ़ा में शहद मिलाय पीनेसे शोशितप्रमेह 
जावे ॥ इृष्रक्तजप्रनेह ॥ खज़र काश्मरी फल कुचला के बीज गि 
लोय इन्हों का काढ़ा ठंढाकरि शहद मिलाय पौनेसे रक्तप्रमहको 
नाशे ॥ नीलमेह ॥ सालसादि काढ़ा व पीपलकी छाल का काढा 
मीलप्रमहकी नाशे ॥ सरपमिह ॥ कूट पाढ़ा हींग कुटकी इन्हों का 
दर्ण व गिलोय चीता इन्होंका काढ़ा बसाप्रमेह को नाशे ॥ छिन्ना- 
द्विक्राद्ा ॥ गिलोय चीता इन्होंका काढ़ा व पाढ़ा कड़ा हींग कुटकी 
ट इन्होंका काढ़ा बसाप्रमेहकी नाश ॥ दृस्तिमेह ॥ कूचलाबीज केथ 
सिरसम केश पाढ़ा मत्रो धमासा इन्होंके काढ़ामें शहद मिलाय 
पीनेसे हस्ति प्रमेह जावे ॥हस्तिप्रमह ॥ हाथी घोड़ा बडेलासुअर गधा 
ऊंट इन्हींके हाड़ों का खार हस्तिप्रमेहकी नाशकरे॥ बसामेह व ह- 
स्तिमेह॥ अरणी का काढ़ा वसाप्रभेहकी नाशे और पाढ़ा सिरसम 
धमासा सर्वी केश कचलाके बीज केथ इन्हों का काढ़ा हस्तिप्रमेह 
को नाशकरे॥ क्षौह्रमेह व बसामेह ॥ सुपारी खर इन्हींके काढाम शहद 
मिलाय पीने से क्षोद्रप्रमेह नाशहोवे । ओर गिलोय चीता इन्होंका 
काढ़ा व पाढ़ा कड़ा हींग कुटकी कृट इन्होंका चरण खानेसे बसा- 
प्रमेह नाशहोवे ॥ दितीययोग॥ चुका मेदा इन्हों के काढ़ा में शहद 
मिलाय पीनेसे बसाप्रमेह जावे वा अरणी का काढ़ा वा काला- 
शीशमका काढ़ा दसाप्रमहकी नाशे॥ कफपित्तजभ्रमेहपर॥ कृपिला 
सप्तपर्णी अर्ज्जन बहेड़ा रोहित कूड़ा इन्होंके फूलोंकी दहीमें पीसि 
शहद मिलाय पीने से कफपित्तप्रमेह नाशहोवे ॥ कंफबातजप्रमह 
पर ॥ हरें कायफल नागरमोथा. लोध,लालचन्दन वाला इन्हों के 
कादामें शहद व हलदीका च॒र्ण मिल्ाय पीनेसे कफबातजप्रभेह 
नाशहोवे ॥ पित्तबातजप्रमेहपर ॥ बायबिडंग दारुहल्‍दी हल्दों खर 
बाला सुपारी इन्होंका काढ़ा प्रभात में पीनेसि पित्तबातका .प्रमेह 
नाशहोवे ॥ त्रिफलादिकाथ॥ त्रिफला देवदारु दारुहरदी नागरसी- 
था इन्हों का काढा शहद्‌ सहित व गिल्लोय का स्वर्स शहंद संहि- 


त पीनेसे सबप्रमेहों को नाश केरे॥ त्रिफलादि काढ़ा.॥ त्रिफला 
९, 


है| ! 
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देवदारु दारुहल्‍दी गड़ंसा नागरमोथा इन्हों के काढ़ा में हल्दी 
'शहँद मिलाय' पीने से सब प्रमेह नांश होथें॥ पलाशपृष्पकाढ़ा ॥ 
केशके फूलों के काढाम सिश्री मिलायपीने से २० प्रकारके प्रमेह 
नाशहोव ॥ प्रमेह चिकित्सा ॥ आमलाकेकाढाम हल्दी शहद मिला- 
थ पीनेसे व बड़के अकुरोंके काढ़ामें शहृद्मिलायपीनेसे व पाषाण- 
भेदके काढ़ा में शहद मिलाय पीने से प्रमेह नाशहोवे॥ विड़ेगा- 
दिकादा ॥ बायबिडंग हल्दी मुलहठी शुंठि गोखुरू इन्होंके काढ़ा में 
शंहदमिलाय पीनेस भयंकर प्रमेहभी नाशहेवि॥ अन्वप्रकार ॥ कड़ा 
की छोल आसनाकी छाल नागरमसोथा त्रिफला इन्होंकाकाढा सब 
प्रमेहांकोी नाश करें ॥ प्रमेहमें चणकयोग ॥ हल्दी दारुहल्‍दी त्रिफलञा 
' इन्होंके कल्ककी ३ दिनघाममेंधरे पीछे कस्क को साटी के बरतन 
में घालि दोलिका यंत्रमें एक मष्ठटिभर चणेघालि ६० घड़ी राखि 
पीछे हमेशा वर्द्मान खानेसे असाध्य प्रमेहभी नाशहाव॥ प्रमेहमें 
४ योग ॥ ज्रिफला चए। शहद मिलाय चाटनेसे व शिलाजीत व 
लेाहमस्म व कीटी इन्होंकी अलग अलग खानेसे प्रमेह रोग नाश 
होवे ॥ शालादिकल्क ॥ अज्जन नागरमसोथा कपिला इन्होंका कल्क 
१ तोला आमला का रस शहदमें मिलाय खानेसे सबप्रमेह नाश 
होथें ॥ बेग व नागभस्मयोग ॥ गिलोय रसमें शहद बेगभस्म मिला- 
य खनिसे प्रमेहकी नाश व शीशाकी भस्म खाने से प्रमेह को नाश 
करे ॥ दिनिशादिहिम ॥ दारुहल्‍्दी हल्दी त्रिफला इन्होंकी कटि रात्रि 
को पानीम भिगोय प्रभातमें शहद मिलाय पीनेसे प्रमह का शूल 
नांशहोबे ॥ गुडूची व धात्रीरसयोग ॥ मिलोयके रस में शहद मिलाय 
पीनेसे व आमलाके रसमें शहद हल्दी चणे मिलाय पीने से प्रमेह 
शांत होवे ॥ अकोल्यादियोग॥ अकोलीकी कली आमंला हल्दी श- 
हद इन्हों को मिलाय चाठने से २० प्रकार को त्रमेह शांत होवे 
सत्यहे इसमें संशय. नहीं ॥ भूधात्यादियोग ॥ भूमिआामला दाल- 
चीनी इलायची तमालपत्र बीस मिरच इन्होंको पीसि खाने से 
 ध्यसाध्यप्रमेहमी ७ रात्रि में नाशहोंवे सशयनहीं ।॥ कतकबीजयोग॥ 
कंत्तकत्रीज १ तोला लेय तक्रमें पीसि खानेसे .प्रमेहगण-को हरे 
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जैसे राम रावणको नेंसे ॥ घाल्मली स्वरस ॥ शंसलकी छालकास्व- 
रस में हल्दीका चर्ण शहद वेगभस्प मिलाय पीनेसे प्रमेहों को 
नाशे जेंसे सिंह हांथियोंकी ॥ एलादिचूर्ण | इलायची शिज्ञाजीत 
प्पली पापाणमेद इन्होंकेचएकी चावलों के घोवनके संग खाने 
से प्रसेह नाशहोवे ॥ कर्कव्यादि चूण ॥ काकडड़ी बीज त्रिफला सेंधा- 
नोन ये समभागले चर्णीवनाय गरमपानी के संग पीने से मत्ररोध 
की नाशकरे ॥ त्रिफलाच्ण ॥ १ हरड़े १ बहेड़ा २ आमले ४ भाग 
३ भाग इसे त्रिफला कहते हैं यह सोजा प्रमेह विषमज्वर 
कफ पित्त कृष्ठ इन्होंको नाशे ओर दीपनी है ओर त्रिफला शहद 
घ॒त में सिलाय खाने से नेत्ररोगों को नाश करे॥ गूगल ॥ त्रिकुटा 
त्रिफला नागरमोथा गूगल ये समभाग लेय गोखरू के काढ़ा में 
गोलीवनाय देशकालकी ब्रिचारि खावे ये गोली अनलोमन करेहे 
इसपे परहेज नहींहे मनोबरांद्ठित भोजनकरे यहप्रमेह बातरोग बात- 
रक्त मत्राघात मतन्रदोष प्रदर इन्होंकी नाश ॥ गोक्षुरादिगूगल ॥ गो: 
खरू ११२ तोलेका छः्गुना पानी में काढावनाय आधा रहने पर 
उतारडाले पीछे शोधागगल २८ तोले मिलाय फिर पकावे गुड़के 
पाकसमान होनेपर त्रिकुटा त्रिफला नागरमसोथा इन्होंका चुएो २८ 
तोले मिलावे पीछे गोलीवनाय खानेसे प्रमेह मत्नकृच्छ प्रदर मन्ना- 
घात बातरक्त वातरोग शुकदोष पथरी इन्होंकी नाशकरे॥ चंद्रक- 
लावटी ॥ इलायची कपर शिलाजीत आमला जायफल गोखुरू: 
शम्भल पारा बेग लोहभस्म ये समानभाग लेय गिलोय शम्मल 
नहोंके काढ़ामें मावनादेय २ माशेरोज शहदसें मिलाय चाटने से 
सब प्रमेहको नाशे॥ चेद्रप्रभावटी॥ मिरच त्रिकुटा त्रिफला जवाखार 
साजीखार सुहागाखार चाव चीता सारिवा पिपलामूल नागरमोथा 
कचर सोनामाखी दालचीनी. बच देवदारु गजपिपली चिरायता 
जमालगोटा बीज हल्दी तमालपतन्र इलायची अतीस ये एक एक 
तोलालेय लोहभस्म ८ तोला बंशलोचन ४ तोला गगल ४ ०तोला 
शिलाजीत ३२ तोला इन्होंकी मिलाय १० माशेकी गोली बनाय 
पीछे शहद घृत में मिलायखाबे ऊपर तक्र मस्तु गोघृत मीठारस 


ध्श्८ निघण्टरलाकर भाषा । 
इन्होंमें से एककोीयेसाका अनुपानकरे यह बवासीर प्रदुर ज्वर वि- 
घमज्वर नाड़ीत्रण पथरी सन्ररृूच्छ विद्रधी मन्दाग्नि उदररोग पांड 
कामला क्षयी भगन्दर पिटिका गुल्म प्रमसेह अरुचि शुक्रदोष उरः- - 
क्षत कफ बात पित्त इन रोगोंकी नाशकरे। और बढ़ाकी जवानकरे 
बल पराक्रमकी बढ़ावे इसपे अन्न मार्ग गमन सेथन मनोबांछित 
करें यह चंद्रत्नमा गोली संसारमें विख्यातहे आनन्द देवेंहे चेद्रमा 
समान कांतिको शरीर में बढ़ावे है ॥ सिद्यायृतघुत ॥ कटेली १०० 
तोला गिलोय १०० तोला इन्हों को कृटि ऊखलमें ४ चार द्रोए 
पानीमें पकाय चतुर्थाश काढ़ा बाकी रहनेपर घृत ६४तोला मिलाय 
पकाय पीछे त्रिकथ त्रिफला रास्ना बायबिडंग चीता काइमरीजड़ 
करंजवाजड़ इनन्‍्हों का बारीक चूर्ण बनाय पूर्वोक्त में मिलाय दूध 
चावल के संग शक्ति प्रमाण खानेसे प्रमेह मधुप्रमेह म॒त्रकृच्छ भ- 
गन्दर आलस्य अंन्रटद्धि कछ्ठ क्षयी इन्हों को नाशे ॥ दरिद्रातिल ॥ 
हल्दी काढ़ा २४५६ तोला दूध १२९८ तोला कूट असगंध लहसुन 
हल्दी पिपली इन्हों का कल्क तिलों का तेल ६४ तोला इनन्‍्हों को- 
मिलाय तेलकी सिदकरि और कपास के बिंदोलाकी गीरी आंको- 
लीजड़की छाल. और फूल केतकबीज हसड़ें इन्होंकी चोगुणा पानी 
में पकाय चत॒र्थाश काढ़ाबनाय पवोक्तमें मिलाय और केतकी रस 
: मिलाय फिर पकाय पीछे १तोला रोजखानेसे २० प्रमेहोंकी नाशै॥ 
पृगपाक ॥ नागकेशर नागर्मोथा चन्दन त्रिकटा आमला चिरोजी 
कीकिलाक्ष लज्जावंती दालचीनी इलायची तमालपतन्न जीरेस्याह- 
जीरा शिंगाड़ा बंशलोचन जाविन्नी लॉग धनियां बहुला ये प्रत्येक 
तोला तोला मश्ले सुपारी ३२ तोला इन्होंका चणैकरि ६६ तोला 
दूधम पकाय पीछे गोकाघृत १६तोला मिश्री२० ०तोला आमला 
१६तोला शतार्बवरिे १६तोला इन्होंका चणे मिलाय मन्द अग्निसे 
पकाय शुभ दिनमें पीछे चिकने बरतनंम घालि धरे पीछे अग्नि- . 
बल बिचारि प्रभातमें खानेसे यहप्रमेह जीणेज्वर आम्लपित्त.रक्त- . 
- स्राव बवांसीर मन्दाग्नि इन्होंक़ी नाशे ओर पृष्टि बीये को बढ़ावे 
आर खियोंकों गर्भदेवे ओर प्रदर नाश होवे ओर. भेदतआम्र इन्हों 
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को नाशकरे ॥ अव्वगंधादिषाक | असर्गंध ३२ तोला गोकादध ६सेर 
दालचीनी इलायची तमालपन्र नागकेशर ग्रे प्रत्येक तोला तोलां 
जायफल केशर देशलोचन मोचरस जटामांसी चन्दन लालचन्दन 
जाविन्नी पिपली फिपलामृल लोंग कंकील मेढ़ासिंगी अखरोट की 
'मज्जा भिलावांबीज शिंगाडा गोखुरू रससिंदूर अश्रकभस्म शी- 
शामस्स वेगभस्म लोहभस्म ये सब तीन तीन माशे मिलाय म- 
न्दाग्निसे पकाय पीछे शक्तिमाफिक खानेसे सर्व प्रमेह जीर्णज्वर 

''शोपष गल्मस पित्तरोग बातरोग इन्होंकी नाशे बीये को बढ़ावे और 
पष्टि अग्नि कांति इन्होंकी बढ़ावे ओर मनष्यों के चित्तंको प्रसन्न 
करे ॥ गाल्मपाक ॥ एक द्रोण दूध में शंभल की छाल का चणऐे १६ 
तोले पकाय मन्दाग्निसे पीछे गड़ ६४ तोला मिलाय पाक बनाये 
पीछे दालचीनी इलायची तमालपत्र नागकेशर लॉग जायफल 
नागरमोथा वेशलोचन धानियां शुठि पिपली मिरच असगन्ध 
हरड लोहभस्म इन्होंका चणमिलाय पीछेसेवनेसे हठ्गोग क्षयी शोष 
बातरोग हिचकी असकृशोष २० प्रकार का प्रमेह शिरोविकार 

' इनरोगोंकी नाशकरे॥ द्राक्षापाक ॥ दाख ६४ तोला दूध ६४ तोला 
मिश्री ६४ तोला इन्होंकी मिलायपकाय पीछे दालचीनी इलायची 
तमालपतन्र नागकेशर प्रिकुटा कस्तूरी लोहमस्म अश्नकभस्म केश 
र जाविन्नी जायफल कपूर चांदीभस्म कुस्तुंवरी चन्दन येसव दो२ 
तोलेलेय चणकरि पूर्वोक्त में मिलाय पीछे प्रभात में रोज़ २ तोले 
सेवनेसे शरीर की चिकनाकरे ओर बीयकोबढ़ावे ओर प्रमेह पित्त 

, शेग मत्राघात बिंडबंध मन्रकृच्छ रक्तपीड़ा नेन्नपीड़ा हृदय पेर 
हाथ तलवा इन्हों के दाह येसंब नाशहोंवें ओर मनष्यों को सख 
देवे ॥ अम्रकयोग॥ चन्द्रिकारहित अश्रकभस्म त्रिफला हल्दी इन्हों 
के चणे में शहद्मिलाय चाटनेसे जल्दी सब प्रमेहनाशहोंवें ॥ नाग 
भस्मयोग ॥ शोधाशाशा भस्म २ रत्तीमरमें आमलाचएं हल्दी श- 
हद मिलाय खाने से सब प्रमेह नाशहोंवें ॥ गंधकयोग ॥ गंधक को 
गुड़के संग १ तोलाभर खाय ऊपर दूधको. पीने से २० प्रकार के 
प्रमेह और .पिटिका . नाशहोवे ॥ शिज्नाजीतयोग ॥ शिलाजीत को 
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दूध मिश्री में मिलाय प्रभात में पीने से सब प्रमेह २१ दिन में 
नाशहोवें ॥ स्वणमाक्षिकभस्मयोग ॥ सोनामार्खी का भस्म शहद में 
मिलाय चाटनेसे सब प्रमेहोंकी नाशे और सोनामाखी की भस्मको 
गिलोयसंतर्मे मिलाय खाने से पित्तप्रमेह नाशहोबे ॥ बहुमृत्रमेहानि- 
दान ॥ शरीरसाड़ाहोजाय पसीनाआवे अंगमेंगंधआवे ओर हाथपेर 
जीभ नेत्र कान इन्होंमेंदाहरहे अंग शिथिलरहे अरुचिहोय पिटिका 
उपजे कंठ ताल ओछ इन्हों में शोपहो और दाहरहे ओर शीतल 
'पदार्थीकी इच्छाबनीरहे शरीरकारंग सफ़ेदहोय और ज्यादा माड़ा 
'होताजाबे परिश्रम यतरहे पीलामत्र उतरे और मत्र ऊपर माखी 
आदि देरतकबसे ये बहुमन्रप्रमेहके लक्षणह॥ दूसराप्रकार ॥ पसीना 
आधे अंगमें गंधंउपजे शरीर शिथिलहोजाब ओर शय्या आसन 
शयन इन्होंकी इच्छाबनीरहे हृदय नेत्र जीभ कान इन्होंमें दाहरहे 
अंग घनरहे केश नख बढ़जांवें शीतलपदार्थकी इच्छाबनीरहे कंठ 
तालुमें शोषरहे मख मीठारहे हाथ पेरों में दांहरहे ओर म॒त्र ऊपर 

'कीड़ी आयबसे ओर ठथा प्रमेह नानाप्रकारके बिकारउपर्जे और 

संबप्रमेहउपर्जे व कफप्रमेहउपजे वायुकरि दोषक्षयहोतर्सते व कफ 

पित्तप्रमेह उपजे व बातप्रम्मेह उपजे बातकेप्रमेह असाध्य पित्तप्रमेह 

जाप्य कफकेसाध्य जो प्रमेह दुष्टनहो वहसाध्य ॥ त्रिफलादियोग॥ त्रि- 

फला बांस पान नागरमोथा पाढ़ा इन्होंकाकाढ़ामें शहदमिलाय खा- 

नेसे बहसत्रप्रमेहकी नाशकरे जेसे अगस्त्यम॒निसमद्रोंकोतिंसे॥देवदा 

व्यारिष्ट ॥ देवदारु २००तीला बांसा ८० तोला मजीठ इन्द्रयव ज- 

'मालगोठटाकीजड तगर हल्दी दारुहल्दी रास्ना बायबिडंग नागर- 

समोथा सिरस खेर शंभल ये चालीस २ तोले लेय और अजमोद 

कूड़ाकी छाल सफ़ेद चन्दन गिलोय कुटकी चीता ये ३२ बत्तीस २ 

तोलेलेय इन्होंकी आठ८ द्रोण पानीम पकाय अष्टमांश बाक़ी रहने 

. पर शीतलकरि धवकेफूल ६४तोला शहद्‌१२००तोला शुठि मि- 

रच पीपल ८तोला दालचीनी इलायची तमालपत्र ये १ ६तोला माल 

'कांगनी १६तोला नागकेशर ८तोला इन्होंका चएकरि पर्वोक्तकाढा 

सें मिलाय चिकने बरतन में १ एंकमहीना तकथघालि धरे पीछे इस- 
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को पीनेसे दारुण प्रमेह बातरोग बवासीर संग्रहणी मत्रकृच्छ खाज 
कृठठ इन्होंकी नाशकरे॥लोधासव | लोध कचर पृष्करसल इलायची 
मर्वा बायबिडंग त्रिफला अजमान चाव कांगनी सुपारी गड़ंभा चिं- 
रायता कुटकी निसोत तगर चीता पीपलामुल कूट अतीस पाढ़ा _ 
काकड़ासिंगी नागकेशर इन्द्रयत नख तमालपत्र मिरच मदमोथा ये 
प्रत्यक्ष तोला तोलाभरलेय इन्हों को एकद्रोणपानीमें पकाय चत- 


_थीशरहनेपर बरावरका शहद मिलाय चिकने वरतनमें घालि धरे 


५ दिनपीछे ६ तोले रोज़ पीनेसे कफ पित्त प्रमेह पांड बवासीर 
संग्रहणी अरुचि किलासकुष्ठ दूसराकष्ट इन्होंको जल्दी नाशकरे॥ 
तालकेश्वररस ॥ पाराभस्म बंगभस्म लोह भस्म अश्रकभस्म इन्होंकी 
शहदके संग खरलकरि पीछे उड़द्समान शहदके संगखानेसे बहु 
सत्रप्रमेह जादे ॥ बंगेश्वररस ॥ शोधापारा १ भाग गंधक १ भाग 
वेगभस्म २ भाग इन्होंकी खरलकरि २ रत्तीमर मिश्री शहदकेसंग 
खाबे और खारारसबज्जित पथ्य को सेवे यह सब प्रमेहोंकों नाश 
करे ॥ भानन्दभेरवरस ॥ सीठातेलिया मिरच पीपल सुहागा शिंगरफ 


. थे समभागलेय चुणकरि खानेसे १ रत्ती सब प्रमेहों को नाशे॥ प्र- 


मेहबद्धर्स ॥ पाराभस्म लोहाभस्म कांतभस्म शोधाशिल्लाजीत सो 

नामाखीमस्म मनशिल शुंडि मिरच पीपल हरड़ें बहेड़ा आमला 
कंकोलबीज केथ हल्दी इन्होंकी भंगरा के रसमें भमिगोय २० बार 
चीछे सुखाय शहद में मिलाय ४ माशे रोज़ खाने से प्रमहको नाशे 
इसपे अनुपानकहतेह बकायणकेबीज ६चावलों काधोवन ४तोलाघृत 
८ माशे इन्होंकी मिलायपीना॥दरिशंकररस ॥ पाराभस्म अश्वकभस्म 


. इन्होंको आमलाकेरसमें 9 बार खरलकरि खानेसे सबप्रमेहनाशहो- . 


). 


वें ॥मेघनादरस ॥ पाराभस्म लोहकांतमस्म गंधक पोलाद सोनामाखी 
भस्म त्रिकुटा त्रिफली शिलाजीत मनशिल अंकोलबीज हल्दी केथ 
येओषध समभागलेय भंगराकेरसमें २१ भावनादेय ४ माशेशह॒दके - 
संगखावे-सबप्रमेह, नाशहोवें ॥ नॉंबबीजकल्क ॥ बकायण के बीजोंको 
चावलोंके घोवनमें पीसि घतकेसंगखलानेसे पुरानाप्रमेह शांतहोवे॥ 


. मेहारीरस ॥ बंगभस्म पाराभस्म समभागलेय शहदमेंमिलाय २ रत्ती 
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खानेसे परानाप्रभेहनाशहोवे ॥चन्द्रोदयरस॥ अश्ञकभमस्प गंधक पारा 
बेगभस्म इलायची शिज्ञाजीत येसमभागलेय कपरकेसगखरल्कारि 
खानेसे २० प्रमेह कामलापित्त इन्होंकी नाशकरे॥ बंगेश्वररत.॥ पारा 
एकभाग बंग ३ भाग गंधक ३ भोग इन्होंको कुवारपटा के रसमें 
१ दिन खरलकरे पीछे गोलीबनाथ बरतनमें घालि मखको बंधकरि 
बालकायंत्रमें १दिनतीत्रअग्निसिपकाय शीतलहोनेपर ब्राह्मण और 
देवताओंकोपजि रसकोपीपलीचए शहदमेंमिलायखानेसे सबप्रमेह 
नाशहोंवें ऊपर दूधचावलोंका पथ्यकरे खाटा खारारसको बज्जिदेवे॥ 
 मेहकुंजरकेसरी॥ पारा गंधक लोहभस्म अश्जकभस्म शीशाभस्म बेग 
भस्म सोनाभस्म बजभस्म सोतीभस्म इन्हों की मिलाय चणऐ करि 
शतावरिरिसमें खरलकरि घाममें सखाय गोलाकरि शराव सम्पुट में 
घरि ऊपर माटी गारा लेपि गोबर की अग्नि से गजपुट सें पकाय 


शीतल होनेपर काढि खरल में बारीक पीसि देवता ओरे ब्राह्मणों 


का पजनकरि शीशी में धालिधरे पीले ० रत्तीखाय ऊपर ठंढापानी 
पीवे यह १८ प्रकार के प्रमेहोकी १ महीनामें नाशे ओर तृष्ठि तेज 
बल वें बीये अग्नि इन्हों की बढ़ावे यह दिव्य रसायन है संशय 
नहीं ॥ पंचलोहरसायन ॥ अश्लकभस्म लोहकांतभस्म शीशाभस्म 
बेगभस्मस इन्होंकी भाग दड्टिसिलेय खरलमें घालि ताड़नड़ वाराही 
कंद्‌ शतावरि लालचंदन इन्हों के काढ़ा में अलग २ .मिगोवे एक 
एकपहर पीछे चना प्रमाण गोली बनाय नोनीघतकेसंग प्रभात में 
खानेसे सब प्रमेहों को नाशे इसपे चावल परवल' तांडला बथआ 
सत्य्याक्षी संगयष कच्चाकेलाफल ये पथ्यहें ओर यह बवासीर संग्रह- 


ऐी सन्नकृष्छ पथरी कामला पांड सोजा अपस्मार क्षतक्षय रक्त खां- 


सी इन्होंकीनाशे ॥ महाबंगेश्वररत (| बेगसस्म कांतभस्म अश्वकर्म सम 
ध्रत्राफूल ये समभाग लेय कुवारपटा के रसमें ७ बार भावनादिय 
खानेसे २० प्रकारके प्रमेहों की नाशकरे ओर मन्नकृष्छ सोमरोग 
पांडरोग पथरी इन्होंकीनाश यहनागास्ज़नने रचाहें॥ बंगभस्मरस ॥ 
. बंगभस्मं शिलाजीत इन्होंकी मिलायखानेसे प्रभेह धातुक्षय दुर्बेल- 
पनानष्टशक्र इन्होंकीनाशकरे ओर इसीको अश्वकभस्ममें जायफल 


फ 
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सर्वमखीफल पद्मचकंद लॉग इन्ट्रोंम मिल्ाय खानेसे पत्र पैदाहोवे ॥ 
वसन्तकुलुमाकर ॥ सोना मर्म २ भाग चांदीसस्म २ भाग बेगभस्म 
३भाग शीशामस्म३ भाग कांतलोह सस्म ३ भाग पाराभस्म३ भाग 
अद्ूकयस्स ३ भाग संगाभस्म ३ भाग सोतीमस्स ३ भाग इन्हों 
को गोकादथध इेपरस बांसारस चन्दन वाला कालावाला हल्दी केला 
व्न्दरस इन्हों के रस व काढ़ों में सात २ भावना देय पीछे कमल 
सालती फल कस्तरी इन्होंके रसेमिं भमावनादेनेसे वसन्‍त कुसमाकर 
 नच्यार हायहे ० रत्ी रसको छत मिश्री शहदमें सिल्ाय चाटनेसे 
पतली पलित प्रमेह इन्होंकी नाश ओर बुद्धि उसर कास सुख पुष्ठि 
वीय इन्होंकी बढ़ाव ओर सन्तानको पंदाकरे आर क्षयी खांसी दूषा 
उन्माद अ्वास रक्तपित्त विष इन्होंकी शांतकरे और मिश्री चन्दनके 
सट्ढ खाने से आम्लपित्तादि रोगोंकी नाश ओर पाण्डुशूल मृत्रा- 
घात पथरी इन्होंकोानाश यह योगवाही है सेवने से कांति श्री बल 
इन्होंकी बढ़ावे इसके सेवने में यथेष्ट भमोजनकरें और १०० ख्रियों 
से भोगकरे और कामदेवसे मदोन्मत्तहों अनेक सख्तरियोंको प्रसन्न व 
विक्षल्करदेवे इसकेसमान उत्तम मित्ररूप ओषधनहींहे॥ जलजामसू- 
तरल ॥ बंशलोचन शिल्ाजीत गिलोयसत बड़भमस्म सफेदगोकर्णी 
बीज इन्होंकी व्िदारीकन्द त्रायमाण इन्होंके रसोंमें तीनतीन भाव- 

नादेय मिश्रीमिलाय खानेसे प्रमेह शलकी हरे॥ प्रमेहापिटिका ॥ प्र- 
मेह वाले रोगियों के सब सन्धियोंबिषे दशप्रकारकी पिटिकाहोय है 
शराबविका १ कच्छपिका २ जालिनी ३ बनिता ४ अलजी ५ मसू- 
रिका ६ सर्षेपिका ७ पत्रिणी ८ बिदारिणी € विद्रधि १० ये शरीर 
कुढंगे आदि ममस्थानों में उपजे हैं ॥ पिटिकाकारण ॥ जो जो दोष 
संयुत प्रमेह हो सो सो दोषवाली पिटिका उपजे ओर बिना प्रमेह . 
भी कहीं पिटिका मेद्‌ जन्यउपजे है ओर जबत॒क गांठबन्धनहीं तब 
तक पिटिका लक्षण निशचयहोव नहीं॥ १० दशापैटिकालक्षण।॥फुनूसी 
ऊपर तो ऊंची ओर जिसके बीचमें खड़ाहो तिसे शराविका कहिये 
और पीछे कहे मर्मस्थानों में सिरसम सरीरी फुन्सी दाहको लिये . 
कछुआके आकारहो तिसेकच्छपिका.कहिये व जिसफुनसी में बहुत 
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दाहही ओर मांसके समइझें हो तिसे जालिनी कहिये व जिस फु- 
नूसीके भीतर पीड़ा हो ओर वह फुनूसी बड़ी हो और पीठ पीछे 
ध्यथवा पेटमेंहो तिसे बनिताकहिये व जो फुन्सी लाल ओर कालीहो 
बहुत फटीपीड़ा अधिकहो तिसे अलजी कहिये व जो फुन्सी मसर 
के प्रमाणहो ओर मसरकेसे रह्कीहो तिसे मसूरिका कहिये व जो 
फुन्सी सिरसम प्रमाणहो ओर सिरसम केसाही रंगहो .तिसे सपे- 
पिकाकहिये व जो फुन्सी उठतेही बड़ी उठे तिसे प॒त्रिणी कहिये व 
जो फुन्सी बिदारीकन्द॒के सहश गोलहो ओर कड़ीहो ओर वेसाही 
रंगहो तिसे बिदारिका कहिये व जो फुन्सी विद्गधीके लक्षणोंसे यत 
हो तिसे बिद्रधी कहिये॥ असाध्यपिठिका ॥ गुदा हृदय सस्तक कांधा 
पीठ मम्मस्थान इन्हों में उपद्रव सहित पिटिका मन्दाग्निवाले के 
उपजे तो असाध्य जानो ॥ प्रमेहसाध्यलक्षण || जिसकाल में प्रमेह 
शेगीका पस्त्र गाढ़ा न हो और चीकना न हो स्वच्छ हो कड़वा हो 
ऐसा रोगी साध्य जानो॥ पिठिकाकेउपद्रव ॥ ठषा खांसी मांस का 
संकोच हिचकी सन्दज्वर बिसप्प मर्म का रोकना ये उपद्वव हैं ॥ पि- 
टिकाचिकित्सा ॥ इसमें पहिले रक्तमोक्षकराय ओर पकीहुइओं का 
पाठटन कराय पीछे कषायोंका पानहितहै व ब्रणनाशक काढ़ा वस्ति 
कम मन्रकारक उपचार रक्तमोक्ष ब्रणकी क्रिया ये सब हितहेँ॥ न्‍्य- 
' गोवाविचूर्ण | बड़ गूलर पीपली सहोजना अमलतास भिलादवां आंब 
- कैथा जामुन चिरोंजी अर्जुन धोकेफल महुआ सुलहठी लोध ब- 
रणा नींब परवल भेढासिंगी जमालगोटाकीजड़ चीता तरी करंजु- 

वा त्रिफला कूड़ा आसना ये सम भाग लेय चरण बनाय शहद में 

मिलाय खानेसे २० प्रकारका प्रमेह सब प्रकारके मत्रकृच्छ पिटि- 

कारोग ये नाशहोवें इसपे त्रिफलाके रसको पुनुमानहै ॥ पिटिकालेप॥ 

' गूलरके दूधको व बाकुचीके दूधकी पिटिका ऊपरलेपकरनेसे पिटिका 

नाशहोवे॥ पथ्य ॥ पहिले लंघन बमन बिरेचन प्रोहतेन शमन दीपन 

इन्हों का.सेवन कराय पीछे नीवार :धानन्‍्य कांगनी यव बांसकाफल 

कोदो सामाज्वरि कुरुविंद सटर गेहूँ घान कलमधान पुरानी कुलथी 

मंग अरहर चना इन्होंका यूष. व.रस तिल.खील. परानीमद्रि श- 
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सठा गवात्य नथा सेंस का सन चिरोंटा कबतर 
शशा तीतर व्यदा मोर बाघ हिरण बटेर दाता आदि जंगली जीवों 
का मांस सहोंजना एरवर करेला ककेड़ा ताइफल कटेलीका फल 
तहसन नवीनकेला शालिंच शाक गोखुर मषापर्णीआकके 
पत्त गिलोय त्रिफला केथ जामन कसेरझू कसल तथा नील कमल 
दी जड़ व बीज खजरि नारियल तथा ताडठक्षका सस्तक त्रिफला 
सिल्वावां कत्था इन्द्रयव चर्परे तथा कपायलेरस हाथी घोड़ाकीसवारी 
ते फिरना सर्यकातेज कसरत ये प्रमेहमें पथ्य हैं ॥ अपथ्य ॥ सत्र 
दाविग धुआं पीना स्वेदन रक्त सोक्ष सदा बेठना दिनमें सोना न- 
वीन अन्न दही अनप देशका मांस पीटी र्री संग कांज़ी सेंधानेका 
जल तेल दे घत गड़ तंत्री ताडफलकी मींगी विरुद भोजन की- 
ता इंप बृराजल सीठे खट्टे और खारी रस अभिष्पंदी बस्त ये 
सब प्रमेह में अपथ्य हैं ॥ 
इतिश्रीवेरीनिवासकरविदत्ततेद्यविरचितनिषगटरल्लाकर 
भापायाप्रसहप्ररर णस्‌ ॥ 


१५ 
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मेदोनिदान ॥.बहुत रोज आराम के करने और बेंठे रहने ओर 
द्विनके सोने से कफकारी बसत ओर मधर अच्च घतको आदि ले 
चीकनी बस्त॒के खाने से मेदबढ़ताहे तब पुरुष कुछ कामनहीं कर 
सक्ता क्योंकि और जो हाड़ मज्जा बीर्य्य आदि धातुहें वे मेद के 
बढ़ने से पष्ट होवें नहीं और परुष निकम्मा होजाब ॥ वर्द्मानसेद 
केउपद्रव ॥ जिसके मेदवढ़े तिसके क्षद्र भवास लूषा मोह ये होवे और 
कृणाहतासोबे शरीर में पीड़ाहो छीक और पसीना आवे शरीर में 
दगध आये मेथन करनेकी सामथ्ये हावे नहीं ये मेदवाले के ल- 
क्षण हैं॥ मेदकास्थान ॥ प्राणीमात्रके पेटमें मेदरहताहे इसकारणमेद्‌ 
 पेठको बढ़ावे है ॥ मेदटडिमेंदीप्ताग्विकारण ॥ मेंद से ढका हुआ है 
माग जिस का ऐसा जो बाय सो कोप्ठही में बिचरकारिे अग्नि को 
दीप्त करे भोजनही की बासना रक्‍्खे तंब मनृष्य के बहुत खाने से 
अनेक भयद्भर रोग बहुत दिनों में उत्पन्नहीते हैं ॥ बढ़ामेदमेंनाशका- 
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रण ॥ मेद दछ्धिस अनेकप्रकार के उपद्रव करने वाले जोअग्नि प- 
वन वही देहको दग्धकरे जेसे अग्नि पवनकी सहायतासे वनदग्ध 

करे तेसे ॥ अतिमेदबढ़नेकापरिणाम ॥ सेददाडधि हुआ बादि 
बातादि दोष नानाप्रकारके प्रमेह पिटिका भगन्दर बिद्गधी इत्यादि 
बिकारों को उत्पन्नकरि मनष्यको मारदेहे ॥ स्थुललक्षण ॥ सेदमांस 
जब बहुत बढ़े तब परुषके चतड़ उद॒र स्थान बढ़के थल २ हालें 
पुरुषका बल मांस उत्साह जातारहे तिसे स्थल कहिये ॥ दरीतक्या- . 
दे ॥ हरड़े लोध नींबपते करंजवारकीछाल अनारकीछाल जामन इ- 
न्होंका काढ़ा ख्लियोंकी व पुरुषोंकी श्रेष्ठहे ॥ सामान्ययोग ॥ गिलोय 
भद्गमोथा तक्क नींब इन्होंकासेवन व शहद॒का सेवन दुर्गैधिको नाशै 
चव्यादिचूर्ण ॥ चाव जीरा शुद्धि मिरच पीपल हींग कालानोन चीता 
होंका चए शहदसमें मिलाय खानेसे व सतओंको शहदमें पीने से 
मेदरोग जाबे और जठ्राग्निको दीपनकरे ॥ फलत्रिफलादिचूर्ण ॥ 
त्रिफला त्रिकुटा तेल सेघानोन इन्होंकोी मिलाय खांनेसे कफ मेद्‌ 
बायु इन्हों को नाशे॥ सामान्याचिकित्सा॥ कमसोना भेथुन कसरत 
ता इन्हों को ज्यादा सेवने से मोटापना नाश होवे ॥ नवकगु- 
गुल ॥ शुंढि मिरच पीपल चीता नागरमसोथा त्रिफला बायबिडंग. 
गुगुल ये समभाग लेय खाने से आमबात के बिकारों को नाशै 
ओर त्रिफला के काढामे शहद मिलाय पीनेसे मेदरोग नाशहेव | मेद 
उपचार ॥ गरमसपानी को ठंढाकरि शहद मिलाय पीनेसे मेदरोग नाश 
होवे व चावलौका मांड गरम २ पीनेसे मोटा शरीर माड़ा होवे॥ ता- 
लपत्रज्लार योग ॥ ताड़के पत्तोंका खार हींग चावलोंका मांड़ इन्होंकी 
मिलाय पीनेसे मेदढ॒ड्धि नाशहोतरे ॥मोचरसादिलेप॥सम॒द्र काग॑ मोच- 
रस इन्होंकी मिलाय लेप करनेसे देहका दारुण दुगध नाश होवे॥ 
हरीतक्यादि उद्दर्तन॥हरड़ोकी पीसि शरीरपर उबटनामलि पीछे स्नान 
करनेंसे देहका पसीना नाश होवे ॥ शीतलादि उद्दत्तन ॥ कंकील लोध 
सिरस बाला केशर इन्होंका उबटना मलनेसे पसीना बंद॒होवे व सि: 
: रस रोहितंहण नागकेशर लोध इन्होंके कल्ककी शरीरपर मलनेसे 
पसीना नाशहोवे व कांगणी लोध बाला चन्दन इन्होंके कल्क की 
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शरीरपर सलनेसे त्वचादोए एसीना द्गध इन्होंकी नाशे ॥ काब ॥ 
त्रिफलाके काढ़ामें शहद मिलाय बहुत दिन पीनेसे मेदरोग नाश 
होदे ॥ त्यूपणादिलोह ॥ त्रिकटा त्रिफला चाव चीता मनियारीनोन 
सोरा दावची सेंधानोन कालानोन इन्होंके उड़द प्रमाण चणमें शहद 
घत मिल्याय चाटनेसे मोटापा नाशे ओर जठराग्नि को दीपन करे 
घ्योर मेदप्रमेह कुछ कफव्याधि इन्होंकी नाश इसमें कोई तरहका 
परहेज नहींहे यह चए उत्तम रसायन है॥ उबठना ॥ कांगणी लोध 
चन्दन इन्होंका उबटना दृगधघको नाश करे॥ वब्वूलादि उद्दत्तन॥ 
बबलके पत्तोंकी पानीमें पीसि शरीर पर उबटना मलि पीछे हरड़ोंके 
चणऐकोा सलि स्नान करनेसे पसीना नाश होवे व जामनकी छाल 
अजैन के पत्ते कट इन्होंके चण की पानी में पीसि रोज शरीर ऊपर 
मलनेस पसीना दगध ये नाशहोवें ॥ बांसादिलेप ॥ बाँसाके रसमें 
शंखका चूर्ण मिलाय लेप करनेसे व बेंलपत्तों का लेप करनेसे शरीर 
दी हगध नाश होवे ॥ त्रिफलादितेल ॥ त्रिफला अतीस म॒र्बा निसोत 
चीता दांसा नींच अमलतास बच सप्तपर्णी हल्दी गिलाय इन्द्रयव 
पीपली कट सिरस शुंठि निग्गुंडीरस तेल इन्हों को पकाय तेलको 
सिद्धकरि पान नस्य करला बस्ति इन्होंमें बरतनेसे स्थलता आल- 
स्थ खाज कफरोंग इन्होंको नाश करे॥ महासुगन्धतेल ॥ चन्दन 
केशर बाला कांगणी कचर गोरोचन शिलाजीत अगर कस्तरी कपर 
जाविन्नी जायफल कंकोल सुपारी लॉग निललीनड़ कट रेणकार्बाज 
तगर क्षद्बरमोथा बधेराका नख थोहर पाच पीला वाला दमना पंड 
रीकठक्ष कपूर कचरी ये सब चार २ माशेले मीठातेल ६४ तोला 
इन्होंकोी पकाय तेलको सिद्धकरि बरतनेसे पसीना हुगध खाज क॒ष्ठ 
इन्होंकी नाशी ओर इसकी मालिशसे सत्तर ७० वषका बढ़ा जवान 
होवे और बीये बढ़ाय ख्रियों को सुखदेव कांति बढ़े रूपबढ़े १०० 
ख्रियोंके संग भोगकरे ओर बंध्यापतन्रकी पैदा करे नपंसंक परुषहोवे 
बिना पुत्र वालेके पत्र उपजे इसका सेवनेवाला १०० बषेतक जीबे 
बड़वाग्निसस ॥ शोधापारा गंधक तांबाभस्म हरताल बोल ये समभाग 
लेय आकके दूधमें १ दिन खरलकारि पीछे २.रत्तो रसको शहदमें 
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मिलाय चाटनेसे अतिमोटापा नाशे इसपर ४ तोले दधमें ०तोले 
पानी मिलाय पीना अनुपान है॥ रसभस्मयोग ॥ पाराकी भस्म २ 
रत्तीमर लेय शहदमें भिल्लाय चाटने से मेदका मोटापा नाशे इसपे 
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कल्क गरमपानीका पाना अतपान हू ॥ नजिमातरस॥ पारा गन्धक 


लोहभस्म ये समभाग ले इन्होंकी निगुडी के पत्तोंके रसमें भावना 
देय पीछे मुसली कन्दंके रसमें भावनादेय पीछे उड़द्समान रसमें 
लोधका चरण शहद मिलायखाबे ऊपर शुंठि मिर्च पीपल पीपला- 
मल चाव चीता त्रिफला पांचोनोन बावची इन्होंका चर्णखाना यह 
आअ्रनपान है यह मेदरोग सोजा मन्दाग्नि आमवात कफरोग इन्हों 
को नाश करे॥ मेदपरसासान्य उपचार॥ श्रम चिन्ता मेथुन भाश्ग- 
गमनजागरण खीसद्ग यवभोजन सांवांभोजन ये मोटापाकोनाशेहिं॥ 
मेदरोगर्मेपथ्य ॥ चिंता श्रम जागना खीसदड् उबठना लंघन घाम हाथी 
घोड़ेकी सवारी स्लमण करना बिरेचन बमन धातञओों का घटाना 
पुराने बांसके फल कोदों सांवां कांगणी ज्वार यव कूलथी चना मसर 
मंग मटर शहद खील कड़ये चपरे कसायलेरस मठा मदिरा कींगा 
मछली जल बेंगन त्रिफला गूगल लोह सिरसके बीज लोध हरड़े 
इन्होंका देहमेंलेप त्रिकूटा सिरससका तेल इलायची सबरूखीवस्तु 
मुख्यतेल पत्रशाक अगरकालेप तपाजल शिलाजीत ये सब मेद्‌ 
रोग पथ्यहें ॥ भपथ्य ॥ नहाना रसायनधान गेहूं सुखसे रहनादूध 
इंषका बिकार गुड़ उड़द अधाना स्वेदन मछली मांस दिनमें सोना 
मालासगन्ध मीठी वस्तु सब भोजनके पीछे जलपीना अत्यंत ताममे 
बविशेषकरि बसन ये सब मेदरोगर्म अपथ्य हैं ॥ 
इतिवेरीनिवासकरबिदतवेद्याविरिचितायांनिधण्ट 
. रज्लाकरभाषायांगुलूमप्रकरणंस्‌ ॥ 








उदरकमोबिपाक ॥ जो ब्रह्मा बिष्ण शिव इन्होंमें एकको बड़ामानि 
दू्सरेका निरादरकरे वह उदररोगसे पीड़ितहोबे॥ प्रायशिचत्त ॥ कृच्छ 
व अतिरूच्छ चान्द्रायण ब्रतकोकरि पीछे महादेवजीकी सहखधांरा 
कलशसे स्नानकंरावे ॥ जलोदरकमं॑बिपाक ॥ राजाने अथवा अन्य ने 
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घर्मनिश्चय में निवक्तकिया पुरोहित व मन्त्री अन्यथा कर्मकोकर 
दवे वह जलादरस पी इत हांव तेसका भायरशेचत्त कहते हैं ॥ श- 
सन ॥ वह तीनमहीने तक पयोत्रतकरे याने दूधपानके आश्रयरहे 
पीछे सहस्त १० ०० धाराके कलशसे महांदवर्जी को स्नान करावे 
पीढ़े १०० ब्राह्मणोंकी भोजनकरावे तव पाप नाशहेवि ॥ उदरकम 
विषक ॥ गर्भपातन कराने से यक्कत तिल्ली जलोदर ये रोग उपजे 
हैं इन्होंकी शान्ति वास्ते प्रायश्चित्त कहते हैं॥ शमन ॥ सोना चांदी 
'तांबा ये चार २ तोले सहित जल धेनकादान ब्राह्मणों को देने से 
शान्तिहावे ॥ औहोदरकमबिपाक ॥ जो तनख्वाहले पढ़ावे ओर नो 
कर चाकरोंकी पढ़ावे व कन्याकी दोषलगावे वह छीहरोगीहोवे इ- 
सकी शान्तिके वास्ते लक्ष्मीसक्तका जाप ब्राह्मणोंके मखसेकरावे ॥ 
उदरगोगनिदान ॥ उदररोग ८ प्रकारकाहै सो मन्दाग्निवाले परुषके 
निशचयहोयहि ओर अजीएंसे अनन्तरोग उपजेंह ऐसी २ बस्त॒के 
खानेसे उदररोग होताहे और दोषोंका समह और मैल और आम 
का संचय कोप्रमेंहोय तो परुषके उदररोगहोताहे।उदरकीसंप्राप्ति॥ 
कपथ्यके संचयको प्राप्तहुआ जो वात पित्त कफ सो जलके लेचलने 
वाली नरसोको रोकेहे और हृदयकी पवन और अग्नि गुदाकी प- 
बन इन्होंकी बहुत दृष्ति करे उदररोगको पेदा करें॥ उदररोगका 
सामान्य लक्षण ॥ पेटमें अफाराहो चलने फिरनेकी सामथ्य जातीर- 
है शरीर दुर्बल ओर मन्दाग्निहों शरीरमें सूजन ओर हाड़ोंमेंहड़- 
फटन हो मलमत्र अच्छीतरह उतरे नहीं शरीरमें दाह ओर तनद्रा 
 होयेलक्षण उद्ररोगके हैं ॥ उदररोगकीसंख्या ॥ बातका १ पित्तकार 
कफका ३ सन्निपात का ४७ छीहाका ५. मलबन्ध होनेका ६ चोट 
' लगनेका ७ जलोदरका ८ ऐसे आठ प्रकारके हैं इन्हों के लक्षण 
अलग अलग सुनो ॥ वातोदरलक्षण ॥ जिस पृरुष के पेर हाथ 
नाभिमें सूजनहों कुक्षि पशली कटि पीठि संधि इन्हों में पीड़ा हो 
आओर-रूखा खांसे शरीर भारीरहे मल उतरेनहीं शरीरकीखाल नख 
नेत्र काले पड़जाबें पेटमें पीड़ा ओर अफाराहों पेट बोला करे ये 
लक्षण बातोदर के हैं बातोदर बंल्कालको बिचारि इसमें स्थिरादि 
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घतका पानकरे और स्नेह स्वेदन विरेचन करांवे ओर ओषध से 
उलानि उपजे तो कपड़ासे वेष्ठन करावे ओर शाल्वंण पींडीबन्धन 
करावे पेयायषरस अन्न इन्होंका सेवनकरावे॥ तक्रपान॥ तकमें पी पली 
चण सेंघानोन मिलाय पीनेसे बातोदर नाशहोवे ओर तकमें मिश्री 
मिरचोंका चरण मिलाय पीनेसे पित्तोदर नाशहोवे और तक्र में अ- 
जमान जीरी सेंधानोन ये मिल्लाय पीने से कफोदर नाशहोवे और 
तक्रमें त्रिकआ जवाखार सेंधानोन मिलाय खाने से सन्निपात-का 
उदर रोग नाशहोवे ॥ चूर्णकषाय ॥ दशमलके काढ़ामें अरंडीकातेल 
मिलाय पीने से व गोमन्रमें त्रिफलाका चणमिलाय पीनेसे गोमत्र 
में दशमूल॒का काढ़ा मिलाय पीनेसे बातोदर सूजन शूल इन्हों को 
नाशकरे॥ शिलाजतुचूण ॥ दशमलके काढ़ामें दध शिल्ाजीतमिलाय 
पीनेसे व ऊंटके दध को पीनेसे व बकरी के दधको पीने से जल्दी 
बातोदर नाशहोंबे ॥ कुशदिचूण ॥ कूट जेपाल जवाखार शुंठि मिरच 
पीपल सेंधानोन मनियारीनोन कालानोन -बच जीरा अजमान 
हींग सज्जीखार चाव चीता शुद्धि इन्होंका चुणकरि गरमपानी के 
संग खाने से बातोदर पीड़ानाशे ॥ समुद्रादिवृण.॥ खारीनोन सेंधा 
नोन कालानोन जवाखार अजमान पीपली चीता शुंठि हींग बा- 
यबिडंग ये समभाग लेय चणऐकरि घतमें मिलाय खानेसे बातोद्र 
गुल्म अजीएं बाय विकार संग्रहणी बवासीर पाणड़ भगंन्दर इन्हों 
को नाशे ॥ बातोदरघृत ॥ दशमूल रास्ना शुदि देवदारु लाल सांठी 
सफ़ेद्सांठी इन्होंके काढ़ामें घतको सिद्धकरि खानेसे बातोदर नाश 
होवे ॥ पित्तोदरलक्षण॥ जिसमें ज्वर म॒च्छो दाह ठषा येहाव मुखकड़- . 
वा घमेर अतीसार ये सबरोगहों ओर शरीर की खाल पीली हरी 
होवे शरीरमें पसीना आबे ओर दाहहो घमाकी लिये डकारआदबे 
त्वचाका स्पश कोमलहो और त्वचा पकीसी दीखे ये लक्षण पित्तो 
दर के हैं ॥ चिकित्सा ॥ इस -रोगमें बलवानको पहिले दूधमें निसोत 
का कल्क मिलाय व अरंडीका काढ़ा प्रिवाय जलाब दिवाबे॥ सात 
लादिषृत ॥ त्रायमाण अमलतास इन्होंके काढ़ामें मधुर ओषध मि- . 
लाय घृतको सिद्धर्कारे खानेसे पित्तोदर . नाश होवे ॥ पिन्नादिधृत ॥ 
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कटली लाख शंदि इन्‍्हों के काठा में घतकोी सिद्धकरि 
फपित्तोदर नाशहोतरे ॥ कप्रोदरलक्षण ॥ जिसके शरीरमें पीडाही 
हुत सृजनहों शरीर भारीरहे हियादखे भोजनमें अरुचिहोः 
देग्मफ्थच शरीर ठंढारहे और पेट बोलाकरे ये लक्षण कफोदरके हैं॥ 
दिक्त्ता ॥ कंफोदरीकी पहिले पीपली के कल्क में सिद्घतका पान 
. ऋय पीछे थोहरकेद्धसे जुलाबदेव पीछे शुंठि मिरच पीपल गोमूृत्र 
'ड्प्शडीलेल सागरसोथा इन्होंके काढासे आस्थापन वस्ति व अनवा- 
उन वस्ति दिवाय पीछे लोहकीटी सिरसम आमलाकेबीज इन्हों को 
पीसि ऐट ऊपर लेपकराव पीछे कलथीके काढामें त्रिकटाच् घालि 
गये पीछे गरमसणानी से वारस्थार पेटकी सिकावे व कुलथीके 
ठा दूध मिलाय भोजनकशनामी हित है पीछे गोमत्र 
पान अ्ट्रिपान लोहचर्ण दधम अरंडीतेल इन्होंके सेवनस कफी- 
दस्कओो शांतकरे ॥ सन्निपातोदरनिदान ॥ हुए स्री जिसकी नख रोम 
सत्र मल आर्तव इन्हों से युत अन्नपानकी खबाबे अथवा जिसको 
बरी दिए आदि खवाबे और हृष्टपानी ओर दूषित विषको सेव्नेसे 
रक्त आर दातादि दोष कुपितहों सन्निपातके उदररोगकी पेदाकरे॥ 
दिछत्सा ॥ हरडे निर्गेण्डी इन्होंका गोमन्नमें कस्क बनाय खाने से 
सम्पएण उदररोग तिल्ली परमेह बवासीर कंसि गस्म इन्होंकी नाशे॥ 
नागरादितेंल॥ शुठि त्रिफला ये चॉसठ २ तोले छेय घृत २५६ 
तोले अथवा तेल २५६ तोले इन्हों की दहीके मस्तुके सक पकाय 
. खानेसे सम्पण उद्ररोग कफगोला वायगोला ये शांठहोब॥ सबन्निण- 
तोदरदृष्योदरसंज्ञंकलक्षण ॥ वह पबोक्त सन्निपात लक्षण वाला दृष्यो- 
“ दर बात घाम दुर्दिन इन्हों के सम्बन्ध से कोपको प्राप्तहों. दाह की 
पेदाकरे ओर मच्छों मोह पांड काइये शोष ठषा इन रोगोंकी उपृ* 
जाबे तिसे दूष्योंदर कहते हैं॥ शंखिनीधृत || जड़सहित शह्ज बेलीके 
रसमें सिद्धघुत को पीने से व जमालगोटाकी जड़ रुदती इन्हों के 
काढ़ामें तेल की सिड॒करि पीनेसे जुलाबलगि दृष्योदर नाशहोवे ॥ 
छीहोदर का लक्षण कहतेहेंसनो ॥ गरम बस्त॒के खाने ओर गरम बस्तु 
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के पीनेसे ठुछहुआ जो रुधिर और कफ सो छीह को बढ़वेहे पीछे 
बढ़ाड्डीहा बाद पसलीमें उदर का शेग थाने तिन्नीको उत्पन्न करेहे 
इससे पीड़ित मसनष्य के मन्दाग्नि जीएज्वर कफ पित्तके लक्षणेसि 
उपजे और बल जाता रहे पाण्ड ब्ण होजाय ये लक्षण छीहोदरके 
हैं ॥ डीहोदरचिकित्सा ॥ स्नेह स्वेद जलाब ये तिज्ली में हितहें ओर 
बायें हाथ की कोहनी के अभ्यंतर वर्ती जो नाड़ी है तिसके फस्त 
खलनिसे तिन्नी रोगजाबे ओर दाहने हाथकी इसी नाड़ी के फस्तं 
खुलानेसे- यक्ूत्रोग नाश होवे व मणिबंध में समृत्पन्न बामांगुष्ठ है 
तिसकी नाड़ी को गरम शरसे दग्ध करने से छीह रोग शांत होवे 
आगठा ऊपर जगहको मणिबंध कहते हैं॥ शरपुंखामूलकरक ॥ शर- 
पुंखीकी जड़के कल्ककी तकमें सिलाय पीने से बहुत दिनोंका बढ़ा 
छीहरोग नाश होवे ॥ तक॥ तक्रमें पीपली शहद मिलाय पीने से 
छीहा नाश होवे ॥ रोहितादिकल्क ॥ रोहितरूण हरड़े इन्हों के कल्क 
को गोमृत्र के सढ़ पीनेसे प्रमेह बवासीर कृषि गुल्म इन्होंकी नाश 
करे ॥ पिप्पल्यादिकाद़ा ॥ पीपली मिरच आपम्लवेतस इन्हों के काढ़ा 
में सेंघानोन मिल्ाय पीने से सोजा छीहा इन्हों को नाशे॥ शाल्मलि- . 
पुष्पपाक ॥ शम्मल के फूलोंको रातिके वक्त गरम पानी में भिगोय 
्रभातमें राईचणए मिलाय पीनेसे छीहारोगनाशहोवे॥ लवणादितक्र॥ 
. सेंघानोन २० तोला हल्दी २० तोला राई २० तोला इन्हों का 
चण करे बरतन में घालिधरे पीछे तक ००० तोले घालि मखबंध 
कारि ३ दिन धरे पीडे २० तोला रोज़ पीनेसे २१ दिन तक छीह 
शेगको नाशे॥ शुक्तिक्षाययोग ॥ समद्रकी सीपीके खारको दूधके सद्भः 
पीले से व पीपली चूण दूधके सड़ः पीने से छीह को. नाशे ॥ एरण्ड 
भस्म योग ॥ पंचांग सहित अरणडको बरतनमें घालि मख बंधकारि 
. शजपुटसें पकाय १ तोला रखको गोमतन्र ४ तोलेमें मिलाय पीनेसे 
छीहरोगको नाशकरे ॥ भछातकोदिमोदक ॥ मिलावां हरड़े जीरा गुड़ 
इन्होंका लड॒कारि ७ रात्रि तंक खानेसे छ्ीहाकी नाशे ॥ लशुनादि॥ 
लहसुन पीपलामल हरड़े इन्होंका चणकरि गोमन्नमें मिलाय करले 
करने से तिल्लीरोग नाशहोवे ॥ सोभांजनकयोग ॥ सहँजनाके रसमें 
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सेंघानोन चीताकीजड़ पीएनी जंदाडार इन्होंका चूणे मिल्ाय पीने 
पे तिन्नीरोग नाशहोंद ॥ रक्ज़ावदाग ॥ रक्तल्ञावकराय आकके दूध 
में सेंधानोन मिल्लाय रेपषकरनेले व अग्निद्दरि दागदेने से छ्ीहरोग 
जाबे॥ शंखनाभिचूर्ण ॥ जंवीरी नींबूके रसमें शह्वकी नामिकाभस्प 
माशे मिलाय पीनेसे कछुआ सरीखा छीहरोग नाशहोवे ॥ झु- 
एण ॥ कूट बच शुंठि चीता अजमान पाढ़ा. अजमोद पीपली 
समभाग लेय चूएी करि १० साशे गरम पानी के सट्ढ खाने से 
₹ उदावर्त इन्हों की नाशे ॥ लघुहिंग्वादिचूण ॥ भुनीहींग शुद्धि 
पेरच पीपली कूट जवाखार सेंधानोन इन्होंका चूणी विजोराके रस 

संग खनेसे छीह शूल व बायु को नाशे ॥ सिंध्वादिचूर्ण ॥ सेंधा- 
नोन पीपली चीता शिल्नाजीत जीरा इन्होंका चूणे सहँजना रसके 
संग खाने से उम्र तिन्नी रोग नाशहोवे ॥ नागवर् ॥ तिलोंकी दंडी 
अरंडजड़ इन्हों का खार मिल्ावां पीपली ये समभागलेय सबों के 
वरावर गुड़ मिलाय अग्निवल देखि खानेसे छीहको' व यक्नतकी व 
गुल्मकी नाशे और जठराग्निको बढ़ावे॥ विडंगाकिचूणे ॥ बायबिडंग 
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. अजमान चीता ये समभाग देवदारु २ भाग शुंठि सांठी तिसोत 


नी 


ये चार २ भाग इन्होंका चूएकारे गरमदूधके संग पीनेसे व गोमू- 
त्रके संग पीने से भयंदर छीह रोग नाश होवे ॥ यवासादिचूण ॥॥ 
अजमान चीता जवाखार बच जेपालबीज पीपली इन्‍्होंका चूणकरि 
गरम पानी के संग व मदिराके संग पीने से छीहरोग नाशहेवे॥ 
बजक्षार ॥ कालानोन जवाखारनोन सामरनोन सेंधानोन सुहागा- 


- .खार साजीखार ये समभाग लेय चूएकरि पीछे मार्टीके बरतनम 


आकके पत्ते बिछाय ऊपर चूणघालि ऊपर आकके पत्तेंसि ढकि मुख . 
जधकारे गांरालपेटि गजपुट्में पकायदेवे शीतल होनेपर चूण करि 
त्रिकुटा बायबिड़ेग राई त्रिफला चाव भुनीहींग ये मिलाय चूएी 


. करि अग्नि बलदेखि तक्र के संग खानेसे सब पेटरोग सूजन गुल्म 


अप्ठीला मंदाग्नि अरुचि छीहा यकृत इन्होंको नाशकरे॥ क्षारादि 
योग. ॥ करंजवाका खार मनियारीनोन प्रीपली इन्होंका.चूए अग्नि 
बल बिचार अ्भात में खानेसे यकृत्‌ छीहकी नाशे ॥.क्षारभावनापी: 
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पली ॥ केशके खारमे पीपलीकी मिगोय खानेसे गृल्म छीहा इन्हों 
को नाशे ओर अश्निकी दीपन करे॥ अक॑पत्रक्षार ॥ आककेप्ते 
सेंधानोन इन्होंकी मटकना में घालि गजपुटमें पकाय' खार करि 
दहीके मस्तके संग पीनेसे छीहोदरकी नाशे॥ आग्निमुख लवण ॥ 
चीता निसोत जेपालबीज. त्रिफला कालानोन ये सम भाग लेय 
सबोंके संमान सेधानान लेय इन्हों को थूहरके दूध में मिगोय थो- 
हर का बरतन में घालि गारा लपेट अग्नि में पकाय सुंद्रदग्ध 
होने पर काढ़ि पीछे तक्र के संग पीनेसे यक्षत्‌ छीह इन्होंकोी नाशै ' 
यह अग्निमुख लवण अग्नि को बढ़ावे हे ॥रोहित घृत ॥ रोहित 
४०० तोला बेर २५६ तोला इन्हों को द्रोणभर पानी में एकाय 
चतुथाश काढ़ा बाकी रहने पर घृत ६४ तोला बकरीका दूध २५६ 
तोला शुंठि मिर्च पीपल ज्रिफला हींग अजंमान धनियां मनिया- 
रीनोन बायबिडंग चीता हपुषाबच जीरा सांवेरनोन अनार देव- 
दारु सांठी गड़ंभा जवाखार पुष्करमृल ये प्रत्येक तोला ए भर 
लेय कल्क बनाय मिलाय घत को सिद्ध करे दृढ़ बरतनमें घालि 
धरे पीछे ४ तोलेभर रस खाबे ॥ यूष ॥ दूध गोमूत्र इन्होंमें एकको 
येसाकी संग यह यकृ्नत्‌ छीह शूल मंदाग्नि कृक्षिशुल पसलीशुल 
कटिशल अरुचि बिडबंधंशल पांड कामला छर्दिं अतीसार तेद्रा 
ज्वर इन्होंकी नाशे विशेषकर तिन्लीको नाश करे ॥ चित्रकादिषृत ॥ 
चीताकी जड़ ४०० तोले लेय काढाबनाय घत ६४ तोले लेय 
कांजी १२९८ तोले दहीका मस्तु २५६ तोले पीपली पीपलामूल चा- 
व चीता शुंठि तालीसपतन्र जवाखार नोन सेंघानोन मनियारीनोन 
. कालानोन अजमान अजमोद जीरा स्याह जीरा मिरच ये प्रत्येक 
तोला तोला भर लेय इन्होंमें घतकी सिद्धकरि प्रभातमे पीनेसे छीह . 
'सोजा पेटरोग बवासीर इन्होंको नाशे बिशेषकरि अग्निको बढ़ावे॥ 
रक्तत्राव ॥ पीठका रक्तकढ़ानेसे छ्ीहरोग नाशहोवे ॥ शिराबेध॥ छीह 
'शोेगमें बायें हाथकी शिरा खुलाना मुख्यहे ॥ यठुतोदर ॥ दहिना पासु 
'के नीचे और नाभीके ऊपर मांसका पिंडसरीखा बिक़ार उपजे तिसे 
'“यकृत्‌ रोग कहते हैं॥ दोषसम्बन्ध॥ इसमें उदावत्ते शूल-अफारा मोह, 
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पा दाह स्वर भारीएना जअयझ ठिनपना ऐसेहोयह यक्षत् पर . 
धानोद गई थे समसाग लेय पीसि सोमतन्रके संग एक तोला रोज 
से छीहा यकत इन्होंकी नाश॥ पिप्पलिकस्क ॥ पीपलीके कस्क 
ने चागना दूध सिल्ााय पकाय अग्निवल विचारि खानेसे यक्षत्‌ 
हाव॥ सामान्य चिकित्सा ॥ जाइलाज छीहोदरमे कहाह वह सब 
गर्सेभी करे ओर इसमें दहिन तरफकी फस्त खुलावे ॥ वद- 
॥जी सनप्य विनाशाधा अन्नखवाय उसमें वाल कांकररेत पल 
उसके दोपोंकी लिये सलका संचयहो उसमनप्यके कष्टस 
| द्वारा मेलउतरें ओर उसका दृदय नाभि बदजावे तिसे 
द्वर कहतेहें ॥ दपुपादि चरण ॥ हप॒पा जीरा अजमान सेधानोन 
के चणका खानेसे वद्धगुदीदर नाश होथे ॥ वस्तिप्रकार ॥ पहिले 
वेद कराय पीछे तेज आओपभधों से व तेल नोन इन्हंसि निरूहण व 
आअनवासन वस्तिदेवे॥ उत्तरवस्ति ॥ इसम उदावत्तमं कही चिकित्सा 
कर आर अनेकप्रकारकी बत्ती वनाय गंदा चढ़ांव॑ व तीक्ष्ण ओ- 
धोंसे जलावदिय वांतनाशक विधि करावे॥ क्षतोदर ॥ जो मनप्य 
पापाणको आइदिले रंतसे मिला अन्न खावे उसमनप्य के आंतों को 
काढि अन्न जल सहशहोकर गदाके द्वारा निकले आर उसकी गदा 
रात्रिदिन बहाकरे आर उसका पेड़ बढ़े ओर पेड़मं पीड़ाहो तिसे 
क्षतोदर कहते हूँ ॥ वेधक्रिया व पानाक्रिया ॥ क्षतोदर में व बद्धोदरमें 
पाटन क्रिया व वेधन क्रियाकरे ओर पेटरम जलहो तो वेद रोगीके 
मित्र जाति दारा राजा इन्होंकी आज्ञालिय शख्रक्रियाकरे॥ वेषस्था- 
न ॥ वद्य सवोकी आज्ञा लेय रोगीकी सर्वेष्टित करि नाभिके नीचे 
० अंगल जगह पर वेधकरावे ॥ वेबषकरणाका प्रकार ॥ जब सरीखा 
शखसे अंगली मध्यव्रधकरि दोमख की नलीलगाय जलको काढ़ि 
डाले ॥ जलकाह़न विषय नियम ॥ एक दिनमे - सब दोषों को न काढे ' 
क्योंकि खांसी इवास ज्वर ठषा गात्रभंग कम्प अतिसार ये विकार 
उपज नहीं ऐसा विचार करि तीसरे दिन व पांचवें दिन थोड़ा २ 
वारस्वार काढ़ता जाबे॥ पानीकाढ़ने का घावपरलेप ॥ घाव में दोष 
प्रवेश होने से पहिले खावकराय तैल नोन से पीछे रेशमी कपड़ा 
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च्श्व्‌ निघण्टरलाकर भसाषा। 
से व चाम से बांधि देवे ॥ जलोदर लक्षण ॥ घृत को खाय वस्ति- 
कम कशाय जुलाब लेय बसन करके शीतल जलको मनुष्य पीवे . 
उसको जलकी बहनेवाली जो नसे सो दूषितहों ओर स्नेह करिके 
लिपी जो वही नसे तिन्हों में जलोदरको उत्पन्न करेहे और उस 
शीतल जलसे उत्पन्न हुआ जलोदर सो नामि के और पाल गोल 
आर चीकना होय पानीकी भरी ससकसमान बहुत बढ़े तब मनुष्य 
उसमें बहुतदुःखीहो और उसका शरीर कांप और पेट बारंबारबोले 
ये लक्षण जलोदर के हैं ॥ तक्र ॥ शुरि मिर्च पीपली खारीनोन ये 
मिलाय तक्रकी पीनेसे जलोदर नाशहोवे॥ जलोदरादिरस ॥ पीपली 
मिरच तांबाभस्म हल्दी ये सममागलेय और सबोकेसमान जैपाल 
लेय इन्होंकी थोहरके दधमें १दिन खरलकरि पीछे ७ माशे व ६ 
माशे खानेसे जलाब लगकर जलोदरशांतहोव ॥ जलोदरपर॥ इसमें 
बारम्बार जलाबदेय पानीकी काढ़ता जावे व पानी निकास पीछे 
पेट फूलारहे तो स्नेह बस्तिकर्म कराय सुखदेवे और लंघनकराय 
घत नोन रहित पेयाका पानकरावे ॥ षएसासनियम ॥ इससे उपरांत 
६ महीनातक दूधका सेवन न करे तीत महीनेतक केवल दूध को 
पीवे पीछे तीनमहीने अन्न में ट्धमिलाय-पीचे अन्न कोदों श्यामाक 
दध हलका अन्न इन्होंके १ बष सेवनसे जलोदर नाशहोव ॥ साध्या- 
साध्यविचार ॥ सब उदर बिकार आदिसे कष्टसाध्य हाय है बलवान 
के जलोदर नयाहो तो यत्र साध्य है पुराना तो असाध्य होय है व 
बद्धगुदोदर १५ दिन उपरांत असाध्यहोयहि ओर जलोद्रसदाही 
असाध्यहोयह ओर क्षतोद्रभी असाध्यहोयहि॥ भताध्यलक्षण ॥पस- 
लियोमें शूलचले नेत्रोंकपरसोजाहो और लिंग बांकाहोजाय और 
शरीरकीखाल गलजाबे शरीरका रुधिर मांस सब जातारहेमंदाग्नि 
हो ऐसा जलोदरी असाध्यहोयहे ॥ दूसरालक्षण ॥ पसलियोंमें शल 
चले और पसली टटीसी होजावे अन्न से रुचिजातीरहे शरीर में 
सजन ओर अतीसारहो उदरखालीही भरासादीखें ऐसाजलोदरी 
आअ्रसाध्यहोयहे ॥ भसाध्यलक्षण ॥ जिसकी खालगीलीहो नेत्र छोटे 
होजायेँ ओ भकुटी कुटिल होज़ाबवे बल मांस अग्नि रक्त ये क्षीण 
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होवें ओर कोठामे रोगहोव सोजाहो अतीसार हो पसली में शूल 
धपन्न देप दस्त लगतेरहें ऐसा जलोदरी असाध्यहोयहे ॥ शाखाया॥ 
शेचन बमन पाचन थे कराने से जलोदर शांतहोबे ॥ रेचन ॥ पेट 
रोग पेटमें मलके संचयसे उपजेंहे तासे जुलाब देनीहितहै सो दूध 
में अरंडीका तेल मिलाय व गोमृत्रमें मिलाय वारंबार पीनाहितहे॥ 
ज्योतिष्मती तैल ॥ मालकांगणी के तेल को दूध में मिलाय रोज़ 
पीनेसे जलोदर नाशहोवे ॥ गोमूत्रयोग ॥ गोसृूत्रकी सेवने व पीने व ' 
' बरतने से जलोदर शांतहोवे ॥ उदरपर ॥ १००० हरीतकियों को 
मोमृत्रके संग खाने से व १००० पीपलियों को थोहरके दूध में 
मिंगोय खानेसे अथवा वर्द्धमान पीपलीको खानेसे व दूधकेसंगशि- 
लाजीतखानेसे व गूगलकी दूध व अद्रखरसके संगखानेसे व चीता 
देवदारु इन्होंका कल्‍्क बनाय दूधकेसंग खानेसे जलोद्रादि रोग 
नाशहोवे ॥ बद्धेमान पीपली ॥ तीन पांच सात दश इतनी रोज़ टद्धि 
से पीपली को खाने से इवास खांसी ज्वर पेटरोग बवासीर बात 
क्षय क्षयी इन्होंकी नाश व आठप्रकारके गोमृत्रादि को पीने से व 
 बफारालेने से व वर्दमान पीपलको दूधके सड्गखाने से उदर रोग 
नाशहोबे व ऊंटनीके दूध को पीवे जी होतसंते ओर अन्नादिक 
को त्यागे १ मासतक व १ ऋतुतक व १५ दिनतक दूधको पीचे 
: पानीको भी बर्ज्ज यह पेटके रोगोंको नाशकरें व समुद्र की सीपी 
का खार जवाखार सेंधानोन इन्हों को गोके दह्ीके सह़ खाने से 
सब पेटरोग नाश होवे व गडभा शंखिनी जेपाल जड़ निसोत त्रि- 
: फला हल्दी वायंबिडंग कपिला इन्होंके चुणेकी गोमृत्रके सद्भ पीने 
से पेटके रोग नाश होवें ॥ जलोदरपरयोग ॥ चाव जेपाल चीता बां- 
यबिड्डः शुठि मिरच पीपल इन्होंके कल्ककी दूधकेसड्र व अदरख 
के रस के सक्ष खानेसे व देवदारु चीता.इन्हों का काढ़ा व. चाव 
: शुदि इन्होंका काढ़ा पीनेसे पेटके रोगोंकी नाशकरे॥ देवदाव्योदिलेप॥ 
देवदारु केशकेफूल आककीजड़ पीपली सहाजना असगन्ध इन्हों 
को गोमूृत्रमें पीसि प्रेटऊपर हलवे २ लेपकरनेसे पेटरोगनाशहोवे॥ 
कंपाय ॥ अद्रखं के रसको पानीके सह पीने से व देवदारुः चीता 
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न्होंका काढ़ा व चाव नागरसोथा इन्होंका काढा पीनेसे पेटके रोगों 
को नाशकरे ॥ चब्यादिकाढ़ा ॥ चाव चीता शंठि देवदारु इन्होंके 
काढ़ा में निसोतका चर मिलाय पीने से उदरके रोग नाशहोवें व 
थोहरके दूधमें पीपली का चूणे मिलाय खरलकरि चाटे ऊपर भीठे 
पदार्थकी खाबे यह पेटके रोगोंकी नाशकरे सात रात्रिमे ॥ देवदुसा- 
दि ॥ देवदारु सहोजना मसर असगन्ध इन्हों को गोमत्र मे पीसि 
खाने से पेटके रोग कृमि सोजा दृष्योदर. इन्हों की नाशकरे ॥ 
नारायणचूणे ॥ चीता बत्रिफला त्रिकृटा बच अजमोदे पीपलामल ' 
हपषा सॉंफ रानतलसी अजमाए कचूर धनियां कालाजीरा चोख 
पृष्करमल साजीखार जवाखार सेंधानोन कालानोन मनियारीनोन 
सामरनोीन खारीनोन कृट ये समभाग लेय गड़ंभा २ भाग निसोत 
३ भाग जेपालजड़ ३ भाग सातला ४ भाग इन्हों का च॒ण करे 
पीछे पाचन स्नेहन देय चीकनाकोठा वाला रोगी को चणएदिय 
जलाब लगकारे सबरोग नाशहोवे और बिशेषकरि हद्गोग पांड- 
रोग खांसी श्वास भगंदर मसन्दाग्नि ज्वर कुछ संग्रहणी गलथह 
इन्हों की रोगोक्त अनुपान के संग नाशकरे और. सदिरिा के संग - 
खाने से अफाराजाब ओर बड़ बेरी के काढ़ा के संग खानेसे गल्स 
जांबे ओर दुहदीके मस्तु के संग खानेसे बिडबद्ध नाश होवे और 
ग्रम पाली के संग खाने से अजीएं नाश होवे ओर अमलियों के 
काढ़ा के संग खानेसे परिकत्तिका रोग जाबे और ऊंटनी के दूधके 
संग खानेसे पेटका रोग जाबे तथा गौके तक्कके संग खाने से पेट के 
रोग जावे ओर' प्रसन्ना नाम मदिरा के संग खानेसे बातरोग नाश . 
होवे और अनारके रसके संगलेनेसे बवासीर नाशहोवे और घतके 
संग खानेसे दोनों प्रकार का विष नाशहोव।॥ हपुषादिचृण ॥ झाड़की 
जड़ त्रिफला त्रायमाण पीपली चोख निसोत थोहर कुठकीं बच नी 
ली सेंधानोन कालानोन इन्होंका चणेर्कारि गरम पानीके संग व गो- 
' मत्र के संग व अनार के रसके संग व ज्रिफला के काढ़ा के संग व 
मांसके रसके संग पीनेसे अजीएं तिज्ली गुल्म सूजन बवासीर म- 

' न्दाग्नि हलीमक कामला पांड कुष्ठ अफारा. पेटरोग इंन्होंकों: नाशं 
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करे ॥ उदररोगपर ॥ जदाखार सुहागाखार ब्रिकूटा नीली पांचोानोन 
इन्होंका चणकारे घतके संग खाने से सब गल्म पेटरोग इन्हों को 
नाश करें॥ पढोलादिचूण ॥ परवल हल्दी वायबिडेंग त्रिफला ये 

एक २ तोला दालचीनी २ तोला सहाजना ३ तोला नीली ४ तोला 
निसोत ५ तोला इन्होंका चण कारि ० तोले गोमत्र के संग खाबे 
जलाब लगे पीछे हलका भोजन जांगलदेश के मांसका रस मांड 
. पया इन्हों का पानकरि ऊपर तब्रिकुटा च्णी गरम दूध भें मिलाय 
' दीवे छः दिनतक ऐसे वारम्वार चणकीखानेसे सब पेटरोग जलोदर 
कामला पांड सोजा इन्होंकी नाशकंरें॥ उदररोगपरघृत ॥ आकदघ' 
८ तोला थोहर का दध २४७ तोला हरड़े सफेद मिसोत शेपाक 
अमलतास गोकएजड़ नीली निसोत जेपालवीज शखबेल चीता 
की जड़ ये चार २ तोले लेय काढ़ा व कल्क वनाय घत ६७ तोला 
मिलाय घतकी सिद्धकरे पीछे इसघत के जितने बंद पीच तितनेहीं 
दस्त लग यह कृष्ठ गुल्म उदावत्ते सोजा मगन्दर आउठप्रकार का 
ज्वर आठप्रकार के उदररोग इन्हों की नाशकरे जेसे दक्षको इन्द्र. 
का बज यह विन्द्रधतहै इसकी नामिऊपर मालिश करनेसे जला- 
' बे लगे ॥ दशमूलघृत ॥ दशमल निसोत कंभी त्रायमाण चीता सहों- 
जना क्रंटबीज त्रिफर्ला गिलोय अरंड की जड़ मोगरी फूल पाढा 
- भारंगी पीपली काला मभँगरा रोहितटण धमासा ये सब चार २ 
तोलेलेय एकद्रोण पानी में पकाय चतुर्थीशकाढ़ा रहनेपर ६४ तोला 
घत मिलाय पकाय पीनेसे सब पेटके रोग नाशहोंवें॥ नाराचघुत ॥ 
- त्रिफला चीताकी जड़ जेपाल कटेली थोहरदूध आकदूध बायबि 
डंग इन्होंके काढ़ा में घत १६ तोले पकाय कोमल अग्निसे सिद्ध 
“ करि धमाशे रोजखानेसे सृजन गुल्म उद्ररोग अफारा तिल्ली ज- 
लोदर इन्होंकीनाशकरे॥ विन्ह॒घृत ॥ चीता शंखपृष्पी कापिला सफेद 
निसोत हरडे काला निसोत मिदारा अमलतास जमालगोटा की 
जड जमालगोटा कड़ई तरई देवदाली नीली गोकर्यी आऋयमाण 
: पीपलामूल बांयाबिड़ेंग कुटकी चोख ये एक २ तोला लेय घत ६४ 
तीला थोहरका दूध २४ तोला आकका दूध ८ तोला ये मिलाय 
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घतको सिद्धकरि खाने से गल्म कृष्ठ शल उदावतते सोजा अफाश' 
मगन्दर आठ श्रकार के उदश्शेग इन्हों को नाशे इस को गो के 
दूधमें व कुलथी के काम व ऊंटकेदूधमें व गरम पानीमें मिला- 
थ जितने बंदोंकी पीवे तितनेहीं दस्तलागे सुखठपज और इसको 
मनाभिऊपर लेपकरनेसे ज़लाबलगे॥ त्रिह॒त्यादिषृत ॥ घत ६७ तोला 
दूध ५१२ तोला थोहर का दूध ४ तोला निसोत ४ तोला इन्हों 
को मिलाय घतकी सिद्धकरि वत्तेने से पेटकेरोग व गुल्मनाशहोतव्रे 
हिंग्वादिधुत॥ हींग लहसन अदरख सहोजनाकी छाल हरडे .पीप- 
लामल जेपाल की जड़ दशमल इन्हों के काढ़ा में सुहागाखार 
जवाखार पांचों ऊषण इन्हों का चतर्थाश कल्क मिलाय घृत को 
सिड्करि वतेने से पेट के रोग शांत होवें ॥ उदरपर ॥ पारामस्म ९ 
तोला बंगभस्म७तोला तांबाभस्म ४तोला गन्धक ४ तोला इन्होंकी 
आकके दूधमें खरंलकरि गोलाबनाय बासनमें घालि मुखबंदकारि 

सधरयंत्र भें पकाय खाने से छ्लीह गुल्म इन्हों को नाश यह २ रत्ती 
रसलेय ऊपर सफेदस्सांठी ४माशे घतमेंमिलायखाबे ॥त्रेलोक्यडंबर॥ 
पारा गंधक तांबामस्म लोहभस्म अश्ञकभस्म मीठातेलिया सहा- 
गाखार सज्जीखार शिंगरफ कीड़ीकी भस्म ये समभागलेय आक 
का दूध थाहरदूध निशडी मंगरारस अद्रखरस इन्हों में मावनादे 
खानेस गुल्म जलोदर सोजा पांडु क्षयी शूल हैजा इन्हों को अनुपा- 
नोंके संग.नाशकरे इसकी २ रत्ती प्रमाण २१ दिन देनेसे रोगका 
नाशहोबे यह अन्निमोत्र में उत्पन्न मातेण्डम॒नि ने कहाहि | उदरपर 
रेचत ॥ सनासुहागा मिरच पारा ये समभागले गंधक पीपली शुंठि 
ये दो दो भागलेय सबोंके समान जमालगोटा के बीज मिलाय ख- 
रलकरि २ रत्ती खानेसे जुलाबलागे पेटकेरोग. नाशहोवें॥ इच्छामे 
दीरस ॥ शुंछि मिर्च पारा गंघक सुहागा ये समभाग लेय:ओऔर 
जमालगोदा ३ भाग लेय इन्होंकी खरलकरि २ रत्ती भरमें मिश्री 
सिलाय खाबे ओर जितने चल्नलपानी ऊपरपीव तितनेहीं दस्तलगें 
इसपे पंथ्य. तक् चावलका है ॥ शोफोदर ॥ सांठी नींब परवल शुंठि 
चिरायता. गिलोय दारुहलदी हरे इन्होंका काढ़ा पीने से सबीग 
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(जा उदररोग खांसी शक्ल इवास पांड इन्होंक्ीयाशकरे ॥हरीतक्या- 
दिकाढ़ा ॥ हरड़ शुंठि देवदारू सांठी गिलोय इन्होंके काढ़ाने गगुंल 
गोमत्र मिलाय पीने से पेटका सोजा नाश होवे ॥ पुननेवादियोग ॥ 
सांठा दारुहल्‍दी हरड़े गिलोय इन्होंके काढामें गोमत्र ओर गंगल 
मिलाय खानेसे खालकादोष सजन उदररोग पांड स्थलता लाला- 
[व्‌ ऊध्वेकफरोग इन्होंकी नाशकरे॥ पुनर्नवादिंकाड़ा ॥ सांठी गिलोय॑ 
वदारु छोटी हरड़े शुंठि इन्हों के काढ़ा में गुगुल ओर गोमृत्र 
मिलाय पीनेसे पेटका सोजानाश होवे ॥ शोफोदराचिकित्सा ॥ सांठी 
देवदारुशुंठि गोमृत्र इन्होंका काढ़ा सोजाकोनाशे वं पीपली शुंदि 
इन्होंके च्णमें गड़मिलाय खाने से सोजा आमशल अजीएं इन्होंकी 
नाशे व गांके दधमें त्रिफला मिलाय पीनेसे पेटका सोजानाशहोवे 

व मेंस के मत्रकी व दधको गोसन्रमें मिलाय पीने से पेटका सोजा 
नाशहोवे व गोमतन्र में भेंसकामन्र मिलाय पीने से व गोके दूध में 
त्रिफला के चुए की मिलाय खाने से व गोसत्र को पीने से पेटका 
सोजादूरहोवे इसपे दूध चावलकापथ्य है॥ माहिपमूत्रपान।। मैंस के 
मत्रकी गोके दूध में मिलाय पीनेसे व ऊंटनीके दूध पानीमिलाय 
पीनेसे सोजा पेटरोग इन्हों को नांशकरे इंसपे खालिस जलको न 
पीवे ॥ बिल्वादि काढ़ा | बेलमल खरेटीमूल अदरख शुंठि इन्हों के 
काढ़ा व कल्कमें घृतको सिद्धकरि बकरी के दूध में मिलाय खनेसे 
सेंग्रहणी बिकार सोजा मंदाग्नि अरुचि इन्होंकी नाशकरे ॥ ऊपर 
पथ्य ॥ विरेचन लंघन एकवर्षकी पुरानी कुलथी मंग लालधान 

- जंगलीम्ट्ग तथा पक्षी मिश्री मदिरा शहद इंषके रसकामय महुवा 
के फलकारसमठा लहसन अरणडीतेल अदरख शालिंचशाक पर- 

« बर करेला सांठी सहिंजनाकी फली हरड़े पान इलायची जवाखार 
लोहकीटि बकरी गो ऊंटनी ओर मेंस इन्होंका दूध तथा मृतहलकी 
तथा दीपनवस्तु कपड़े से बांधना आग से दागना बिषका साधन 

. विशेषकर छीह से उत्पन्न उदररोग में बायें हाथ की नस में फस्त 
खोलना ओर क्षतसेउत्पन्नममें ओर बद्ोद्रमें नामिकेनीचे बिधिपर्षक 
शखलगावना बात से उत्पन्न उदरंरोग में पाहिलि घतपिलाना पीछे 
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तेललगाना स्नेहवस्ति देना उदररोग में दोष के अनुसार यहपशथ्: 
गणहै ॥ भ्पथ्य ॥ संस्नेहन धमपानं जलकापीना फस्तखलाना बमन:' 
सवारी दिन में सोना कसरत पिसे अन्नकी वस्तु जल के तथा अ-' 
नपदेश का मांस पर्तोंका शाक तिल गरम बिदाही तथा निमकीन 
बस्तु महेन्द्रपई्नतस निकलीहुई नदियोका जल फलीसे उत्पन्नअन्न 
बिरुछुअजन्न बराज़ल भारी तथा बिट्वंमीवस्त बिछ्ंभसेउत्पन्नमें बिशेष॑ 
करे स्वेदून जो वैद्य अपने यश को रद्खाचाहे तो इन्होंका त्याग 
करांबे॥पथ्य॥ क॒क्षिमें सबदोषहोते मंदाग्निहोयहे इसवास्ते इनरोगों 
में दीपन ओर हलके पदार्थोकापथ्यहे ॥ भपथ्य ॥ जलका पीना दिन 
का सोना क्षारी अभिष्पंदी भोजन ये पदार्थ अपथ्य हैं ॥ पथ्य ॥सांठी 
चावल गेहूं यव देवभात इन्होंका मोजन जुलाब आस्थापनवस्ति ये 
पेटके रोगो में पथ्यहेँ ॥ पथ्य ॥ कपड़ाका बांधना दागदेना विषसेवन 
ओर विशेषकरि छीहके रोगसे उत्पन्न विकार में वायेहाथकी धमनी 
नाडीका बेघहितहे बच्चोदरमें क्षतोद्रमें नामिके नीचे शख्रकी क्रिया 
उचितहे बातोदर में पाहेलि घतपान मालिश अनुबासन वस्ति ये. 
दोषोंके अनसार पेटके रोगमें पथ्य है ॥ 
इतिश्रीबेरीनिवासकरविदत्तवेद्यविरचितायांनिघण्ट 
सलाकरसाषायाउद्ररागप्रकरणस्‌ ॥ 
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सापा में इसभांति से अब फियाई कि जिसमें बालकों को संदजही मे ज्ञान. 


कक पा स्ट २ हर द्ध> 
होकए पूर्ण वोष होजावे इलमांति संज्ञप्राकेया, स्वरताध, पद्ादिलाव, व्यू: 
जनसंशि, विसगेसन्धि, स्वरान्तपरिल्वग, स्व॒रान्तल्वीलिग,, ध्वरान्तरएुसक 

हि | #। * + 

० डे नि पन्तनपंसद अपद अस्मद 
लिंग, हलरन्‍्तएुषछग, हलान्तल , दैलान्तनएुसकालम जि जा 
वाद प्ब्यय स्मीप्रत्यथ, कारक, समास आर द्वांद्धत को पढ़ापर तिल पाछ 
०2.४, / ? » >३ न दी 
न्त्यं ४.2८ भी श घ् छा कान स् रे ढ प्र पढ़ावे च्छ सन्‌ रा 
लिद्धल्तचनिका चोर रजुवेश चोर कुमारसंभवादि काव्क को पढ़ावें इस. 
शांति के पढ़ाने से बहुतशीघ्र विद्ाान हासक्त- है यहा शाचकर आायायवदशा 

है 8 52 06%, हि आय कक बन ले रजक सकक, पड आह धर कल्मकतचक 

वततस सेशी सब्लकिशार ( रो, भाह, है ) थे बहुतला द्रव्य दायकर उक्त 

है  जचयाहे कि जा विद्यार्ी इस पस्तक को क्मले 

पशिडताल टीका रचाोडा # उश्शह के जा दादा पे 2 का का ऋष्भल 

पढेंग वे जींप्रही पण बोधद्दीकर ।वेद्ान हाजादग अच्यणा पढ़ानस | वहुत्ससद 

धन 4 रा लए /७ हिल 8 ॥५ह 

| होता ह-अयाके वहया यही पायडता की शाति'हू के दे 

गंकर बोल नहीं होता ह-कयाक दहुधा हे! पर करत 

ही छात्र छो बालक दर व्याकरणका प्रारम्भ करादत 

| हव॒र:ब्वेज़्ञन नाममात्र को वादका को पढ़ादर हक रणक्ा भार 3 रे 
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थे बार बाजक्रा ५ 


मी पक्षिलानक नहीं हे तो वे को _सरदश 
छामा।दे चर के परह डानका शक नहा हंताद॑ 'सपूण | वह तर सरदार 
5 जा हक च्त व्श् 2००० के आए०३, 
घ्द पढेनेले होरूफे >>-पाशहिं के जा खाग इस एुस्तक दः क्रमरसी व्यादर हा 
रु धक पल ० लि बिक] ध् €5.. कप 5 न वन ३ जय 
हु अध्ययन करें हे शोड़ेही संदय से शवस्प पारेश्रस्त से विद्दान्‌ होजादर् -- 
5 8 ४३ अर । आआ हि ्् ना >> जे 5 झठारहे पद 
जद उवोक्ाणमें गिहून होजादेंगे तो उनको ज्योतिष वद्यक्त अठारह+पुरा 
है 7 0 5३. ० आन अल व ० च ० र्श्नि आप जज >> करन 
काव्पादिंग कछ की पल वे करनाएड्ंगा धाडइही परल्षस दारतुल सहाय 
है 3 222 203 30 026 
धिः ध््द्ध हा री 07,77० 
* विद्देद्धि डाक रा दा 5 न कल मगर मी के 
कछेनिगकाल जके लस्छंदाध्यापदा सॉयाण्डत गगावरशाह्ान का हू, पव5 
न्‍ हट ४५ |... €&५ ०७ (5. (> 


ताक्षश साषाठीका संहित ॥ 


खा 


यह पृथ्तक सम्पुण घर्नशाजों का शिरोमणि है जिससें आचारकाण 

. व्यवहास्काणड और प्रायश्चित्तकाएड नामक तीनकाणडह जिनसे शहस्थाद॑ 
_ चार्रोभाअर् और ब्राह्मणादि चारोबणां के सम्पूण-कस घंसोदि-ओर राजस- 
. ब्थन्थी कादी में दायभागादि व्यवहारों में वादी प्रतिवादियों के धमशार्व 
' सम्वन्धी:मामितें और सुक़दसों कीं व्यवस्थों बणितहे॥ - 
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